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NGHIEN CUU DIEU CHE SON DUGNG MOI THAO DUGC
CHUA CHAT MAU BETACYANIN CHIET XUAT

TU VO QUA THANH LONG

RESEARCH FOR THE PRODUCTION OF HERBAL LIPSTICAL PRODUCTS CONTAINING COLOR BETACYANIN

FROM PEELS OF DRAGON FRUIT

TOM TAT

Ngay nay con ngudi cd xu thé quay vé st dung cdc san phdm ty nhién. Son
duGng moi ciing la mdt san pham dugc quan tam nhiéu trong thdi gian qua. Vi
muc dich nghién cGu tao ra san pham son dudng méi 100% thanh phan tir thién
nhién an toan va phil hop véi cic dac diém clia nqudi sir dung Viét Nam. Nhém
nghién ctu da khao sat thiét lap dugc ty 1& thanh phan 6n dinh cho 6 théi son
duGng: sap ong 6,5g, sap nhii héa la 2,5g, sap dau nanh 3g, bo shea 1,59, dau dta
3¢, ddu b 3g, dau oliu 6 gam, dau hanh nhan 6g, chat mau 0,2g va vitamin E0,1g,
nhiét d nong chdy sap la 80°C, thai gian dong hda 15 phiit, hdn hgp sau d6 dugc
dong dac & 10°C tao thanh san phdm son duding khdng chi, mau sic tu nhién.

Tirkhéa: Son duéng, thanh long, dutng tu nhién.

ABSTRACT

Nowadays, people tend to use natural products. Searching for lip balms
derived from natural products with suitable characteristics for Vietnamese
consumers, the current research investigated and established a stable ratio of
ingredients for 6 lip balms. They include beeswax 6.5g, emulsifying wax 2.5g,
soy wax 3g, shea butter 1.5g, oil coconut 3g, avocado oil 3g, olive oil 6g, almond
oil 6g, pigment 0.2g and vitamin E 0.1g, wax’s melting point is 80°C,
homogenization time is 15 minutes. After that, the mixture is solidified at 10°C to
form a non- lead containing and natural colored material.
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1. GIGI THIEU

Trong vai nam trd lai day, cung vdi su phat trién cla
nganh my pham, cac san phdm son moéi ngay cang phong
phu, da dang va dep mat [1]. Mot bd moi quyén rd 1a vi khi
sac bén va ciing la niém mao udc ctia nhiing cé gai thai hién
dai. Tuy nhién mot s6 nguyén nhan lam xau d6i méi, lam
cho méi hay bi khé va nit né nhu do ¢g thé thi€u nudc, st
dung loai son méi chat lugng thap....
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Viéc st dung son dudng méi (vdi cac thanh phan chinh
la sdp ong, sap dau nanh, dau dua, dau hanh nhan, vitamin
E, vitamin C..) 1a moét lua chon cung cdp dudng chat thiét
yéu cho méi, gitip dudng &m sau, bado vé méi, lam mém
mai, gilt &m cho maéi, gidm kho, nit né médi va mau son lén
tone chuén.

Nhi€u hang son néi tiéng nhu Yves rocher da dua ra thi
trudng mot loat sdn phdm son dudng tu nhién vanilla,
cerry, dau, macca..... Gid thanh cho mét théi son dudng
nhap ngoai vé Viét Nam van dang & muc cao. Trong khi d6
xu hudng st dung nhiing san phdm lam dep c6 chiét xuat
tu thién nhién dang dugc phdi dep Viét Nam tin dung va
cling la thi trudng tiém nadng cho nha san xuat. Tuy nhién
tam ly e ngai clla ngudi tiéu dung Viét vé cac loai son chia
ham lugng chi cao da lam cho ngudi tiéu dung Viét Nam
thd 6 véi cac san pham son dugc lam tu Viét Nam [2,3]. V6i
mong mudn mang dén cho ngudi tiéu dung Viét Nam
dong san pham dudng méi thién nhién 100% khéng chi vai
mau sac tu nhién dugc chiét xuat tir vé qua Thanh Long.
Nhom nghién ctu 1an dau tién & Viét Nam da dua chat mau
betacyanin dugc chiét xuat ti vo qua thanh long vao dong
sadn phdm son dudng tu nhién, an toan, than thién vai
ngudi st dung ma van dam bao t6i uu hiéu qua cham séc
va nudi dudng moi.

2. THUC NGHIEM
2.1. Nguyén liéu

Qua thanh long (chon nhiing qua vua chin, vé cé mau
do dam) dugc thu mua tai xa BPong Cudng, huyén Bong
Hung, tinh Thai Binh. Trdi cay tuoci dugc bao quan trong
ngan mat td lanh trudc khi st dung.

Phan dau: dau dura, dau 6liu, dau bo, dau hanh nhan.
Phan sap: sdp ong trang, sap nhi héa, sap dau nanh, bo
shea, vitamin E... dugc cung cap bai cong ty Héa my pham
3H- cosmetic.

2.2. Phuong phap nghién ciu

Cac thi nghiém dugc thuc hién tai khoa Cong nghé Hoa
- Trudng Pai hoc Cong nghiép Ha Noéi va cong ty Héa my
pham 3H-cosmetic.
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2.2.1. Nghién ciu chiét tach chdt mau betacyanin

Qua thanh long dd sau khi rira sach, dé kho, cat loai bd
phan tai xanh khéng mau. Lot lay I6p vo, loai b phan gan
trang bén trong, cit nhé dang hat luu va dem sdy & 40°C
trong khoang thai gian 1h. Tién hanh ngdm chiét hén hop
vé thanh long bang con thuc phdm theo ty & 1:3 trong
khoang thdi gian 4h trong bé diéu nhiét. Hon hgp sau dé
dugc loc bé ba va ly tam & 5000rpm trong 15 phut. Dung
dich sau dé dugc c6 quay bang thiét bi c6 quay Buchi -
Thuy Si & 100mbar, nhiét dé 50°C. Cao chiét sau d6 dugc
bao quan trong ngan mat tu lanh.

2.2.2. Nghién citu diéu ché son duéng méi

Pha sap gom cac nguyén liéu: sép ong 6,5 gam, sap nhi
hoa la 2,5 gam, sap dau nanh 3 gam, bo shea 1,5 gam dugc
dun nong dén nhiét do 80°C.

Pha dau gém: dau dita 3 gam, dau bo 3 gam, dau oliu 6
gam, dau hanh nhan 6 gam dugc khudy tron & nhiét do
thudng.

D4 tur tir hén hgp pha dau vao cbc chita pha sap va tién
hanh déng héa hén hgp trong khodng thai gian 15 phut,
hén hop sau d6 dugc ha xuéng 50°C va thém 0,2 gam chat
mau betacynin, 0,1 gam vitamin E. Ti€ép tuc déng hoa hén
hop sén phadm cho dén khi hén hgp déng nhat. DS tu tu
hén hgp vao khuon son va tién hanh déng dac hén hop &
10°C. L&y son ra khdi khuén, tién hanh kiém tra va hoan
thién san pham.

So dé diéu ché son dudng méi thdo duoc:

—}| Pong héa |

Ha nhiét
v

- Chat mau
-Vitamin
- Chat chéng oxi héa,

- Lién tuc
-Dé thira

Théao khuén

h 4
Hoan thién
san pham

Hinh 1. So d6 quy trinh diéu ché son duGng moi

2.2.3. Phuong phdp ddnh gid

Cac phuaong phap danh gia chi tiéu san phdm dugc thuc
hién tai Téng cuc Do ludng chat lugng (Viét Nam).

Phuong phap danh gia cdm quan:

Dé tién hanh danh gia chat lugng cdm quan phai lap hoi
déng cdm quan gém 5 ngudi. Nhitng ngudi nay sau khi
dung thd sadn pham sé tién hanh danh gia cudng do cla
tiing tinh chat cdm quan bang cach cho diém. Tiéu chuan
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nay dugc ap dung trong cac kiém tra cac chi tiéu cdm quan
chung hodc riéng biét tling chi tiéu mui vi, mau sac, trang
thai dé danh gia cdm quan chéat lugng san pham.

Phuong phap xac dinh ham luong kim loai ndng

Chi la m6t chat co trong son méi, gitip son bén mau lau
troi. Tuy nhién khi ham lugng chi trong son cao sé gay anh
huéng tdi stic khde cla ngudi sit dung. Vi vay dé xac dinh
ham lugng chi trong son ta st dung phuong phap
AOAC2015.01+ ACM THA 05

Vi sinh vat téng sé.

Vi sinh vat tdng s6 13 tat ca vi sinh vat c6 thé ton tai va
phat trién dugc trén méi trudng dinh duéng chung, & 30
1°C sau mét thai gian nudi cdy nhat dinh trong 24-72h. Dé
xac dinh téng s6 vi sinh vat dém dugc st dung phuang
phép 1SO 21149:2019.

3. KET QUA VA THAO LUAN
3.1. Két qua do phé hap thu cha dich chiét qua thanh
long dé

Két qua do cho thdy dinh hap thu & budc séng 203 va
537nm, tugng Ung vdi sy c6 mat clia hgp chat betacyanin.
Binh hdp thu & budc séng 537nm la do cacbon bat d6i hoat
déng quang hoc & vi tri C-2 va C-15 clia chat mau betacyanin
[4,5]. Mat khac, dinh c6 d6 hap thu trong khoang 470 -
480nm, la dinh dac trung cho betaxanthin [6] khong dugc
quan sat thay trong nudc ép chiét xuat chiing té su vang mat
cla chat betaxanthin. K&t qua thu dugc trong hinh 2 chi ra
rang hgp chat tao ra mau chui yéu la betacyanin.

-
3

Hinh 2. Biéu d6 thé hién céc dinh hap phu cla dich chiét thanh long d6
3.2. Két qua khao sat cdng thiic phdi trén

Ty lé gilta cdc nguyén liéu c6 anh hudng dén viéc tao
cau tric, mau va mui cta san pham. Nghién ctu lyu chon ty
& phsi tron nguyén liéu chinh véi cac nguyén liéu phu
cling la cdng doan dau tién trong qua trinh san xuat son.

Chung téi tién hanh mét loat thi nghiém dé diéu ché 6
thoi son vai cac ty 1é nguyén liéu khac nhau vé pha dau va
pha sap. Két qua cho thdy, déi véi pha sap ty 1é thich hgp
véi sap nhi héa la 2.5 gam, sdp dau nanh 3 gam, bo shea
1,5 gam. Déi v6i pha dau, dau bc 3 gam, dau oliu 6 gam,
dau hanh nhan 6 gam. Chat mau 0,2 gam va vitamin E 0,1
gam. Dudi day la mot thi nghiém nhém téc gid da khao sat,
thi nghiém dugc ti€n hanh dun néng chay sap & 80°C, déng
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héa hén hgp trén may Daihan scientific HG-15A trong
khodng thdi gian 15 phut, nhiét d6 déng dic san pham &
10°C. Ti€én hanh theo déi 3 thang va 6 thang trong td &m
40°C. Két qua thu dugc trong bang 1.

Bang 1. Cdng thiic phdi tron cho 6 théi son

Sa « o | Kétquasau3thang | Kétquasau6 than
STT on: Dau difa theoqdéi trong ti 5:1 theoqdéi trong ta 531
- Son d6 md hoi. - Son d6 mé hoi.
- Chay mém. - Chdy mém.
My 25 . Gay son khi dung - Gay son khi dung
- Mudt moi - Mugt moi
- Son d6 mo hoi - Son d6 mo hoi.
- Gay son khi dung - Chdy mém.
(2| 45 YL Mudt moi - Gay son khi dung
- Mudt moi
- Sonkhong d mé héi |- Son khong d6 mé hoi
a| 65 | 3 |*Knongchdymém. - f- Khong chiymém.
- Khéng gay khidung |- Khéng gay khi ding
- Muét moi - Mudt moi
- Sonkhdng dé mé hdi |- Son khdng d6 mé hoi
- Khong chdy mém - Khdng chdy mém
(T4 85 2 |- Khonggdykhiding |- Khong gay khidung
- Son cting, khong - Son cling, khdng
mu6t moi. muét moi.

Két qua khao sat cho thdy: VGi cong thic 1 (CT1), lugng
dau trong son qua I6n, nén khi 0 am trong khoang thaoi gian
3-6 thang & nhiét dé 40°C, son d& mo hoéi, chdy mém va gay
théi. Trong céng thiic 2 (CT2), lugng sap tuy da dugc tang 1én
nhung ty 1& dau trong son van nhiéu, trong khodng 3-6
thang van dan dén hién tugng d6 mé héi. Khi ting téng
lugng sap lén 46,88% nhu trong cong thuic 4 (CT4) son tré
Ién clng, khédng phu hop véi thoi son dudng, dac biét khi boi
Ién mbi khdng cdm nhan dugc dd mudt clia son.

Qua qua trinh khao sét cho thay, ty 1& son theo nhu
cong thuc 3 (CT3) cho son c6 d6 cing via phai, khi boéi Ién
moi, son di mudt, dé lai I6p dudng mém mai. Vi vy cong
thuc 3 la ty & phdi tron thich hgp nhat trong nghién ciu
cla chung t6i. Ty 1& nay cu thé nhu sau:

e Sap ong:6,5gam

e Sap nhd héa: 2,5 gam

e Sap dau nanh: 3 gam

¢ Boe shea: 1,5 gam

e Dau dua: 3 gam

e Dau oliu: 6 gam

e Dau hanh nhan: 6 gam

e Chat mau 0,2 gam

e Vitamin E: 0,1 gam
3.3. Khao sat nhiét dé néng chay cta sap

Nhom téc gid ti€n hanh 4 thi nghiém dé kh3o sat anh
hudng clia qua trinh gia nhiét cho sdp. Cac thi nghiém
dugc tién hanh vdi ty lé thanh phan sap nhu: sap ong 6,5
gam, sap nha héa la 2,5 gam, sdp dau nanh 3 gam, bo shea
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1,5 gam. Tién hanh néng chay hén hgp sap & cac nhiét do
40, 60, 80 va 100°C. K&t qua chung t6i thu dugc nhu trong
bang 2.

Bang 2. Két qud khao sat nhiét d6 ndng chay sap

STT Nhiét do (°C) Tinh trang sap
1 40 - Sap ndng chay quanh thanh coc.
- Hon hgp sau nong chdy khong dong nhat
2 60 - Sap ndng chay
- Hon hgp khong dong nhét
3 80 - Sap ndng chdy
- Hon hgp dong nhat
4 100 - Sap nong chay
- Hon hgp dong nhat

K&t qua khao sat su ndng chdy cta sap anh huéng rat
nhiéu dén viéc phdi tron pha dau, chdt mau va vitamin
trong qua trinh tao son. Khi khao sat cac nhiét do trén, két
qua cho thdy & nhiét d6 40 va 60°C, cac thanh phan sap
khac nhau cé nhiét do néng chdy khac nhau, nén & nhiét
dd nay hén hop chua tao dugc su dong nhat dan dén viéc
tao thanh thdi son cé vét. G nhiét d 80 va 100°C, cac thanh
phan sap trong pha sap lic nay da nong chdy mot cach
hoan toan, cung véi viéc khudy trén ching ta da thu dugc
mot hén hgp dong nhat, rat phu hgp cho viéc thém céc
thanh phan pha dau tao ra cac thoi son c6 sy dong nhat
cao. Két qua nay cho thay diéu kién t&i uu thich hop nhat la
néng chay sap & 80°C.

3.4. Khao sat thai gian dong héa hén hop

Thoi gian déng hoéa hén hgp cling 1a moét trong nhiing
yéu t6 chinh anh hudng dén chat lugng thoi son. Néu thai
gian dong hoa thich hgp sé tao ra hén hgp son déng déu.
min va khéng bi tach 16p theo thdi gian. Chinh vi vay ching
t6i tién hanh déng hoda hén hgp san phdm gém: sap ong
6,5 gam sap nh héa la 2,5 gam, sdp dau nanh 3 gam, bo
shea 1,5 gam, dau dura 3 gam, dau bo 3 gam, dau oliu 6
gam, dau hanh nhan 6 gam, chit mau 0,2 gam va vitamin E
0,1 gam & cac khoang thoi gian khac nhau: 10 phut, 15
phut, 20 phut. K&t qua thu dugc nhu trong bang 3.

Bang 3. Két qua khao sat thai gian dong hda

STT | Thai gian (pht)

Két qua sau 3 thang 4 am ¢ 40°C
- Son d6 mé hoi

1 10 - Son khong déu mau, khong mudt
- Son bi tach I6p
- Son khong d6 mé hoi

- Son déu mau

- Son khong tach IGp, son min

- Son khdng do mo hoi

3 20 - Son déu mau

- Son khong téch I6p, son min

Két qua thu dugc cho thay: Néu tién hanh dong hoa &
thaoi gian 10 phat, hdn hop gitia cac loai sap va dau tao thanh
chua dong déu, lam cho qua trinh déng hda chat mau vao

Vol. 58 - No. 1 (Feb 2022) e Journal of SCIENCE & TECHNOLOGY | 115



CONG NGHE

P-ISSN 1859-3585 | E-ISSN 2615-9619

hén hop khéng déu gitia hai pha sap va dau, dan dén mau
cla théi son khéng déu. Viéc khéng déng déu gitia hai pha
sap va pha dau ciing 1a ly do l1am cho son d6 mé héi sau
khoang thai gian 3 thang 0 dm 40°C. Néu tién hanh dong
héa hén hgp & 15 hay 20 phut thi hon hop dat dugc su dong
héa thich hgp nhat, dam bao cho théi son déu mau, khong
tdch 16p va min mang theo thai gian. Vi vdy nhém tac gid
chon thoi gian d6ng hda thich hgp la 15 phut.

3.5. Két qua thi nghiém cac chi tiéu danh cho son theo
tiéu chuan Bo Y té&

Sau khi tién hanh cac khao sat nhu: ty 1&é nguyén liéu,
nhiét do, thai gian déng hda. San pham mau hoan thién
(hinh 3) va gtii mau sang Téng cuc Do ludng chat lugng dé
kiém nghiém cac chi tiéu danh cho son dugc Bo Y t€ quy
dinh theo Théng tu s6 06/2011/TT-BYT. Két qua cho thay
céc mau son déu dat dugc cac tiéu chudn quy dinh cia Bo Y
té€ vé ham lugng chi, tdng s6 vi sinh vat va cac tiéu chi cdm
quan vé trang thai, mau sac va mui vi.

Bang 4. Két qué kiém nghiém san phdm son

STT | Tén chi tiéu | Donvi | Phuong phap (TT06/2011/|  Két qua
thi TT-BYT
1 |Ham lugng | mg/kg |AOAC2015.01+ | <20 Khdng phdt hién
chi (Pb) ACM THA 05
2 |Tong vi sinh| CFU/g [15021149:2019 | <10 4,6x10?
vt dém dugc
3 |P.aeruginosa | /g |1S022717:2015 |Khdng phét|Khong phat hién

hién

4 | Candida /g |1S018416:2015 |Khong phdt | Khdng phat hién
albicans hién

5 |S. aureus /g |15022718:2015 |Khong phét | Khdng phat hién

hién

6 |Ngoai quan TN4/HD/N1-107 - - Dang théi mém
- Trang thai - Mau tu nhién
- Mau sac - Mui ddc trung
- Muivi

Hinh 3. Son du@ng thao dugc chia chat mau betacyanin
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4. KET LUAN

Qua qua trinh nghién ctu, khao sat, nhém nghién ctu
da diéu ché thanh céng son dudng méi thao dugc chua
chat mau betacyanin dat cac tiéu chuin danh cho son dugc
BO Y té quy dinh theo Théng tu s6 06/2011/TT-BYT vé céc
chi tiéu: Ham lugng chi, téng sé vi sinh vat dém dugc va cac
tiéu chi cdm quan vé trang thai, mau sac va mui vi.

Cac két qua nghién ctu va kiém nghiém nay la rat quan
trong va la co sd cho viéc xay dung quy trinh san xuat son
dudng & quy mo I6n hon.
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