SCIENCE TECHNOLOGY

NGHIEN CU'U XAC DINH AP LUC TIEN NGHI KHI MAC A0
BO SAT LEN CO THE NU THANH NIEN VIET NAM DO TUGI
TU 18 DEN 25 TRONG QUA TRINH VAN DONG CO BAN

EXPERIMENTAL STUDIES ON MEASURING OF THE PRESSURE ON HUMAN BODY OF VIETNAMESE YOUNG
WOMEN AT THE AGE FROM 18 TO 25 DURING BASIC MOVEMENTS WHILE WEARING TIGHT CLOTHES

TOM TAT

Bai bao trinh bay két qua nghién cttu xac dinh ap luc tién nghi lén phan trén
(0 thé nit thanh nién Viét Nam trong qua trinh mac do b6 st co thé. Déi tuong
trong nghién cGu 1a 6/108 ni sinh vién khde manh tui tir 18 dén 25 tudi, dugc
chia thanh 3 nhém kich ¢@ sao cho ph hop véi chi s& khi co thé 18,5 < BMI <
23. Ba mau bang dai dugc lam tir vai dét kim ¢ tinh dan hdi cao clia hang
Triumph dugc lua chon d& 1am thi nghiém. Nghién cifu da st dung phuong phap
do tryc tiép d& xac dinh gia tri ap luc cha bang dai 1én vong dinh nguc, vong chan
nguc, vong bung trén, vong eo, vong bung - hdng, vong méng cla g thé nit sinh
vién Viét Nam. St dung phan mém Microsoft Excel va phan mém phén tich thdng
ké STATA d& xii Iy va phan tich két qua thuc nghiém. Két qua nghién ciu da xéc
dinh dugc khodng gid tri dp luc tién nghi 1én vdng nguc, vong bung va vong
médng co thé, gid tri nay lam co s& d& tinh todn kich thudc thiét k& do mac bo sat
dam bao tinh tién nghi ap luc.

Tirkhéa: Bing dai, dp luc tién nghi, vdi dét kim dan tinh.

ABSTRACT

This paper shows the study results of determining the comfort pressure on
Vietnamese students when wearing tight clothes. The objects in the study are
6/108 healthy female students between 18-25 ages, in separate 3 groups of size
measurements which are appropriate to IBM from 18,5 to 23. Three belt sample
is made from knit fabric that is highly resilient from Triumph underwear
company. The study used direct measurement method to specify the pressure
values of the belt samples on the chest, chesthand, waist, abdommen and hip of
the female body in Vietnam. Using the Microsoft Excel software and STASTA
statistical analysis software to find the relationship between pressure and
subjectively comfortable feelings of the wearer. The results of this study
displayed the ranges of comfort pressure values on the hest, waist, and hip,
these values created the foundation for calculating design dimensions of tight-
fitted clothes ensure pressure comforts,

Keywords: Belt, clothing pressure comfort, elastane knitted fabric.
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1.DAT VAN BE

Ao bé sat co thé st dung co ché nén ép ca hoc, ap luc
Ién bé mat co thé dugc tao ra bdi dé gian dan hoi cla vai
dét kim dan tinh cao. Ao b6 sat khi mac 1én ngudi sé 6m sat
vao da, n6 khéng chi gidp tao hinh, tén thém vé quyén ra
cho ngudi mac va né con la yéu té tham my, do luc dan hoi
sinh ra bdi bién dang cla vai. Dé chon dugc mét chiéc 4o
b6 sat phu hgp, vira cé tdc dung chinh hinh via thodi mai
khi méc la mot van dé rat duge nhiéu chi em phu nit quan
tam. Tuy nhién, v&i mot dp luc qué I6n sé gay ra cdm giac
buc béi, khé chiu, 1am thay d6i sy bai tiét cla da va anh
hudng dén kha ndng luu théng mau trong ca thé ngudi.
Viéc xac dinh ap luc tién nghi clia 4o bo sat 1én co thé ngudi
madc c6 y nghia dac biét quan trong trong viéc lya chon vai,
tinh todn cac kich thudc thiét ké dé dam bao kha nang dinh
hinh va tinh tién nghi ap luc.

Trén thé gidi va & Viét Nam da c6 mét sé6 céng trinh
nghién ctu vé van dé nay: Nghién ctiu xac dinh ap luc tién
nghi [én co thé nir thanh nién Viét Nam trong qué trinh méc
quan dinh hinh tao dang co thé [2], quan hodc bang gen
bung can phai tao ra ap luc t6i uu nhu sau: vong bung trudc
tur 2,2 dén 12,3mmHg. Trong pham vi ap luc nay kich thudc
vong bung giam 0,3 dén 2,1cm. Trong mét nghién ctu khac,
tac gid Guo va Victor va cac cong su [7], da tién hanh nghién
cliu xac dinh ap luc tién nghi lén cac viing than trén co thé
phu nir c6 chiéu cao 160cm va vong bung la 84 cm tai 22 vi
tri trén cathé va trong 10 tu thé van ddng co ban, két qua
nghién cliu cho thdy pham vi ap luc ma co thé ngudi cdm
thay thodi mai nhat tai vong nguc trudc 944 dén 1948Pa;
vong nguc canh 1173 dén 1393Pa; vong nguc sau 1507 dén
1814Pa; vong eo trudc 342 dén 682Pa; vong eo canh 484 dén
1158Pa; vong eo sau 947 dén 1216Pa. Trong nghién clu nay,
chung téi xay dung phuong phap xéac dinh ap luc clia bang
dai lén co thé ngudi mic & cac tu thé van ddng co bén; két
hop véi danh gia chd quan clia ngudi mac dé xac dinh ap luc
tién nghi lén vong dinh nguc, vong chan nguc va vong bung
trén, vong eo, vong bung héng, vong méng cta ni sinh vién
Viét Nam c6 d6 tudi tir 18 dén 25.
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2. NGHIEN CUU THUC NGHIEM
2.1. P38i tugng nghién ciu

SU dung cac bang dai nit bung cta hang Triumph (D)
mot hang dé 16t thai trang ¢ danh tiéng, san xuat tai Viét
Nam va sdn phdm dugc mua tai clia hang phan phéi déc
quyén clia cdng ty tai Parkson Ha N&i, tda nha Viet Tower,
198B Tay Son, Dong Da, Ha Noi.

S6 lugng mau la 3 size bang dai dugc ma hoda tuong Ung
la's, M, L (hinh 1). Théng s6 ky thuat clia bang dai dugc xac
dinh tai Trung tam thi nghiém vat liéu Dét May cla Vién
Dét May - Da giay va Thdi trang, Trudng Dai hoc Bach khoa
Ha N&i véi cac thong s6 sau:

- Kiu dét: Vai dét kim dan doc kiéu dét xich vong kin
két hop cai sgi ngang, cai soi doc. D6 bén kéo dut la
P =477,44 N. D6 gian dut la L = 147%. D6 day: 1,8 mm. Khoi
lugng: 703 g/m2

- La su két hgp clia mau bang dai ¢6 sgi texture va mau
dai khéng c6 soi texture. Cu thé:

+ 1/2 dai ¢c6 chua sgi texture la vai dét kim dan doc cé
ki€éu dét xich vong kin (sgi multi filament PET) két hop cai
sgi ngang (sgi multi filament PET), cai sgi doc la 2 hé sgi, dé
la sgi chun va sgi multi filament texture. Pé bén kéo dut
cla dai la P =308,54 N. Do gian dut la L = 144%.

+ 1/2 dai khéng c6 chua sgi texture la vai dét kim dan
doc, kiéu dét vong kin (sgi multi filament PET) két hop cai
sgi ngang (sgi multi filament PET), cai sgi doc (sgi chun). D6
bén dut chia daila P = 169,81 N. D6 gian dat la L= 157%.

Hipass 60 em 1

Hinh 1. Hinh &nh clia 3 bang dai sir dung
2.2. Déi tugng thi nghiém

Bang 1. D4 léch chudn SD vé chiéu cao, cn ndng, vdng nguc, vong eo, vong
bung, vong mdng va chi s6 BMI clia 6 d6i tugng trong nghién ciiu

Poi | Chiéu | Can | Chisd | Vong | Vong | Vong | Vong
tugng | caova | nang | BMlva |ngucva| eova | bung | méng
SD | yasp| SD SD SD | vaSD | vasD

6 | 15527 | 4818 | 19,94 | 83,64 | 66,15 | 70,17 | 87,85
+045 | £049 | £0,14 | £045 | +0,47 | £0,61 | £0,40

Trong nghién clu, ching téi da khao sat s6 do nhan
trdc clia 450 nir sinh Trudng Pai hoc Bach khoa Ha Noi ¢
dé tudi 18 dén 25, chiéu cao tir 150 + 164cm, vong nguc i
84 + 87cm, chi s6 BMI 18,5 + 23. Tién hanh théng ké phan
tich cac s6 liéu nhan trac, lua chon cac d6i tuong c6 théng
s6 kich thudc co ban phi hop vai c& 158B (86-90) theo tiéu
chudn TCVN 5782-2009 [5] Ian 1 dugc 108 déi tugng va lan
2 dudc 6 dé6i tugng c6 dé léch chuan (SD) vé chiéu cao, can
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ndng, vong bung, vong méng, vong dui va chi s BMI nhu
trong bang 1. 06 sinh vién dugc luya chon sé dugc phan ra
thanh 3 nhém kich c& dua theo chi s6 khéi co thé BMI va
dugc ma hoéa tuong ung la S1,S2; M1, M2; L1, L2
2.3. N§i dung va phuong phap nghién ciu

2.3.1. Néi dung nghién ciru

Nghién ctu da lua chon 8 tu thév an déng ca ban hang
ngay [7], xdy dung phuong phédp do va xac dinh 4p luc Ién
phan trén cda ni sinh vién Viét Nam. Dua vao dic diém
hinh thai c4u trdc cla co thé ngudi, nghién cliu da lua chon
15 diém do dugc thé hién trong hinh 2[7].

Hinh 2. Vi tri cac diém do &p Iuc cla bang dai I&n phan trén co thé nit sinh
vién Viét Nam.

Dénh gia tién nghi ap luc bang phuong phép danh gia
cht quan cdm nhan cia nhém déi tugng trong nghién cdu
théng qua phiéu khao sat v6i 5 miic nhu trén hinh 3 [2].

Rhtthodi  Thoai Haoi khi K his Rit khi
mii mai chiu chiu chiu
| I | | |
1 2 1 4 5

Hinh 3. Thang danh gid ap luc chd quan

2.3.2. Phuong phdp nghién ciu

Nghién ctu, da lva chon 3 bang dai cia hang Triumph
dugc ¢6 dac diém hinh dang nhu trinh bay trong hinh 1 va
bang 2.Xac dinh gia tri 4p luc cla bang dai 1én co thé cua
nhoém d6i tugng trong nghién clu bang phuong phap do
truc ti€p, day la phuaong phap dugc st dung nhiéu & cac
nghién ctu vé ap luc clia trang phuc 1én co thé ngudi mic.

Bang 2. Bang théng ké cac chi tiét cia cdc bang dai st dung trong thi
nghiém

STT Size Ndi dung Théng s6 kich thudc
bang dai

1 S Chiéu dai 60 cm

2 M Chiéu dai 62cm

3 L Chiéu dai 64cm

4 56 lugng moc cai 3 hang m¢, mdi hang 3 chiéc

Khodng cach gilta
5 cdc hang méc cai 2m
lién tiép
6 Chat liéu mdc cai Thép phi son




SCIENCE TECHNOLOGY

- Diéu kién va qud trinh thuc nghiém: Qua trinh do dugc
thuc hién tai phong thi nghiém B mon Céng nghé May va
Thai trang, Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Noi. Thai gian do
tr 8:30 - 10:45 va 13:30 - 16:00 hang ngay. Cac d6i tugng
dugc mac bang dai dugc ma héa va tién hanh do trong
vong 5 phat [1], 2 phat dau déi tugng dugc mac bang dai
va tao tu thé va chd thiét bi do binh 6n, 30s tiép theo tién
hanh luu gid tri dp luc, 2 phat 30 gidy cudi déi tugng nghi
va chuén bi cho 1an do ké tiép, trong thdi gian nay cac déi
tugng thuc hién cac tu thé van déng nhu trong hinh 4. Sau
dé ho dugc yéu cau ghi lai cdm nhan ap luc tai cac vi tri
vong dinh nguc, vong chan nguc, vong bung trén, vong eo,
vong bung héng, vong méng, ti€p theo tién hanh do ap luc
tai 15 vi tri & 8 tu thé van dong.

Pé do ap luc tao ra béi bang dai vdi ca thé, cadc cdm bién
dugc chen vao dung vi tri da danh dau trudc khi mac gita
mat trong clia bang dai va bé mat da. Méi vi tri lay 3 két qua
do sau d6 tinh gia tri trung binh lam két qua chinh thuc.

P1: Tu thé thang diing, 2 tay thang 1én cao; P2:Tur thé diing thang dua 2 tay
ra sau; P3: Tu thé thang ding tay gic ra phia trudc tao véi than mt géc 90 do;
P4: Tu thé thang ding hai tay dang va gic 1&n cao; P5: Tu thé nghiéng 1 bén vai;
P6: Tu thé cii, chan théng, lung song song mét dét; P7: Tu thé ngdi chan dt lén
vét cao; P8: Tuthé thang diing chan dat 1én vat cao.

- Thiét bi do: D& do &p luc cta trang phuc lén co thé,
nhém nghién cu st dung thiét bi do cam tay st dung cdm
bién MPX10DP cla nhém tac Phan Thanh Thao cling cac
cdng su nghién clu thiét ké va ché tao [4].

- Phan tich két qua thuc nghiém: Tap hgp cac két qua do
cla 6 déi tuong tai 15 vi tri do, sau d6 tinh gia tri trung binh
ap luc tai vi tri vong dinh nguc, vong chan nguc, vong bung
trén, vong eo, vong bung - hdng, vong méng clia nhom déi
tugng trong nghién cuu.

- S dung phan mém Microsoft Excel va phan mém
phan tich théng ké STATA dé xu ly va phan tich két qua
thuc nghiém.

3. KET QUA VA BAN LUAN
3.1. Téng két, phan tich, danh gia két qua xac dinh ap
luc cGia bang dai lén co thé nit sinh vién Viét Nam

* Két qua xa ly sé liéu két qua do dp luc ciia bing dai
Ién cdc vong cua co thé nirsinh vién Viét Nam

Gia tri ap luc trung binh clia bang dai Ién co thé nit sinh
vién & 8 tu thé dugc trinh bay trén bang 3 va thé hién truc
quan trén biéu @6 tan sé hinh 5.

Bang 3. Bang gid tri trung binh va d6 1&ch chudn cla ap luc trung binh

Tén bién 5o quan ]‘ rng bm.l,‘, bo I?,Ch Min | Max
sat cong ciia bién chuan
Aoluc 1 160 1,199 0389 | 0159 | 2,686
trung binh
s \
4 )
"3 ; - :
GLA TREI AP LUC

Hinh 5. Bi€u d0 tan s6 gid tri dp luc cda bang dai 1én co thé ni sinh vién 6 8
tu'thé

Gi4 tri trung binh cla 4p luc phé bién & muc ti 1 dén
1,5kPa. Gia tri ap luc 16n nhat 1a 2,686 kPa. Gia tri 4p luc nho
nhat: 0,159 kPa Gia tri 4p luc trung binh la: 1,199kPa. Dya vao
hinh dang biéu d6 tan s6 cta ap luc trung binh Ién ngudi
mac bang dai do & 15 diém & 8 tu thé. Ching ta thdy rang, ap
luc trung binh clia cdc day dai Ién co thé ngudi tuan theo
quy luat phan phdi chudn. Ti€p tuc phan tich tinh tuong
quan cla ap luc trung binh vdi cac bién: tu thé, nac do, diém
do, d6i tugng do dé nghién ctiu sy dnh hudng cla céc tu thé
st dung va nac do dén ap luc clia bang dai [én co thé ngudi.

* Phdn tich tuong quan giira dp luc cia bdng dai lén co
thé véi cdc yéu té diém do, déi tuong do, ndc do va tu'thé do:

S dung phdn mém STATA dé xac dinh hé s tuong
quan Pearson gilfa gia tri ap luc trung binh va céac yéu té
nhu diém do, d6i tugng do, nac do va tu thé do két qud
trinh bay trong bang 4.

Bang 4. Bang phén tich hé s6 tueng quan gitia p luc tiing binh va cac yéu to

Giatri | Diém | Tuthé | D6i | Nic
ap luc do do |tugngdo| do
Gidtri | Tuong quan | 1
apluc | Pearson
Miic y nghia
S0 quan sat
Diém | Tuong quan | 0,9284 | 1
do Pearson
Miicy nghia | 0,0000
Soquansat | 2160
Tuw Tuong quan | -0,5948 | -0,5592 | 1
thé Pearson
do | Micynghia | 0,1199 | 0,1496
Soquansat | 2160 2160
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Doi Tuong quan | 0,9690 | 09143 | - 1
tugng | Pearson 0,4914
do | Micynghia | 0,0014 | 00107 | 03223
SO quansat | 2160 2160 2160
Néc Tuong quan | 09162 | 0,7526 | 09775 | 0,9786 1
do Pearson
Micynghia | 0,2625 | 04576 | 0,1352 | 0,1321
SO quansat | 2160 2160 2160 2160

Piém do, tu thé do, ddi tugng do, ndc do ¢6 muc y
nghia la 0,000; 0,1199; 0,0014; 0,2625 < 5%. Tu day ta két
luan rang: Cac yéu t8 nhu diém do, tu thé do, déi tugng do
va nac do déu co y nghia tuong quan vdi gia tri ap luc. Tuy
nhién, xét vé hé s tuong quan ta thay diém do, déi tugng
do va nac do c6 tuong quan cao han méi quan hé gila yéu
t6 tu thé do va gia tri ap luc.

* Két qud gid tri dp luc ctia bing dai lén co thé & 3 ndc
do

Lap bang théng ké gia tri ap luc clia bang dai 1én co thé
n{ sinh vién & 3 nac do tai 15 vi tri trén cac vong dinh nguc,
vong chan nguc, vong eo vong bung mong, vong mong
nhu trong bang 5 va hinh 6.

Bang 5. Bang théng ké gid tri dp luc cla bang dai I&n co thé trén 3 ndc do

boi Nac S6 Giatri | Doléch | Giatri | Giatri
tugng | do quan trung chuan nho Ion

sat binh nhit nhat
Nac1 | 120 1,59 0,37 0,87 2,69
S Nac2 | 120 143 0,33 0,74 2,28
Nac3 | 120 0,84 0,30 0,16 1,52
Nac1 | 120 1,45 0,37 0,73 2,55
S2 Nac2 | 120 1,29 0,33 0,60 2,15
Nac3 | 120 0,93 0,30 0,25 1,64
Ndc1 | 120 1,39 0,37 0,67 2,50
M1 Ndc2 | 120 1,23 0,33 0,55 2,09
Ndc3 | 120 0,99 0,31 0,30 1,69
Ndc1 | 120 1,30 0,37 0,58 2,40
M2 | Ndc2 | 120 1,14 0,33 0,45 1,99
Ndc3 | 120 1,09 0,31 0,39 1,79
Ndc1 | 120 1,24 0,37 0,52 2,34
L1 Nac2 | 120 1,08 0,32 0,40 1,93
Nac3 | 120 1,14 0,31 0,45 1,85
Nac1 | 120 1,15 0,37 0,43 2,22
2 Nac2 | 120 0,99 0,32 0,31 1,81
Nac3 | 120 1,28 0,31 0,59 1,98
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Hinh 6. Biéu d6 gid tri dp luc trung binh trong 8 tu thé ctia 3 <& bang dai lén
6 doi tugng trén 3 nac do

Nhan xét: Gia tri ap luc trung binh clia Nac 1 > Nac 2 >
N&c 3, gia tri ap luc trung binh cta bang dai S1 tai nac 1 16n
nhat trong 6 déi tuong do S1, S2; M1, M2; L1, L2 do trén 3
nac. Diéu nay c6 thé dugc ly gidi rang: Nac s6 1 1a nac cé
kich thudc bang dai nho nhat do dé kha nang bé sat cla
nac 1 cao hon nac 2 va nac 3 (Méi nac cach nhau 2cm).

* Xdc dinh dp luc giéi han cta 3 bang dai Ién co thé cua
6 déi tuong

Nhu da nhan xét & trén, gia tri ap luc trung binh Ién
nhat xuat hién khi déi tugng S1deo bang dai & nac 1 nén
ching téi tiép tuc phan tich gia tri ap luc cta nac 11én déi
tugng S1 trong 8 tu thé nham xac dinh tu thé ma déi tugng
S1 chiu gia tri ap luc I6n.Két qua dugc trinh bay trong bang
6 va hinh 7.

Bang 6. Bang gia tri p luc ctia ddi tugng S1 tai ndc 16 8 tu thé do khdc nhau

Tu

thé . . . Y v v " v
do Tuthé | Tuthé |Tuthé|Tuthé | Tuthé|Tuthé | Tuthé|Tuthé
- do1 | do2 | do3 | do4 | do5 | do6 | do7 | do8
Piem

do

P1 202 | 222 | 1,62 | 180 | 1,98 | 214 | 1,90 | 1,71
P2 184 | 1,52 | 1,53 | 1,76 | 1,80 | 1,80 | 188 | 1,63
P3 182 | 1,97 | 151 | 477 | 1,89 | 1,82 | 1,73 | 1,60
P4 1,75 | 1,84 | 1,50 | 1,62 | 1,77 | 1,71 | 1,74 | 1,40

P5 1,66 | 1,59 | 1,46 | 160 | 161 | 1,71 | 1,63 | 1,73
P6 1,66 | 151 | 147 | 1,49 | 159 | 169 | 161 | 1,74
P7 1331099 | 099 | 0% | 09 | 130 | 132 | 127

P8 136 | 09 | 097 | 1,03 | 087 | 117 | 1,16 | 133
P9 127 | 088 | 092 | 089 | 097 | 1,28 | 1,29 | 135
P10 154 | 1441 129 | 1,29 | 1,70 | 1,89 | 1,82 | 149
P11 152 | 142 | 1,10 | 1,29 | 1,71 | 1,80 | 1,70 | 1,66
P12 127 | 1,27 | 1,28 | 1,30 | 141 | 136 | 142 | 160

P13 172 | 175 | 163 | 174 | 1,73 | 186 | 1,74 | 1,72
P14 140 | 1,52 | 1,44 | 1,50 | 1,63 | 1,65 | 1,62 | 1,76
P15 2,53 | 235 | 252 | 2,27 | 238 | 235 | 259 | 2,69
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BIEUPO GIA TRI AP LUC LON NHAT CcUA
BANG DAI LEN CO THE
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Hinh 7. Bi€u d6 gid tri p luic I6n nhét cia bang dai 1&n co thé

Nhan xét: Gia tri ap luc clia 4o 1én co thé tai nhiing vi tri
nay ¢6 anh hudng truc tiép dén cam giac tién nghi cla
ngudi mac, n6 sé la tién nghi néu nam trong khoadng gidi
han tién nghi cia ngudi mac ma van dam bao day du chuc
nang 6m sat va tao dang cho co thé, sé gay khé chiu néu
né vugt qua muc gidi han ap luc tién nghi I&n nhat.

Cacvitri5,6,12, 13,14, 15 it c6 su thay d&i vé gia tri ap
Iuc khi thay d8i cac tu thé clia déi tuong do. Bén canh dé
V@i cac diém 1, 2,3,4,7,8,9,10, 11 c6 su thay d6i 16n khi ta
thay ddi tu thé cla co thé. Diéu nay cé y nghia quan trong
trong viéc danh gia két qua nhirg cdm nhan chd quan cla
cac d6i tugng trong qua trinh thi nghiém.
3.2. Két qua danh gia cha quan cta ddi tugng do vé cadm
giac thoai mai khi deo dai nit

Gia tri ap luc tai cac diém tuong Ung véi muc do cdm
nhan theo thang danh gid ap luc chti quan 1, 2, 3 va 4 da
dugc ching téi lua chon dé théng ké phan tich (bang 7).

Bang 7. Bang khao sat danh gia cdm gidc chi quan cla doi tugng vé mi do
thodi mai khi deo bang dai & 8 tu thé vdi 3 ndc do

Viti | N Murc Mirc | Muc Miic Miic
! 461 | 462 | 463 | do4 | do5
" 1 1 3 2 0 0
n;ﬂf ) 0 1 3 ) 0
' 3 0 0 2 3 1
s |
bun
SRR 0 0 3 1 2
1 1 4 1 0 0
vong | 1 2 2 1 0
méng
3 0 1 2 3 0
1 1 3 2 0 0
Vong 1, 0 1 3 2 0
nguc
3 0 0 2 3 1
Tuthé2 ; ) . .
1 1
Vong 1, 0 3 3 1 0
bung
3 0 0 3 2 1

1 1 4 1 0 0
vong | 1 2 2 1 0
mdng

3 0 1 2 3 0

1 1 3 2 0 0
Vong 1 0 1 3 2 0
nguc

3 0 0 2 3 1

1 0 3 3 0 0

Tuthés | 9 | 0 2 3 1 0

bung
3 0 0 3 1 2
1 1 4 1 0 0
Vong 1, 1 2 2 1 0
mong
3 0 1 2 3 0
1 1 3 2 0 0
Vong 1 0 1 3 2 0
nguic
3 0 0 2 3 1
1 0 3 3 0 0
Tuthéa | 09 | 0 2 3 1 0
bung
3 0 0 3 1 2
1 1 4 1 0 0
Vong 1, 1 2 2 1 0
mdng
3 0 1 2 3 0
1 2 3 1 0 0
Vong 1, 0 1 4 1 0
nguic
3 0 1 2 3 0
1 1 3 2 0 0
Tuthés | 09 | 0 2 3 1 0
bung
3 0 0 3 2 1
1 1 4 1 0 0
Vong 1 2 2 1 0
mong
3 0 1 2 3 0
" 1 2 3 1 0 0
n;[}? 2 1 2 2 1 0
' 3 0 1 3 2 0
1 2 3 1 0 0
Vong
Tuthé&6 | bung 2 ! 3 2 0 0
3 0 1 2 3 0
1 2 3 1 0 0
Vong 1, 1 2 3 0 0
mong
3 0 1 2 3 0
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1 1 3 2 0 0
Vong 1, 0 1 3 2 0
nguc

3 0 0 2 3 1
1 2 3 1 0 0
Tuthé7 | "9 | 1 3 2 0 0
bung
3 0 1 2 3 0
1 2 3 1 0 0
Vong 1, 1 2 3 0 0
mong
3 0 1 3 2 0
1 1 3 2 0 0
Vong 0 1 3 2 0
nguc
3 0 0 2 3 1
1 0 3 3 0 0

Tuthés | 9 | 0 2 3 1 0

bung

3 0 0 3 1 2

1 2 3 1 0 0
Vong 1, 1 2 3 0 0
méng

3 0 1 3 2 0

T bang khao sat ta lap bang tan suat théng ké danh gia
cht quan cua d6i tugng do vé cdm gidc thodi mai nhu
trong badng 8 va hinh 8, 9, 10.

Béng 8. Bang tan suat thdng ké danh gid cdm nhan chii quan ctia déi tuong
do vé& m{ d9 thodi méi khi deo dai nit & 3 vong véi 8 tu thé

Nac2 Nac3

Nac1

Vi tril

Vong
nguc

Vong
bung

Vong

ALY

35

30

25

20 m Vong ngu'c

m vVang bun
15 goung

véng méng

1 2 3 4 5

Hinh 8. Bi€u @6 théng ké tan sudt cdc miic cdm nhan chi quan dp luc tai céc
vitri trén cg thé ngui mac do tai nac 1
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Nhan xét: Ké quad danh gid cdm nhan chi quan cla
ngudi mac ¢ su khac biét ré rang & 5 miic d6. 8 nac 1, cha
yéu cdm giac ch quan danh gia rgi nhiéu vao muc dé 1, 2,
3. Xét & 3 vj tri vong nguc, vong bung va vong mong, cé téi
27/144 danh gia & muc d6 1 (rat kho chiu), 77/144 danh gia
& muc do 2 (khoé chiu), 40/144 danh gia & muc do 3 (tién
nghi trung binh) va khong c6 danh gid & muc do 4, 5 (tién
nghi - rat tién nghi).

30

25

20

B Vong nguc

15 A
B Vong bung

10 + Vong méng

g - — |

-

1 2 3 4 5

Hinh 9. Bi€u d@6 thdng ké tan sudt cac miic cdm nhén chii quan ap luc tai céc
vitri trén co th€ ngudi mac do tai nac 2

Nhan xét:  nac 2, muc d6 danh gia chti quan cdia ngudi
mac tap trung & muc 2, 3, 4 (khong tién nghi - tién nghi
trung binh - tién nghi). Mdc 1 da gidm dang ké, chi con
27/144 danh gia & muc d6 1 (rat kho chiu), mic d6 2 (khé
chiu) cling gidm con 44/144 danh gia, 3 muc do 3 (tién nghi
trung binh) tang 1én 65/144 danh gia va muc do 4, 5 (tién
nghi - rat tién nghi) 1a 25/144 danh gia.

& nac 3, muc d6 danh gia chi quan clia ngudi méc tap
trung & muic 3, 4, 5 (tién nghi trung binh - tién nghi - rat tién
nghi). Mdc 1 khong con danh gid nao, mic dé 2 (khé chiu)
cling gidm con 12/144 danh gi4, 8 muc dé 3 (tién nghi
trung binh) la 57/144 danh gid va muc do6 4, 5 (tién nghi -
rat tién nghi) tang 1én 1a 75/144 danh gia.

25

20

15 A
N Vong nguc

B Vong bung
10

Vang méng

0 .

1 2 3 4 5

Hinh 10. Bi€u @6 thang k& tan sudt cic mdc cdm nhan chi quan ap luc tai cac
vitri trén co th& ngudi mac do tai nac 3

Tu s6 lieu théng ké cho ta thay, mic d6 cam nhan ap luc
trén mdi viing co thé ngudi mac la rat khac nhau. Khi nhin
vao bang théng ké tan sudt theo trang thai trén cung mét
nac da c¢é nhiing danh giad cht quan khac nhau. Diéu dé
chiing té rang, véi méi tu thé hoat dong khic nhau sé anh
hudng dén cdm nhan clia ngudi mac trén maoi vi tri clng
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khac nhau. Ap luc tién nghi & 3 nac c6 su chénh léch tuong
déilén. Ap luc dai nit 1én co thé ngudi & ndc 3 < ndc 2 < nac
1. Diéu d6 ching té chiéu dai dai ty & thuan véi muc do
tién nghi ma ngudi mac cdm nhan dugc hay noéi cach khac
la chiéu dai bang dai cang 16n thi 4p luc quan 4o 1én co thé
ngudi cang giam va lam cho ngudi mac cam thay thoai mai
dé chiu hon.
3.3. Xac dinh ap luc tién nghi lén tiing ving co thé
ngudi mac

T bang ap luc trung binh két hgp vai thang danh gia
chd quan c@ia ngudi mdc theo muc do 1, 2, 3. Ching toi da
xay dung dugc biéu d6 xac dinh ap luc tién nghi lén co thé
ngudi qua biéu d6 box plot nhu hinh 11.

Box Plot
2000
1500 ‘ j_
10,00 T —
| J 25%
— (Gid tri nhé nhat
s 0 @ Fhin i
50%
= (is tri lém nhat
Sy
P ]
(el ]
Wing ngirc Wongbusg — wongmong

Hinh 11. Bi€u d6 ap luc tién nghi theo miic 1, 2, 3

Nhan xét: Khodng gia tri 4p luc ma mdi ving co thé
Nngudi mac cam thdy thodi mai rat khac nhau. Vong méng
c6 khodng gia tri tién nghi I6n nhat, kha nang chiu ap luc
cao nhat. Kha nang chiu &p luc cao nhat & vong méng la
15,89mmHg, kha nang chiu ap luc cao nhat & vong bung la
10,13mmHg, khd nang chiu dung & vong nguc la
12,63mmHg. Diéu nay cho thay khu vuc co thé c6 I6p mo
ma& day it dau day than kinh va hé théng tuan hoan mau &
I18p sau thi khad ndang chiu ap luc cao hon so véi cac khu vuc
con lai cla co thé.

Bang 9. Khoang phan vi 25 dén phan vi 75 clia ap luc trung binh trén 3 vong
tai 3 nac bang dai

Vong nguc | Vongbung | Vong méng
25th Percentile - 25% 10,37 7,88 12,95
Minimum - Nhé nhat 9,44 56 10,49
Mean 11,42 9,02 14,44
50 Percentile - 50% 11,04 8,73 13,84
Maximum - Ln nhét 14,9 12,41 18,37
75th Percentile - 75% 12,63 10,13 15,89

Dua vao cac két qua nghién ctiu da tham khao va cac
két qua c6 dugc tir d6i tugng do cho thay ap luc clia bang
dai [én co thé ngudi bi anh hudng nhiéu yéu té va cdm giac
ap luc tién nghi ctia mébi ddi tugng khac nhau. Do vay, dé

dam bao cho tinh dai dién khoang gia tri ap luc tién nghi
cho ca& nhém d6i tugng trong nghién clu, ching téi lua
chon gia tri 4p luc & trong khodng gia tri t&r phan vi 25 dén
75 (vung khung hinh ch(r nhat nhu trong bang 9, day la khu
vuc cé gia tri ap luc tién nghi tap trung nhiéu nhat). Trong
bang 9 trinh bay khodng gia tri ap luc tién nghi clia bang
dai lén céc vong co thé ngudi mac.

TU bang phan vi ta c6 khoang gia tri ap luc tién nghi lén
cd thé ngudi mac nhu bang 10.

Bang 10. Khodng ap luic gid trj tién nghi 1&n cac vong & phén trén cla co thé
ngudi mac

Vi tri Khoang gia tri ap luc tién nghi
Vong nguc 10,37 dén 12,66mmHg

Vong bung 7,88 dén 10,13mmHg

Vong méng 12,95 dén 15,89mmHg

3.4. Xac dinh kha nang dinh hinh tao dang co thé cta 6
dai tuong véi san pham cé chat liéu tuong tu bang dai

L&y chat liéu bang dai dai dién cho cac san phdm may
quan o bé sat va coi vat liéu rat méng. Vi thé bé qua do
day cua I8p vai. Ching t6i da tién hanh do ngugc lai 6 doi
tugng va dua ra dé giam kich thudc cho cac vong trén co
thé ngudi méc nhu bang 11.

Bang 11. Do gidm kich thudc co thé nqudi dé dat duoc khodng gid tri tién
nghi trén cg thé nquoi

Vi tri Khoang gia tri ap luc tién nghi | Do giam kich thudc
Vong nguc | 10,37 dén 12,66mmHg 1,4am-1,7am
Vong bung | 7,88 dén 10,13mmHg 1cm - 1,4cm
Vong mong | 12,95 dén 15,89mmHg 1,8-2,2m
4, KET LUAN

Trén co s& khéo sat thuc té cac sdn phdm quan o tao
hinh thdm my hién cé trén thi trudng, nghién ctu da lua
chon 3 méu bédng dai ctia hang Triumph dugc san xuat tu
vai dét kim dan doc. Pay la loai vdi mdng dan tinh cao,
khéng bi quan mép va tudt vong sai, phu hop véi thiét ké
sdn pham quan 4o dinh hinh tao dang co thé. Déi tugng
nghién ctu 14 06 nir sinh vién ¢4 d6 tudi 18 dén 25 khoée
manh, chiéu cao tl 150 cm dén 164 cm, chi s6 BMI tir 18,5
< BMI < 23 theo tiéu chuan TCVN 5782 - 2009. Két qua da
xac dinh:

- Ap luc trung binh cla clia tiing ndc & 8 tu thé van
déng co ban va trén 15 diém do trén co thé ngudi. T dé,
nhan thdy gia tri ap luc trung binh clia ndc 1 > ndc 2 > nac
3. Diéu nay ¢6 thé dugc ly giai rang: Nac s6 1 1a ndc ¢6 kich
thudc bang dai nho nhat do d6 kha nang bé sat cia nac 1
cao hon nac 2 va nac 3 (mébi nac cach nhau 2cm). Hay noi
cach khac 1 &p luc dai lén co thé ngudi phu thudc chiéu dai
dai do.

- Danh gia cdm nhan truc quan cua 6 ddi tugng vé ap
luc tién nghi cha dai 1én co thé ngudi & 8 tu thé van
dédng co ban va 3 nic do trén cac vong cd thé ching toi
thdy rang:
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+ Trén cung mot dai do, vi tri do va nac do nhung tu thé
hoat dong khac nhau thi cam giac tién nghi cing khac
nhau.

+ Cam giac tién nghi ctia ndc 1 < ndc 2 < nac 3 la phu
hap vai két qua do va phan tich & két qua trén. Pua ra dugc
ap luc tién nghi ctia 3 vong trén co thé ngudi: vong nguc
(10,37 dén 12,63mmHg), vong bung (7,88 dén
10,13mmHg), vong méng (12,95 dén 15,89 mmHg).

- Xac dinh kha nang dinh hinh tao dang co thé ctia 6 ddi
tugng déi véi sdn phdm c6 chat liéu tuong tu chat liéu
bang dai cho tling vi tri trén co thé ngudi. K&t qua nghién
cltu g6p phan bé sung ca s& dit liéu phuc vu céng tac thiét
ké chling loai quan do bo sat phuc vu thi trudng néi dia cla
nganh Cong nghé Dét May Viét Nam.

Loi cam on

Nghién cu nay dugc thuc hién trong khuén khé dé tai
Khoa hoc va Cong nghé cap B6 ma s6 B2017-BKA-54 clia B6
Gido duc va Pao tao. Chidng tbi xin chan thanh cdm on Bo
Gido duc va DPao tao, Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Nai,
Phong Khoa hoc va Céng nghé, Vién Dét may - Da gidy va
Thai trang da gitp d& chdng téi tan tinh trong qué trinh
chdng t6i hoan thanh nghién cuu.
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