CONG NGHE

NGHIEN CUU XAC DINH AP LUCTIEN NGHI
CUA AO LOT NGU'C LEN CG THE NU' SINH VIEN VIET NAM

RESEARCH OF DETERMINATION THE COMFORT PRESSURE

ON VIETNAMESE YOUTH FEMALES WEARING BRAS

TOM TAT

Bai bdo trinh bay két qua xac dinh ap Iuc tién nghi clia do 16t nguc téc dong
I&n co thé nit sinh vién Viét Nam. DGi tugng trong nghién cdu 13 6 nif sinh khde
manh ¢ kich thudc co thé phii hop vdi ¢6 152A (82-84), 158A (84-88), 164A (88-
92) tai Viét Nam theo TCVN 5782-2009, moi ¢G gom hai ddi tugng. Ba mau do
duoc Iva chon <6 kiéu dang va vat liéu giong nhau, ¢d kich thudc lan lugt 70A,
75A, 80A cia hdng BON BON (FRENCH) san xuat tai Viét Nam, phan phdi béi hé
thdng cGfa hang PALTAL. Trong nghién cifu, nhém tac gid da st dung phuong
phép do truc tiép dé xac dinh gid tri dp luc cda do 6t nguc 1én co thé trong cic tu
thé van ddng co ban tai cac vi tri khac nhau clia phan nguc, sit dung phan mém
phén tich thdng ké SPSS @& xdc dinh m6i quan hé gitia p luc va cic nhéan td anh
hudng téi ap luc tién nghi ctia nguoi mac. Két qua nghién clu da xac dinh dugc
khodng gid trj ap luc tién nghi clia do 16t nguc 1&n vong nguc co thé, gia tri nay
lam co s@ @& tinh toan kich thudc thiét k& do 16t nguc dam béo tinh tién nghi cia
ap luc.

Tir khéa: Ap luc tién nghi, dp luc do 16t nquc, do gicn ddy do Iét nquc,
trang thdi.

ABSTRACT

This paper shows the study results of determining the comfort pressure on
Vietnamese young women in the process of wearing bras. The objects in the
study were 6 healthy girls with measurements which are appropriate to size
152A (82-84), 158A (84-88), 164A (88-92), two peoples per each size. Three bra
samples made of same fabric and style, sized 70A, 75A, 80A from BON BON
(FRENCH) were selected for the experiment. The study used direct measurement
method to specify the pressure values of the bra samples at different position on
the breast of the female body in various basic postures, using the SPSS statistical
analysis software to find the relationship between pressure and the factors
affecting the wearer. The results of this study displayed the ranges of comfort
pressure values on the breast, these values created the foundation for calculating
design dimensions of bras ensure pressure comforts.

Keywords: Bra pressure, clothing pressure comfort, elastane knitted fabric,
basic postures.
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Phan Thanh Thao'", Ha Thi Pinh'?

1.DAT VAN BE

Viéc chinh hinh ndng nguc la mét van dé dugc rat nhiéu
phu nlt quan tam hién nay, tuy nhién khong phai ai cling
biét cach dé lua chon dugc chiéc 4o 16t nguc phu hop vdi
yéu ciu clia ban than cling nhu phu hgp véi co thé. B&i néu
chon sai kich thudc 4o nguc qud trat hay qué rong sé gay
anh hudng I6n téi qua trinh st dung do cling nhu anh
hudng tGi stic khde ngudi st dung. Vay nén viéc xac dinh
ap luc tién nghi cda 4o 16t nguc Ién co thé ngudi mic co y
nghia ddc biét quan trong, cé y nghia trong viéc luva chon
chat liéu, tinh toan cac kich thudc thiét ké dé dam bao kha
nang dinh hinh va tinh tién nghi ctia 4p luc 1én ca thé.

Trén thé gidi va Viét Nam da c6 mot s6 cong trinh
nghién clu xac dinh ap luc tién nghi clia quan 4o va nhing
Ung dung cla ching déi véi co thé ngudi mac nhu: cdng
trinh nghién ctu ctia Guo Mengna va cac cong su [1], tién
hanh nghién ctu vé mai lién hé gilra 4p luc tién nghi cla
quan 4o bé sat véi cac luong du thiét ké khac nhau trén ba
tinh nguyén vién c6 kich thudc ca thé tuang tu nhau (chiéu
cao la 160 cm, vong bung la 84 cm), két qua xac dinh dugc
ap luc tién nghi trén vong nguc la <1,303 + 0,196kPa, gia tri
ap luc c6 thé chiu dugc 1a 1,509 + 0,238kPa va gia tri 4p luc
khong tién nghi la >1,823 + 0,155kPa, gia tri ap luc tién
nghi trén vong chan nguc la < 1,133 + 0,123kPa, gia tri ap
Iuc c6 thé chiu dugc 1a 1,348 + 0,090kPa va gia tri ap luc
khong tién nghi la > 1,472 £+ 0,125kPa. Trong mdt nghién
cliu khac, tac gia Hong Liu va cac cong su [2], da tién hanh
nghién clu xac dinh ap luc tién nghi clia do bo sat 1én phan
nguc co thé clia 25 sinh vién nlt khée manh vdi co thé gan
maoc 160/84A, két qua nghién clu cho thay pham vi ap luc
tién nghi trén phan nguc 1a 0,96 - 1,355kPa. Ap luc cua
quan 4o lén co thé tao cdm giac khong tién nghi sé gy anh
hudng nhat dinh t&i qua trinh st dung san pham, va cling
gay anh hudng tdi stic khée ngudi st dung, vay viéc nghién
clu ap luc tién nghi la mét van dé dugc rat nhiéu ngudi
quan tam va nghién cdu. Tai Viét Nam, tac gid Nguyén
Quéc Toan [5] da tién hanh nghién ctu xac dinh ap luc tién
nghi 1én co thé nir thanh nién Viét Nam trong qué trinh
mac quan dinh hinh tao déng co thé. Két qué da xac dinh
dugc khoang gia tri ap luc ddm bao tinh tién nghi cho vung



SCIENCE TECHNOLOGY

dui trén cua déi tugng nghién cdu la ti 4,56 dén 9,84
mmHg va vung dui duéi ti 6,04 dén 11,7 TmmHg.

Trong bai bao nay, nhom tac gia da tién hanh xac dinh ap
Iyc cla o 16t nguc 1én co thé ngudi mac & cac tu thé van
déng co ban, két hgp véi phuang phéap danh gia cdm giac ap
Iuc chli quan clia ngudi méc dé xac dinh ap luc tién nghi lén
vling nguc nir sinh Viét Nam c6 d6 tudi tir 18 dén 25.

2. DU LIEU VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1.San pham ao 16t nguc

Mau do 16t nguc dugc nhém tac gid lua chon trong
nghién ctu nay la do I6t nguc cta nhan hang BON BON
(Phap), sdn pham dugc san xuat tai Tp. H6 Chi Minh. S&
lugng do chon la 3 4o nguc thuong mai c& A70, A75, A80
dugc ma hoa lan lugt dugc thé hién trong bang 1.

Béng 1. Ma héa 3 sén pham do 6t nguc

Sizequi | Ma | Chiéu daivong lung do (cm)
_ @ , - Vatliéu
dinh | héa | Nac1 Nac2 Nac3
70A Al 60 58,5 57
0, 0
A | M| 6 635 g | 77Nlon 23%
Spandex
80A A3 70 68,5 67

Cac 4o 16t nguc dugc lua chon véi cac dac diém vat liéu:

- Day dai vién trén va dudi mép éo:

oKhéi lugng: 845g/m2

oKiéu dét: dét thoi van diém cai chun.

o Hé sgi doc: 2 sgi multifilament (PA) + 1 sgi chun dugc
boc 2 sgi multi filament bén ngoai.

o Hé sgi ngang: sgi filament texture (PA).

0 D6 bén dut: P = 396,13N.

oDé gian dut: L = 339,86%.

- Vai ludi lién két 2 day dai ngang lung:

oKhéi lugng: 76,2g/m?2

oKiéu dét: dét kim dan doc.

oBDéc diém: ki€u dét nén Ia kiéu dét bién déi cla kiéu
dét atlas va xich vong ma (dét tU sgi PA), ngoai ra c6 cai
thém sgi chun ( Spandex).

0 D6 bén dut: 123,73N.

o D9 gian dut: 169,66%.
2.2. Déi tugng thir nghiém

Bang 2. Bang thong sd kich thudc co thé @i tugng nghién citu

Hova chidu | Can | chiss 6 do cacvong
tén sinh J 1€u . Is0 | s
| Y o | ning | BMI | g | VONO | Vong
vien | hiéu ong | b | cha
¢ (cm) (kg) (kg/mZ) eo in chan
nguc | ngyc
HoangThi| o) 1 4157 | 49 | 19879 | 6 | 82 | 70
Nhung
GAPThI | | 455 | ag | 19068 | 64 | 83 | 71
Hudng
LeThi o3 1 955 | 5o | 20812 | 68 | 85 | 75
Théao

Pham Thi | o0 1 962 | 50 | 19052 | 68 | 85 | 76
Quyén
LeThly 1 oo | 163 | 54 | 20701 | 70 | 88 | 78
Hdng
Duong Thi
T | 6 [ 159 | s |2 | 72| 2 | &

Trong nghién ctu, ching téi da khao sat sé do nhan
trdc clia 450 nl sinh cla Trudng Pai hoc Bach khoa Ha Néi
c6 dé tudi 18 dén 25, chiéu cao tif 150 + 164 cm, vdng nguc
tr 84 =+ 87cm, chi s BMI 18,5 + 22,9. Tién hanh théng ké
phan tich cac sé liéu nhan trdc, lva chon 108 déi tuong cé
thong sé kich thudc co ban phl hop véi 03 c& 152A (82-84),
158A (84-88), 164A (88-92) theo tiéu chuin TCVN 5782-
2009 [7]. Sau d6 chon lua dugc 6 déi tugng, mdi cd tuang
Ung hai d6i tugng c6 dé léch chuan (SD) vé chiéu cao, can
nang, vong bung, vong méng, vong dui va chi s6 BMI nhu
trong bang 2.

2.3. Thiét bi do

St dung thiét bi do ap luc do tac gid Phan Thanh Thao
cung nhém nghién clu ché tao véi cac tinh nang [6]: Thiét
bi ¢ dai do dap Uing yéu cau khao sat ap luc trang phuc lén
cd thé ngudi tir 0 dén 7000Pa (khodng 50mmHg); sai s6
trong vung cho phép; thiét bi két néi véi céng USB may
tinh qua bd thu phat khéng day. Phan mém cho phép hién
thi két qua do & dang biéu dé va dang hién thi sé.

2.4. Noi dung va phuong phap nghién ciu

Trong nghién cliu, nhém tac gid da tham khao va lya
chon 5 tu thé van dong co ban ¢ anh hudng téi ap luc ctia
4o 16t nguc lén co thé nhu hinh 1, tién hanh xay dung
phuong phap do va xac dinh ap luc cla do 16t nguc lén co
thé tai diém do. Dua vao dac diém cu tric phan nguc co
thé va ciu tao cla o 16t nguc, nghién ciu da lva chon 8
diém do chinh trén phan nguc va day do nguc tiép xuc véi
nhau, 1 diém gong 4o tiép xuc vdi chan nguc. Cac diém nay
c6 ki hiéu dugc thé hién & hinh 2.

Thuc hién danh gia tién nghi ap luc bang phuang phéap
danh gia cdm nhan chd quan cta nhém d6i tugng trong
nghién ctu théng qua phiéu khao sat véi 5 mdc cdm nhan
cu thé:

Mdic 1: rat thodi mai

MUc 2: thodi mai

Muc 3: hai khé chiu

Muc 4: kho chiu

Murc 5: rat khé chiu

Xac dinh gia tri ap luc cla do 16t nguc lén co thé cla
nhém d6i tugng trong nghién cliu bang phuong phap do
truc tiép.

Diéu kién va qua trinh thuc nghiém: Tién hanh do ap luc
thuc hién tai phong thi nghiém Bé mén Céng nghé may va
Thiét ké thai trang, Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Nbi.
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Nghién ctu tién hanh t8ng hop va phan tich két qua. Téng
s6 ¢6 2160 danh gia két qua cdm nhan ap luc.

Két qua do ap luc tai 9 diém trong 5 tu thé van déng
dugc thé hién trong hinh 3.

Gia tri 4p luc trung binh cia ndc 1 < nac 2 < nac 3, gia tri
ap luc trung binh cla 40 A1 > A2 > A3. Diéu nay c6 thé
dugc ly gidi rang: 4o A1 ¢6 kich thudc vong day lung nho
nhat, do A3 c6 kich thudc vong day lung I6n nhat do vay
muc d6 bo sat clia 4o A1 véi co thé va ap luc cla 4o 1én co
thé 13 18n hon so vdi hai 4o con lai. Tuong tu, ndc s6 1 ¢6
chiéu dai vong lung réng nhat, nac 3 c6 chiéu dai vong
lung nho nhat vay nén dé bo sat ciing nhu ap luc cla nac 3
I&n ca thé 13 16n nhat.

Gia tri ap luc trung binh I6n nhat clia mbi 4o 1én 6 déi
tugng do la & déi tuong S5, S6 khi mac do A1 & nac s6 3. Do
d6 chon gia tri 4p luc trung binh clia nac 3 4o A1 lén déi
tugng S5, S6 trong 5 tu thé dé xac dinh gia tri ap luc I6n
Hinh 1. Hinh anh 5 tu thé van dong o ban nhat cla do 16t nguc 1én ca thé dsi tugng do, két qua dugc
thé hién & bang 3 va hinh 4.

Qui trinh do ap luc do 16t nguc 1én ca thé trong cac tu

thé van déng nhu hinh 1. Cac di tugng dugc mac ngu -Nacl
o a L2 1z = sz P . , o) 17 =+Nac2
nhién cac do 16t nguc da dugc ma héda trudc khi do 20 phut z i N3
[1][ tro?g thai 9ia[1 nay cac déi tL‘ang dugc hLIIdng dan thErc : : N1
hién cac tu thé van nhu trong hinh 1. Sau d6 ho dugc yéu 7. 13 = ——Nic?2
cau ghi lai cdm nhan ap luc tai cac vi tri do &p luc dugc thé 2 :E 11— =4=Nic3
hién & hinh 2; tiép theo tién hanh do ap luc tai 9 vi tri & 5 ;" 09 Néﬁl
trang thai van dong (hinh 1 va 2). Cac cdm bién dugc chen = Nac2
. , s s s X . . . i 2 - 0.7 - Nac3
vao dung vi tri da ddnh dau trudc khi mac gilta mat vai e A1
trong cla 4o 16t nguc va bé mat da. Mai vi tri ldy 3 két qua “ 0.5 ' Ay
do sau dé tinh gia tri trung binh lam két qua chinh thuc. stos2 83 S 85 %6 s

POI TUONG

Hinh 3. Biéu d4 gia tri ap luc trung binh cia 3 do 1&n 6 d6i tugng (kPa)

Gia tri ap luc clia 4o 16t nguc Ién co thé tai nhiing vi tri
nay c6 anh hudng truc ti€p dén cdm giac tién nghi cda
ngudi mac, né sé la tién nghi néu nam trong khodng gidi
han tién nghi ctia ngudi mac ma van dam béo day du chic
nang ém sat va tao dang cho ca thé, sé gay kho chiu néu
né vugt quéa muc gidi han ap luc tién nghi I6n nhat.

TU hinh 4 c6 thé thay gia tri 4p luc I6n nhat tai méi vi tri
do xuat hién & 1 hodc 2 tu thé van dong. Tuthé 1, 2, 3, 4
khéng cé su thay d6i dang ké & hau hét cac vi tri do, tu thé
5 1a cli ngudi khién cho vi tri X4, X5 ¢6 su thay d&i 4p luc
I6n so véi cac tu thé con lai.

Hinh 2. M6 ta so @6 vi tri diém do

XU ly s6 liéu thuc nghiém: Tap hgp céac két qua do clia 6 3 ‘
déi tugng tai 9 vi tri do, sau d6 tinh gia tri trung binh &p luc 3 . L .
tai cac vi tri. - X N oTuthél
S dung phan mém SPSS dé théng ké phan tich, xac %‘: i I P 7 BT thé 2
dinh khoang gia tri 4p luc tién nghi lén tiing ving co thé et 2 g £ N N Tur thé 3
ngudi mac. =1 = ¢ Tuthés
3. KET QUA VA BAN LUAN 2 Twthé 5
3.1. K&t qua xac dinh ap luc cia 4o nguc lén co thé 0
ngudi mac X1 X2 X3 X X5 X X X X
Dua trén phiéu danh gia cdm nhan ap luc tién nghi theo o VITR’I )
5 mu’c kh| cho 6 dé| tu’o’ng méc 3 Sén phé’m a'o |O't ngu’(:. Hinh 4. Biéu 66 glé t”a’plu’(l(m nhét Cl]a a0 lén cathé (kPa)
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Bang 3. Bang gid tri dp Iuc trung binh cla ndc 3 o A1 Ién ddi tugng S5, S6
tai 9 diém trong 5 tu thé (kPa)

Vitri | X1 | X2 | X3 | X4 | X5 | X6 | X7 | X8 | X9

Tuthé 1] 1,316 |1,735] 1,581 [1,190|1,063| 1,553 |1,953] 1,395 0,903

Tuthé2| 1,372 |1,677] 1,494 11,059 (1,118 1,674 |1,797 | 1,424 |2,474

Tuthé3| 1,718 |1,410] 1,658 | 1,095[1,068| 1,347 |1,718] 1,705 | 1,594

Tuthé4| 1,305 |1,730| 1,797 | 1,446|0,885| 1,800 |1,712| 1,469 | 1,482

Tuthé5| 1,918 |1,469| 2,376 |2,664|2,646| 2,259 |1,567 | 1,695 |0,836

3.2. Panh gia su tuong quan anh huéng cta cac yéu té
t6i ap luc cia 4o 16t nguc Ién co thé ngudi

- Phuong phép phan tich tuong quan:

+S6 tu thé: 5 tu thé

+ S6 d6i tugng: 6

+ S6 mau 4o: 3

+ S8 nac cho méi do: 3 nac

+ S8 diém th nghiém: 9 diém

=> S8 mau quan sat dugc:

5x6x3x3x9=2430 (quan sat).

Tuy nhién mau S1 va S2 khéng thé mic dugc mau 4o A3
nén téng s6 quan sat la:

2430-5x2x1x3x9=2160 (quan sat)

St dung phan mém phan tich théng ké di liéu SPSS
tinh hé sé tuang quan R gilta cac cap yéu té.

Bang 4. Bang gia tri tueng quan giita cic yéu t6 dnh hudng tdi ap luc

APLUC | DOITUONG | AO | NAC | TUTHE
Pearson 1 0,188" [0,3547(0,132"] 0,316
apLUC Correlation
Sig. (2-tailed) 0,000 |0,000]0,000] 0,000
N 260 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160
Pearson o "
ool | comohton | 188 1 0,220 0,000| 0,000
TUONG | Sig. (2-tailed) | 0,000 0,000 [1,000] 1,000
N 260 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160
Pearson 1354 -0220" | 1 {0000| 0000
A0 Correlation
Sig. (2-tailed) | 0,000 | 0,000 1,000 1,000
N 2160 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160
Pearson 1 13+ 0000|0000 1 | 0,000
NAC Correlation
Sig. (2-tailed) | 0,000 | 1,000 |1,000 1,000
N 2160 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160
Pearson 131671 0000 |0,000{0000] 1
Correlation
TUTHE F————
Sig. (2-tailed) | 0,000 | 1,000 |1,000] 1,000
N 260 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160
Pearson —1.0.086”| 0,000 |0000{0,000| 0,000
DIEM Correlation
Sig. (2-tailed) | 0,000 | 1,000 |1,000]1,000| 1,00
N 2160 | 2160 | 2160 | 2160 | 2160

TU béng 4 c6 thé thdy hé s tuang quan gilia cac yéu té
t&i ap luc la kha thap nhung d6 tin cay lai rat cao, tr d6 co
thé thdy dugc tat ca cac yéu té déi tugng do, nac do, ao,
diém do, tu thé do déu anh huéng t6i ap luc ctia do 16t
nguc Ién ca thé & trong nghién ctu nay.

Cu thé nhan t6 4o c6 dnh hudng Idn nhat téi ap luc, sau
dé tai tu thé do va déi tuong do, cac hé sé tuong quan déu
c6 muc d6 tin cay > 99%. Tu day, ti€én hanh phan tich cac
gia tri ap luc trong cac tu thé, cac nac o trén cac déi tugng
dé tim ra dugc khoang gia tri ap luc tién nghi cta o 16t
nguc lén ca thé nii sinh vién Viét Nam.

3.3. Xac dinh ap luc tién nghi cta day 4o nguc Ién co thé

Gia tri ap luc tai cac diém tuong (ing véi muc d6 cdm
nhan theo thang danh gid dp luc chd quan 1, 2 va 3 da
dugc ching t6i lua chon dé théng ké phan tich xac dinh
pham vi &p luc tién nghi tai cac vi tri trén co thé.

K&t qua danh gia cam nhan ap luc clia do 16t nguc 1én
cd thé dugc thé hién & hinh 5 va 6.

Ao A1 1a 4o gay ra cdm giac khé chiu cho ngudi mic,
diéu nay c6 thé ly giai la kich thudc vong day 4o nguc A1l
nhd nhat va qua nhd so vai kich thudc vong lung clia doi
tugng do tu d6é bd qua chat trong thdi gian thi nghiém
khién cho d6i tugng cam thay khé chiu.

Ao A3 tao cdm giac dé chiu cho hau hét ngudi méc, tuy
nhién lai khéng cé tac dung 6m sat chinh hinh véi hai d6i
tugng S1, S2 vi kich thudc vong day do qua 16n so vdi kich
thuéc vong lung clia di tugng do, tir dé khéng thé 6m sat
va tao 4p luc Ién ca thé ngudi mac.

Cac két qua nghién ctu [3] cho thay, ap luc clia quan do
[én co thé ngudi bi anh hudng bédi nhiéu yéu té va cam giac
ap luc tién nghi ctia méi d6i tuong khac nhau la khac nhau.
Do vay, dé dam béo cho tinh dai dién khoang gia tri ap luc
tién nghi cho cd nhém déi tuogng trong nghién ciu, lua
chon gia tri 4p luc & trong khoang gia tri t& phan vi 25 dén
t’ phan vi 75 (vung khung hinh chir nhat nhu trong hinh 7),
bd&i day la khu vuc cé gia tri ap luc tién nghi tap trung nhiéu
nhat. Bang 5 trinh bay chi tiét phan vi t mic 25 dén muc
75 cla céac gia tri 4p luc tién nghi trén cac vung co thé
ngudi mac ma nghién ctiu da ghi nhan dugc.

160
140
120 el
B Mt
2100 -
Z B Mirc 2
o 80
= Mtec 3
60 -
B Mirc4
40
B Mic5
20 - —
0 i

X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9
VITRI
Hinh 5. Biéu @0 tan s6 muic cdm nhan dp lyc chd quan cda 3 o 1én 6 ddi
tugng tai cc vi tri
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Hinh 6. Bi€u d6 tan s mic cdm nhan ap luc clia 3 do trén 6 dGi tugng
Bang 5. Bang gid tri 4p luc tai cdc phan vi tuong ng
Phan vi (%) 0 25 50 75 100
Gid tri dp luc (kPa) | 0,020515 | 0,716382 | 0,959515 |1,308571]| 2,946
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Hinh 7. Biéu d6 ap luc tién nghi theo mifc 1, 2, 3 & cac phan vi

Cac gia tri trong khoang ti phan vi 25 dén td phan vi 75
chinh la khodng gid tri 4p luc tién nghi cda 4o 16t nguc Ién
cd thé ngudi mic trong 5 tu thé van déng cd ban hang
ngay. TU bang 5 c6 thé thay dugc pham vi ap luc tién nghi
cla 3 4o l6t nguc Ién 6 d6i tugng khi van ddng vdi cac tu
thé van déng co ban nam trong khoang 0,716 - 1,309kPa.
Pay c6 thé la mot tai lieu phuc vu cho viéc thiét ké
sadn pham do 16t nguc phu hop véi co thé ni sinh vién
Viét Nam.

4, KET LUAN

Sau qua trinh khao sat thuc té thi trudng 4o 16t nguc va
Iva chon dugc 3 san pham 4o 16t nguc ctia hang BONBON
vGi 3 ¢& lan lugt 70A, 75A, 80A, 3 ¢& nay phu hgp véi hé
théng kich thudc co thé nit sinh vién tudi tir 18 - 25 sau khi
tién hanh khao sat s6 do nhan trac ctia 108 nir sinh vién
truong Pai hoc Bach Khoa Ha Néi.

Nghién ctu da xdy dung dugc phuong phap xac dinh
ap luc cha 4o 16t nguc 1én co thé trong 5 tu thé van déng co
ban. S dung phuaong phap danh gia ch(i quan cam giac ap
Iuc tién nghi 1én ca thé ngudi mac, két qua nghién clu da
xac lap dugc khoang gia tri ap luc tién nghi ctia do 16t nguc
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Ién vong nguc tir 0,716 dén 1,309 kPa. Dua trén cac két qua
nghién ctu chdng t6i ti€n hanh thao luan, phan tich va so
sanh vai két qua clia nhiing cong trinh da céng bo vé tién
nghi ap luc trudc day cho thay khoang gia tri ap luc tién
nghi déu nam trong pham vi ap luc khong gay anh hudng
dén co thé ngudi mic.

Nghién ctu nay da xac dinh dugc ap lyc tién nghi cla
mot hé théng ¢& s6 4o 16t nguc phd bién & Viét Nam lén co
thé ni sinh Viét Nam. Tuy nhién, cdn c6 thém nhiing
nghién ctu vé danh gia khach quan dé cai thién hon nira
tinh tién nghi ap luc ctia quan do bo sét co thé, déi tugng
nghién ctu chua da dang vé do tudi va nghé nghiép. Can
nghién clu d6i vai nhiing sdn pham cé thiét k& chat liéu
khac nhau véi cac ddc trung co hoc khac nhau, tir d6 ta cé
dugc day du bd s6 liéu khoa hoc lam co s cho cac nha
thiét ké va sdn xuat sdn phdm 3o 16t nguc phuc vu thi
truong tiéu dung néi dia Viét Nam.

Loi cam on

Nghién ctiu nay dugc thuc hién trong khudn khé dé tai
Khoa hoc va Céng nghé cap B6 ma s6 B2017-BKA-54 clia B
Gido duc va Pao tao. Chung téi xin chan thanh cam on B6
Gido duc va DPao tao, Trudng Dai hoc Bach khoa Ha Néi,
Phong Khoa hoc va Céng nghé, Vién Dét may - Da gidy va
Thai trang da gilp d& ching t6i tén tinh trong quéd trinh
chiing t6i hoan thanh nghién ctu nay.
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