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VAN PE VE SINH AN TOAN THUC PHAM TU GOC NHIN
Y THUC BAO VE MOI TRUONG VA SUC KHOE CONG PONG

NGUYEN TRONG BINH*

Tom tit

thuc pham tir goc nhin y thirc bao vé méi truong va suc khoe cong

Bdi viet trinh bay nhitng yéu to anh huong den van dé vé sinh an toan

dong. Trén co so do dé xuat cac giai phap nham khac phuc van dé nay.
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Abstract

This article presents factors influencing on the problem of food safety
and hygiene from the perspective of environment protecion awareness and
public health. On that basis, solutions are proposed to overcome this problem.
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1. D3t van dé

Pam bao an toan vé sinh thyc pham 1a
van dé khong méi. Tuy vay, & Viét Nam trong
nhitng nim gan ddy, van dé nay chua bao gio
th6i mang tinh thoi sy. Tham chi, con 14 van dé
rat “nong” trén nghi trudong trong cac ky hop
ctiia Qudc hoi. Bai theo khuyén céo cia céac
chuyén gia, cac nha khoa hoc vé méi truong
va stc khoe cong dong thi van dé an toan thyc
pham ¢6 méi quan hé nhan - qua véi khong
gian sinh t6n hay tham chi 13 tinh mang cua
con nguoi.

Viét Nam 13 qudc gia c6 thé manh vé
noéng nghiép vai khoang 80% dan sé sdng
bing nghé nong. Tinh riéng trong khoang 10
nam tré lai day, “san lwong lua gao cua Viét
Nam tang tir 39,2 triéu tén nam 2009 lén 43,45
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triéu téan nam 2019, tang 12,2%, san luong
rau cdc logi tang 80,5%, trdi cdy tang 50%"”
[3]. V6i vu thé nay, Viét Nam dang ngay mot
khang dinh vai trd quan trong trong viéc dam
bao an ninh lvong thuc khong chi trong khu
vue Pong Nam A ma con trén thé gisi. Pay
1a diéu dang tu hao. Tuy nhién, & chiéu nguoc
lai, & duy tri va phat huy thé manh nay, Viét
Nam da va dang phai d6i mat v6i khong it kho
khin, ddc biét 1a vin dé 6 nhiém méi truong
va mat can béng sinh thai - h¢ luy cua viéc lam
dung cac loai thude bao vé thuc vat trong san
xudt nong nghiép. Bén canh d6 1a nguy co suy
giam suc khoe cong déng - hé luy cua viéc st
dung thyc pham khong an toan do lam dung
héa chét, phAm mau trong qua trinh bao quan
va ché bién.

2. Hé luy ciia viée lam dung thude bio
vé thure vat héa hoc trong sin xuét ndng san
va théi quen sir dung hoéa chit, phAm mau
trong bio quan va ché bién thuc phim
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2.1 H¢ luy cuia viéc lam dung thuoc bao
vé thuc vat trong san xuat néong sin

Thudc bao vé thuc vat (BVTV) hoa hoc
6 vai trd rit quan trong san xudt néng san
va phat trién nong nghiép. Héa chit BVTV
gitip ngdn ngira va tiéu trir dich hai dé bao vé
vat nudi, cdy tréng. Tuy nhién, mat han ché
cua viéc st dung thuéc BVTV hda hoc 12 moi
trudng sinh thai bi 6 nhiém, tham chi bi huy
hoai do ddc tinh cua céc loai hda chat phat tdn
ra moi truong trong qua trinh str dung. Cu thé,
dé bao vé nong san trong qua trinh san xut,
bao quéan va ché bién nguoi nong dan doi khi
da lam dung céc loai thuéc BVTV hoéa hoc.
Viéc phun rai thubc BVTV trong san xuat nong
san, ngoai viéc tac dong truc tiép 1én cay trai,
hoa mau, dong vat thi cac hop chat héa hoc
c6 trong thudc BVTV con tich tu trong moi
truong dat, nudc hay hoa 1an vao khong khi
tir d6 tac dong va anh hudng dén hé sinh thai
xung quanh va nhat 13 anh hudng dén stc khoe
clia con nguoi. Pay 1a van dé khong chi riéng &
Viét Nam ma tit ca cac qudc gia trén thé gioi.
Du viy, ¢ cac qudc gia tién tién, c6 nén néng
nghiép phat trién thi viéc kiém soat, giam st
viéc st dung thubc BTVT hoda hoc rat nghiém
ngit dic biét ludn gin véi ¥ thire bao vé moi
truong sinh thai va sirc khoe cong dong.

Nam 2015, bao cao cua cua Téng cuc
moi trudng vé hién trang 6 nhidm mai trudng
& nudc ta lién quan dén van dé sir dung thude
BVTV trong san xuat néng nghiép cho biét,
“tinh dén thang 6 nam 2015 trén dia ban ca
nuée c6 khoang 1.562 diém phdt hién nghi
ngo ton luu do héa chdat BVTV . [4]

Ngoai ra, cin cr theo quy chuan sb
54:2013 cua Bo Tai nguyén Mai truong vé
ngudng xir ly hoa chit thi trén dia ban céc
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tinh, thanh phd tryc thude trung wong “cé
hang tram diém 6 nhiém ton luu, kho phdn
huy co mure do rui ro cao, anh hwong dac biét
nghiém trong dén méi truong sinh thdi va sikc
khée cong dong” .

Nim 2017, bao céo cia té chirc Ngan
hang thé gi¢i World Bank cho biét “cé dén
50-60% néng ddan trong lia ¢ Viét Nam da
st dung thuéc trir sau voi ty 16 vieot qud mire
cho phép,; 38 - 70% nong dan cac tinh phia
Nam dang suw dung thudc trir sdu véi ty lé vuot
qud mirc khuyén cdo” [2]. Cing theo t6 chic
nay, c6 khoang 20% ndng dan dang st dung
thudc trir sau vi pham céc quy dinh hién hanh,
st dung thudc trir sdu bat hop phap (cac loai
thube cam str dung) hodc tham chi gid mao...

Cac nha khoa hoc vé& mdi trudng cia
World Bank, thdm chi da goi nhirng khu vuc
bi 6 nhiém ¢ khu Pong bang song Ctru Long
- noi dugc xem 1a vua lua, vya luong thuc
ctia ca nude 1a nhing “ving dat chét” vi ¢c6
kha nhiéu loai sinh vat ban dia khong thé sinh
sdng do anh hudng cua viée lam dung thube
BVTYV hoa hoc.

Khong ding lai & d6, theo Tong cuc Hai
quan, “tir dau nam 2020 cho dén ngay 15/6,
Viét Nam dé nhdp khéu 308 triéu USD thuéc
triv sdu va nguyén lidu san xudt mdt hang néy”
nham phuc vu cho viéc kinh doanh vat tu va
san xuat nong nghiép.

Nhin riéng trong viéc trong lta, hién nay
Viét Nam dugc xem 1a mét trong nhirng “cudng
quéc” vé xuit khau gao thé nhung, ¢ chiéu
nguoc lai, dé c6 duoc cai danh hiéu nay ching
ta dang phai tra gia kha dat vé méi trudng.

Chi trrong “lam ba vy lta” da khién dat
dai nhit 13 ving Pdng bang song Ciru Long
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ngay mot bac mau, can cdi vi khong c6 thot gian
“nghi ngoi”. Va dé khong bi 1am vao canh mat
muia, hang tridu nong dan noi ddy da khong ngan
ngai phun nhiéu loai thu6c hoa hoc xuéng khép
rudng dong, kinh rach. Hau qua 13 nhiéu loai
sinh vat trong hé sinh thai ving dong biang ngay
mot can kiét néu khong mudn ndi la huay diét.

Dén day, c6 thé noi, dé phat trién kinh
té nong nghiép, thoi gian qua chung ta da vo
tinh ph4 v su can bang, da dang cua hé sinh
thai ban dia va dac biét 1a anh huong dén stc
khoe cong dong néu chang may st dung céac
loai ndng san, thuc phém c6 su ton du thude
BVTYV hoa hoc .

2.2 H¢ luy ciia viée sir dung hoa chit,
phiam mau trong bio quan va ché bién thue
phfim

Bao quan va ché bién 1a cac khau lién
quan truc tiép dén van d& dam bao an toan
v¢ sinh thuc phém. Thuc té cho théy, c6 dén
hang trim loai phu gia, pham mau khac dugc
str dung dé bao quan va ché bién thuc pham.
Tuy vy, theo cic chuyén gia dinh dudng, vé
can ban ¢ cac nhém nhu sau:

- Nhom chit bao quan thue pham: bao
gdm céc chat co tac dung ngan chan sy phat
trién cta vi khuan; hoic chdng oxy hoa giup
1am cham su bién chat, hu hong, thay d6i mau
sdc ty nhién cua cac loai thuc pham...

- Nhom chét phu gia tao mau: day 1a
nhitng chét ¢6 tac dung tao ra mau sic bat
mit; hodc gitip tay trang thuc pham trude khi
ché bién nham danh lira cam gi4c, thi giac cua
nguoi tiéu dung. ..

- Nhom phu gia tao huong vi: 1a nhitng
chét gip tao mui vi, dai, gion cho thuc phém
nhu bt ngot, han the, bot ném. ..

Nguoi Viét voi thoi quen st dung pham
mau gia vi dé tAm udp vao cac moén an nhat 13
so thich an cac moén twoi séng, tai. ..d4 it nhiéu
tac dong dén viéc sir dung cac héa chét, phu
gia trén trong qua trinh bao quan va ché bién.
Tuy vy, cach thiic sir dung nhu thé nao; liéu
luong ra sao dé thyc pham van tuoi ngon, hap
dan va nhat 13 khong gay anh huong dén st
khoe cua nguoi tiéu dung thi khong phai nguoi
dan nao ciing biét va tuan thi.

Bén canh d0, vi lgi nhuan kinh doanh ma
nhiéu c4 nhan hay co s san xut va ché bién
thyc pham d3 cd tinh vi pham cac quy dinh
ctia phap luat trong van dé nay. Pay 1a nguyén
nhan truc tiép gdy ra tinh trang ngd doc thuc
pham déi v6i ngudi st dung.

Khoéng nhitng vay, theo cac chuyén gia
vé dinh dudng va y té, viéc lam dung hoa chat
pham mau trong qué trinh bao quan va ché
bién thuc phdm 1a mot trong nhiig nguyén
nhan gian tiép gdy ra bénh ung thu cia con
nguoi hién nay.

V& véan dé nay, riéng ¢ Viét Nam, theo
danh gia cta t6 chirc y té thé gigi (WHO), tinh
dén nam 2018 Viét Nam 1a qudc gia co ti 18
ngudi mic bénh ung thu xép thir 5 khu vuc
Pong Nam A, thir 19 Chau A va 99 trén 185
qudc gia va ving lanh tho ciia thé gidi. Diéu
dang noi 1a ti 1& s6 ngudi mic bénh ung thu
moi tai Viét tang kha nhanh. Ttr nam 2000 véi
s6 68.000 ca da 1én 126.000 ca vao nam 2010,
nam 2018 1a 168.000 ca/ 96,5 tri¢u dan. [1]

Heksk

Nhu vy, tir gbc nhin vé y thirc bao vé méi
truong va site khoe cong dong, co thé néi, an
toan v€ sinh thuc phém 12 van dé rat buc thiét
trong doi séng xd hoi hién nay. N6 1a hé qua
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tat yéu cua viéc lam dung thuéc BTVT hoa
hoc trong san xuat ndng san; ciing nhu quy
trinh bao quan va ché bién thuc pham. Pong
thoi con 1a nguyén nhan gay nén nhiing ton hai
vé stre khoe cua con ngudi néu khong may st
dung cac loai thuc phém ban va khong an toan.

3. Kién nghi va giai phap

Pé nang cao hon nita nhan thirc cia nguoi
dan trong van dé nay, chiing tdi cho ring, c6
hai van dé quan trong dudi day:

3.1 Luét hoéa, ting cudng su giam sat
va quén ly ciia Nha nwéc trong san xuat
va bao quan ché bién nong san, thuwe pham

V& phuong dién quan 1y nha nudc, dé
nang cao y thirc va tinh than trach nhiém cta
ngudi dan trong van dé dam bao an toan vé
sinh an toan thuc phém, thiét nghi viéc xem
xét va kién toan hé thong phap luat nha nudc
vé cac van dé c6 lién quan 1a giai phap quan
trong hang dau. Theo d6, c6 3 van dé can tap
trung hoan thién nhu sau:

Tht nhét, ra soat, stra d6i, bo sung vao
cac quy dinh hién hanh vé dat dai, moi truong,
kinh doanh vat tu ndng nghi€p; bao quan va
ché bién thuc phém theo hudong chat ché, chi
tiét va nhat 1 c6 bién phap ché tai manh hon
nira. Can thiét phai luat héa quy trinh trong
lua va nudi trong cac loai nong, thity san theo
huéng ung dung tién bd khoa hoc k§y thut,
khuyén khich ngudi dan st dung thude BVTV
sinh hoc, han ché dén muc thip nhét viéc st
dung thuéc BVTV héa hoc vao quy trinh san
xudt, bao quan va ché bién. ..

Thi hai, ting cudng giam sat va quyét
liét hon nita trong xt ly d6i véi cac hanh vi sai
pham, gay hai cho méi trudng, anh huong dén
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suc khoe cong déng nhu: lam dung, st dung
thudc BVTV khong 16 ngudn goc; sir dung chit
cAm trong bao quan va ché bién thuc pham...

Thir ba, kiém soat chat ché hinh thirc kinh
doanh mua ban cac héa chat doc hai khong
c6 trong danh muc dugc phép Iuu hanh hodc
khong rd ngudn gde trén mang xa hoi...

3.2 Pa dang cac hinh thirc tuyén truyén
va gido duc cong din vé y thirc bao vé moi
trurong va sirc khée cong dong

Cung véi viée kién toan hé théng phap
luat nham ché tai va xtr ly cac hanh vi vi pham
vé bao vé méi trudng va stre khoe cong dong
trong van vé an toan vé sinh thue pham thi ting
cuong gido duc y thirc cong dan trong van dé
nay 1a mot giai phap can duoc xem xét quan
tAm trong thoi gian toi. Cuy thé:

- Céc co quan chtrc ning can ¢6 sy phdi
hop trong van d& tuyén truyén va gido duc cong
dan vé y thirc bao vé mdi truong va dam bao
strc khoe cong dong lién quan dén van dé vé
sinh an toan thuc pham. Trong bdi canh hién
nay, nén tin dung wu thé vé cong nghé thong tin
va truyén théng da phuong tién dé viéc tuyén
truyén truc tuyén mot cach nhanh chong, kip
thoi dén moi tang 16p nhan dan.

- V& 14u dai, nhing cong viéc trén can co
su vao cudc cua toan nganh gido duc. Nganh
gio dyc can c6 chuong trinh va ké hoach cuy
thé dé tuyén truyén va gido duc cho cic em
hoc sinh cac cip vé cac van dé c6 lién quan
mot cach can co va bai ban.

Tém lai, an toan thuc phém 1a van dé
quan trong vi lién quan tryc tiép dén sinh mang
con ngudi. Pa dén luc can thay d6i nhan thirc
va tu duy cua mdi c4 nhan dac biét [a vé y thure
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bao v¢ moi trudong cling nhu chdm soc stre khoe
cong dong. Néi cach khac, mdi c4 nhan can
nang cao hon nira y thirc va trach nhiém cua
ban than dé chung tay xdy dung moi truong
song an toan cho chinh minh va céng dong.
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