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KHAO SAT CAC YEU TO ANH HUONG PEN QUA TRINH
CHE BIEN BANH NUONG NHAN HAT SEN NHUYEN
(Nelumbo Nucifera)

Nguyén Chi Diing’, Lé Thi Hong Loan™

TOM TAT

Véi muc dich lam da dang héa cdc san pham banh trén thi trieong, vira dap vmg nhu cau
thwe phdam va mang lai nguon dinh dudng cho nguoi sic dung. Két qua nghién ciru cho thdy:
Véi ty 1é bo 20%, shortening 30% thich hop ché bién bét dai; 1y 1é bo 30%, dau 25% thich
hop trong ché bién bot dau. Ty Ié hat sen nhuyén 80% sir dung trong ché bién nhdn banh va
banh dwoc nuong o nhiét do 1 80"C trong 36 phiit tao cho banh nuedng nhan hat sen nhuyén
c6 két qua cam quan 16t vé mau sac cdu tric, mui, vi.

Twr khoa: banh nudng, hat sen, nhiét do nuong, chdt luong.

ABSTRACT

With the aim of diversifying the bakery products in the market, meeting the demand
for food and providing nutrition to the users. The results showed that with 20% avocado,
30% shortening suitable for processing dough,; 30% butter percentage, 25% oil suitable for
processing oil powder. 80% pure sesame seeds are used in the processing of bread crusts and
baked cakes at 1800C for 36 minutes to give the fine-grained bread crumbs a good sense of
color, texture, taste and taste.

Keywords: muffins, lotus seeds, baking temperature, quality.

kha phd bién. Pac biét, Dong Thép la tinh c6
dién tich trdng sen 16n nhat ca nudc. Cay sen
duoc tré)ng véi nhiéu muc dich khac nhau nhu
lam cay canh, lam thuc an, lam thudc,.. Sen
duoc phan loai tuy vao muc dich st dung cua
sen: sen lay hoa, ngo, guong, ... hay sen dugc
phan loai theo mau sic cua hoa, hoa sen ¢
mau héng, tréng,... Trong do, hat sen dugc stir
dung nhiéu nhat, hat sen c6 nhiéu thanh phén
dinh dudng rét tot cho co thé nhu protein, cac
vitamin, khoang thiét yéu,...Hat sen dugc ché

1. Gi6i thi¢u

Vi diéu kién khi hau thuén loi, nuéc ta
nam trong ving khi hau nhiét doi gié mua do
d6 co6 tham thyc vét phong phi, véi thé manh
vé céc loai cdy an qua. Trong do, cdy sen la
mat trong nhiing loai cay thay sinh dugc trong

* Thac si, Khoa Khoa hoc Nong nghiép, Truong
Dai hoc Cuu Long
™ Sinh vién khéa 13, Céng nghé thuc pham,

Khoa Khoa hoc Nong nghiép, Truong Pai hoc
Ciru Long

52

bién thanh nhiéu san pham nhu hat sen say,
hat sen nudc duong, mut hat sen,...



TAP CHI KHOA HOC BAI HOC CUU LONG

S6 07 niam 2017

Nham lam ting gia tri cho hat sen ciing
nhu da dang hoa cac san pham banh nudng trén
thi truong. Banh nuéng nhan hat sen nhuyén
duogc lam ra dua trén cong thure banh buko pie
cua nguoi Phillipines nhung thay vao d6 nhan
banh 1a hat sen nhuyén thay cho nhan dira va
b6 sung thém mot sé thanh phan vao vo banh
dé banh hap dan hon va pht hop vai khau vi
cua nguoi tiéu dung. Muc tiéu ciia nghién ctru
1a thyc hién nham tim ra cong thirc lam banh
thich hop dé tao ra san phdm banh nuéng thom
ngon, méi la va dinh dudng dap Gmg nhu cau
cta thi truong, thong qua cac yéu t anh huong,
chu yéu 1a cac thanh phan tham gia vao qua
trinh tao vo banh va diéu kién dé hoan thién
san pham banh nuéng.

2. Phuong ti¢n phuong phap

Phwong phap nghién ctru: cac thi
nghiém tién hanh dya theo quy trinh ché bién
banh nudng nhan hat sen nhuyén, duge bd tri &
giai doan: nhao tron bot va nudng banh. Mdi thi
nghiém dugc lap lai 3 lan. Su dung phﬁn mém
Excel, Photoshop CS6 Portable va Statgraphic
centurion XV.I dé tinh toan va vé do thi.

Phwong tién nghién ciru: thuc hi¢n thi
nghiém tai phong thi nghiém Hoa-Cong Ngh¢
Thuc Pham, Truong Pai Hoc Ctu Long. St
dung nguyén liéu gdm c6: bot mi, bo thuc vat,
shortening, tring ga, dau thuc vat, hat sen,
duong, nudc.. Nguyén liéu hat sen thu mua tai
ao sen Truong Pai hoc Cuiu Long. Dung cu
thiét can dién tir (Ohaus, M¥), may danh tring
(Philips, Nhat), ti mat (Sanaky, Nhat), may
xay sinh t6 (Philips, Nhat), khuon banh (Anh
Quang, Viét Nam), 10 nudng (Sanaky, Nhat).

Phwong phap phéan tich: danh gid cam
quan san pham theo ting thudc tinh (phuong

phap QDA: Quantitative Descriptive Analysis)
bao gﬁm: mau sdc, muli vi, cu trac, y thich theo
thang diém mo ta tir 0 dén 5 (gi4 tri cam quan
tir kém dén tt). Str dung phan mém Adobe
Photoshop CS6 c6 cac hé mau Lab color (L
biéu dién do sadng cllia mau, a chtra gia tri mau
tur Green td1 red, b chira gia tri mau tu blue té1
yellow). D6 giam khdi luong (%)

Gr- Gy

Ge= x 100%

Gr
Trong do: G, la khdi lugng banh trude
khi nuéng (gam), G la khéi luong cua banh
sau khi nuéng (gam)

Noi dung nghién ctru:

Thi nghiém I: Khao sat anh hudng cua
céc thanh phan nguyén liéu ché bién vo banh
nudéng nhan hat sen nhuyén (ché bién bot dai
va ché bién bot dau)

a. Khao sat anh hudéng cua ty I¢ bo
(margarine) (10-30%) va shortening (20-40%)
(so v6i 100 g bot mi) trong qua trinh chudn bi
bt dai dén qua trinh ché bién vo banh nuéng
nhan hat sen nhuyén.

b. Khao sat anh hudng cua ty I¢ bo thuc
vét (margarine) (20-40%) va ty 1& dau thuc
vat (15-35%) (so voi 100 g bot mi) trong qua
trinh chudn bi bét dau dén qua trinh ché bién
v6 banh nuéng nhan hat sen nhuyén.

Thi nghiém 2: Khao sat anh hudng cua
ty 1& hat sen nhuyén (60-100%) va tim sen (c6
hay khong) st dung dén chat luong banh.

Thi nghiém 3: Khao sat anh hudng cua
nhiét d6 nuéng (160-200°C) dén qua trinh ché
bién banh nudng nhan hat sen nhuyén.
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Chi tiéu theo doi: Danh gid cdm quan
(céu triic, mau sic, mui, vi), do mau sdc, su
giam khoi lugng banh trude va sau khi nudng,
thoi gian nudng.

3. Két qua thao luin

3.1. Che bién bot dai

Anh hudng cia ty 1é bo va shortening

bé sung trong qud trinh chudn bi bét dai dén
chat heong vo banh nuwéng nhan hat sen nhuyén

a. Mau sic (gia tri L) ctia vo banh: 1a
chi tiéu quan trong trong danh gia chat luong
cling nhu cam quan hinh thirc bén ngoai cua
san pham, thong qua gia trj L clia mau sic vo

banh thay doi tir sang dén toi.

Bdng 1. Anh huong ciia ty 1é bo va shortening dén mau sdc (gid tri L) ciia vo banh

Ty 1é Ty 1€ bo (%)
shortening (%) 20
20 63,11* 58,25 58,72 60,03*
30 59,09 56,67 57,20 57,65"
40 58,45 59,44 54,61 57,50°
Trung binh 60,222 58,12 56,84

Ghi chii: * Trung binh cia 3 lan lap lai. Cdc trung binh nghiém thirc di kém cdc chik cdi giong nhau trén ciing

mot ¢ot hodc hang thé hién sur khong khac biét o murc y nghia 0,05.

Két qua cho thdy, khi ting ty 1& bo va
shortening thi vé banh c6 mau t6i dan, twong
mg véi gia tri L giam dan. Nhung viéc bd
sung qua nhidu bo va shortening lam cho cu
trac ctia banh qua gion, dé vd; ty 1é chat béo
trong san phdm sau ciing qua cao, banh c6 cam
gidc béo ngan. Vi vay, ty 1& bo sung bo 20%

va shortening 30% la thich hop cho vo banh

c6 mau vang sang dic trung.

b. Sy thay d6i khdi lvong banh nuéng: su
thay doi khoi lwong ctia banh trong qua trinh
nudng chi yéu 14 do 4m tach ra trong qua trinh
tao vo banh (Bui Duc Hoi, 2009).

Bang 2. Anh hwong ciia ty 1é bo va shortening dén dg giam khoi lwong ciia banh niréng
nhan hat sen nhuyén

Ty 1€ Ty 1€ bo (%)
shortening
(%) 20
20 3,13" 2,72F 2,34¢ 2,73¢
30 2,60% 2,218 2,921 2,58
40 2,42P 1,504 2,756 Dh )
Trung binh | 2,72¢ 2,14 2,67"

Ghi chii: * Trung binh ciia 3 lan Idp lai. Cdc trung binh nghiém thirc di kém cdc chit cdia, b, c,..., A, B, C,...

giong nhau trén cing mot ¢dt hodc hang thé hién sw khéng khdc biét & mirc ¥ nghia 0,05.
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Két qua cho théy, khi gia ting ham lugng
bo va shortening bd sung vao bot dai, banh co
d6 giam khdi luong nho hon khi ty 1é bo sung
bo va shortening thap. Su thay dbi khdi lugng
nay la do cac dau wa nudc cua chit béo co kha
nang tuong tac voi nude nén trong qué trinh
nuéng banh sé giit lai mot lwong 16n am. Ham

lugng chat béo trong bo va shortening cao s&
gitip banh c6 d6 giam khdi lugng nho nhung
néu bo sung vai ty 1& qua nhidu banh s& c6 cdu
tric roi rac, gay cam giac béo ngan.

c. Két qua cam quan cua banh nuéng
nhan hat sen nhuyén

Hinh 1. Anh hudng ciia ty 1é bo va shortening bé sung dén két qua cam quan
(A1 - Bl) Bo 10% - Shortening 20%, (A1- B2) Bo 10% - Shortening 30%;, (A1 - B3) Bo 10% - Shortening 40%;
(A2 - Bl) Bo 20% - Shortening 20%, (A2 - B2) Bo 20% - Shortening 30%, (A2 - B3) Bo 20% - Shortening 40%;
(A3 - Bl) Bo 30% - Shortening 20%, (A3 - B2) Bo 30% - Shortening 30%, (A3 - B3) Bo 30% - Shortening 40%.

Két qua cho thay, ty 1¢ bo 10% banh ¢
mau nhat, cu tric thiéu mém xdp, khong hap
dan. Chat béo trong bo va shortening 1am cho
bot nhao thém déo, lam yéu di mang gluten,
hon nira mot lugng nho khi dugc gitr lai trong
cac hat béo gitip banh sau khi nuéng c6 do
x6p (Czernohorsky va Hooker, 2000). Ngoai
ra, chit béo chtra cac phan tir c6 dau wa nude
nhu phospholipids, diglycerids,... c6 kha nang
tuong tac véi nude, 1am han ché sy mat am
trong qua trinh nudng, 1am cham qua trinh dong
cung protein cua trung va bdt mi nén lam tang
d6 mém, min cho san phém (Cauvin va Young,
2001). Nhung ¢ ty 1€ bo 30% va shortening

40%, chat béo trong banh nhiéu lam banh d&
v, kém lién két. Bén canh d6, néu ty 1& bd
sung bo va shortening nhiéu s& lam gia ting
mui thom cho san phim nhung mui thom cua
bo qua manh c6 thé 1an 4p mui thom cta nhan,
qué béo s& gdy cam giac ngan va khong mang
lai hiéu qua kinh té trong san xuat.Vi vay, ty
1€ bo 20% va shortening 30% thich hgp, banh
6 két qua cam quan cao.

3.2. Ché bién bot diu

3.1.1.Anh hwéng ciia ty 1é bo va dau bé
sung trong qud trinh chudn bi bot dau dén mau

sdc (gid tri L) ciia vo banh
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Bang 3. Anh huéng ciia ty 1& bo va diu dén mau sic (gia tri L) ciia v6 banh

15 60,72* 50,33 57,09 56,05

25 62,83 54,13 51,75 56,242

35 57,74 54,81 52,04 54,83
Trung binh 60,40° 53,092 53,63

Ghi chii: * Trung binh ciia 3 lan 1dp lai.

Cdc trung binh nghiém thirc di kém cdc chir cdi giong nhau trén ciing mot cot hodc hang thé hién sw khong

khac biét o mure y nghia 0,05.

Két qua cho thay, khi ting ty 16 bo va dau
trong bot dau s& 1am cho banh sim mau, tuong
mg gia tri L giam dan. Trong bo ¢6 cac hop
chat mau chu yéu 1a B - caroten, khi thém bo
vao bt nhao s€ gitip banh c6 mau vang sang
dac trung. Khi ty I¢ bo it, banh c6 mau nhat,
khong c6 mau vang rom dic trung, nhung néu
bd sung nhiéu banh s& c6 mau tdi, khong hép
dan. Mau séic 6 ty 16 bo 20%, 30%; mau sic &
ty 16 dau 25% va 35% thé hién su khong khéc
biét ¥ nghia, nhung néu ty 1é bo hay dau bd
sung qua it banh s& kém gion, x6p; néu qua
nhiéu d6 gion ctia banh 16n, banh s& dé bé. Ty
1& bo 30% va dau 25% cho banh co do gion,

i
b

O-E3

x0p, mau sac vang sang dac trung.

3.1.2.Anh hwong ciia ty 1é bo va dau bo
sung dén két qua cam quan banh

Phan bot dau dugc tao ra sau dé tron déu
v6i bot dai trong ché bién banh nudng nhan hat
sen nhuyén c6 tac dung tao 16p cho san pham,
gitip cho vo banh mém mai, tao d6 gion xdp cho
banh (Nguyén Minh Thity, 2013). Chat béo ctia
bo va dau co thé tao 16p mang mong bao trim
cac hat tinh bot, lam bén bot khi (Cauvain va
Young, 2001). Bén canh do, bot dau con giup
cho banh c¢6 mui, vi thom béo hép dan, ting

gi4 tri cam quan cho san pham banh.

s

ﬁ!-EE

Hinh 2. Anh hwéng cia ty 1é bo va dau dén két qua cam quan
_ banh nudng nhan hat sen nhuyén
(DI —El) Bo 20% - D@u 15%; (D1 — E2) Bo 20% - Dau 25%; (DI — E3) Bo 20% - Dau 35%,
(D2 - EI) Bo 30% - Dau 15%, (D2 — E2) Bo 30% - Dau 25%, (D2 — E3) Bo 30% - Dau 35%,
(D3 — E1) Bo 40% - Dau 15%; (D3 — E2) Bo 40% - Dau 25%; (D3 — E3) Bo 40% - Dau 35%.
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Két qua cho thay, ¢ ty 1& (bo 30% va dau
15%), (bo 30% va dau 25) va (bo 20% va dau
35%) c6 két qua cam quan cao vé mau sac,
cau tric, mui, vi hon so véi cac ty 16 bo va
dau khac duoc bd sung vao bot dau. Tém lai,
Vi ty 16 bo 30% va dau 25% trong chuan bi
bot dau 1a thich hop, gitp banh c6 gi tri cam
quan cao; khéi bot nhao déo, min thuan loi cho
tao hinh va dat hiéu qua kinh té.

3.3. Anh hwdng ciia tj 1é nhan hat sen
nhuyén va tim sen b6 sung dén chat luong

banh nwéng nhan hat sen nhuyén

3.3.1. Két qua cam quan nhdn bdanh
nuong hat sen nhuyén

Hat sen khong chi 1a nguyén li¢u trong
ché bién thyc pham, hat sen con duoc st dung
nhu 1a mot vi thube quy dung trong cac mon
in chira bénh hay nhitng bai thudc xwa. Trong
hat sen c6 ham luong protein kha cao, mot
lwong vitamin va khoang thiét yéu. Ngoai ra,
tim sen hay tdm sen c6 chira alkaloid mot hoat
chat chtrc nang rat co it.

Bdng 4. Anh hwéng ciia ty 1é hat sen nhuyén va tim sen bé sung dén két qud cam quan
nhan banh nuwong hat sen nhuyén

o/ _ A 2
60% = Khongibo 3.80°+ 0,52%% | 3,754 044 | 3,500+051 | 3.80°+0,62
sung tim sen
0 Ch A
0% = L0 b0 3.90%+0,72 | 3,704£0,57 | 3,504051 | 3.45+051
tim sen
o/ _ = 2
80% - Khong bo 4.60°+050 | 445°+051 | 4.40°£050 | 4,60°+ 0,50
sung tim sen
0/ _ C'h hA
80%-Cobosung | 4 15us059 | 4104055 | 380041 | 3,75%+0.55
tim sen
o/ _ A A
1007 = Lniomg 5 4,700+ 0,47 4,65+ 049 | 490°+031 | 4,80°+ 0,41
sung tim sen
0/ _ (A A
100% -CObOSUNg |y 30w 047 | 430%£047 | 42002041 | 4,05+ 0,60
tim sen

Ghi chii: * Két qua trung binh ciia 10 thanh vién cam quan, ** Bg léch chudan (STD) Céc trung binh nghiém

thike di kém cdac chit cdi giong nhau trén cing mét et thé hién sw khong khdc biét ¢ mirc Y nghia 0,05.

Véi ty 18 hat sen nhuyén bo sung 60%
¢ két qua cam quan thap. Do ty 18 hat sen
bd sung it, mau sic ctia phan nhan qua nhat
va trong qua trinh nuéng mui thom cua nhan
bi bay hoi. Ty 1€ nhan 100% v6 banh trd nén
mong, khi nuéng dudi nhiét do cao, nhan bén

trong banh ting thé tich lam nut vo banh. O ty
1¢ nhan hat sen nhuyén c6 bd sung tim sen c6
két qua cam quan vé mau sic, cdu tric, mui, vi
thap hon ty 1¢ hat sen nhuyén khong b sung
tim sen. Mau sac ctia nhan hat sen nhuy@én ¢
bd sung tim sen c6 mau vang xanh, do dudi
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nhiét do nudng cac hop chat chlorophyll trong
tim sen bi khuyéch tan ra ngoai lam nhan c6
mau xanh; cu tric, mui, vi cia nhan bj anh
hudng boi su bién doi cac thanh phan trong
tim sen Do vay, ty 1€ nhan hat sen bod sung
thich hop 13 80% cho cam quan banh tbt, tim
sen dugc bd sung vao nhan tily vao muc dich
va ddi tuong st dung.

3.4. Anh huéng ciia nhiét 49 nwéng dén
chét lwgng banh nwéng nhéan hat sen nhuyén

3.4.1.Anh hwéng ciia nhiét dé nuwéng dén

mau sac (gia tri L) cua vo banh

Nhiét do cao c6 tac dung thic déy cho
cac phan rng caramel, phan rng maillard tao
mau cho banh nuéng. Cuong d6 mau sic cua
vo banh phu thudc vao ham luong cac acid
amin va duong khur trong bt nhao, nhiét do
budng nudng, thoi gian nudng,...(Bui Dirc
Hoi, 2009).

Badng 5. Anh hudng ciia nhiét do nwéng dén mau sdc (gid tri L) ciia vo banh nirong

nhdn hat sen nhuyén

160 59,48"+1,01**
180 54,93*+1,01
200 52,26°+0,11

Ghi chii: * Trung binh ciia 3 lan Idp lai, ¥* Dé léch chuan (STD) cia gid tri trung binh.
Cdc trung binh nghiém thirc di kém cdc chik cdi giong nhau trén cing mot cét thé hién sw khong khdc biét &

murc y nghia 0,05.

Nhiét do nudng 160°C, banh c6 mau nhat,
nhiét 6 thap banh can dugc nudng trong thoi
gian dai, gay t6n kém nang lugng, khong kinh
té. O nhiét d6 nuéng cao 200°C, banh c6 mau
sam va mau sac cta banh khong dong déu phan
ria ¢6 mau tdi. Hon nita, khi nuong 6 nhiét do

[

cao su thuy phan chat béo tao ra cac chat doc
nhu arolein gy anh hudng xau dén suc khoe
nguoi tiéu dung. Do do, banh dugc nudng &

180°C cho banh c¢6 mau vang dep va rit ngan

thoi gian nudng.

Hinh 3. Anh hwéng ciia nhiét do nwéng dén cam quan
banh nwéng nhan hat sen nhuyén
(1) Nhiét do nuwong 160°C; (2) Nhiét do nuwong 180°C; (3) Nhiét dé nirong 200°C
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3.4.2. Anh huong ciia nhiét d¢ nuwéng

dén thoi gian nuwéng
Nhiét d§ nudng va thoi gian nudng banh
trude hét phu thude vao khéi lugng san phém
can nuéng. San pham co khéi lwong nho thi
nudng nhanh hon san pham c¢6 khdi luong 16n.
Bénh d¢ trén khay nuéng nhanh hon banh dé

Thia gies {phit)
Bl

trong hop. Két qua cho thiy, thoi gian nuéng
banh & 160°C kéo dai, din dén hao hut khéi
luong banh nhiéu. Banh duge nudng & 200°C,
thoi gian nuéng banh dwoc it ngan nhung banh
¢6 mau tdi, phén ria bi chay xém, banh chua
chuyén dén trang thai chin. Banh nuéng ¢ nhiét
d6 180°C vira rat ngan dugc thoi gian nuéng so
v6i 160°C, vira cho gia tri cam quan tot.

Lo
F -
5ee
gl
”
5
m

150

o o o i g

Hinh 4. Anh huéng ciia nhiét do nwéng dén thoi gian nuéng
ciia banh medng nhdn hat sen nhuyén

3.4.3. Anh huong ciia nhiét @6 nuéng
dén aé giam khoi liwong cia banh truée va

sau khi nuong

Do giam khdi lwong 1a mot trong nhimng
chi tiéu quan trong trong nuéng banh. Vé co

ban sy giam khéi luong 1a do 4m tach ra trong
qué trinh tao vé banh. Trong qua trinh nuéng
cac loai banh khac nhau thi sy giam khéi lwong
ciing khac nhau. Néu dé gia trj giam khoi luong
khong thich hop thi vé banh s€ cirng, banh kém
no (Bui Duc Hoi, 2009).

Bang 6. Anh hucéng ciia nhiét dg medng dé giam khoi lwong ciia banh medng nhén hat sen nhuyén

160 3,665+ 0,17**
180 3,05°+ 0,14
200 2,254+ 0,25

Ghi chu: * Trung binh cua 3 lan Idp lai, ¥* DG léch chudn (STD) cuia gia tri trung binh. Cac trung binh nghiém
thike di kém cdc chit ci giong nhau trén ciing mot cot thé hién sw khong khdc biét ¢ mic y nghia 0,05.

Két qua cho thiy, banh nuéng ¢ 200°C
c6 do giam khdi lugng nhd va vé banh dugc
hinh thanh nhanh tr& nén kho cing ngan can
qué trinh thoat 4m tir bén trong ra ngoai lam

rudt banh, phan vo & day banh bi u6t trong khi
d6 mat banh da sim mau. O 160°C, thoi gian
nuéng banh dai nén d¢ giam khdi lugng 16n
gdy giam hiéu sut thu hoi, ting chi phi ning
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lwong. Nhiét d6 & 180°C, banh c6 do giam khoi
lwong nho; thoi gian nuéng ngan hon.

3.4.4. Anh hwong cua nhiét do nuwong
dén két qud cam quan chdt lwong banh nuwéng
nhdn hat sen nhuyén

Bdng 7. Anh hwéng ciia nhiét do nwéng dén két qua cam quan banh nwéng
nhan hat sen nhuyén

160 440"+ 0,52%* 4,20°+ 0,42 4,70°+ 0,48 4,40°+ 0,52
180 4,70 + 0,48 4,50°+ 0,53 4,90* + 0,32 4,50+ 0,53
200 4,80+ 0,42 5,00* + 0,00 3,60°+ 0,52 3,40°+ 0,84

Ghi chii: * Két qud trung binh ciia 10 thanh vién cam quan, ** Dg lech chuan (ST. D)
Cac trung binh nghiém thirc di kém cdc chit cdi giong nhau trén cing mot cot thé hién sw khong khdc biét ¢

murc y nghia 0,05.

Két qua cho thay, banh nudng & 200°C
c6 két qua cam quan cao vé mau sic, ciu
triic nhung nhiét d cao lam cho 16p bé mat
banh kho nhanh, vo banh tao sém gép phan
lam giam cac vét nirt trén bé mit. Tuy nhién,
nhi¢t o nudéng 200°C lam banh c6 mui va vi
kém, chinh vi thoi gian nudng quéa ngan cac
qua trinh keo hoda trong bot nhao khi nudng
cht yéu 1a sy ho hoa tinh bot va sy dong tu
protein chua xay ra hoan toan khéi bot nhao
chua tr¢ thanh trang thai an duoc (Bui Puc
Hoi, 2009). Do do, nhiét 46 nudng thich hgp
1a 180°C dé banh c6 két qua cam quan vé mau
séc, cAu trac, mui, vi tdt.

4. Két luan

Qua qué trinh khao sat cac yéu t6 anh
huéng dén chat lvong banh nudng nhan hat
sen nhuyén thu dugc két qua nhu sau: Ty 1¢
bo 20%, shortening 30% thich hgp chuan bi
bot dai va 30% bo, 25% dau chuén bi bot dau
trong ché bién vo banh nudng dé banh co chat
luong tbt. Ty 16 hat sen nhuyén dé tao nhan cho
banh nudng 1a 80% va nhiét 4o nudéng banh
180°C cho banh dat gia tri cam quan cao va
tiét kiém kinh té.
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