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Tóm tắt: Nhiều công trình xây dựng trong đô thị, công trình liền kề thường xảy ra những sự cố như lún lệch, nứt tường, có nơi 
sập đổ cả công trình. Một trong những nguyên nhân chính là tính chất nở hông khi nền đất bị nén và không có bảo vệ không cho 
nở hông. Đây là nguyên nhân sự cố xảy ra ở các công trình trong đô thị. Bài nghiên cứu này quan tâm về tính chất nở hông – hệ số 
Poisson và những ảnh hưởng đến công việc xây dựng các công trình liền kề trong đô thị khi xây dựng không đồng thời.

Từ khóa: Hệ số Poisson, xây dựng không đồng thời, xây dựng trong đô thị, lún, định luật Hooke.
Abstract: Many construction projects in urban areas and adjacent projects often have incidents such as settlements, wall cracks, 

and in some places the entire building collapses. One of the main reasons is the property of swelling when the ground is compressed 
and there is no protection to prevent it from expanding. This is the cause of incidents in urban construction projects. In this study, we 
are interested in the properties of hip expansion - Poisson's coefficient and the effects on the construction of adjacent works in urban 
areas when built not at the same time.
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1. Cơ sở lý luận
Hệ số Poisson hay tỉ số Poisson - ký hiệu là ν - được đặt theo 

tên nhà vật lý Siméon-Denis Poisson là tỉ số giữa độ biến dạng 
hông tương đối và biến dạng dọc trục tương đối theo phương 
tác dụng lực, còn gọi là hệ số nở hông của đất nền khi chịu 
nén dọc trục hay nén vuông góc. Phương pháp xác định hệ số 
Poisson’s ratio là ASTM E- 132; độ chính xác và độ lặp lại của hệ 

số Poisson đạt được tốt nhất bằng cách sử dụng extensometer 
3 trục. Khi một mẫu vật liệu đất bị nén theo một phương thì nó 
thường có xu hướng phình nở giãn ra tương ứng theo phương 
vuông góc với phương tác dụng Hệ số Poisson là để miêu tả 
cho xu hướng này.

Định luật Hooke và hệ số Poisson có tương quan biến dạng 
của phân tử đất trong nền thường tính theo:
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Trong đó:
1)                  là biến dạng của phân tố theo phương x, phương 

y, phương z;
2)                là ứng suất trên bề mặt phân tố theo phương x, 

phương y, phương z;
3) Nén không nở hông thì:                         cho  biết ứng suất 

theo phương ngang bằng 0;
4) Ứng suất theo phương vuông góc:  

5) Hệ số nở hông – Poisson xác định theo:  

6) Sức chống cắt của đất :  

7) Điều kiện để ổn định nền đất: 
                                                     ;
Trên cơ sở các công thức nêu trên, có thể tính toán ứng suất 

ảnh hưởng theo hệ số nở hông – hệ số Poisson. Kết quả tính 
toán mục kế tiếp.

2. Kết quả tính toán
 
 

 

Hình 1. Đồ thị biểu thị ứng suất theo phương ngang
và hệ số Poisson

 

 

3. Phân tích kết quả nghiên cứu
Căn cứ kết quả tính toán, có một số nhận xét ảnh hưởng của 

đất nền với hệ số nở hông poisson như sau:
1) Hệ số Poisson càng lớn thì ứng suất theo phương ngang 

càng lớn;
2) Hệ số Poisson càng bé thì đất được nén chặt nên ảnh 

hưởng của lực ngang bé;
3) Khả khăng chống cắt của đất theo kết quả bảng 4 cho 

thấy ứng suất theo phương ngang lớn hơn khả năng chống cắt 
của đất nền khi hệ số Poisson càng lớn.

4. Kết luận và kiến nghị
1) Ứng suất theo phương ngang của nền đất khi đào hố 

móng thường lớn hơn sức chống cắt của đất nền. Khi thi công 
đào hố móng cần lưu ý điều này;

2) Khi xây dựng không đồng thời các công trình trong đô 
thị có công trình liền kề, cần khảo sát tính chất nở hông – hệ 
số Poisson của đất nền đúng qui định để tính khả năng sạt sụp;
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3) Khi đào hố móng thi công công trình liền kề trong 
đô thị cần phải có giải pháp chống sạt sụp nền công trình 
lân cận;

4) Giải pháp kết cấu móng các công trình liền kề trong 
đô thị cần xét đến tính chất nở hông khi độ cao công trình 
và tải trọng sử dụng khác nhau.
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Khi đào hố móng thi công công trình liền kề, cần có giải pháp chống sạt sụp nền
 công trình lân cận

Hình ảnh móng nhà bị lún, nghiêng
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