Phong tuc don cO tr‘ugén
COA NGUdI VIET

Minh Kim
ua hang ngan nam dung nuoc va giir nuoc, dan tgc Viet Nam ga
hinh thanh rat nhiéu nét dep trong doi song mang tinh nhan van
SAUSGC Va ddm da ban sac. Tét ¢6 truyén chinh & nét dep van hda ngan
doi cua dan tgc Viét Nam. Nhan dip xuan veé, ching toi khdo cizu trong
sach xwa dé gigi thieu d@én quy doc gia Tap chi mét s phong tuc dep
trong dip Tét.

Nudn Jan Siw VAN HOA PHAT GIAO 23



24

v v e hank éhuing xanh,

lhe tuang phae chupt nhe nanh lw ga.

lhe eanh dae thm ddy hea.

*[lh gidy phitt dsi giao thita: nghitm trang,

(]/L%é ngfb vi, nhé éhe lam,

lhe edy néw, nhé Khank vang tidng sanh.

(mvé tam el tet, nhé.. minh |

%%é cdn mitt lae, nhé- khoanh gid- bi

Chir Tét c6 nguoi cho 1a do chir
Tiét (thoi tiét) ma ra. Trong mot
nam c6 nhiéu “Tét” va Tét Nguyén
déan (c6 nghia budi sang dau tién)
la quan trong hon ca vi né mg dau
cho mét nam. Ciing nhu cac dan
toc khéac, nguoi dan Viéet, moi khi
mua xuan vé lai vui choi dé tng
cuu nghinh tan, don mot mua xuan
twoi dep huy hoang. Tét khong chi
bit dau nim mai, ma con 1a thoi
diém dé van vat déu doi méi:
thoi gian, thién nhién, con nguoi
va ngay ca dén nhirng vat vo tri.
TAt ca déu c6 vé dic biét khi mua
Xuan tdi, nguoi thi nét mat rang
rd hon, nha ctra d6 vat déu mang
vé mai mé hon dé nghénh tiép tan
xuan. Hau hét moi cong viéc, lo
toan, phién muon... déu duoc giai
quyét ngay trudce tat nién, hodc 1a
tam géc lai trong may ngay Tét.

Trong thoi gian Tét, gia dinh doan
tu vui tuoi don mua xuan mai véi
nhitng canh hoa mai, dao, thay
tién... thi nhau dua n&, nhiing
mon qua Tét, nhiing bita com gia
dinh quay quan sum hop. Ngay
Tét con 1a ngdy ma moi nguoi du
sang hay hen, du thanh thi hay
thon qué déu vui vé, hoan hy.

Chuin bj don Tét
Tir dau thang Chap, khong khi Tét
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d4 bat dau lan téa khip moi ngd
ngéach. Mot trong nhitng dau higu
dau tién 1a ngoai cho hang hoa
trung bay nhiéu hon. Trong céc
ctra hang tap hda d4 thiy banh mut
xudt hién véi mau sac ruc rd, hinh
thirc phong phd, hap dan. Trong
cac ctra hang vai voc, quan 4o,
gidy dép, hang héa chat day, thu
hit su chi y caa cac ¢d cau tudi
“bé gy sing trau” vén thuong
quan tam dén thoi trang ngay Tét.

MGt ndi rao ruc vo hinh len 16i vao
tam thire mdi nguoi khién cho nhip
séng cang luc cang réo riét, cap
bach hon. Khip noi déu toat lén
khong khi stra soan don Tét. Nguoi
ta son phét lai nha cira, trang hoang
ban tho gia tién, danh bong lai bo
lr ddng, quét don trong san ngoai

(‘Bang Ba fan)

ngd.... Cung vai cai dep, nha nha
déu chuan bi gao nép goi banh
chung, banh tét va lam céc loai
mut: mat dira, mat mang cau, mut
tac... Néu mién Bic cd thit lon niu
déng, mién Trung c6 thit heo ngam
nuéc mam, thi mién Nam khéng
thé thiéu noi thit heo kho tau, khi an
kém thém dia dua gia. That khong
thé ké hét moén an dic sic ngay Tét
cta nguoi dan ba mién.

Tét dén, ai ciing muén nha minh
phai sach dep tur trong ra ngoai,
ddng thoi thé hién sy no du, sung
tlc. Chi mot sb rat it nguoi dang
ldm vao hoan canh cuc ky kho
khan thi mai khdng mang tai viéc
chuan bj d6n Tét, con hau nhu moi
nguoi déu c6 chung tam trang nao
nirc mdi khi Tét dén xuan vé.
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Xuan noi cira Thién

Nguoi xuat gia von khdng phan biét ngay xuan véi
ngay thuong, nhung vi tay thuan chdng sanh nén ciing
quét don trong ngoai, trang hoang chanh dién chuén bi
don xuén. Trudc san chiia c6 dung mot cay néu, trén
cdy néu c6 ngon phudn, chiéc khanh sanh lang lang,
cham vao néu vang leng keng va mét bo vang.

Ngoai ra, trudc sén chua, ngoai cira tam quan con ¢6
rac voi bot vé cung tén dé dudi ma quy. Viéc trong
cay néu truge chua co lién quan dén su tich: “Ngay
xwa, ¢6 thoi quy di Iéng hanh qudy nhiéu dan gian.
Dan gian ben kéu cizu véi But. But hién xuong bat
quy nhot Ial Quy van xin duoc tha. But ra diéu kién:
Tur nay vé sau hé thay noi Nao c6 trong cay néu va
rac vdi bgt thi d6 1a ddat Phat, quy khong duroc qudy
nhiéu”. Tir d6, mdi 6 Tét dén, trong chua ciing nhu
ngoai dan déu trong néu va rac voi bot.

Tuc 1§ ngay 30 Tét ,
Ngay 30 (hoac 29 néu thang thiéu) Tét 1a ngay cudi

cung cua nam. Nguoi ta tranh tha lam nhiing viéc
con dang do dé trude ngay Tét moi viée phai xong.
Cang Ve chiéu duong nhu moi nguol déu tap trung
quay quan trong nha, ngoal duong Vang bong nguoi,
thinh thoang mét vai chiéc xe voi va vé nha.

Trén sng nuéc trong khoang thuyén ché vi
Giira bon nguroi vé Tét chuyén ba hoa
Mot lir khach lgnh lung 6m khan goi
Mat mo' mang theo tiéng phao xa xa
(Anh Tho)

Trong ngay nay cé nhiéu tyc I¢ hién nay van con va
¢6 nhirng tuc 1€ chi con la vang bong mot thoi.

Ruéc 6ng ba vé an Tét: Nguoi Viét ching ta ludn
tho phung té tién, vi cho rang t6 tién luén gan gii
con chéau, nhat 1a trong nhiing thoi khic vui budn
cua gia dinh. Tét ciing la dip dé gia tién vé voi
con chau. Trude Tét vai ngay, chi nha mang vang
hwong toi cac ngdi mo khan mai huwong linh t6 tién
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vé vui Tét. Nhan dip nay, ngudi
ta dap lai va nho hét c6 dai moc
trén mo. Pay la mot dip dé con
chau cham séc¢ phan mé gia tién,
vi quanh nam ban ron, it c6 dip
tham viéng.

Chiéu ba muoi Tét, con chau
sum hop déng du. Ban tho gia
tién trang hoang ruc r&. Man co
bay nhitng mén an ¢ truyén lan
nhiéu loai banh trai du mau sic
va huong vi thom tho. Chu nha
an mic chinh t&, con chau thanh
kinh vay quanh. Gia chu thip
ba nén huong, cung kinh vai lay
truéc ban thd moi dng ba vé an
Tét v6i con chau. Nét dep nay
khong may dan toc co dugc nhu
Viét Nam.

Suc sdc suc sé

Ti ba muoi Tét, ngay xua tai cac
lang x& mién Bic, nhitng tré em
ngheo hop nhau lai tirng bon, ra
nhau di chac Tét. Mdi bon cam
mot chiéc ong dung tién, dén
trudc cira ting nha, vira lic 6ng
dung tién vira hat:

Suc sdc suc sé,

Nha nao con dén con luia,
Mo cura cho chiing téi vao.
Buoc 1én givong cao,
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NGAY XUAN

Thdy dbi rong ap;

Buoc XUOng gnmng thap,
Thay doi rong chau;

Budc ra dang sau,

Thay nha ngoi lop;

Voi éng con buéc

Ngwa ong con cam;

Ong séng mét tram,

Linh nam tugi lé,

Vo 0ng sinh de,

Nhizng con tot lanh,

Nhizng con nhue tranh,
Nhizng con nhu roi.

Toi ngai x0 toi,

Toi doi mgt cau.

Béi rang:

Thit m& dwa hanh cau dai do
Néu cao phao né banh chung xanh.

Céc em vira slic Sic sUC sé vira hét
trong lGc gia dinh cha nha cham
chi nghe, va sau cau hat day loi
chic tung tren nha nao cang i xi
cac em mot sb tién.

Dbon giao thaira

Giao thira la gio phat chuyén giao
gitra nam ct va nam mai. Bém
ba muoi Tét, moi nguoi thuc doi
giay phut giao thtra thiéng liéng.
Trong lGc nay, cé nha con dang
nau noéi banh chung va tré con
quay quan quanh bép 4m cho ndi
banh chin. Trén ban thd nha nao

cting khéi huong nghi ngat véi
dén nén soi t6 hoa trai, d6 tho, ...
Gio phat giao thira, moi nguoi
hoi hop cho doi véi bao niém hy
vong, nam ci s€ ¢ lai cung véi
tat ca moi sy khong may va nam
méi dén s& mang theo nhitng
diéu tét lanh.

Téng cueu nghinh tan

Giay phut thiéng liéng cho doi da
tGi! Bén gio giao thira, tir dinh,
chua cho dén nha dan déu cing
I& trir tich. Trur tich la gidy phat
cubi clng cua nam cii va cing
sap la gidy phat dau tién caa nam
méi. Clng trir tich 1a d&é bo di
hét nhirng diéu xau cua nam ci
va dé don nhiing diéu méi me
tot dep ciia nam méi. L& trir tich
con ¢o tén la I giao thura, vi cur
hanh vao dung llc giao thira. Bay
ciing 1a 1 téng cuu nghinh tan.
Gio phut nay, tiéng chuéng, tiéng
trong vang 1én khap noi nhu dé
xua di nhitng diéu xui xéo trong
nam qua va tung bung chao don
nhiing diéu tot dep nam méi.

Di 1 chiia dém ba muoi Tét

Sau gio phdat thiéng liéng don
giao thira ¢ nha, moi nguoi do
ra duong di I chia. San chla
gio day tuy déng ddc nhung van
trang nghiém thanh kinh. Trén
chanh dién dén dudc sang trung,
mui huong tram lan toéa ra tan
cong chiia tao nén khong khi vira
linh thiéng vira 4m cing. Moi
nguoi dem huong dén dén chia
dé nguyén ciu mét nam méi
sung tdc an binh cho ban than va
gia dinh.

Sau khi thap huong hét cac ban
tho Phat va Bo Tat, moi nguoi
dén hai 1oc dé cau mot nam moi
an khang thinh vuong. Cay léc
duoc ché tac tr mot cay mai co



nhiéu canh, trén canh mai nha
chua treo rat nhiéu bao i xi d6
tham, trong bao Ii xi thuong cé
mot to tién moi, mét mén qua
nho nhu xau chudi hay twong
Phat Ba va thiép chuc xuan nhé
c6 ghi moét cau Phat ngon....
Viéc I8 chua dau nam tao cho
nguoi ta niém tin: cugc séng
lubn thay ddi ““hét con bi cuc
dén hoi thei lai”. Voi niém tin
nhu vay, con nguoi méi c6 du
nghi luc vuot qua bao khé khan
dé xay dung cudc séng phon
vinh va vuon tgi nhirng gié tri
t6t dep cua kiép nguoi.

Tuc 1é ngay Tét Nguyén dan
Mung Mot Tét 1a ngay dau tién
cua Tét Nguyén dan. Nguyén la
bit dau, PAn 1a budi sém mai. Tét
Nguyén dan mé dau nam mai voi
tt ca moi canh vat déu méi mé
dbn xuén sang.

Chuc Tét

Sém mung Mot Tét, nha nha lo
cling gia tién. Sau budi cing, con
chéu chtc Tét 6ng ba cha me. Céc
Cu an mac twom tat, ngdi gitra nha
nhan qua caa con chau kém theo
l6i chdc tung trang trong. Con
chau chdc Tét cac cu xong, céc
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cu chic Tét lai con chau nhiing
diéu tét dep tay theo nghé nghiép,
hoan canh ting dira, nao 1a nhat
ban van lgi, Van si nhu y hay
Som sinh con trai... Va cac cu
cting m¢ hang lai cho con chau
bang tién mirng tudi.

Subt trong may ngay Tét, cac
thanh vién trong gia dinh cu xir
v6i nhau bang nu cudi va sy tha
tht. Nhitng khéc biét, ti hiém
nam cii dugc bo qua khéng nhic
lai trong ngay Tét. Moi nguoi
trong xém gap nhau déu chic
loi tét dep cho nhau. Tir trong
nha ra dén ngoai ngd, dau dau
ciing ron ré tiéng cudi va nhirng
cau chic tét dep. Bao nhiéu
phién muén lo au duoc tam thoi
xép vao qué khi.

Mieng tusi (I xi)

O mién Nam, mirng tudi cho treé
con goi la Ii xi. Li xi phién am
tir tiéng Quang Dong (Trung
Hoa) c6 nghia Ia lgi thi, tac mot
mon tién nho mé hang lay hén
cho nguoi dugc li xi. Nguoi ta
mung tudi bang cach tang tién.
Tién dugc cho vao nhitng bao
giay 16n nho mau do, véi niém
tin tién mung tudi s& sinh soi

nay né sudt nam, dem lai tai
16¢ cho ngudi duoc ming tudi.
Ngoai viéc mung tudi bang
tién, nguoi ta con chic tung
nhau bang loi:
Céc cb gai doi vang hurong 6m vay
Miéng tuwoi cueoi ming tusi nhirng
nguoi qua.

(Anh Tho)

Tuc khai but ngay xuan

Ngay xua, cac 6ng do6, van nhan
thi si thuong chon ngay gio tét
dé khai bat bang cach lam mot
bai tho hoic vidt ddi cau dbi.
Tho hoic cau dbi nay, lam xong
c6 khéch téi chic Tét, cac ong
mang ra doc cho nhau nghe roi
cung ngadm vinh. Céc hoc tro,
nhan ngay Tét, ciing chon gid
hoang dao khai bt dé cau hoc
hanh tan tgi, thi cir dd dat. Sau
day xin trich lai mét bai tho khai
but cua mot thay gido truong
lang xua:

Mang mét thang kién dan,
Cdnh sdc mgt mau xuan.
Cdé hoa da maing mat,
Mua méc nhe dwa chan.
Lén khdn hon mét tudi,
Manh gidi chic hai than.
Hoc hanh ta tan téi,

Thi dé ciing ¢6 phan.

Phong tuc trong ngay Tét con
rat nhiéu nhu: tuc ganh nuéc
dau xuan, kiéng quét nha, choi
tranh Tét, viét cau ddi, choi hoa
ngay Tét,... Va tly theo phong
tuc tap quan moi dia phuong,
nét dep ngay Tét cua nudc ta
phong phi khéng sao ké hét.
Nhitng thuan phong my tuc cua
dan ta ludn phat trién va doi mai
phi hop véi doi sbng hién dai.
Vi vay, ¢6 nhiéu phong tuc hién
dd khéng con hoac duogc cai
bién it nhiéu.
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