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Xác định mục tiêu cốt lõi
và lựa chọn phương pháp

GIÁO DỤC ĐẠO ĐỨC
Trần Hồng Nam*

đúng đắn
Giáo dục đạo đức học đường đang là vấn đề khiến cho 

cả ngành giáo dục phải trăn trở. Hiện tượng học sinh ở 
nhiều cấp lớp có biểu hiện chạy theo lối sống vật chất, 

ứng xử bằng bạo lực, tiêu cực trong thi cử, ích kỷ với cộng đồng 
và thờ ơ với các vấn đề thời cuộc… chính là những hồi chuông 
cảnh báo về sự suy thoái của đạo đức học đường. 

Nguồn: uocmo.edu.vn
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THỰC TRẠNG ĐẠO ĐỨC 
XUỐNG CẤP VÀ NHẬN 
ĐỊNH MỤC TIÊU CỐT LÕI 
CỦA GIÁO DỤC ĐẠO ĐỨC
Các phương tiện truyền thông đã 
phản ánh rất nhiều về hiện tượng 
sa sút đạo đức ở nhà trường và 
xã hội. Các mối quan hệ truyền 
thống vốn dĩ rất tốt đẹp đang dần 
dần bị băng hoại. Có thể thấy 
nhan nhản chuyện thầy đánh trò, 
trò đánh thầy, ứng xử bằng bạo 
lực từ nhà trường ra đến xã hội. 
Phải thừa nhận rằng một bộ phận 
học sinh có vấn đề về đạo đức. 

Hoạt động giáo dục đạo đức vốn 
là công việc chung, đòi hỏi sự 
phối hợp từ ba phía gia đình - 
nhà trường - xã hội thì nay lại 
bị phó thác hoàn toàn cho nhà 
trường. Ở trường học, những 
môn đạo đức, giáo dục công dân 
thường ít được liên kết với quá 
trình trải nghiệm sáng tạo và học 
tập tình huống, đặc biệt là chưa 
có sự gắn kết với các môn học 
khoa học xã hội và nhân văn như 
lịch sử, văn chương…

Không phải chỉ có học sinh mới 
suy thoái đạo đức, đạo đức của 
nhiều đối tượng trong môi trường 
giáo dục cũng đang xuống cấp. 
Điều chúng ta thấy rõ nhất bây 
giờ là chuyện bảo mẫu đánh trẻ 
em không thương tiếc. Qua quan 
sát trên các phương tiện truyền 
thông, chúng ta sẽ thấy hết tất cả 
những biểu hiện này.

Giáo dục đạo đức trong nhà 
trường đang có lỗ hỏng. Những 
môn như giáo dục công dân không 
có đủ thời lượng để giảng dạy bài 
bản. Nhiều trường học còn cắt 
xén thời lượng để tập trung vào 
việc ôn thi. Các môn giáo dục đạo 
đức thường bị xem nhẹ so với các 
môn học khác.

Ở phương diện gia đình, việc giáo 
dục đạo đức cho con em cũng bị 
nhiều bậc phụ huynh xem nhẹ. Vì 
chạy theo đời sống kinh tế mà họ 
không dành thời gian dạy con, ăn 
cơm cùng con, trò chuyện cùng 
con. Thiếu đi tình yêu thương từ 
cái nôi gia đình, thử hỏi làm sao 

học sinh có thể hoàn thiện nhân 
cách. Ví như một hạt mầm khi 
được gieo xuống đất mà không ai 
chịu bỏ công chăm sóc thì kết quả 
chỉ là sự cằn cỗi.

Theo khảo sát do người viết bài 
tiến hành, đa số các em học sinh 
THPT trên địa bàn TP.HCM nhận 
thức được truyền thống và đạo 
lý dân tộc, có lòng yêu nước, 
hiểu được tinh thần tương thân 
tương ái. Tuy nhiên, từ nhận thức 
đến thực hành lối sống còn một 
khoảng cách khá lớn. 

Cụ thể:
Tỷ lệ các em nhận thức từ rõ đến 
rất rõ truyền thống yêu nước và 
giá trị lao động chiếm trên 60%. 
Nhưng mức độ đạt được thông 
qua hành động chỉ xấp xỉ 34-
35%. Điều đáng nói là chỉ có 
42,7% các em xác định rõ ràng 
lý tưởng, hoài bão lập thân, lập 
nghiệp. Nguyên nhân của vấn đề 
này nằm ở lối sống thực dụng, 
thiếu hiểu biết nền tảng, thiếu khả 
năng thấu hiểu và hợp tác. 

Nguồn: hungry-bookworm.com
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Từ những nghiên cứu trên, chúng 
tôi đi đến kết luận quan trọng: 
Muốn giáo dục đạo đức, trước hết 
phải cho các em nhận thức được 
hai giá trị cốt lõi là đạo lý dân tộc 
và ý thức công dân. Đạo lý dân 
tộc là những lý lẽ mang tính phổ 
quát mà con người cần phải tuân 
thủ. Ý thức công dân là việc hiểu 
được quyền và nghĩa vụ của bản 
thân, từ đó mới hình thành trách 
nhiệm với cộng đồng.

LÀM SAO XÂY DỰNG Ý 
THỨC CÔNG DÂN VÀ GIÁO 
DỤC ĐẠO ĐỨC ĐÚNG ĐẮN?
Giáo dục vốn dĩ gồm ba bộ phận 
là gia đình, nhà trường và xã 
hội. Lâu nay như một thói quen, 
chúng ta thường phó mặc tất cả 
cho nhà trường, bởi cha mẹ chỉ 
quan tâm làm sao cho con ăn 
ngon, mặc đẹp mà không quan 
tâm đến môi trường xã hội có tốt 
lên hay không. Muốn như vậy, họ 
phải dũng cảm hợp tác với người 
khác. Muốn mình không cảm 
thấy bất an và tự tin hơn trong 
việc nuôi dạy con thì chỉ có cách 
học hỏi và tự suy nghiệm, tham 
gia vào các hoạt động xã hội.

Ở Nhật, họ có lớp dạy cách làm 
bố mẹ như thế nào, từ cách tắm 
cho con đến chăm sóc con ra sao, 
có cả nhân viên hướng dẫn gia 
đình về tầm quan trọng của việc 
đọc sách đối với trẻ dưới 6 tuổi, 

về cách đọc sách, đọc ở đâu, sau 
đó, họ còn tặng một quyển sách 
cho trẻ. Quyển sách này rất đơn 
giản, chỉ hơn 20 trang. Mỗi trang 
họ ghi một sự vật trong thiên 
nhiên, ví dụ âm thanh tiếng lá rơi, 
tiếng nước chảy, ô tô chạy ra sao...

Nấc thang 6 tuổi đã định hình nền 
tảng nhân cách cho một đứa trẻ. 
Vì thế, cha mẹ phải chuẩn bị cho 
quá trình dạy dỗ từ trước. 

Mục tiêu xã hội của giáo dục là 
tạo ra những người công dân có 
trách nhiệm. Việc giáo dục con 
người trở thành công dân có trách 
nhiệm sẽ ảnh hưởng lớn đến 

tương lai sau này của gia đình, 
cộng đồng và đất nước.

Thực tế, có những người tuyệt 
vời trong không gian gia đình, 
không gian thuộc về họ, còn 
trong không gian xã hội họ là một 

người công dân tồi, vì cảm quan 
công dân của họ rất thấp. Cảm 
quan ở đây chính là một thói quen 
trong vô thức dẫn dắt con người 
hành động. Giáo dục ý thức công 
dân chính là việc nâng cao cảm 
quan công dân.

Vấn đề giáo dục công dân hay 
nâng cao cảm quan công dân nếu 

Ví như một hạt mầm khi được gieo xuống đất 
mà không ai chịu bỏ công chăm sóc thì kết quả 

chỉ là sự cằn cỗi.

Nguồn: Rainbow Internationnal school
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chỉ nhìn nhận một cách máy móc 
thì người ta thường nghĩ nó là 
một sự thuyết giáo. Khi viết sách 
về giáo dục công dân, chúng ta 
cần chú ý xây dựng mục tiêu rất 
chính xác, chân lý rất phổ quát, 
lời khuyên đọc là hiểu ngay, 
không dài dòng văn tự, giống như 
giáo pháp “trực chỉ nhân tâm” 
của nhà Phật. 

Cách giảng dạy cũng phải chuyển 
tải những khái niệm căn bản như thế 
nào là trung thực, công bằng, trách 
nhiệm với cộng đồng - quốc gia… 
Đó là những vấn đề tồn tại chung 
của một đất nước văn minh mà một 
công dân có ý thức cần quan tâm 
sâu sắc. Khi có trách nhiệm công 
dân thì dù ở môi trường nào, cương 
vị nào, người ta đều cân nhắc đến 
lợi ích của cộng đồng.

Ở một bình diện khác, giáo dục 
đạo đức cần phải thay đổi theo 
hướng tăng cường tổ chức cho 
học sinh học tập trải nghiệm. 
Nhà trường nên dành nhiều thời 
gian cho hoạt động ngoại khóa, 
hướng các em đến những địa chỉ 
như thăm trường tình thương, 
giúp đỡ trại mồ côi, người khuyết 
tật…để khơi dậy lòng nhân ái, 
góp phần thay đổi nhận thức, tư 
tưởng, tình cảm.

Giáo dục đạo đức nên tiến hành 
từ bậc mẫu giáo, tùy theo trình độ 
của các cấp học mà áp dụng hình 
thức, phương pháp, nội dung phù 
hợp. Quan trọng là chúng ta giúp 
các em hiểu biết lý lẽ về đạo đức, 

những lễ nghi phép tắc thường ngày 
và nguyên tắc ứng xử trong cộng 
đồng, sau đó hướng hành vi của các 
em theo những chuẩn mực trên. 

Nên lưu ý rằng vai trò làm gương 
của người lớn (bố mẹ, thầy 
cô…) rất quan trọng trong việc 
thuyết phục các em. Bên cạnh 
đó, chương trình giáo dục đạo 
đức cần được thiết kế theo nội 
dung từ gần gũi đến sâu xa, bắt 
đầu từ việc nuôi dưỡng tình yêu 
lao động, yêu con người đến yêu 
thương đồng bào, yêu đất nước…

Việc tạo dựng yếu tố văn hóa 
trong trường học sẽ góp phần làm 
cho môi trường giáo dục trở nên 
lành mạnh. Tất cả giáo viên, học 
sinh, công nhân viên đều phải học 
cách cư xử đúng mực, hình thành 
lối sống trung thực, không chạy 
theo thành tích…

Để giáo dục đạo đức được tiến 
hành hiệu quả và thực chất, cần 
áp dụng phương pháp sư phạm 
tối ưu nhất, dựa trên nguyên tắc 
tạo ra sự vui vẻ và thoải mái. Đó 
chính là phương pháp lấy người 
học làm trung tâm, khuyến khích 
sự tham gia tích cực của họ vào 
các hoạt động. Nếu giáo viên 
giảng dạy đạo đức bằng phương 
pháp thuyết trình, truyền đạt lý 
thuyết thì không bao giờ đạt kết 
quả. Học sinh cần phải nhìn thấy 
những biểu hiện cụ thể của hành 
vi đạo đức, có khi đó chỉ là một 
hành động nhỏ của bác bảo vệ 
trong sân trường.

Muốn dạy cho học sinh sự tôn trọng 
thì giáo viên phải biết tôn trọng 
người khác, đặc biệt là tôn trọng cả 
những học sinh cá biệt nhất. Trước 
đây, có hiện tượng giáo viên dùng 
phấn ném vào học sinh khi các em 
lơ là hoặc không giữ gìn trật tự lớp 
học. Hành động này tuy rất nhỏ 
nhưng tôi kịch liệt phản đối vì làm 
như thế là phản giáo dục, ảnh hưởng 
không chỉ đến một em mà còn cả 
không khí lớp học. Các em học sinh 
ở bất kỳ cấp học nào cũng cần nhận 
được sự tôn trọng như nhau.

Khi nói đến nguyên tắc tạo ra sự 
vui vẻ, chúng ta nên nhìn nhận 
lại về vai trò và cách thức tổ chức 

...giáo dục đạo đức cần được thiết kế theo nội dung 
từ gần gũi đến sâu xa, bắt đầu từ việc nuôi dưỡng 

tình yêu lao động, yêu con người…

Nguồn: baoquocte.vn
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ràng: nuôi dưỡng tâm hồn, tôn 
trọng phẩm giá con người, nỗ 
lực kế thừa và phát triển văn hóa 
truyền thống, làm phong phú văn 
hóa cá nhân. Công dân Nhật Bản 
được giáo dục để trở thành người 
có thể ra quyết định độc lập, ủng 
hộ sự phát triển xã hội và nhà 
nước dân chủ.

Còn tại Hàn Quốc, chương trình 
giáo dục đạo đức chiếm thời 
lượng đáng kể trong hệ thống 
giáo dục. Mỗi tuần có 2 tiết giáo 
dục đạo đức, xuyên suốt 12 năm 
học. Bên ngoài nhà trường, đạo 
đức là vấn đề cần phải kiểm tra 
khi tuyển dụng lao động. Các nhà 
tuyển dụng yêu cầu nhân viên 
phải nắm vững lý thuyết đạo đức 
căn bản, có hệ giá trị riêng và tính 
cách hòa hợp. Chương trình giáo 
dục đạo đức hướng đến mục tiêu 
quốc gia là sự thống nhất và thịnh 
vượng của Hàn Quốc.

Đối với Mỹ, giáo dục đạo đức chú 
trọng vào việc bồi dưỡng đức tính 
công dân như sự chính trực, lòng 
can đảm, tinh thần trách nhiệm, sự 
tôn trọng nhân phẩm của tất cả mọi 
người. Giáo dục đạo đức còn khơi 
dậy lòng tự trọng, ý thức phục vụ 
cộng đồng, hướng tới mục tiêu đa 
văn hóa. Người Mỹ nói rằng giáo 
dục đạo đức “hun đúc trái tim, 
trí tuệ và bàn tay của những đứa 
trẻ”, giúp cho chúng hiểu biết, yêu 
thương, và thực hiện điều tốt.

* Trần Hồng Nam (Th.S - Quản lý giáo 
dục - ĐH Sư Phạm TP.HCM).

buổi sinh hoạt đầu tuần. Tôi hay 
đi tham vấn tâm lý học đường và 
chứng kiến ở rất nhiều trường học, 
buổi sinh hoạt dưới cờ trở thành 
giờ phút căng thẳng nhất. Tổng 
phụ trách hay hiệu trưởng thường 
lớn tiếng trên loa phóng thanh, câu 
chuyện kỷ luật và thi đua thành tích 
được đem ra nói mãi. Đặc biệt, việc 
bêu tên học sinh dưới cờ, theo tôi 
là không nên chút nào. Trẻ em rất 
nhạy cảm, dễ xấu hổ và tự ti, hành 
động này càng khiến các em phản 
kháng bằng cách ương bướng hơn. 

Sửa lỗi cho học sinh thì phải sửa 
một cách riêng tư, tế nhị. Giáo 
dục đạo đức không đồng nghĩa 

với trừng phạt, thầy cô nên xem 
các em học sinh là đối tượng cần 
được giúp đỡ để trở nên tốt hơn.

MỘT SỐ THAM KHẢO MỞ 
RỘNG
Khảo sát chương trình giáo dục 
đạo đức của nhiều nước phát triển 
ở phương Đông cũng như phương 
Tây, người viết đúc kết được 
nhiều kinh nghiệm hữu ích. Nay 
xin khái quát ba nước điển hình là 
Nhật Bản, Hàn Quốc và Mỹ, như 
một tham khảo quý giá cho các 
phụ huynh và các nhà sư phạm.

Ở Nhật Bản, giáo dục đạo đức là 
môn học độc lập, có mục tiêu rõ 
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