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sOng doi bao dung

LA GIAI PHAP HIU HIEU
NEAN NGUA CAN BENH THE KY
mm DD. Thich Tri Hué*

Tom tat van dé: Ngay 01/12 hang nam la ngay thé gi¢i phong chdng
dich bénh HIV/AIDS (World AIDS Day)®, vi dai dich HIV/AIDS la
no6i &m anh caa nhan loai cudi thé ky trudc, va van con dang am tham
lay lan, tr& thanh can bénh mang tinh x& hoi. Hau hét cac chau luc
déu c6 ngudi méc bénh, thiét hai do HIV/AIDS mang lai cho xa hoi
kho thé do luong ndi. Bé gop phan vao cong cudc phong chong dai
dich HIV/AIDS hiéu qua, moi ngudi, nhét la Phat tir nén xay dung
cudc sdng lanh manh, khéng tham gia vao té nan xa hoi, séng chung
thay, siéng nang hanh tri tu tap va cé cach nhin bao dung réng luong
hon di v&i nguai 1ay nhidém, ludn gitp d& chira tri®, dong vién ho
hoa nhap vao doi sdng cong dong va nang cao y thirc viéc lay lan
nguon bénh vai nguoi xung quanh. Lam dugc nhu vay la céng duc
v cuing l6n lao, tu minh an lac hanh phic va gép phan tich cuc vao
viéc binh 6n xa hoi va ctru khé ching sinh.

HIV/AIDS - CAN BENH THE KY NGUY HIEM

HIV 12 loai virus gay ra hoi chang suy giam mién dich méc phai ¢
nguoi. HIV ¢6 thé lay truyén qua quan hé nam nir, qua duong mau
hozc truyén tir me sang con trong thoi ky mang thai, sinh dé va cho
con ba. AIDS la giai doan cudi cua qué trinh nhiém HIV gay tén
thuong hé théng mién dich cua co thé, 1am cho co thé khdng con kha
nang chéng lai cac tac nhan gay bénh va dan dén chét nguoi.

HIV/AIDS duoc phat hién dau tién tai My nam 1981, dén nam 1985
d4 xuat hién ¢ hau hét cac quéc gia. Mdi ngay troi qua trén thé gioi
woc tinh ¢6 13.500 truong hop 1y nhidm méi®. Theo bao cao cua TH
Chuc Y té Thé Gisi ngay 6/7/2020. S6 ngudi mac bénh HIV/AIDS
trén toan thé gisi cudi nam 2019 woc tinh 38 triéu nguoi. S6 nguoi
tir vong 690.000 nguoi. Va dau nam 2020 c6 thém 1,7 triéu nguoi
nhiém méi®. Riéng ¢ Viét Nam ta, tir ca nhidm HIV dau tién duoc
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phat hién vao nam 1990, dai dich HIV/AIDS dang
ngay cang lan rong. Tinh dén hét ngay 31/10/2019,
toan Viét Nam c6 211.981 ngudi nhiém HIV/AIDS,
s6 nguoi da tir vong 108.555 nguoi.

La thay thudc Y hoc cb truyén nhidu nam tri bénh
mién phi cho ba con nghéo, t6i khéng ngac nhién khi
nhitng nam gan day, c6 rat nhiéu ngudi bi nhiém HIV/
AIDS dén kham diéu tri bénh co hoi khac. Diéu ngac
nhién 1a hau hét déu thugc gidi tré, ho rat nguong
nglng so moi ngudi biét thdng tin minh nhiém bénh,
nén ho chiu dung am tham. Theo thong ké cia Bo y
té thi trong ba con duong lay bénh chinh, con dudng
lay lan trong quan hé nam nix chiém 70 - 80%, con
lay qua duong mau va me sang con chi chiém 20 -
30%.

C6 rat nhiéu cau chuyén thuong tam, khi nguoi
chdng hodc vo di ra ngoai quan hé nam ni roi
nhiém bénh khong hay biét, vo tinh truyén nguon
bénh sang vo hodc chdng minh, rdi me lai truyén

sang con. Hoac cac ban tré tiém chich ma tay, dung
chung kim tiém, ctr nhu thé HIV/AIDS am tham lay
lan trong xa hoi.®...

THEO LOI PHAT DAY,

HANH TRI TAM THIEN

Trudc thuc trang ay, xay dung 16i sdng lanh manh,
hoc - tu theo 161 Phat day va gitp moi ngudi biét dén
giao phéap cua dirc Phat sém hon, chon cho minh
mot doi sdng khdng tham gia vao té nan xa hoi ciing
nhu séng chung thuy mét vo mot chdng 1a giai phép
thiét thyc nhat dé tranh xa can bénh quai ac nay.

Puc Phat day trong kinh Tt Diéu DE&®, nguyén
nhan tat ca cac dau khé 1a do ta chiéu theo 1ong duc,
thoa man cam tho lac, rdi khat khao muén co nita
nén sanh tdm tham dam. Dan da, duc xam chiém tat
ca cac hanh vi ta khong con kiém soat duogc nira, tre
nén no ¢ cua duc.

Trong kinh “Nhiéu Cam Tho”® Phat day: “Nay
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Ananda, c6 nam duc trueng dwong nay. Thé nao
l& nam? CAc sdc do mat nhdn thire, kha ai, kha lac,
kha ¥, kha hy, tirong ieng véi duc, hdp ddn, cac tiéng
do tai nhgn thic... cac huwong do mii nhén thucc...
cac v;j do lioi nhdn thize... cac xtc do than cam xuc,
kha &i, kha lac, khd y, kha hy, twong éng véi duc,
hap dan. Nay Ananda, nhu vdy & nam duc trueeng
dwong. Nay Ananda, duyén nam duc truong duwdng
nay khai 1én lac va hy, nhu vay goi la duc lac”.
Chinh duc nay néu ching ta khdng dé phong, khong
tiét ché huong cam tho lac trong déi twong tiép xdc
hang ngay s& dan dén nguy hai cho chinh ban than
va gia dinh.

Chinh tdi d& chung kién hai chau nho xanh xao, mo
cdi cha me & Ca Mau, phai séng véi ba noi gia. Hoi
ra mai biét cha cua hai chéu truge day co lan di
cong tac & Can Tho, vui choi véi ban bé 16i kéo,
anh qua dém vai mot co gai xa la, va sau do vé vai
nam anh d6 bénh, xét nghiém méi biét anh da nhiém
HIV va chuyén sang giai doan AIDS. Té hon nita la
anh da lay cho vo minh. Gio day hai nguoi da mat,
dé lai hai con tho bé bong, chi vi mot phat ham vui.

Trong Kinh Potaliya, Thé Tén d4 néi duc dwoc vi
nhu tai vat vay muon, khd nhiéu, ndo nhiéu, tai hoa
& day cang nhiéu hon. Nén mot ngudi 6 tri tug, co
chénh tri kién 1a luén séng véi doi sdng thiéu duc,
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S0 nguoi mac bénh
HIV/AIDS trén toan thé gidi cudi
ndm 2019 voc tinh 38 triéu nguaoi.
50 ngui trvong 690.000 ngui.
Va dau ndm 2020 ¢ thém 1,7
triéu nguoi nhiem mdi...

tiét ché va kiém soat hanh vi, ciing nhu dé phong
tam 4c®, dé phong ma duc. Nguoi ¢6 quy y Tam
Bao va hanh tri Nam giéi, Tam gigi Phat ché thuong
xuyén, chang nhirng ngan ngira dwoc sy tac hai cua
duc, cuia cai &c, ma con huong doi song an lac, moi
ngudi kinh trong va thanh cong trong cudc song.

Phat day trong kinh Potaliya: “Nay Gia chu, tdm
phép nay duwa dén sy doan tan cac tuc sw trong gisi
lugt bdc Thanh. Thé nao la tam? Y ci khong sat
sanh, sat sanh can phdi tir bé. Y cir khong ldy cua
khdng cho, ldy ciia khéng cho can phadi tir bé. Y cir
loi chan thdt, noi l4o can phdi tir bé. Y cir khong noi
hai lusi, n6i hai luéi can phdi tir bé. Y cir khong
tham duc, tham duc can phdi tir bé. Y cir khdng hay
bang san hdn, hiy bang san hdn can phdi tir bo. Y
ci khdng phdn ndo, phan néo can phadi tir bé. Y cir
khéng qua man, qua man can phai tir bé. Nay Gia
chui, tim phap nay duroc ndi mét cach van tdt, khong
dwoc gidi thich réng rai, dua dén sw doan tdn cac
tuc sy trong gidi lugt bac Thanh.® Vi c6 hanh tri
nam gidi va phong ho cac tdm ac, nén khdng tho qua
béo ac, tac nghiép &c, nén con nguoi c6 duoc doi
sdng an vui. Tir trong kinh Phat, nhiing loi khai thi,
nhitng 15i phan tich caa Thé Tén, cho ta thiy ring,
tuy duc mang dén niém vui truéc mat, nhung tho
kho dai 1au. Vi nhitng niém vui d6 xuat phat tir tam
tham dam duc lac, tao ra nhiéu ac nghiép.



Tuc lam 4c qua bao s& kho dau, 1am thién dua dén
qua bao an vui. Nén khi ¢ trong cudc sdng, nhat 1a
nguoi cu s tai gia, doi dign trude nhieu canh tran,
hap dan, néu khéng sang sudt 1ap truong rd rang s
dé dang bi nhung diéu hip dan trong cudc séng mé
hoac, roi dan dén tao nghiép ac ldic nao khong biét.

SONG BAO DUNG VI THA

Khi tuong tac vai x&8 hoi xung quanh, nguoi Phat tu
lun the hién su bao dung. Nhit 1 véi nhiing nguoi
nghéo khé, tat nguyén, dau bénh, hay nhiing nguoi
lam 161 biét huéng thién quay dau, an nan sua 3.
Nhitng nguoi con Phat dugc thira huéng long tir bi,
bao dung véi mudn loai, san sang ra tay gidp d&
moi ngudi khi 1am vao hoan canh kho khan, diéu
nay dugc minh ching rat nhidu théng qua cong viéc
tir thién x& hoi, ciing nhu thai d6 séng cua nhing
nguoi con Phat théng qua van hoa (ng X.

Trong Kinh Jivaka, Phat day: “Cao thuong thay, an
tri 1ong ter! ... O day, nay Jivaka, Ty-kheo song duwa
vao mét lang nao hay mét th; tran nao. Vi dy bién
man mgt phuong vai tdm cé long bi... vgi tam co
Iong hy... véi tdm cé long Xa va an trd; cang vay
phwong thir hai, ciing vay phwong thir ba, cing vay
phuong thit tir. Nhur vy cting khap thé gisi, trén
duwéi bé ngang, hét thay phurong xi, cing khdip vo
bién gidi, vi dy, bién man véi tam co 1ong xd, qUang
dai, v6 bién, khdng hdn, khéng san va an tra”.(

Nguon: Everydayhealth.com

Huan tap va an trd trong long tir bi, tm san han
s& theo d6 ma mon dan, néu gii tm tir an tri phat
gidy nao thi phut gidy dé sé dugc binh yén, va nang
lwong cua 10ng tir s& chiéu cam thé giGi xung quanh,
sé duoc binh an theo.

X& hoi ngay nay dang phai d6i mat véi dai dich
HIV/AIDS, khién cho gia dinh va xa hoi chat chong
ganh nang. Ban than nguoi bénh phai ddi dién voi
biét bao thi phi, bao dau kh vi bénh tat. Thay duoc
su khé dau d6, ching ta cang quy trong doi séng
lanh manh, lanh xa cé&c té nan x& héi, nuong tua
Kinh Phat tu hanh, thanh tinh tam nghiép, day long
bao dung vi tha véi tit ca moi nguoi, nhu 1a mot
giai phap bén viing cho ban than minh va cho nhiing
nguoi xung quanh. Tranh xa cac nghiép ac, thuc
hanh cac viéc thién thuong xuyén s& dan dén doi
séng trong sach, lanh manh.

Ghi cha:

*DD.TS Luong Y, Thich Tri Hug - UVTT Ban Hoing phap TU.
(1) Lién Hlep Quéc da chap thuan va dong y véi khuyén ngh1
vé viéc t chuc “Ngay thé giéi phong chéng bénh AIDS” dau
tién vao ngay 1 thang 12 nam 1988.

(2) Hién nay bénh HIV/AIDS chua c6 thudc dac tri, nhung co
nhiéu thudc hd trg 1am cham qué trinh phat trién bénh, kéo dai
tudi tho cho bénh nhan.

(3) Theo tai liéu bién soan cua Hai Anh, Dai Dich HIV/AIDS
Va Céch Phong Chéng, nxb Lao Bong, Ha Noi - 2008.

(4) Bao céo cua té chuc y té thé gisi vé dai dich HIV/AIDS trén
trang Website: WORLD HEALTH ORGANIZATION, dang
ngay 6/7/2020.

(5) Tim doc truyén ngan: Bdng Tién Dinh Mau - tac gia, Tran
Minh A - NXB Téng Hop, 2008.

(6) La bai Kinh d4u tién sau khi thanh dao, Ngai day cho 5 anh
em ong Kiéu Tran Nhu ¢ vuon Nai - Sarnath, xu Isipatana, gan
Benares. Bai Kinh nay con cé tén “Kinh Chuyén Phap Luan”
hay “Kinh Thi Chuyén”, néi vé& bén su that cao thuong (Ariya
Sacca).

(7) Bugc trich dan trong Kinh Trung Bo (Majjhima Nikaya) sb
59, Kinh Nhiéu Cam Tho (Bahuvedaniya sutta).

(8) Theo A Ty bam (Abhidhamma), tam ac (Akusala) la tam
lién quan dén Tham (Lobha) - San (Dosa) - Si (Moha).

(9) Pugc trich dan trong Kinh Trung Bé (Majjhima Nikaya) so
54, Kinh Potaliya (Potaliya sutta).

(10) Bugc trich dan trong Kinh Trung Bo (Majjhima Nikaya) so
55. Kinh Jivaka (Jivaka sutta).

Tai ligu tham khao:

1. Hai Anh, Pai Dich HIV/AIDS Va Cach Phong Chéng, nxb
Lao Bong, Ha Noi - 2008.

2. Website: World Health Organization (Viét tit 1a: WHO).

3. Nhiéu nhay hoc, Cam Nan Huéng Dan Sir Dung Thuéc Diéu
Tri HIV/AIDS, nxb Thanh Nién, 2016.

4. Website: Hello Doctor - Mang sirc khoé dén cudc sbng.

5. Nhiéu tac gia, Hay Buong Dau Vi HIV/AIDS - NXB Lao
Dong, 2006.

6. Tran Minh A, Bbng Tién Dinh Mau, nxb Téng Hop, 2008.
7. Kinh Trung B (Majjhima Nikaya), HT. Thich Minh Chau
dich, nxb Tén Giéo, 2019.

8. Kinh Tiéu B6 (Khuddhaka Nikaya), HT. Thich Minh Chau
dich, nxb Tén Gido, 2019.

9. Website: Bo Y Té.
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