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Lé Thanh Nghi*

VAN HOA PHAT GIAO 15-10-2020

Du6i thoi Tran, Thién sw Phap
Loa - Pé nhi Té TrGc Lam la
mét thién sw xudt sdac trén nhiéu
phuong dién. Cugc doi va dao
nghiép cua Ngai 1a tam guong
séng vé tinh than nhdp thé. Tam
T6 Thuc Luc con lwu lgi mét s6

sang tac cua Ngai. Qua tac pham
nay cho thdy tu tirong thién co thé
vdn dung trong moi lic, moi noi,
khéng chdp twéng, virot khoi nh;
nguyén doi dai, ching ngg phap
lac ngay doi hién tai.



THIEN SU PHAP LOA VA
TAM TO THUC LUC

Tu khi du nhap vao Viét Nam,
Phat giao gitrt mot vi tri quan
trong trong lich sir nudc nha, thé
hién vai trd “Pong hanh ciing dan
toc”. Cac thién su nha Tran da

DE NHITO THIEN PHAI TRUC LAM -

THIEN sU
PHAP LOA

VA QUAN DIEM VE THIEN QUA TAC PHAM

TAM TO THUC LUC

khéo léo van dung linh hoat 1oi
Phat day dé phung su dit nudc
Pai Viét lGc bay gio. Chinh tu
tuong “Hoa quang dong tran”
[1],“T0y duyén bit bién”, “Phat
tai tam”, “Cu tran lac dao”, Tam
gido dong nguyén,... da khién
Phat gido lan téa khéng ngung.
Vao thoi nha Tran, Thién su
Phap Loa - Pé Nhi Té Tric
Lam (truyén thua tir so To6 Tran
Nhan Téng) dugc biét dén nhu
mot thién su xuat sic trén nhiéu
phuong dién. Nhiéu bai thi pha
cua Ngai dugc luu lai trong tac
pham Tam Té Thyec Luc. Cac sang
tac dy d4 goi gam nhitng tam tu,
nguyén vong, kinh nghiém tu tap
thién rat sau sic cua Ngai.

Tu gbéc do lich sir, nam 1304,
Thién su Phap Loa danh I& Piéu
Ngu Giadc Hoang xin xuit gia.
Trong thoi gian tu tap Ngai rat

dam mé nghién ctu Kinh Hoa
Nghiém. Nam 1305, Su dugc
Trac Lam Bé Nhit Té cho thu
gidi B Tét va ban cho Phap danh
la Phap Loa. Nam 1308, Su dugc
chinh thuc trao phép vy, suy ton
lam Té thir hai Thién phai Tric
Lam. Trong thoi ky to Phép Loa,
Phat gido Viét Nam phét trién
thém mot budc méi, twong déi co
hé thong va quy cu.

Khong nhitng Ngai quan tam dén
viéc trao truyén giGi phap ma con
rat cha y dén viéc dién giang céc
b6 Kinh, Luat quan trong dé dé tir
hiéu rd duong 16i tu hanh. Ngai
d4 giang cac bo: Truyén dang
luc, Tuyét ddu ngi luc, Kinh Hoa
Nghiém... va t6 chuc in an, khic
ban Dai tang kinh. Thién su Phép
Loa da chd giai nhiéu kinh dién,
séng tac nhiéu sach Phat hoc va
bién tap nhiéu nghi thic nhu:
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Thach that mi ngi#, Tham thién
chi yéu, Kim cuwong truong da-
la-ni kinh khoa chu, Niét-ban
dai kinh khoa sd, Bat-nha tam
kinh khoa s¢, Phap Hoa kinh s¢,
Phap su khoa van... (Trong Tam
T6 thuc luc ghi lai toan bd cugc
doi cting nhu hanh trang cua ba
vi T6 thudc Thién phai Trac Lam
doi Tran).

PAC SAC VE QUAN PIEM
KIEN TANH VA TRI HANH
TINH GIO]I

Can ctr vao nhirng ghi chép duogc
leu lai trong Tam T6 Thuc Luc,
theo T6 Phap Loa, van dé kién
tanh 1a ban thé, bt kha tu nghi.
Chang sinh thuong nhan gia lam
that, do vd minh dinh chip cac
phap tran hiru vi. Cho nén, thién
su cho rang mudn dat dén chan
ly phai phé tan hu vong dé thy
dugc cdi thuc tanh; ma trong
ban thé chan nhu thi thuc tanh
hay phi thuc tanh rét cudc ciing
ciing tré vé cai khong, 1a tu tuong
chan khong diéu hiru. Bay ciing
4 tu twang Tanh Khdng nhu Tran
Thai Tong, Tran Nhan Téng, Tué
Trung Thuong Si déu dé cap dén.
Trong qua trinh tu tap thién dinh,
quan diém Kién tanh chi céi thay
chan that khong hé thay doi, vo
sanh. Va Kién ¢ day ciing chi la
phuong tién dé tro vé ban thé
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Chén tanh. Xét cho cung, thi
thyc tanh ciing ching c6, do hu
vong phan biét nén méi co thay
va khong thdy. Ma thay cai khong
thiy chang qua la tro lai ci khong
ban dau. Nhu vdy, quan diém
Kién tanh theo Thién su Phap
Loa, la budc dau cua 16 trinh giac
ngd, muén tién tu 1én dén dinh
cao cua tri hué thi hanh gia can
phai trai qua su kién tri T;nh gidi.
Sau khi thyc hanh Tinh gigi thi di
dén thé nhap Thién dinh. Khi tam
hoan toan ving ling, thanh tinh
thi tri hué tu nhién bung sang. b6
la qué trinh tu tap Thién dinh dé
dat dén Tri hué ma Thién su Phép
Loa da day.

Khao sat Tam T6 Thuc Luc, ta
thdy cai duoc goi 1a chan tam, 1a




Khi tam hadn tedn wing Ling, thank tink thi

s P L nhién bung 8dng

. D8 b qud thinhy

tw tdp Thién dink d& dat dén i hitk, ma

ban lai dién muc né chi thé hién
bén trong ndi tdm giac ngd cua
hanh gia chiang dao. Cho nén,
dang sau nhing tiéng ho tang
hing, nhuéng may, chép mat,
tay nam, chan di,... 1a gui gam
y niém Chéan tam, vo ngén, vuot
ngoai ngdn thuyét. Va theo Nhj
T6 Phap Loa, néu ching ta bao
no6 khong phai la chan tdm, khéng
phai la ban lai dién muc, thi ciing
khéng dugc. Vi tit ca nhiing
dong tac noi ching ta thé hién ra
bén ngoai thi ciing bat ngudn tir
tu tdm. T6 Phap Loa mudn danh
thic c&i tdm chan that noi mdi
ngudi, va mudn ching ta phai
nhin nhan mét cach “Nhu th;”
(chinh nd). Nghia la céi dugc
thé hién trong nhitng dong tac dé
khdng khéc véi cai thay noi moi
nguoi. Chang khéng phai hai
ciing khdéng phai khac. Vi ching
lun ludn tu thé hién binh ding
vO phan biét, khéng c6 su ngan
cach, chudng ngai nao.

Con Tinh gigi, theo Ngai la
lam cho tdm yén, canh lang, luc
can khoéng vi thirc ma hudng ra
ngoai, thac khdng bi canh niu
kéo ma chap vao trong, can tran
tu tai, dung nhung khdng phai
bat dong. D6 Ia tu tuong cao siéu
tham thdy, chi c6 nguoi dat dao
méi di dén. O day trong tinh cé
dong, dong nuong noi tinh, tinh

Thién su Phip Loa 4G day.

dé quan dong rd hon.
Theo nhu Nhi T6 Phép Loa, Phép
tinh giGi nay tur vi tiéu Tang dén
vi dai Tang, ai ai ciing ¢ thé duy
tri va an trd trong @6 duoc. Nho
duy tri tinh gigi ma dao tdm virng
vang khéng lay dong. Tur d6 mai
tu tap thién dinh, phét sinh tri hug.
Nhu vay, theo Thién su Phap
Loa, van dé truéc hét la phai
kién tanh, sau d6 phai thuc hanh
tinh gigi nhu vira trinh bay trén.
Sau khi thanh tuu tinh gi¢i méi
di vao budc thir ba 1a thién dinh.
Theo chu treong cua Thién tong,
giao phép chi la phuong tién gilp
hanh gia nuong theo tu tap dé di
dén giac ngo, giai thoatva ra khoi
sanh tir luan hoi: “Nhat thiét tu-
da-la nhu tiéu nguyét chi: tat ca
kinh giao ta day nhu ngén tay chi
mat trang. Ngon tay la phwong
tién, mat trang la chan ly. La
thagt twong ma Phgt da ching
ngé (Kinh Vién Giéc, Kinh Lang
Nghiém). Ng so thuyét phap nhu
phiét du gia, phap thugng ung
xa ha hudng phi phép: phap ta
n6i nhu chiéc bé qua sdng, phap
con phai bo ha hudng la phi phéap
(Kinh Kim Cang)” [2].

Ciing bang vao ngdn ngit, cir chi,
hanh dong nhu nguoi thuong,
nhung & ddy ngbn ngir, va dong
tac cua thién su ngd dao vuot
thoét khoi nhi nguyén.
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CON DPUONG THUC TAP
THIEN PINH THEO THIEN
SU PHAP LOA

Nhi T6 Phép Loa cho rang: cét
16i phuong thic thién dinh chinh
la moi nguoi phai tu dinh cai tam
cua chinh minh, phai kiém cho
duoc cai “Tam vién y ma”. Mudn
lam dugc diéu do, hanh gia quan
tuong cac thoai dau sau: Than tir
dau t6i? Tam tu dau thanh? Tam
da khong c6 thi do dau ma cé
than? Than va tam déu la khong
thi phap tir ddu ma cé dugc? Phéap
da khong phai la thuc hixu thi vo
c6 nhan duyén vaéi thuc httu nhu
thé nao? Hitu khdng phai la thuc
hitu thi cai thyc hitu ldy gi ma
c6 dugc? Cai thuc hitu la khong
thi ciing chang c6 céi thuc hiru
cua phap. Phap la phap khong
phap vay thi phap dua vao dau?
Khong c6 can ctr, khéng ¢ chd
dua, nén phap khdéng phap la
phap. Céi phap d6 la khong thyuc
ma ctng khong phai khéng thuc.
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Co6 duoc thuc phap
chang ngé thi mai
¢ nang luc chiang
ngd nhap thién. Tu
tap thién dinh ma
khéng can bam
vao cbng dung thi
s¢ dung duoc cai
khéng thé dung.
b6 dugc goi la
thuong thira thién
vay. Nguoi tu thién
khéng thiy minh tu gi ca, khong
dinh mic vao bét ct gi, than - tam
- canh nhu nhu bat dong.

Nhi T6 Phép Loa chi bay phuong
phép thyc tién nhiép tam giir y
(goi la tinh gioi). Ngai khuyén
hanh gia trong 24 tiéng mot ngay
nén dé than tdm khong bi cac diéu
kién ngoai canh lam day dong,
lung lay. Tam khong lung lay, thi
canh dat t6i trang thai thu nhan.
Nhan can (mét) khong phai vi
d6i tugng ma hudng ra ngoai.
Nhéan thic (céi thiy) khong phai
vi dbi tuong so duy@n ma hudng
vao bén trong. Y thuc duoc rang:
Ra va vao khéng giao tiép lién
hé, cho nén dat duoc trang thai
didu ché ngung chi. Tuy goi la
diéu ché ngung chi ma khéng
phai la bt dong. D4i véi cac thi
kh&c nhu nhi, ty, thiét, than va
y cling vay. D6 goi la Pai thua
giai, 1a V6 thugng giasi, va Vo
dang giéi. Nho duy tri tinh gioi
kién cb khong dao dong, sau d6
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méi nhap thién dinh, budng xa ca
than va tam.

Theo Nhi T Phap Loa, tué 1a két
qua dat dugc vO cung quan trong
trong qua trinh tu tap. Khi mot
nguoi déc tué tic 1a ho da di qua
qué trinh kién tanh, IGc nay tam
tanh ho thé nhap va cé thé thay
rd moi su vat hién tugng, tuong
ddi ciing nhu tuyét ddi, hiru hinh
cting nhu vo hinh, tham chi cac
tam muoi mon déu day du noi
hanh gia.

Nhi Té cho rang, tir Tinh gidi qua
Thién dinh 13 16 trinh tu tap di tir
su ndi két giira tién trinh Gigi-
Pinh-Tué. Néu Tué ma khong dat
dugc Dinh thi chinh la Tué can;
binh ma khoéng c6 su soi roi cua
Tué goi la thién si; chung dic ma
Tué khéng phat thi dé 1a Binh suy.
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Trong thién, Nhi Té Phap Loa
con chia lam nam bac:

1. Pham phu;

2. Ngoai dao;

3. Dai thua;

4. Tiéu thura;

5. Thugng thira.

Nhi Té cha trong dén viéc thuc
hanh thién trén phuong dién
“Truc chi chan tam, kién tanh
thanh Phat”. Nhung dé dat duoc
két qua hanh thién tot dep thi
khong thé thiéu yéu té Tinh gisi,
lang long giir thm thanh tinh. C6
Dinh s& c6 Tué, muc dich cuu
canh giai thoat trong dao Phat la
qua V6 thuong B dé. Theo quan
diém caa Nhj T6 Phép Loa, thién
khong xa roi cudc séng, di, ding,
nam, ngdi, dai oai nghi, tiéu oai
nghi... déu 1a Thién dinh.

C6 thé néi, phuong phap Thién
cua Nhi T6 Phéap Loa it dé& cap
dén nhiing triét ly cao siéu triu
tuong, it dwa ra nhiing vin dé

thién hoc uyén tham nhu Tué
Trung Thuong Si, it d&& cap dén
nhitng van dé ly luan so véi Trlc
Lam Dé Nhit T6. Ngai chi néu ra
mot cach van tat, ngan gon nhiing
van dé can thiét lién quan dén
cudc sbéng hién thuc vai chan tam
hang hitu von co trong tu tanh
mdi mot ching sinh. Phuong
phép thyc hanh Thién cua Nhi T6
xét ra khong nam ngoai nhirng loi
giang day cua Buc Phat vé thién
dinh, gitr gidi va tu tap tri hué ma
van thé hién rd sy nhap thé sinh
dong, da dang trong béi canh
Phat gi4o thoi nha Tran béy gio.

Ch thich:

[1] Hoa anh sang cung voéi bui. Nghia
1a hoa hop véi trin tuc ma khong tu 1ap
di. Tir ngit ndy c6 xut xtr tir cau Hoa ki
quang, dong ki trin cua Lo tu. Trong
Phat gido, tir ngit nay duoc dung dé chi
cho viéc Phat, B tat vi ciru do ching
sinh phai 4n gidu &nh sang tri tug, ding
than Ung hoa tam thoi phuong tién sinh
trong cBi tran diy ddy phién ndo, két
duyén véi ching sinh dé rdi 1an luot dit

dan ho vao Phat phap. (Theo tir dién Phat
hoc, tham khao tai www.phatgiao.org.vn
[2] Thich Thién Siéu (2003), Luwoc giang
Kinh Phap Hoa, Nxb. T6n gido, Ha Noi,
tr.173.

Tai liéu tham khao:

1. Thich Phuéc bat (2008), Gia tri van
hoc trong tac phdm cia Thién Phai Tric
Lam, Nxb Hong Drc.

2. Phép su Tinh Khdng, Thich Tam An
dich, (2005), Phdt gi&o la gi, Nxb Toén
Giéo, Ha Noi.

3. Thich Phudc Son (dich va cha giai)
(1995), Tam t6 thuc luc, Vién nghién cau
Phat hoc Viét Nam.

4. HT Thich Thién Siéu (2003), Luroc giang
Kinh Phap Hoa, Nxb Ton Gido, Ha Noi.
5. Thich Minh Tug¢ (1993), Luoc sir Phdt
gido Vi¢t Nam, Thanh hoi Phat giao
Thanh phé HS Chi Minh.

6. Thich Giac Toan (2011), Nhizng sang
tac van hoc cua cac thién su thoi Ly
Tran, Nxb Téng Hop Tp.HCM.

7. Thich Thanh Tur (1996), Tam t6 Triic
Lam gidng gidi, Giang tai Trac Lam, TV
Thuong Chiéu.

8. Vién Khoa Hoc Xa Hoi Viét Nam dich
(1985-1992), (1993), bai Viét St Ky Toan
Thu, Nxb Khoa Hoc Xa Hoi, Ha Noi.

* Thac si Lé Thanh Nghi.
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