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“cái tôi do suy tưởng”
Nguyễn Hữu Đức

Đoạn trừ
Con người từ khi ra đời 

đã tồn tại “cá nhân” hay 
“cái tôi”. Thế nên, rất cần 

phân biệt “cá nhân hay cái tôi là 
thực kiện” và “cá nhân hay cái tôi 
do suy tưởng”. “Cá nhân hay cái 
tôi là thực kiện” chỉ những gì là 
sự tồn tại của chính mình, khẳng 
định mình có mặt trên đời này. 
Nó là nguyên nhân và lý do cho 
sự tồn tại của mỗi con người. Mỗi 
người đều có cái tôi riêng, không 
ai giống ai từ đó hình thành nên 
tính cách rất khác nhau dù chúng 
ta cùng sống trong một xã hội.
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Còn “cá nhân hay cái tôi do suy 
tưởng” chỉ cá nhân, cái tôi là do 
con người huyễn tưởng. Tự điển 
Thesaurus định nghĩa về “cái 
tôi” (egoism/the selfness) là sự 
tự nhận thức của một người về tư 
cách, nhân phẩm hoặc giá trị của 
chính mình, đặc biệt là để phân 
biệt mình với thế giới bên ngoài 
và các cá nhân khác. Trong triết 
học, “cái tôi” được xem là cái tôi 
ý thức, là phạm trù phản ánh cái 
riêng có được của trung tâm tinh 
thần một con người, bao hàm 
trong đó những đặc tính để phân 
biệt tôi với những cá nhân khác. 
Hai định nghĩa vừa nêu về “cái 
tôi” là đề cập về “cái tôi do suy 
tưởng” chứ không phải “cái tôi 
thực kiện”.
Krishnamurti, nhà hiền triết nổi 
tiếng của thế kỷ 20, cho rằng cái 
tôi là một vật xấu ác. “Cái tôi” 
ông đề cập ở đây chính là “cá 
nhân do suy tưởng”. Theo ông, 
qua từ ngữ “cái tôi”, ta thấy đó 
là tập hợp những ý tưởng, ký ức, 
những kinh nghiệm để có các kết 
luận, những mong muốn ý định 

có tên gọi hay không tên gọi, 
những nỗ lực gắng sức có ý thức 
hay vô thức, những truyền thống 
lâu đời được tích lũy từ chủng 
tộc, nhóm người hay toàn bộ xã 
hội. Cái tôi được chiếu rọi ra bên 
ngoài thành hành động hay được 
phóng chiếu vào bên trong tinh 
thần, vào trong tâm linh hình 
thành cái gọi là đức hạnh, niềm 
tin tôn giáo… 
Trong cái tôi luôn có sự ganh 
đua, lòng ham muốn, sự mong 
cầu. Cái tôi là một thực thể xấu 
ác vì có tính chia rẽ, tự khép kín, 
luôn khát khao, luôn phóng chiếu 
đủ mọi loại dục vọng. Cũng theo 
Krishnamurti, cái tôi không chỉ là 
vật xấu ác, là lực phá hoại mà nó 
còn là kẻ khôn ngoan, ma mãnh, 
gian trá. Cái tôi vì luôn ham 
muốn được bảo vệ, được an toàn 
bên trong nên có vẻ thành tâm 
cầu cạnh có một vị thầy, một đạo 
sư, một người dẫn đường, một 
Thượng đế. Thậm chí, cái tôi có 
thể ngụy trang thành chính nhà 
đạo đức, nhà hoạt động từ thiện, 
nhà truyền giáo, vị thánh…

Cái tôi vì luôn ham muốn được bảo vệ, 

được an toàn bên trong nên có vẻ thành tâm 

cầu cạnh có một vị Thầy, một đạo sư, một 

người dẫn đường, một Thượng đế
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Chuyện kể, nghe tin đức Phật 
đang thuyết pháp, Bahiya, một 
đạo sĩ Bà La Môn lặn lội từ xa 
đến nhờ đức Phật chỉ dạy. Và 
Ngài đã dạy: “Bahiya, liên hệ đến 
các căn như nhãn, chỉ có cái thấy. 
Liên hệ đến các căn như nhĩ, chỉ 
có cái nghe. Liên hệ đến căn thiệt, 
chỉ có cái nói. Liên hệ đến căn ý, 
chỉ có cái suy nghĩ. Bahiya không 
có ngươi trong đó. Nếu không có 
ngươi trong đó, thì đau khổ còn 
dính vào đâu được”.
Trong suốt đời hành đạo, đức Phật 
đã nói: “Những điều Như Lai dạy 
trong 45 năm hành đạo, có thể 
tóm gọn vào một câu: không có 
cái gì gọi là Ngã để có thể bám 

víu vào”. Theo triết lý Phật giáo, 
“cái tôi” hay “cá nhân do suy 
tưởng” là nguồn cội lớn nhất gây 
đau khổ cho con người. Có cái tôi 
là do con người nghĩ tưởng. Tức 
cái tôi chỉ là giả tưởng hư ảo, cần 
tan biến để thành sự thật là “vô 
ngã”.
Khi đưa ra lý vô ngã, đức Phật 
không phải bảo chúng ta xoá bỏ 
thân tâm này mà chỉ muốn chúng 
ta đừng chấp vào nó, đừng tin 
rằng nó thường hằng để không 
chấp thủ tham sân si. Đức Phật 
dạy rằng, chính vì chấp vào cái 
ngã mà ta nổi chìm trong biển 
phiền não sanh tử. Chỉ cần trừ 
cái ngã chấp, tức thấu hiểu vô 

ngã, dập tắt cái ngã thì phiền não 
không còn đất đứng. Khi đoạn trừ 
vô minh, là đạt Niết bàn, không 
cần phải tìm kiếm cõi Niết bàn ở 
đâu xa nữa.
Krishnamurti cũng cho rằng “cá 
nhân do suy tưởng” là không có 
thật. Thậm chí ông khẳng định: 
“Nội dung ý thức của chúng ta, 
nội dung của mỗi con người, dù 
họ sống ở châu Á, châu Âu, ở Ấn, 
Mỹ hay Nga, là nền tảng chung 
của toàn nhân loại. Bởi một 
người sống ở nơi đâu, anh ta đau 
khổ, không chỉ về thân xác mà 
còn ở nội tâm. Anh ta lo âu, phiền 
muộn, sợ hãi, rối ren, không thấy 
an toàn dù ở bất cứ nơi đâu. Thế 
nên ý thức của chúng ta là chung    
đồng  với toàn nhân loại”.  
Những phần trình bày ở trên cho 
con người có hai loại “cá nhân”. 
Một là “cá nhân thực kiện” là 
con người mình đang tồn tại 
trên cuộc đời này, đó là cá nhân 
không ai giống ai và ta phải tôn 
trọng cũng như phát huy đặc 
điểm không ai giống ai của “cá 
nhân thực kiện”. Hai là có cái tôi 
là do con người nghĩ tưởng. Tức 
“cá nhân do vọng tưởng” chỉ là 
giả tưởng hư ảo, rất cần tan biến 
để thành sự thật là “vô ngã” như 
triết lý nhà Phật đã chỉ rõ.
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