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MỤC LỤC
Một số yếu tố ảnh hưởng đến kiệt sức nghề nghiệp ở bác sĩ và điều dưỡng 
tại một bệnh viện hạng 1 ở Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam, năm 2020

1gX\Ӊn 1gӑc %ích, 9Ǌ TháL Sѫn

Thực trạng viêm phổi thở máy và một số yếu tố liên quan tại Bệnh viện đa 
khoa Xanh Pôn

1gX\Ӊn Ĉunh +ѭng, 1gX\Ӊn ThX +ѭѫng, 3hạP 0Lnh ChkX, Ĉӛ 9Lết TLӋp

Tình hình tái nhiễm và các yếu tố liên quan đến tái nhiễm giun truyền qua 
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500mg năm 2019-2020
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Tác động dài hạn của bụi mịn pm2.5 đến số catử vong chung tại TP.HCM 
năm 2018

TUҫn 1gӑc Ĉăng, 1gX\Ӊn TUѭӡng 9Lrn, 1gX\Ӊn ĈjR ThLrn Æn, TUѭѫng Thӏ 
Th�\ 'Xng,1gX\Ӊn 1gӑc 1hұt ThDnh, ĈLnh Thӏ *LDng, 3hDn +Rjng Th�\ 'Xng

Thực hành dinh dưỡng của người bệnh đái tháo đường type 2 tại xã Hữu 
Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre

Ĉӛ Thӏ +ạnh TUDng, +XǤnh Thӏ 1gӑc +LӅn

Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS của sinh viên trường đại học 
ở Vinh
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Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS của sinh 
viên tại trường đại học
Nguyễn Thị Hương1, Nguyễn Thị Bích Nguyệt2, Hồ Thị Hiền1

Tóm tắt: Đối tượng nhiễm HIV đang có xu hướng “trẻ hóa” ngày càng rõ rệt. Tỷ lệ nhiễm HIV 
trong nhóm tuổi 20-39 chiếm 70%. Truyền thông phòng, chống HIV/AIDS trong trường học là dễ 
thực hiện và tập trung được đối tượng nhất. 

Phương pháp: Nghiên cứu (NC) nhằm mô tả về sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS của 
sinh viên. Sử dụng mô tả cắt ngang, định lượng kết hợp định tính. NC định lượng: Chọn mẫu phân 
cụm theo lớp phân tầng tỷ lệ, số liệu được thu thập trên 400 sinh viên, sử dụng bộ câu hỏi cấu trúc 
đã thiết kế sẵn. NC định tính: Chọn mẫu chủ đích, tiến hành phỏng vấn sâu và thảo luận nhóm 
sinh viên. 

Kết quả: Sinh viên cho rằng thông tin HIV là thông tin bổ ích nhất chiếm 45.8%. Thông tin về 
HIV/AIDS chia sẻ với bạn bè chiếm 64%, cán bộ chuyên môn chiếm 50.5%, bố, mẹ hoặc cả bố và 
mẹ chiếm dưới 30%. Sinh viên thích tìm hiểu thông tin qua sách báo, đài, TV, tạp chí chiếm 82.2%, 
bài giảng chiếm 47%. 

Kết luận: Chủ đề về HIV/AIDS là một chủ đề tế nhị và không công khai thảo luận và cũng hạn chế 
trong việc giao tiếp với thầy cô là chưa có môn học chính khóa về HIV/AIDS, các phương thức 
truyền thông về phòng, chống HIV/AIDS có những ưu và nhược điểm khác nhau. Cần đưa thông 
tin liên quan đến HIV/AIDS vào giảng dạy chính khóa. Hình thức truyền thông cần đa dạng. 

Từ khóa: Sử dụng thông tin, HIV/AIDS, sinh viên, đại học

Using information on HIV/AIDS prevention and control 
among students in a university

Nguyen Thi Huong1, Nguyen Thi Bich Nguyet 2, Ho Thi Hien1

Abstract: People with HIV tend to be younger, with the HIV infection rate among people aged 
20-39 years old accounting for 70%. Communication on HIV/AIDS prevention and control in 
university settings is the easiest way to implement and can involve many students at the same 
time. This study aimed to present how students use information and communication for HIV/AIDS 
prevention and control. 

Method: The study employed a cross-sectional study design, using quantitative and qualitative 
data. Quantitative data were collected from a proportional stratified sample of 400 students using 
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a structured questionnaire. Qualitative data were collected through purposive sampling, in-depth 
interviews, and focus group discussions with students. 

Result: Students think HIV information is the most useful information, accounting for 45.8%. 
Information on HIV/AIDS shared with friends accounted for 64%, professional staff accounted 
for 50.5%, father, mother, or both parents accounted for less than 30%. Students who like to find 
information through books, radio, TV, magazines accounted for 82.2%, lectures accounted for 47%. 

Conclusion: HIV/AIDS’s topic is delicate and is not openly discussed and limited in communication 
with teachers as there is no formal subject on HIV/AIDS taught at the school. The information 
related to HIV/AIDS should be included in the curriculum, and communication formats should be 
diverse.

Key words: Information use, HIV/AIDS, students, university

Tác giả:

1� TUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng

2� TUXng tkP Y tế thjnh phố 9Lnh

(PDLO� nth12#hXph�HGX�Yn

1. Đặt vấn đề

TạL chkX È, thDnh nLrn �15 ± 2� tXәL� Oj ÿốL 
tѭӧng cy ngX\ cѫ Ok\ nhLӉP cDR, �5� tUѭӡng 
hӧp ngѭӡL tUҿ tXәL nhLӉP +,9 Oj Yӏ thjnh nLrn 
Yj thDnh nLrn� ĈốL tѭӧng nhLӉP +,9 ÿDng cy 
[X hѭӟng ³tUҿ hyD´ ngj\ cjng U} UӋt� 1ăP 201� 
tӹ OӋ nhLӉP +,9 tURng nhyP tXәL 20��� chLếP 
�0� Vố tUѭӡng hӧp nhLӉP +,9 1� Chѭѫng tUunh 
thông tLn, gLáR Gөc tUX\Ӆn thông �TT�*'�TT� 
thD\ ÿәL hjnh YL phzng, chống +,9/$,'S Oj 
Pột tURng chín nộL GXng cӫD chLến Oѭӧc TXốc gLD 
phzng, chống +,9/$,'S ӣ 9LӋt 1DP� TUѭӡng 
hӑc Oj nѫL tұp tUXng Vố Oѭӧng Oӟn hӑc VLnh, VLnh 
YLrn, nѫL phә ELến NLến thӭc ÿѭӧc [m hộL công 
nhұn� TUX\Ӆn thông phzng, chống +,9/$,'S 
tURng tUѭӡng hӑc Oj GӉ thӵc hLӋn nhҩt Yj GӉ tұp 
tUXng ÿѭӧc ÿốL tѭӧng nhҩt� 

1ghӋ $n YӟL �,�11 tUѭӡng hӧp nhLӉP +,9, Oj 

ÿӏD GDnh ÿӭng thӭ 6 cҧ nѭӟc YӅ Vố ngѭӡL nhLӉP 
+,9 hLӋn czn Vống� 1ếX nyL 1ghӋ $n Oj Pột 
tUӑng ÿLӇP YӅ +,9/$,'S thu thjnh phố 9Lnh 
Oj Pột ÿӏD Ejn nyng Eӓng Yj phӭc tạp nhҩt� Số 
tUѭӡng hӧp nhLӉP +,9 ӣ 9Lnh Oj 1,�1� ngѭӡL, 
cDR nhҩt 1ghӋ $n� 3hkn Eố các tUѭӡng hӧp 
nhLӉP +,9 tұp tUXng ӣ nhyP 20 � 2� chLếP 
����� 2� ĈạL hӑc Vѭ phạP Nӻ thXұt 9Lnh Oj Pột 
tURng 6 tUѭӡng ÿạL hӑc ӣ 9Lnh, ÿһt tạL phѭӡng 
+ѭng 'Ǌng �tUӑng ÿLӇP +,9/$,'S ӣ 9Lnh�� 
Ch~ng tôL nghLrn cӭX nhҵP Pөc tLrX Pô tҧ YӅ 
Vӱ Gөng thông tLn tUX\Ӆn thông phzng, chống 
+,9/$,'S cӫD VLnh YLrn Pột tUѭӡng ÿạL hӑc 
tUӑng ÿLӇP +,9/$,'S ӣ 9Lnh�  

3hѭѫng pháp nghLrn cӭX

1ghLrn cӭX Vӱ Gөng thLết Nế Pô tҧ cҳt ngDng 
Nết hӧp gLӳD 1C ÿӏnh Oѭӧng Yj ÿӏnh tính� ĈốL 
tѭӧng 1C� SLnh YLrn tUѭӡng Ĉ+ S3.T 9Lnh 
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hӋ ÿạL hӑc chính TX\ tӯ NhyD 2 ÿến NhyD 5� 
ThӡL gLDn 1C tӯ tháng 1 ÿến tháng 6 năP 200� 
± 2010� 1C ÿӏnh tính� Chӑn PүX chӫ ÿích 5 
ngѭӡL ÿӇ tLến hjnh 39S Yj 12 ± 16 VLnh YLrn 
thDP gLD 2 EXәL thҧR OXұn nhyP, chӫ ÿӅ nhX cҫX 
thông tLn phzng, chống +,9/$,'S, Nrnh gLDR 
tLếp, tjL OLӋX tUX\Ӆn thông� 1C ÿӏnh Oѭӧng� Chӑn 
PүX phkn cөP phkn tҫng tӹ OӋ, cách tLến hjnh 
�00 S9 ÿѭӧc chLD OjP 20 cөP, PӛL cөP 20 
VLnh YLrn/1 Oӟp, Vӱ Gөng Eộ ckX hӓL cҩX tU~c ÿm 
thLết Nế Vҹn YӅ Vӱ Gөng thông tLn tUX\Ӆn thông 
phzng, chống +,9/$,'S GӵD tUrn các nghLrn 
cӭX tUѭӟc� 1C ÿѭӧc thông TXD EӣL +ộL ÿӗng 
ÿạR ÿӭc cӫD tUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng +j 
1ộL Yj ÿѭӧc Vӵ chҩp thXұn cӫD Omnh ÿạR Yj \ tế 
cӫD ÿӏD phѭѫng�

2. Kết quả nghiên cứu

2.1. Thông tin chung của đối tượng nghiên cứu

TXәL tUXng Eunh cӫD VLnh YLrn Oj 21 tXәL tURng ÿy 
nhӓ nhҩt Oj 1� tXәL, cDR nhҩt Oj �6 tXәL� ����� 
VLnh YLrn Oj 20 Yj 21 tXәL� Sӵ phkn Eố thHR gLӟL 
Nhông ÿӗng ÿӅX chӫ \ếX Oj nDP chLếP ÿD Vố 
���2�� tUrn �0� VLnh YLrn Oj nông thôn� SDX 
NhL YjR ÿạL hӑc S9 thXr tUӑ chLếP tӹ OӋ cDR 
��2����, S9 Vống YӟL gLD ÿunh Yj Nê t~c [á 
chLếP 1��2�� TURng �00 VLnh YLrn ÿm cy gLD 
ÿunh chLếP 1�� � czn OạL Oj ÿộc thkn chLếP ÿến 
���2�� 

2.2. Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/
AIDS của sinh viên trường đại học.

3.2.1. Nguồn và thông tin sẵn có

- Nguồn thông tin sẵn có
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Biểu đồ 1: Tiếp cận nguồn thông tin về HIV/AIDS của sinh viên

%LӇX ÿӗ chR thҩ\ 100� VLnh YLrn ÿm nghH nyL 
YӅ +,9 tӯ các ngXӗn thông tLn Nhác nhDX tURng 
ÿy ngXӗn thông tLn chӫ \ếX Oj các phѭѫng tLӋn 
tUX\Ӆn thông ÿạL ch~ng� Vách, EáR, ÿjL, tL YL, 
tạp chí chLếP ���2� TXD pDnR, các tә chӭc [m 

hộL chLếP �0�2�, tLếp thHR EjL gLҧng cӫD thҫ\ 
cô gLáR chLếP ���5�, Dp phích chLếP ������ 
%rn cạnh nhӳng ngXӗn thông tLn chӫ \ếX thu 
cy ngXӗn thông tLn ít GXng Oj Yӧ/chӗng, Eạn chӍ 
chLếP 2��
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- Các thông tin sẵn có:

Bảng 1: Các thông tin mà sinh viên nhận được liên quan đến HIV/AIDS (tỷ lệ %)

%ҧng tUrn chR thҩ\ thông tLn OLrn TXDn ÿến 
+,9/$,'S VLnh YLrn nhұn ÿѭӧc cҧ tUѭӟc Yj 
VDX NhL YjR tUѭӡng� Thông tLn nhұn ÿѭӧc nhLӅX 
nhҩt Oj thông tLn YӅ +,9/$,'S tUrn �0�� TLếp 
thHR ÿy Oj thông tLn YӅ gLáR Gөc gLӟL tính Yj 
tunh Gөc Dn tRjn� tUѭӟc NhL YjR tUѭӡng chLếP 
tUrn �0�� VDX NhL YjR tUѭӡng chLếP tUrn 5��� 
%rn cạnh nhӳng thông tLn +,9/$,'S cy thông 
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Nội dung
Trước khi vào 

đại học
Sau khi vào 

đại học
Thông tin cho rằng 

bổ ích nhất

Thông tLn YӅ +,9/$,'S �6�5 �1�2 �5��

Thông tLn YӅ YLrP gDn ���� 25�� ���

Thông tLn YӅ tLrP chích Dn tRjn 50�0 �5�0 1�2

Thông tLn YӅ tunh Gөc Dn tRjn �1,2 5��� 11�5

Thông tLn YӅ cDL nghLӋn PD t~\ �6�2 �1�� 1�5

Thông tLn YӅ gLáR Gөc gLӟL tính ���0 6��0 26�0

Thông tLn YӅ các EӋnh Ok\ tUX\Ӆn TXD 4+T' ���5 2��� ��0

.hác� chѭD nhұn ÿѭӧc thông tLn njR 0 2�0 2�2

tLn YӅ các EӋnh Ok\ tUX\Ӆn TXD 4+T' VLnh YLrn 
ít TXDn tkP hѫn chLếP GѭӟL �0�� TURng các 
thông tLn nhұn ÿѭӧc tạL tUѭӡng thu thông tLn YӅ 
+,9/$,'S Oj VLnh YLrn cҧP thҩ\ Eә ích nhҩt 
chLếP �5���� 

3.2.2. Nhu cầu thông tin HIV/AIDS của sinh 
viên

Biểu đồ 2: Nội dung thông tin sinh viên mong muốn được cung cấp thêm
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Các thông tLn Pj VLnh YLrn cy nhX cҫX nhLӅX 
nhҩt Oj tunh hunh hLӋn tạL Yj [X hѭӟng Ok\ ODn cӫD 
$,'S tUrn tRjn thế gLӟL chLếP �5�� 4XD 39S 
VLnh YLrn czn PXốn cXng cҩp thrP thông tLn YӅ 
gLáR Gөc gLӟL tính Yj TXDn hӋ tunh Gөc Dn tRjn� 

Theo chúng em, với một thông tin gì đó đến với 
đa số sinh viên hoặc giới trẻ năng động thì hầu 
như vấn đề quan tâm nhất với sinh viên là cái 
sức khỏe giới tính và QHTD an toàn.

TLN sinh viên

3.2.3. Kênh giao tiếp về vấn đề liên quan đến HIV/AIDS

Tӹ OӋ �
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0ҽ %ố Cҧ Eố, Pҽ 1gѭӡL thkn %ạn Eq Cán Eộ
chX\rn

Pôn

.hông
ngѭӡL njR

ĈốL tѭӧng chLD Vҿ thông tLn

Biểu đồ 3: Đối tượng sinh viên chia sẻ thông tin về HIV/AIDS

SLnh YLrn thích chLD Vҿ thông tLn YӅ +,9/$,'S 
YӟL Eạn Eq chLếP tӹ OӋ cDR nhҩt �6���� ĈốL 
tѭӧng cán Eộ chX\rn Pôn ÿӭng thӭ 2 chLếP 
50�5�� Số VLnh YLrn thích chLD Vҿ thông tLn YӟL 
Eố, Pҽ hRһc cҧ Eố Yj Pҽ chLếP GѭӟL �0��

.hy Nhăn tURng chLD Vҿ thông tLn YӅ +,9/$,'S�

Trên lớp không có môn học về HIV/AIDS nên 
không thể trao đổi thoải mái với Thầy Cô, bạn 
bè. Nếu mình đưa ra nói chuyện như mình am 
hiểu về vấn đề này quá thì mọi người lại nói 
như kiểu mình đang mắc phải và mình muốn 
tháo gỡ cho bản thân mình.

TLN sinh viên

Bảng 2: Kênh giao tiếp ưa thích nhất của sinh 
viên (tỷ lệ %)

Kênh giao tiếp ưa thích Tỷ lệ %

%jL gLҧng thҫ\/ cô gLáR 47.0

Sách EáR ÿjL tL YL tạp chí 82.2

Cѫ Vӣ \ tế, nhkn YLrn \ tế 38.2

%ạn Eq 38.5

Các tә chӭc [m hộL 59.2

ChD  Pҽ 24.0

3DnR, Dp phLch 36.8

9ӧ/ chӗng Eạn 2.0
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Tӹ OӋ � S9 thích tuP hLӇX thông tLn TXD Vách 
EáR, ÿjL, T9, tạp chí chLếP tӹ OӋ cDR nhҩt �2�2�� 
4XD EjL gLҧng cӫD Thҫ\ cô gLáR ����

3.2.4. Tài liệu truyền thông PC HIV/AIDS

TjL OLӋX tUX\Ӆn thông phzng, chống +,9/$,'S 
chѭD cy tURng Pôn hӑc chính NhyD Pj cy thӇ Oӗng 
ghpp tURng các Pôn Nhác nhѭ chLD Vҿ GѭӟL ÿk\� 

Do đặc thù của trường ĐH SPKT cho nên môn 
học mà nói là môn học chính khóa về phòng, 
chống HIV/AIDS thì không nhưng tôi khẳng 
định rằng thông qua các bài giảng của các môn 
học. Ví dụ như môn giáo dục pháp luật, giáo 
dục chính trị đầu khóa thì đều có những phần, 
những nội dung đề cập đến công tác PC HIV/
AIDS trong nhà trường.

Bí thư đoàn trường ĐH SPKT Vinh

Các Eạn VLnh YLrn cǊng chLD Vҿ Nhông ÿѭӧc hӑc 
phzng, chống +,9/$,'S tURng Pôn hӑc chính 
NhyD Pj nhҳc ÿến tURng VLnh hRạt ÿҫX NhyD�

Chúng em không có môn học chính khóa nào về 
phòng, chống HIV/AIDS. Chúng em chỉ được 
nhắc đến qua các buổi sinh hoạt đầu khoá. 
Riêng lớp sư phạm có môn sức khỏe sinh sản, 
tâm lý có nội dung nhắc tới vấn đề này.

TLN sinh viên

.hy Nhăn Nhông chӍ ngXӗn tjL OLӋX tUX\Ӆn thông 
czn hạn chế Pj czn phҧL cҧL thLӋn tUX\Ӆn thông 
thHR hѭӟng Eә VXng thrP nộL GXng, thD\ ÿәL 
hunh thӭc� 

Cái khó khăn nguồn tài liệu truyền thông còn 
hạn chế, hàng năm chúng tôi phải lên Trung 
tâm AIDS xin. Tất nhiên là nhờ sự giúp đỡ của 
Trung tâm AIDS để có được cái nguồn tài liệu. 
Nếu không để chúng tôi tự mua hay tự đánh máy, 

tự tìm hiểu thì quả thật đây là một khó khăn.

Bí thư đoàn trường ĐH SPKT Vinh

3.2.5. Tham gia hoạt động phòng, chống HIV/
AIDS tại trường của sinh viên 

SLnh YLrn thDP gLD hRạt ÿộng phzng, chống 
+,9/$,'S Eҵng Uҩt nhLӅX hunh thӭc Nhác nhDX� 
4XD 39S YӅ hunh thӭc tUX\Ӆn thông hLӋX TXҧ 
nhҩt tURng tUѭӡng hӑc thu hunh thӭc EáR YLết 
phát hX\ Yu Nhích OӋ Vӵ tuP tzL VLnh YLrn� 

Các hình thức truyền thông đặc biệt trong lĩnh 
vực của sinh viên thì lĩnh vực báo viết phát huy 
được khả năng diễn đạt, các cuộc thi tìm hiểu 
khích lệ sự tìm tòi của sinh viên.

Chuyên trách HIV/AIDS Nghệ An

ThHR chLD Vҿ cӫD Pột nhyP VLnh YLrn thu hunh 
thӭc hLӋX TXҧ nhҩt ÿӇ tUX\Ӆn thông Oj hộL thL 
cy gLҧL

Theo chúng em hiệu quả nhất mà em nghĩ là tổ 
chức các hội thi. Còn sinh hoạt đầu khóa thì ngồi 
cũng chả ai nghe đâu. Ngồi chẳng qua chỉ là 
điểm danh thôi. Hội thi nên kiểu gì cũng có giải.

TLN sinh viên

0ột nhyP VLnh YLrn Nhác OạL chR Uҵng tә chӭc 
EXәL nyL chX\Ӌn chR tӯng gLӟL thu VӁ hLӋX TXҧ� 

Tổ chức các buổi truyền thông riêng cho từng 
nhóm nam, nữ để chúng em có thể thoải mái 
trao đổi thông tin về tin về tình yêu, tình dục, 
giới và BCS.

TLN sinh viên

ThHR nhѭ chLD Vҿ cӫD Omnh ÿạR nhj tUѭӡng hunh 
thӭc tUX\Ӆn thông hLӋX TXҧ Oj tұp hXҩn tX\ 
nhLrn cҫn phốL hӧp nhLӅX chX\rn ngjnh� 

Tôi nghĩ là tấp huấn, thông qua nhận thức và 
năng lực từ các lớp tập huấn thì phải quay lại 
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vấn đề là nếu như để tuyên truyền tốt và có 
hiệu quả thì lại phải kết hợp với cán bộ chuyên 
môn của các TTYT dự phòng hoặc là các bác 
sỹ là đoàn viên thanh niên của các bệnh viện. 
Để chúng tôi xem những mô hình, lấy các định 
hướng của các trung tâm, của các bác sỹ sát về 
công tác phòng, chống HIV/AIDS, lúc bấy giờ 
tổ chức tại trường học mới có hiệu quả.

Bí thư đoàn trường ĐH SPKT Vinh

4. Bàn luận

4.1. Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu

.hRҧng Pột nӱD ÿốL tѭӧng nghLrn cӭX nҵP 
tURng ÿộ tXәL 20�21 tXәL, tѭѫng ÿѭѫng YӟL 
nhyP tXәL cӫD VLnh YLrn � tUѭӡng ÿạL hӑc tạL +j 
1ộL 3� TXәL tUXng Eunh Oj 21 tXәL, ÿk\ Oj OӭD tXәL 
tUҿ cy tUL thӭc Yj cy ÿLӅX NLӋn tLếp [~c YӟL nhLӅX 
ngXӗn thông tLn YӅ +,9/$,'S�

Số nDP VLnh YLrn thDP gLD nghLrn cӭX chLếP 
tӟL gҫn �0� cDR hѫn nhyP S9 tạL � tUѭӡng ÿạL 
hӑc tạL +j 1ộL �chLếP 5��5��� ĈLӅX nj\ ph� 
hӧp YӟL thӵc tế Yu tUѭӡng ÿjR tạR VLnh YLrn nghӅ 
Yj Vѭ phạP Gạ\ nghӅ �công nghӋ thông tLn, Nӻ 
thXұt ÿLӋn, ÿLӋn tӱ YLӉn thông, chế tạR Pá\, ô tô, 
Vѭ phạP Nӻ thXұt công nghLӋp�� 

1ѫL [Xҩt thkn Yj nѫL cѭ tU~ hLӋn tạL� TURng nghLrn 
cӭX chӍ cy ��5� VLnh YLrn Oj ngѭӡL thjnh thӏ Yj 
�2�5� Oj nông thôn� Ĉk\ Oj Pột \ếX tố cǊng cҫn 
phҧL ckn nhҳc tURng Yҩn ÿӅ tUX\Ӆn thông Yu cy 
thӇ Yҩn ÿӅ phRng tөc tұp TXán, ÿLӅX NLӋn phát 
tULӇn NLnh tế cӫD ÿӏD phѭѫng cǊng ҧnh hѭӣng 
nhLӅX ÿến OốL Vống, nhұn thӭc cӫD VLnh YLrn� 

%Dn TXҧn Oê VLnh YLrn cǊng ÿӅ UD nhLӅX ELӋn 
pháp nhҵP TXҧn Oê VLnh YLrn tạL NhX nộL tU~ nhѭ 
cy nộL TX\, thѭӡng [X\rn NLӇP tUD� TX\ nhLrn, 
Pột Vố ÿLӇP Nhác cҫn TXDn tkP Oj cy tӟL �2��� 

VLnh YLrn Vống tạL các NhX nhj tUӑ thXr nҵP UҧL 
Uác tURng nhj Gkn� 1hj tUѭӡng hҫX nhѭ Nhông 
cy TXҧn Oê chӍ cy thӇ NLӇP tUD các HP thông TXD 
³Eҧng cDP Nết Vống Ojnh Pạnh´ cӫD phѭӡng 
nѫL các HP ӣ tUӑ� 9j nhj tUѭӡng chӍ cy thông tLn 
YӅ các HP nj\ nếX hӑ gһp các Yҩn ÿӅ OLrn TXDn 
ÿến pháp OXұt�

Tunh tUạng hôn nhkn� chӍ cy 1��� ÿốL tѭӧng 
nghLrn cӭX ÿm cy Yӧ hRһc chӗng, tѭѫng ÿѭѫng 
YӟL Nết TXҧ NhҧR Vát VLnh YLrn � tUѭӡng ÿạL hӑc 
+j 1ộL Oj 0�2� 3� 1hѭ Yұ\ hҫX hết VLnh YLrn 
czn ÿộc thkn, ÿk\ Oj Pột ÿLӇP cҫn OѭX ê NhL 
phát tULӇn tjL OLӋX gLáR Gөc, tUX\Ӆn thông phzng 
chống +,9/$,'S� 

4.2. Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS 
của sinh viên trường Đại học SPKT Vinh.

- Dịch vụ thông tin sẵn có

1gXӗn thông tLn� 100� VLnh YLrn ÿm ÿѭӧc nghH 
nyL YӅ +,9/$,'S, ӣ S$9Y 1 Oj ��� �, VLnh 
YLrn TUXng 4Xốc Yj .D]DNhVtDn ÿӅX ����� 5, 
6� TX\ nhLrn các thông tLn OLrn TXDn ÿến +,9/
$,'S VLnh YLrn nhұn ÿѭӧc VDX NhL YjR tUѭӡng 
ÿạL hӑc gLҧP VR YӟL tUѭӟc NhL YjR ÿạL hӑc� ĈLӅX 
nj\ cy thӇ Oj GR ch~ng tôL ÿLӅX tUD VLnh YLrn 
tҩt cҧ các NhyD, EDR gӗP cҧ tkn VLnh YLrn, PӟL 
YjR tUѭӡng� 9j Oj tUѭӡng Nӻ thXұt, nrn phzng, 
chống +,9/$,'S ít ÿѭӧc ÿӅ cұp tURng các Pôn 
hӑc� Thông tLn VLnh YLrn nhұn ÿѭӧc thҩp nhҩt 
Oj thông tLn YӅ các EӋnh Ok\ tUX\Ӆn TXD 4+T' 
�chLếP 2������  9u Yұ\ ÿk\ Oj nộL GXng Pj 
công tác tUX\Ӆn thông cҫn nhҩn Pạnh� TURng 
các thông tLn nhұn ÿѭӧc tạL tUѭӡng thu thông 
tLn YӅ +,9/$,'S Oj VLnh YLrn cҧP thҩ\ Eә ích 
nhҩt�

1hX cҫX thông tLn� VLnh YLrn PRng PXốn cXng 
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cҩp thrP thông tLn YӅ� tunh hunh hLӋn tạL Yj [X 
hѭӟng ODn tUX\Ӆn EӋnh $,'S tUrn tRjn thế gLӟL 
�chLếP �5��, tLếp ÿến Oj ELӋn pháp NLӇP VRát 
�chLếP ���5��� .ết TXҧ nj\ tѭѫng ÿѭѫng YӟL 
PRng PXốn cӫD VLnh YLrn TUXng 4Xốc 5� 4XD 
phӓng Yҩn ÿӏnh tính VLnh YLrn czn PRng PXốn 
cXng cҩp thrP thrP tLn YӅ gLáR Gөc gLӟL tính Yj 
TXDn hӋ tunh Gөc Dn tRjn� 

- Kênh giao tiếp

ĈốL tѭӧng VLnh YLrn chLD Vҿ thông tLn YӅ +,9/
$,'S� phҫn Oӟn VLnh YLrn nyL chX\Ӌn YӟL Eạn 
Eq YӅ thông tLn OLrn TXDn ÿến +,9/$,'S� 3hә 
ELến hѫn hѫn nyL chX\Ӌn YӟL chD Pҽ, ÿy Oj 
Pột GҩX hLӋX chR thҩ\ chӫ ÿӅ YӅ +,9/$,'S 
Oj Nhông công NhDL thҧR OXұn� 9j ÿLӅX Pj các 
HP chR Uҵng cҧn tUӣ tURng gLDR tLếp hLӋX TXҧ 
YӅ +,9/$,'S Oj tURng tUѭӡng ÿạL hӑc các HP 
Nhông cy Pôn hӑc chính NhyD ÿӅ cұp YӅ Yҩn ÿӅ 
nj\� 6�� chLD Vҿ thông tLn YӅ +,9/$,'S YӟL 
Eạn Eq chLếP tӹ OӋ cDR nhҩt� ĈốL tѭӧng cán Eộ 
chX\rn Pôn ÿӭng thӭ 2 �50�5��, cҧ Eố Yj Pҽ 
��0��� Ӣ TUXng 4Xốc ������� VLnh YLrn tUҧ OӡL 
YӟL Eạn Eq, ckX tUҧ OӡL thӭ 2 phә ELến Oj Pҽ 
��2����, tLếp thHR Oj nhkn YLrn \ tế ��1�6�� 5. 

5. Kết luận

1gXӗn thông tLn chӫ \ếX Oj các phѭѫng tLӋn 
tUX\Ӆn thông ÿạL ch~ng� Vách, EáR, ÿjL, tL YL, tạp 
chí chLếP ���2� TXD pDnR, các tә chӭc [m hộL 
chLếP �0,2�, tLếp thHR EjL gLҧng cӫD thҫ\ cô 
gLáR chLếP ��,5�, Dp phích chLếP ������ 

Thông tLn nhұn ÿѭӧc nhLӅX nhҩt Oj thông tLn 
YӅ +,9/$,'S tUrn �0�� TLếp thHR ÿy Oj thông 
tLn YӅ gLáR Gөc gLӟL tính Yj tunh Gөc Dn tRjn� 
tUѭӟc NhL YjR tUѭӡng chLếP tUrn �0�� VDX NhL 
YjR tUѭӡng chLếP tUrn 5��� TURng các thông tLn 

nhұn ÿѭӧc tạL tUѭӡng thu thông tLn YӅ +,9/$,'S 
Oj VLnh YLrn cҧP thҩ\ Eә ích nhҩt chLếP �5���� 

Các thông tLn Pj VLnh YLrn cy nhX cҫX nhLӅX 
nhҩt Oj tunh hunh hLӋn tạL Yj [X hѭӟng Ok\ ODn cӫD 
$,'S tUrn tRjn thế gLӟL chLếP �5�� 4XD 39S 
VLnh YLrn czn PXốn cXng cҩp thrP thông tLn YӅ 
gLáR Gөc gLӟL tính Yj TXDn hӋ tunh Gөc Dn tRjn.

6. Khuyến nghị

- Cҫn ÿѭD thông tLn OLrn TXDn ÿến +,9/$,'S 
YjR chѭѫng tUunh gLҧng Gạ\ chính NhyD� Tә 
chӭc cҩp phát tjL OLӋX tUX\Ӆn thông phzng, 
chống +,9/$,'S tӟL các tUѭӡng hӑc� Tұp hXҩn 
chR cán Eộ \ tế, cán Eộ ĈRjn tUѭӡng, phzng 
công tác hӑc VLnh, VLnh YLrn YӅ nộL GXng, chính 
Vách Yj ELӋn pháp thӵc hLӋn tUX\Ӆn thông phzng 
chống +,9/$,'S� 

� .Lến thӭc YӅ +,9/$,'S cӫD VLnh YLrn cy 
nhѭng chѭD ÿӫ� TURng tUX\Ӆn thông cҫn nrX 
U} các ÿѭӡng Nhông Ok\ cӫD +,9 Yj các ELӋn 
pháp phzng EӋnh chӫ ÿộng, tunh hunh hLӋn tạL 
Yj [X hѭӟng Ok\ ODn cӫD $,'S tUrn tRjn thế 
gLӟL� thông tLn YӅ gLáR Gөc gLӟL tính Yj TXDn hӋ 
tunh Gөc Dn tRjn� +unh thӭc tUX\Ӆn thông cҫn 
ÿD Gạng phRng ph~� Cҫn OѭX ê ÿến Yҩn ÿӅ gLӟL 
tURng tUX\Ӆn thông tUӵc tLếp� 
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Tài liệu tham khảo

1� 1gX\Ӊn ThDnh /Rng �201��, %áR cáR Công 
tác phzng, chống +,9/$,'S năP 201� Yj các 
nhLӋP Yө tUӑng tkP năP 201�� Hội nghị tổng 
kết công tác phòng chống HIV/AIDS năm 2017 
và phương hướng năm 2018, Cөc 3hzng, chống 
+,9/$,'S, %ộ Y tế, 1�2�

2� 1gX\Ӊn 9ăn Ĉӏnh �2010�� %áR cáR tunh hunh 
nhLӉP +,9/$,'S tháng 12/200�� Hội nghị 
tổng kết năm 2009, TUXng tkP phzng chống 
+,9/$,'S, Sӣ Y tế 1ghӋ $n, 6���

�� 1gX\Ӊn 9Ǌ Thjnh �2006�� 1ghLrn cӭX NLến 
thӭc, tháL ÿộ, Nӻ năng Yj ngX\Ӌn Yӑng cӫD S9 
YӅ phzng Ok\ nhLӉP +,9� Tạp chí dân số & 
phát triển, 12, 1��26�

�� %ộ Y tế Yj Tәng cөc Thống Nr �2006�� ĈLӅX 
tUD TXốc gLD YӅ Yӏ thjnh nLrn Yj thDnh nLrn 9LӋt 
1DP.

5� 0DGHOHnH $ , /RXLVH $, ;LDRGRng T Ht DO 
�200��, +,9/$,'S DZDUHnHVV, DttLtXGHV DnG 
ULVN EHhDYLRU DPRng XnLYHUVLt\ VtXGHntV Ln 
:XhDn, ChLnD� -� 2pHn $,'S -, �, 55�62�

6� 0DULt� +, /HR S, 0DUDt 8 Ht DO �200��� +,9/
$,'S DZDUHnHVV DnG ULVN EHhDYLRU DPRng 
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