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MỤC LỤC
Một số yếu tố ảnh hưởng đến kiệt sức nghề nghiệp ở bác sĩ và điều dưỡng 
tại một bệnh viện hạng 1 ở Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam, năm 2020

1gX\Ӊn 1gӑc %ích, 9Ǌ TháL Sѫn

Thực trạng viêm phổi thở máy và một số yếu tố liên quan tại Bệnh viện đa 
khoa Xanh Pôn

1gX\Ӊn Ĉunh +ѭng, 1gX\Ӊn ThX +ѭѫng, 3hạP 0Lnh ChkX, Ĉӛ 9Lết TLӋp

Tình hình tái nhiễm và các yếu tố liên quan đến tái nhiễm giun truyền qua 
đất ở học sinh tiểu học tỉnh Hậu Giang sau can thiệp bằng mebendazole 
500mg năm 2019-2020

1gX\Ӊn ThDnh T�ng, 9} Thӏ +Rjng /RDn, /ѭX +Rjng 1hӵt, 1gX\Ӊn 1gӑc 
Ènh, 3hạP Thӏ 0ӻ 1gӑc, Ĉӛ ThDnh 'LӋp, /r ThDnh 9Ǌ, 1gX\Ӊn Thӏ 9LӉn 
3hѭѫng, TUҫn TUXng 'Ǌng, 3hDn 1gӑc %unh, 1gX\Ӊn Thӏ 1hí

Tác động dài hạn của bụi mịn pm2.5 đến số catử vong chung tại TP.HCM 
năm 2018

TUҫn 1gӑc Ĉăng, 1gX\Ӊn TUѭӡng 9Lrn, 1gX\Ӊn ĈjR ThLrn Æn, TUѭѫng Thӏ 
Th�\ 'Xng,1gX\Ӊn 1gӑc 1hұt ThDnh, ĈLnh Thӏ *LDng, 3hDn +Rjng Th�\ 'Xng

Thực hành dinh dưỡng của người bệnh đái tháo đường type 2 tại xã Hữu 
Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre

Ĉӛ Thӏ +ạnh TUDng, +XǤnh Thӏ 1gӑc +LӅn

Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS của sinh viên trường đại học 
ở Vinh
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Thực hành dinh dưỡng của người bệnh đái tháo đường 
type 2 tại xã Hữu Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre
Đỗ Thị Hạnh Trang*, Huỳnh Thị Ngọc Hiền**

Tóm tắt

Mục tiêu: Nghiên cứu nhằm đánh giá thực hành dinh dưỡng của bệnh nhân đái tháo đường (ĐTĐ) 
type 2 tại xã Hữu Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre.

Phương pháp: Nghiên cứu có thiết kế mô tả cắt ngang, thực hiện trên 206 bệnh nhân ĐTĐ type 2 
đang sinh sống tại địa bàn nghiên cứu. Số liệu được thu thập thông qua phỏng vấn trực tiếp người 
bệnh, sử dụng bộ câu hỏi phỏng vấn có cấu trúc.

Kết quả: Tỷ lệ người bệnh đạt về thực hành dinh dưỡng chiếm tỷ lệ 58.3%. Tỷ lệ thực hành đạt về 
sử dụng thực phẩm thuộc các nhóm glucid, lipid, nhóm cung cấp chất xơ và vitamin, tuân thủ các 
nguyên tắc dinh dưỡng về số bữa ăn vẫn chưa cao.

Kết luận: Tỷ lệ người bệnh đạt về thực hành dinh dưỡng còn chưa cao cho thấy sự cần thiết phải 
thực hiện các biện pháp can thiệp nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi dinh dưỡng của 
người bệnh. Các can thiệp cần phù hợp với tập quán ăn uống, điều kiện kinh tế của gia đình người 
bệnh cũng như nguồn thực phẩm sẵn có ở địa phương.

Từ khoá: thực hành dinh dưỡng, đái tháo đường type 2, Bến Tre, mô tả cắt ngang. 

Dietary practice among type 2 diabetics at Huu Thinh 
commune, Chau Thanh district, Ben Tre province
Do Thi Hanh Trang*, Huynh Thi Ngoc Hien**

Abstract: Aim: The study aimed to assess dietary practice among type-2 diabetics at Huu Dinh 
commune, Chau Thanh district, Ben Tre province. Methods: This was a quantitative cross-sectional 
study. Data were collected from 206 type-2 diabetics residing at the study site via face-to-face 
interviews, using a structured questionnaire. 

Results: 58.3% of the participants had appropriate general dietary practice. The rate of participants 
having a proper application, including consumption of carbohydrate food, high-fat food, vitamin, 
fiber-rich food, and the number of daily meals per day, was not high. 

Conclusion: Poor dietary practice among the participants implies the importance of interventions 
aimed to improve dietary awareness and practice among type-2 diabetics and their families. 
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Interventions need to be suitable with patients’ diet habits, socio-economic conditions, and the 
availability of local foods. Keywords: dietary practice, type 2 diabetes mellitus, Ben Tre province, 
cross-sectional.

 Tác giả:


TUѭӡng ĈạL hӑc \ tế Công cộng



Sӣ Y tế tӍnh %ến TUH

1. GIỚI THIỆU

ĈáL tháR ÿѭӡng �ĈTĈ� t\pH 2 chLếP �0 � �5� 
các tUѭӡng hӧp ĈTĈ� ThӇ EӋnh nj\ EDR gӗP 
nhӳng ngѭӡL thLếX LnVXOLn tѭѫng ÿốL c�ng YӟL 
ÿӅ Nháng LnVXOLn 1� ĈTĈ Oj Pột gánh nһng EӋnh 
tұt ÿDng gLD tăng tạL 9LӋt 1DP� 1ăP 201� ӣ 
9LӋt 1DP cy �,5� tULӋX ngѭӡL Pҳc EӋnh, chL phí 
tUrn ÿҫX ngѭӡL Oj 16� 8S'� 'ӵ EáR YjR năP 
20�5, tạL 9LӋt 1DP Vố ngѭӡL EӋnh ĈTĈ cy ÿến 
6,� tULӋX ngѭӡL, chL phí \ tế tUrn 1 EӋnh nhkn 
ѭӟc tính Oj 1,0�5�� 8S' 1� TURng nhӳng ngѭӡL 
Eӏ EӋnh ĈTĈ cy ÿến 6���� EӋnh nhkn Nhông 
NLӇP VRát tốt EӋnh� 9u thế, các ELến chӭng GR 
EӋnh thѭӡng Uҩt nһng nӅ Yj phҫn Oӟn chL phí 
ÿLӅX tUӏ Oj ÿLӅX tUӏ ELến chӭng 1.

Ĉm cy nhLӅX Eҵng chӭng chR thҩ\ cy thӇ ngăn 
ngӯD Vӵ tLến tULӇn cӫD ĈTĈ t\pH 2 Eҵng cách 
th~c ÿҭ\ Pột OốL Vống Ojnh Pạnh, chế ÿộ ăn 
Xống hӧp Oê, ckn Eҵng GLnh Gѭӥng, GX\ tUu thyL 
TXHn tұp thӇ Gөc hjng ngj\ 1�  TURng thӵc tế 
Vӵ thLếX tXkn thӫ chế ÿộ ăn NLrng Oj Pột \ếX 
tố czn hạn chế tURng YLӋc TXҧn Oê EӋnh ĈTĈ� 
1gD\ cҧ ӣ nhӳng ngѭӡL cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn 
cǊng chѭD tXkn thӫ tốt các NhX\rn cáR YӅ chế 
ÿộ GLnh Gѭӥng chR ngѭӡL EӋnh 1. 

%ến TUH Oj Pột tӍnh YHn ELӇn cy 0� hX\Ӌn Yj 
01 thjnh phố� TURng ÿy, hX\Ӌn ChkX Thjnh 

Oj 01 hX\Ӌn ÿҫX ng}, NLnh tế chӫ \ếX Oj nông 
nghLӋp� 0һt G� nӅn NLnh tế nông nghLӋp, nhѭng 
các EӋnh nộL tLết ngj\ cjng gLD tăng� ;m +ӳX 
Ĉӏnh hLӋn Oj [m cy Vố ngѭӡL EӋnh ĈTĈ, tURng 
ÿy chӫ \ếX Oj ĈTĈ t\pH 2, cDR nhҩt tURng 16� 
[m phѭӡng cӫD tӍnh, chLếP �0�6� cD Pҳc tURng 
tRjn hX\Ӌn 2� 0ột tURng nhӳng OLӋX pháp tốL 
ѭX gL~p NLӇP VRát ÿѭӡng hX\ết ÿӗng thӡL ckn 
Eҵng GLnh Gѭӥng chR hRạt ÿộng cӫD cѫ thӇ 
Oj thӵc hjnh tốt chế ÿộ GLnh Gѭӥng ÿLӅX tUӏ� 
1ghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL ÿѭӧc thӵc hLӋn nhҵP 
tuP hLӇX thӵc tUạng thӵc hjnh GLnh Gѭӥng cӫD 
ngѭӡL EӋnh ĈTĈ t\pH 2 tạL [m +ӳX Ĉӏnh, hX\Ӌn 
ChkX Thjnh, tӍnh %ến TUH� .ết TXҧ nghLrn cӭX 
VӁ Oj cѫ Vӣ Eҵng chӭng ÿӇ thӵc hLӋn các gLҧL 
pháp nhҵP cҧL thLӋn hjnh YL tXkn thӫ chế ÿộ 
GLnh Gѭӥng tURng ÿLӅX tUӏ ĈTĈ t\pH 2, tӯ ÿy 
nkng cDR chҩt Oѭӧng cXộc Vống cӫD ngѭӡL EӋnh� 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

1ghLrn cӭX cy thLết Nế Pô tҧ cҳt ngDng� Số 
OLӋX ÿѭӧc thX thұp tӯ tháng ��� năP 201� tạL 
[m +ӳX Ĉӏnh, hX\Ӌn ChkX Thjnh, tӍnh %ến TUH� 

ĈốL tѭӧng nghLrn cӭX Oj ngѭӡL EӋnh ÿm ÿѭӧc 
cѫ Vӣ NháP chӳD EӋnh �.C%� chҭn ÿRán ĈTĈ 
t\pH 2, ÿDng VLnh Vống tạL ÿӏD Ejn nghLrn cӭX 
ӣ thӡL ÿLӇP nghLrn cӭX� .hXng PүX gӗP 210 
ngѭӡL EӋnh ĈTĈ t\p 2 GӵD tUrn GDnh Vách 
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EӋnh nhkn phzng NháP ngRạL tU~ TUXng tkP Y 
tế hX\Ӌn ChkX Thjnh Nết hӧp YӟL GDnh Vách 
ngѭӡL EӋnh ÿDng ÿѭӧc TXҧn Oê tạL [m +ӳX Ĉӏnh� 
Thӵc tế cy 206 ngѭӡL EӋnh thRҧ Pmn tLrX chí 
OӵD chӑn Yj ÿӗng ê thDP gLD nghLrn cӭX� Cӥ 
PүX nj\ Oӟn hѫn cӥ PүX tốL thLӇX cҫn cy chR 
nghLrn cӭX, tính tRán thHR công thӭc tính cӥ 
PүX ÿӇ ѭӟc Oѭӧng Pột tӍ OӋ �1�5� YӟL các thông 
Vố Į  0�05, VDL Vố chҩp nhұn ÿѭӧc G ��, ѭӟc 
tính tӹ OӋ thӵc hjnh GLnh Gѭӥng ÿạt ӣ EӋnh nhkn 
ĈTĈ Oj p 0�5�� thHR nghLrn cӭX Ĉһng 9ăn 
%unh �năP 2016� YӅ thӵc tUạng tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ Yj \ếX tố OLrn TXDn cӫD EӋnh nhkn ÿáL tháR 
ÿѭӡng t\pH 2 tạL TUạP \ tế [m $n %unh, hX\Ӌn 
CDR /mnh tӍnh Ĉӗng Tháp� 

Số OLӋX ÿѭӧc thX thұp thông TXD phӓng Yҩn tUӵc 
tLếp ngѭӡL EӋnh, Vӱ Gөng Eộ ckX hӓL phӓng Yҩn 
cy cҩX tU~c� %ộ ckX hӓL gӗP các ELến Vố YӅ nhkn 
NhҭX hӑc, tunh tUạng EӋnh cӫD EӋnh nhkn Yj các 
ELến Vố YӅ thӵc hjnh GLnh Gѭӥng gӗP tҫn VXҩt 
tLrX thө các nhyP thӵc phҭP nrn G�ng, hạn chế 
Yj cҫn tUánh, Oѭӧng tLrX thө Pột Vố thӵc phҭP 
Yj Pột Vố hjnh YL ăn Xống nhѭ Vố EӳD ăn, ăn 
Xống ÿLӅX ÿộ, Vӱ Gөng UѭӧX ELD�  

Các ELến Vố Yj tLrX chí ÿánh gLá thӵc hjnh GLnh 
Gѭӥng ÿѭӧc [k\ Gӵng GӵD tUrn� 1� 4X\ết ÿӏnh 
Vố ��1�/4Ĉ�%YT ngj\ 1�/�/201� cӫD %ộ Y 
tế YӅ hѭӟng Gүn chҭn ÿRán ÿLӅX tUӏ ĈTĈ t\pH 
2 ӣ Pөc GLnh Gѭӥng ÿLӅX tUӏ 3� 2� 4X\ết ÿӏnh 
Vố 551�/4Ĉ�%YT ngj\ 25/12/2015 cӫD %ộ Y 
tế YӅ YLӋc EDn hjnh +ѭӟng Gүn ÿLӅX tUӏ GLnh 
Gѭӥng OkP Vjng �, �� Eộ ckX hӓL YӅ thӵc hjnh 
cӫD cộng ÿӗng YӅ phzng chống EӋnh ĈTĈ cӫD 
Gӵ án Pөc tLrX TXốc gLD phzng chống ĈTĈ 5� �� 
phLếX ÿLӅX tUD NhҭX phҫn cӫD 9LӋn GLnh Gѭӥng 
4Xốc *LD Yj hѭӟng Gүn OӵD chӑn các ORạL thӵc 

phҭP thHR NhX\ến cáR chR ngѭӡL EӋnh ĈTĈ 
t\pH 2, gӗP các ORạL� thӵc phҭP nrn G�ng, hạn 
chế Yj cҫn tUánh ÿѭD YjR phLếX ÿLӅX tUD tҫn 
VXҩt 6 �. Thӵc hjnh GLnh Gѭӥng cӫD ngѭӡL EӋnh 
ÿѭӧc ÿánh gLá TXD 25 ckX hӓL, PӛL ckX tUҧ OӡL 
ÿ~ng ÿѭӧc tính 1 ÿLӇP� 1gѭӡL EӋnh ÿѭӧc [HP 
Oj thӵc hjnh tốt chế ÿộ GLnh Gѭӥng chR ngѭӡL 
EӋnh ĈTĈ NhL cy tәng ÿLӇP thӵc hjnh tӯ 1� 
ÿLӇP tUӣ Orn �thHR ELӇX ÿӗ hLVtRgUDP, ÿLӇP thӵc 
hjnh phkn Eố [ҩp [Ӎ chXҭn YӟL tUXng Eunh   
16,�1� tUXng Yӏ  1�,0� ÿộ OӋch chXҭn   2,���

1hyP nghLrn cӭX Vӱ Gөng phҫn PӅP S3SS 
22�0 phkn tích Vố OLӋX áp Gөng thống Nr Pô tҧ 
�tҫn Vố Yj tӹ OӋ ��� 

1ghLrn cӭX tXkn thӫ các ngX\rn tҳc ÿạR ÿӭc 
chXng ÿѭӧc nrX tURng TX\rn Eố +HOVLnNL Yj ÿm 
ÿѭӧc +ộL ÿӗng ĈạR ÿӭc cӫD TUѭӡng ĈạL hӑc 
Y tế công cộng thông TXD thHR 4X\ết ÿӏnh Vố 
2�0/201�/YTCC�+'� ngj\ 2� tháng � năP 
201�� 

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

3.1 Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu

TURng Vố 206 ngѭӡL EӋnh thDP gLD nghLrn cӭX, 
nӳ gLӟL chLếP 6����� TXәL tUXng Eunh cӫD ÿốL 
tѭӧng nghLrn cӭX �ĈT1C� Oj 6��� tXәL �ÿộ OӋch 
chXҭn � 10,1�� ĈT1C thXộc nhyP tXәL GѭӟL 60  
chLếP 2��6�, tӯ 60 tXәL tUӣ Orn chLếP �0���� 
9Ӆ tUunh ÿộ hӑc Yҩn, phҫn Oӟn ĈT1C Nhông 
ELết chӳ Yj cy tUunh ÿộ tLӇX hӑc �chLếP �0�1��� 
Tӹ OӋ ĈT1C cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn tӯ tUXng hӑc 
phә thông tUӣ Orn thҩp, chLếP 1����� ĈT1C 
cy YLӋc OjP chLếP �����, gLj Yj hѭX chLếP 
�2�5�� Tӹ OӋ ĈT1C cy thX nhұp � �00,000ÿ/
tháng chLếP 26�2�� thX nhұp !�00,000ÿ/tháng 
chLếP ������ 3hҫn Oӟn ĈT1C ÿDng cy Yӧ 
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hRһc chӗng, chLếP 6��5�, chӍ Vố ít chѭD cy Yӧ/
chӗng, chLếP 1�5�, tӹ OӋ czn OạL O\ hôn, gyD Yj 
O\ thkn� TURng tәng Vố 206 ÿốL tѭӧng nghLrn 
cӭX, tӹ OӋ cy ngѭӡL chăP Vyc, nhҳc nhӣ tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ Oj Yӧ/chӗng chLếP �1�1�, tӹ OӋ cy 
ngѭӡL chăP Vyc, nhҳc nhӣ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ Oj 
cRn/cháX chLếP 2����, tӹ OӋ Nhông cy ngѭӡL 
chăP Vyc, nhҳc nhӣ ÿLӅX tUӏ tURng gLD ÿunh 
Oj ���2�� Tӹ OӋ EpR phu ӣ ĈT1C cDR, chLếP 
51�5�� ĈT1C cy thӡL gLDn ÿLӅX tUӏ EӋnh ĈTĈ 
tUrn 5 năP chLếP tӹ OӋ ���2�� Tӹ OӋ chѭD Pҳc 

NqP ELến chӭng �thHR chҭn ÿRán cӫD Eác Vӻ� 
cDR, chLếP 6��6�� 

3.2. Thực hành chế độ dinh dưỡng của người 
bệnh

3.2.1 Thực hành sử dụng một số loại thực phẩm 
nên dùng và hạn chế

Tҫn VXҩt Vӱ Gөng các nhyP thӵc phҭP gLjX 
gOXcLG, gLjX OLpLG Yj pURtLG, gLjX chҩt [ѫ Yj 
nhyP ÿӗ Xống nrn hạn chế cӫD ĈT1C ÿѭӧc 
tUunh Ej\ tURng Eҧng 1 GѭӟL ÿk\� 

Bảng 1. Đặc điểm thực hành sử dụng một số loại thực phẩm nên dùng và hạn chế (N=206)

Tên thức ăn/sản phẩm

Tần số (Tỷ lệ %)

1 lần/
ngày

n (%)

≥ 3 lần/
tuần

n (%)

< 3 lần/
tuần

n (%)

1 lần/
tháng

n (%)

Chưa từng 

<1 lần 
tháng

        n(%)

Thực phẩm giàu glucid

3hӣ, hӫ tLếX, E~n � �1�5�� �1 ����2��
115 

�55����
�0 �1��6�� 1� ������

CѫP tӯ gạR Oӭt hD\ tӯ gạR 
gLm GốL

0 �0�� 0 �0��
206 

�100��
1� �6���� 1�� ��5����

%ánh Pu, Pu ăn OLӅn
 � �1�5�� 50 �2�����
156 

��5����
�� �1����� �� �16�0��

.hRDL ODng, NhRDL Pu �Vҳn���� 0 �0��
16� 

��1�6��
�� �1����� 51 �2����� �2 �������

Các ORạL tUáL ck\� GӭD thѫP, 
GѭD hҩX, ÿX ÿӫ, [RjL chín, 
Păng cөt, Pít, VҫX ULrng, 

chôP chôP, YҧL, ���

� �1���� �2 �15�5��
1�� 

����5��
�� �16�5�� 50 �2�����

%ánh NҽR
 1 �0�5�� 22 �10����
1�� 

�������
2� �1��� 1�1 �6�����

Các ORạL nѭӟc tӵ phD �cDP� 
chDnh, nѭӟc pp TXҧ�

� ������ 22 �10����
1�� 

�������
� ������ 1�� �66�5��
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Tên thức ăn/sản phẩm

Tần số (Tỷ lệ %)

1 lần/
ngày

n (%)

≥ 3 lần/
tuần

n (%)

< 3 lần/
tuần

n (%)

1 lần/
tháng

n (%)

Chưa từng 

<1 lần 
tháng

        n(%)

Thực phẩm giàu protid và lipid

Thӏt nạc/thӏt nạc tUҳng 10 ������ �1 ����5��
1�5 

�65�5��
� ����5�� � ������

Cá nạc Eӓ GD � �1�5��
1�2 

�6��1��
�� ��5���� 1 �0�5�� � �1����

Thӏt Pӥ �thӏt Yӏt, thӏt hHR 
Pӥ, tUӭng���


1 �0�5�� 51 �2�����
155 

��5�2��
�0 �1����� 2� �1��1��

Các ORạL nộL tạng
 0 �0�� 22 �10����
1�� 

�������
�� �16�5�� 12� �62�1��

Thực phẩm giàu vitamin và chất xơ

Các ORạL UDX [Dnh� Pӗng tѫL, 
UDX PXống,���

�0 �����
12� 

�60�2��
�2 ������� � �1���� � �1�5��

Các ORạL tUáL ck\� cDP, EѭѫL, 
әL, [RjL Vống���� 

� ������ �� �������
12� 

�61����
25 �12�1�� 1� ������

Một số đồ uống nên hạn chế sử dụng

Cj phr

55 

�26����
�1 �������

125 
�60����

� ������ �1 ����2��

1ѭӟc ngӑt
 1 �0�5�� � �1����
202 

����1��
1� �6���� 1�6 ��5����

5ѭӧX/ ELD
 � �1���� 11 �5���� 1�5 ������
1�5 

�������
16� ����6��

*hL ch~� * thực phẩm nên hạn chế 

%ҧng 1 chR thҩ\ tӹ OӋ OӵD chӑn Vӱ Gөng thӵc 
phҭP cy hjP Oѭӧng gOXcLG thҩp Oj ORạL thӵc 
phҭP ÿѭӧc NhX\ến cáR nrn Vӱ Gөng nhѭ� hӫ 
tLếX, E~n YӟL tҫn  VXҩt  � � Oҫn/tXҫn chLếP ���2�� 
.hông cy ĈT1C njR Vӱ Gөng cѫP tӯ gạR Oӭt 

hD\ gạR gLm GốL YӟL tҫn VXҩt � � Oҫn/tXҫn, ngѭӡL 
EӋnh chӍ Vӱ Gөng ӣ Pӭc 1 Oҫn/tháng, chLếP tӹ 
OӋ 6���� .hRҧng ó Vố ĈT1C Vӱ Gөng các thӵc 
phҭP cy hjP Oѭӧng gOXcLG cDR YӟL tҫn VXҩt �� 
Oҫn/tXҫn�
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Tӹ OӋ ĈT1C chӑn Vӱ Gөng thӵc phҭP chӭD 
pURtLG cy OӧL thHR tҫn VXҩt NhX\ến cáR � � Oҫn/
tXҫn chLếP tӹ OӋ Oҫn Oѭӧt Oj ���5� YӟL thӏt nạc/
thӏt nạc tUҳng Yj 6��1� YӟL cá nạc Eӓ GD� 9үn 
czn 10���  ĈT1C Vӱ Gөng các ORạL nộL tạng tҫn 
YӟL VXҩt � � Oҫn/tXҫn Yj 2���� ĈT1C Vӱ Gөng 
thӏt Pӥ � � Oҫn/tXҫn� 

9ӟL nhyP thӵc phҭP gLjX YLtDPLn Yj chҩt [ѫ, 
tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn UDX tUrn � Oҫn/tXҫn thHR 
NhX\ến cáR chLếP tӹ OӋ Nhá cDR Oj 60�2�� Tӹ 
OӋ ngѭӡL EӋnh Vӱ Gөng các ORạL tUáL ck\ YӟL tҫn 
VXҩt nj\ chLếP ������ 

Tӹ OӋ ĈT1C Vӱ Gөng các ORạL nѭӟc Xống nrn 
tUánh thHR NhX\ến cáR thHR tҫn VXҩt GѭӟL � 
Oҫn/tXҫn chLếP tӹ OӋ cDR, Oҫn Oѭӧt YӟL cj phr 
Oj 60���, nѭӟc ngӑt Oj ������,  UѭӧX /ELD  Oj 
������ TX\ nhLrn, Yүn czn Pột tӹ OӋ Nhá cDR 
������� ĈT1C Vӱ Gөng cj phr YӟL tҫn VXҩt � 
� Oҫn/tXҫn�

3.2.2. Thực hành đúng về tần suất sử dụng thực 
phẩm theo cách chế biến, số bữa ăn và lượng 

 TURng OLӋX pháp GLnh Gѭӥng ÿLӅX tUӏ ĈTĈ, 
ngRjL YLӋc ngѭӡL EӋnh tXkn thӫ YӅ tҫn VXҩt Vӱ 
Gөng các ORạL thӵc phҭP nrn Vӱ Gөng hD\ cҫn 
hạn chế thu hjnh YL Vӱ Gөng thӵc phҭP thHR 
cách chế ELến, Vố EӳD ăn hD\ Oѭӧng tLrX thө 
tURng PӛL EӳD cǊng ÿyng YDL tUz Uҩt TXDn tUӑng� 
Các Eҧng 2, �, � GѭӟL ÿk\ Pô tҧ các thӵc hjnh 
nj\ cӫD ĈT1C� 

Bảng 2. Sử dụng thực phẩm theo cách chế 
biến

Tên loại 
thực 

phẩm

Tần số (Tỷ lệ%)

1 lần/ngày

n(%)

≥ 3 lần/ 
tuần

 n(%)

< 3 lần/
tuần

 n(%)

/Xộc �  �1����
156  

��5����
50 

�2�,���
ChLrn� 
;jR

1 �0�5��
16�  

��1�6��
�� 

�1�,���

ThHR NhX\ến cáR, ngѭӡL Pҳc ĈTĈ  nrn hạn 
chế các ÿӗ ăn ÿѭӧc chế ELến Eҵng phѭѫng pháp 
chLrn, [jR �chӍ nrn ăn 1 Oҫn/tháng�� Số OLӋX Eҧng 
2 chR thҩ\ tӹ OӋ ĈT1C Vӱ Gөng thӭc ăn OXộc Yj 
thӭc ăn chLrn, [jR Oj tѭѫng ÿѭѫng nhDX ӣ PӛL 
nhyP tҫn VXҩt, tURng ÿy nhyP tҫn VXҩt � � Oҫn/ 
tXҫn cy tӹ OӋ cDR nhҩt� �5��� ĈT1C ăn thӭc 
ăn OXộc � � Oҫn/ tXҫn, nhѭng Yүn cy ÿến �1�6� 
ĈT1C ăn thӭc ăn chLrn [jR � � Oҫn/ tXҫn�

Bảng 3. Đặc điểm thực hành về số bữa ăn và 
mức độ ăn trong mỗi bữa

Thông tin Tần số n(%)

Số EӳD ăn �EӳD 
ăn chính, phө�

1�� EӳD 166 ��0�6��

!� EӳD �0 �1�����

%ӓ EӳD
Cy 52 �25�2��

.hông 15� �������

0ӭc ÿộ ăn PӛL 
EӳD

Ăn nR 1� ������

Ăn YӯD 160 �������

Ăn ít 2� �1��6��

%ҧng � chR thҩ\ hҫX hết ĈT1C ��0�6�� chѭD 
ăn các EӳD ăn phө tURng ÿLӅX tUӏ EӋnh� Tӹ OӋ ăn 
tUrn � EӳD tURng ngj\ chӍ chLếP 1����� Tӹ OӋ 
ĈT1C ăn ӣ Pӭc ÿộ YӯD phҧL PӛL EӳD chLếP tӹ 
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OӋ Nhá cDR, ÿạt ������ 9үn czn 25�2� ĈT1C 
Eӓ EӳD� 

Bảng 4. Lượng tiêu thụ một số loại thực phẩm 
chính

Thông tin Tần số n (%)

ChLD nhӓ Oѭӧng 
tUáL ck\ NhL ăn

Cy �� �16�0��

.hông 1�� ����0��

/ѭӧng cѫP 
tURng PӛL EӳD 

ăn

ò Eát �� �1�����
1 Eát 11� �5�����

02 Eát �� �1�����
!2 Eát 12 �5����

/ѭӧng ăn 5DX 
tURng PӛL EӳD 

ăn

ò Eát �� ����6��
1 Eát 66 ��2�0��
2 Eát ���1�����

!2 Eát 12 �5����

/ѭӧng nѭӟc 
Xống chR 1 ngj\

!1Oít 206 �100��

/ѭӧng UѭӧX 
Pạnh/Oҫn Xống

�50 2 �5�0��

�50PO �0 ��5�0�� 

/ѭӧng ELD/Oҫn 
Xống

���0PO � ������
���0PO 1�� ��6�1��

%ҧng � chR thҩ\ tӹ OӋ ĈT1C Nhông thӵc hLӋn 
chLD nhӓ phҫn tUáL ck\ NhL  thHR NhX\ến cáR Nhá 
cDR, chLếP ���0��  ThHR NhX\ến cáR, ngѭӡL 
EӋnh chӍ nrn ăn 1 Eát cѫP/EӳD ăn� Tӹ OӋ tXkn 
thӫ YӅ Vӱ Gөng Oѭӧng cѫP tURng PӛL EӳD chLếP 
5����� Tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn ! 2 Eát cѫP/Oҫn chӍ 
chLến tӹ OӋ thҩp, 5���� Tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn UDX 
YӟL  Oѭӧng NhX\ến cáR Oj ! 2 Eát/EӳD �tѭѫng 
ÿѭѫng 200g��00g tUӣ Orn� còn ít, chiếm 5���� 

3.3.3. Thực hành chế độ dinh dưỡng trong 
điều trị nói chung của ĐTNC

Ĉánh gLá thӵc hjnh GLnh Gѭӥng tURng ÿLӅX tUӏ 
ĈTĈ nyL chXng cӫD ĈT1C chR thҩ\ tURng tәng 

Vố 206 ngѭӡL EӋnh ĈTĈ t\p 2 thDP gLD nghLrn 
cӭX, tӹ OӋ cy thӵc hjnh ÿạt chLếP 5����� 

4. BÀN LUẬN 

1ghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL ÿm ÿѭD UD ÿѭӧc 
nhӳng nhұn ÿӏnh EDn ÿҫX YӅ thӵc hjnh GLnh 
Gѭӥng tURng ÿLӅX tUӏ ĈTĈ cӫD EӋnh nhkn ĈTĈ 
t\pH 2 tạL [m +ӳX Ĉӏnh, [m cy tӹ OӋ  ĈTĈ cDR 
nhҩt tӍnh %ến TUH, Oj Pột tӍnh cy ÿһc ÿLӇP NLnh 
tế, [m hộL ÿһc tUѭng cӫD Y�ng Ĉӗng Eҵng Vông 
CӱX /Rng� .ết TXҧ nghLrn cӭX chR thҩ\ tURng 
tәng Vố 206 EӋnh nhkn thDP gLD nghLrn cӭX, 
cy 5���� ÿạt thӵc hjnh GLnh Gѭӥng nyL chXng� 
.ết TXҧ nj\ cy Vӵ tѭѫng ÿӗng YӟL tӹ OӋ tXkn thӫ 
thӵc hjnh GLnh Gѭӥng cӫD EӋnh nhkn ĈTĈ t\pH 
2 tURng nghLrn cӭX cӫD %�L Thӏ +ѭѫng tạL EӋnh 
YLӋn nhkn Gkn 115 Thjnh phố +ӗ Chí 0Lnh � Yj 
cӫD Ĉһng 9ăn %unh tạL [m $n %unh, hX\Ӌn CDR 
/mnh, tӍnh Ĉӗng Tháp �� TURng nghLrn cӭX nj\, 
Yүn czn Pột tӹ OӋ Nhá Oӟn, hѫn �0� EӋnh nhkn 
ĈTĈ t\pH 2 chѭD ÿạt thӵc hjnh GLnh Gѭӥng 
tURng ÿLӅX tUӏ ĈTĈ� ĈLӅX nj\ chR thҩ\ Vӵ cҫn 
thLết phҧL thӵc hLӋn các cDn thLӋp nhҵP thD\ ÿәL 
hjnh YL GLnh Gѭӥng cӫD EӋnh nhkn ĈTĈ t\p 2 
tạL ÿӏD Ejn nghLrn cӭX� 

1gX\rn tҳc GLnh Gѭӥng TXDn tUӑng tURng ÿLӅX 
tUӏ ĈTĈ Oj nrn Vӱ Gөng nhӳng thӵc phҭP cy 
hjP Oѭӧng cDUERnh\GUDtH thҩp, tUánh các ORạL 
thӵc phҭP hjP Oѭӧng gOXcLG �chӍ Vố *,� cDR� 
1ghLrn cӭX ÿm NhҧR Vát tXҫn VXҩt Vӱ Gөng Pột 
Vố thӵc phҭP cy hjP Oѭѫng cDUERnh\GUDtH cDR, 
chR thҩ\ 100� ĈT1C ăn cѫP tUҳng hjng ngj\� 
tӹ OӋ Vӱ Gөng Pu ăn OLӅn, Eánh Pu tUҳng YӟL tҫn 
VXҩt � � Oҫn/tXҫn chLếP 2����� 1gѭӡL EӋnh hRjn 
tRjn Nhông Vӱ Gөng gạR Oӭt hD\ gạR gLm GốL �Oj 
ORạL thӵc phҭP cy chӍ Vố *, thҩp, ÿѭӧc NhX\ến 
cáR nrn Vӱ Gөng� hjng ngj\� 5ҩt ít ngѭӡL EӋnh 
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Vӱ Gөng các ORạL Eột tLnh Eột cy *, thҩp thD\ 
thế nhѭ nhѭ E~n, phӣ, hӫ tíX, Eánh phӣ���  YӟL 
tҫn VXҩt 1 Oҫn/ngj\ �chLếP tӹ OӋ 1�5�� Yj  � � 
Oҫn/tXҫn �chLếP tӹ OӋ chLếP ���2��� ĈLӅX nj\ 
cy thӇ GR Vӵ ҧnh hѭӣng cӫD tұp TXán ăn Xống 
cӫD ngѭӡL Gkn Y�ng nông thôn tURng ÿy cѫP 
Oj thӵc phҭP chính G�ng chXng chR tҩt cҧ các 
thjnh YLrn tURng gLD ÿunh, các Pyn E~n, hӫ tíX 
thѭӡng Vӱ Gөng tURng các EӳD tLӋc hRһc nhӳng 
Gӏp OӉ, tết�

TURng nghLrn cӭX nj\, tӹ OӋ ĈT1C ăn các Pyn 
chLrn [jR YӟL tҫn VXҩt  � � Oҫn /tXҫn Yүn czn 
cDR ��1�6��� .ết TXҧ nghLrn cӭX cy thӇ Eҳt 
ngXӗn tӯ thӵc tế ngѭӡL EӋnh Nhông ăn các NhҭX 
phҫn ULrng Gjnh chR ngѭӡL EӋnh Pj ăn chXng 
YӟL các thjnh YLrn Nhác tURng gLD ÿunh� 1hѭ 
Yұ\, ÿӇ ÿạt hLӋX TXҧ tURng ÿLӅX tUӏ EӋnh C%YT 
Nhông nhӳng tѭ Yҩn chR ngѭӡL EӋnh YӅ chế ÿộ 
ăn tURng ÿLӅX tUӏ Pj cҫn tѭ Yҩn hRһc phát tӡ UѫL 
YӅ chế ÿộ ăn tURng ÿLӅX tUӏ chR ngѭӡL thkn tURng 
gLD ÿunh nhҵP hӛ tUӧ, tạR ÿLӅX NLӋn gL~p ngѭӡL 
EӋnh ăn ÿ~ng chế ÿộ ăn chR ngѭӡL EӋnh�

5DX [Dnh Oj ngXӗn cXng cҩp các YLtDPLn Yj chҩt 
[ѫ chӫ \ếX� Tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn UDX !2 chpn/
EӳD chLếP 5���,  tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn UDX tӯ ò 
Eát/EӳD Yj 1 � 2 Eát/EӳD ± Oj Oѭӧng UDX NhX\ến 
cáR nrn Vӱ Gөng PӛL EӳD � chӍ chLếP NhRҧng 
ò ÿốL tѭӧng nghLrn cӭX, Oҫn Oѭӧt Oj ��,6� Yj 
50,��� .ết TXҧ nghLrn cӭX chR thҩ\ Vӵ cҫn 
thLết cӫD YLӋc tUX\Ӆn thông, nkng cDR nhұn 
thӭc cӫD ngѭӡL EӋnh, th~c ÿҭ\ YLӋc Vӱ Gөng UDX 
tURng EӳD ăn nhҵP cXng cҩp YLtDPLn Yj chҩt [ѫ 
chR cѫ thӇ Yj gyp phҫn nkng cDR hLӋX TXҧ ÿLӅX 
tUӏ әn ÿӏnh ÿѭӡng hX\ết� 

/ѭӧng thӵc phҭP ÿѭӧc ngѭӡL EӋnh tLrX thө 
tURng PӛL Oҫn ăn hD\ Vố EӳD ăn tURng ngj\ cӫD 

ngѭӡL EӋnh cǊng cy ҧnh hѭӣng Nhông nhӓ ÿến 
YLӋc NLӇP VRát Yj GX\ tUu әn ÿӏnh ÿѭӡng hX\ết 
chR ngѭӡL EӋnh� 1ếX ngѭӡL EӋnh ăn các ORạL 
thӵc phҭP gLjX *,, nhѭng YӟL Pột Oѭӧng YӯD 
phҧL Yj Pột NhRҧng cách ăn ph� hӧp VӁ Nhông 
OjP tăng chӍ Vố ÿѭӡng hX\ết, ngѭӧc OạL nếX ăn 
ORạL thӵc phҭP ít *, YӟL Oѭӧng Oӟn tURng thӡL 
gLDn ngҳn cy thӇ Gүn ÿến tăng ÿѭӡng hX\ết� 9u 
Yұ\, thHR NhX\ến cáR ngѭӡL EӋnh cҫn ăn Pột 
Vố ORạL thӵc phҭP YӟL NhRҧng Oѭӧng nhҩt ÿӏnh� 
TURng gLӟL hạn nghLrn cӭX nj\ cӫD ch~ng tôL, 
tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn các EӳD YӟL Oѭӧng thӭc ăn 
YӯD phҧL chLếP ������ Tӹ OӋ ngѭӡL EӋnh ăn ! 
� EӳD/ngj\, chLếP 1����, phҫn Oӟn ngѭӡL EӋnh 
ăn tӯ 1�� EӳD chLếP ÿến �0�6�, cy ÿến 25,5� 
ngѭӡL EӋnh Eӓ EӳD ăn� Tӹ OӋ ăn !� EӳD/ngj\ 
cDR hѫn nghLrn cӭX %�L Thӏ +ѭѫng Yj TUӏnh 
4XDng ChXng �cy c�ng tӹ OӋ 1�2�� �, 10� 3hҫn 
Oӟn ngѭӡL EӋnh tXkn thӫ ÿ~ng YӅ Vố Oѭӧng cѫP 
chR PӛL EӳD, chӍ 5��� ngѭӡL EӋnh ăn nhLӅX hѫn 
NhX\ến cáR� 1hun chXng, tURng nghLrn cӭX cӫD 
ch~ng tôL, Vố ngѭӡL thӵc hLӋn ăn thrP các EӳD 
phө �Oj thӵc hjnh ÿѭӧc NhX\ến cáR chR ngѭӡL 
Pҳc ĈTĈ� Yj tXkn thӫ Vố Oѭӧng ăn cѫP cDR 
hѫn các nghLrn cӭX tUѭӟc nhѭng Yүn czn ӣ Pӭc 
hạn chế� 1gѭӡL EӋnh ít thӵc hLӋn các EӳD ăn 
phө cy thӇ GR Pột Vố ngX\rn nhkn nhѭ ngѭӡL 
EӋnh chR Uҵng NhL ăn nhLӅX EӳD, cҫn nhLӅX thӡL 
gLDn chXҭn Eӏ, GR thyL TXHn ăn � EӳD chѭD thD\ 
ÿәL ÿѭӧc hD\ GR Nhy thӵc hLӋn NhL ÿL OjP Nhông 
thӇ nghӍ ÿӇ ăn nhLӅX EӳD, hRһc ngѭӡL EӋnh TXrn 
Nhông nhӟ ăn EӳD phө�

1ghLrn cӭX nj\ Yүn cy Pột Vố hạn chế� 9ӟL 
thLết Nế cҳt ngDng, Nết TXҧ nghLrn cӭX chӍ ÿánh 
gLá ÿѭӧc tӹ OӋ thӵc hjnh ÿ~ng chế ÿộ GLnh 
Gѭӥng chR ngѭӡL EӋnh ĈTĈ t\pH 2 tạL thӡL ÿLӇP 
nghLrn cӭX tURng NhL YLӋc thӵc hjnh nj\ cy thӇ 
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thD\ ÿәL thHR thӡL gLDn� .hRҧng thӡL gLDn hӓL YӅ 
tҫn VXҩt Vӱ Gөng các thӵc phҭP nrn G�ng, hạn 
chế cҫn tUánh hѫL Uộng nhѭ� tXҫn VXҩt ăn Pột 
ORạL thӵc phҭP tURng Pột tháng Yj GѭӟL Pột 
tháng, Gүn ÿến tunh tUạng ĈT1C cy thӇ Nhông 
nhӟ ÿѭӧc chính [ác YӅ Vố Oҫn Vӱ Gөng ORạL thӵc 
phҭP ÿѭӧc hӓL tURng NhRҧng thӡL gLDn nj\� 

5. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

1ghLrn cӭX tUrn EӋnh nhkn ĈTĈ t\pH 2 tạL [m 
+ӳX Ĉӏnh, hX\Ӌn ChkX Thjnh tӍnh %ến TUH chR 
thҩ\ tӹ OӋ cy thӵc hjnh GLnh Gѭӥng tURng ÿLӅX 
tUӏ ĈTĈ czn ӣ Pӭc thҩp, PӟL chӍ ÿạt 5����� 
Tӹ OӋ tXkn thӫ thӵc hjnh YӅ Vӱ Gөng thӵc phҭP 
thXộc các nhyP gOXcLG, OLpLG, nhyP cXng cҩp 
chҩt [ѫ Yj YLtDPLn, tXkn thӫ các ngX\rn tҳc 
GLnh Gѭӥng YӅ Vố EӳD ăn Yүn chѭD cDR� 

.ết TXҧ nj\ chR thҩ\ Vӵ cҫn thLết phҧL thӵc 
hLӋn các ELӋn pháp cDn thLӋp nhҵP nkng cDR 
nhұn thӭc, thD\ ÿәL hjnh YL GLnh Gѭӥng cӫD 
ngѭӡL EӋnh� %rn cạnh ngѭӡL EӋnh, YLӋc nkng 
cDR nhұn thӭc chR ngѭӡL chăP Vyc Yj các thjnh 
YLrn tURng gLD ÿunh YӅ chế ÿộ GLnh Gѭӥng chR 
EӋnh nhkn ĈTĈ cǊng cy ê nghƭD Yô c�ng TXDn 
tUӑng ÿốL YӟL tXkn thӫ thӵc hjnh GLnh Gѭӥng 
cӫD EӋnh nhkn� Các cDn thLӋp nkng cDR nhұn 
thӭc Yj thD\ ÿәL hjnh YL cҫn tính ÿến Vӵ ph� 
hӧp YӟL các tұp TXán ăn Xống, ÿLӅX NLӋn NLnh tế 
[m hộL cӫD gLD ÿunh ngѭӡL EӋnh cǊng nhѭ ngXӗn 
thӵc phҭP Vҹn cy ӣ ÿӏD phѭѫng�
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