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Thực hành dinh dưỡng của người bệnh đái tháo đường 
type 2 tại xã Hữu Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre
Đỗ Thị Hạnh Trang*, Huỳnh Thị Ngọc Hiền**

Tóm tắt

Mục tiêu: Nghiên cứu nhằm đánh giá thực hành dinh dưỡng của bệnh nhân đái tháo đường (ĐTĐ) 
type 2 tại xã Hữu Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre.

Phương pháp: Nghiên cứu có thiết kế mô tả cắt ngang, thực hiện trên 206 bệnh nhân ĐTĐ type 2 
đang sinh sống tại địa bàn nghiên cứu. Số liệu được thu thập thông qua phỏng vấn trực tiếp người 
bệnh, sử dụng bộ câu hỏi phỏng vấn có cấu trúc.

Kết quả: Tỷ lệ người bệnh đạt về thực hành dinh dưỡng chiếm tỷ lệ 58.3%. Tỷ lệ thực hành đạt về 
sử dụng thực phẩm thuộc các nhóm glucid, lipid, nhóm cung cấp chất xơ và vitamin, tuân thủ các 
nguyên tắc dinh dưỡng về số bữa ăn vẫn chưa cao.

Kết luận: Tỷ lệ người bệnh đạt về thực hành dinh dưỡng còn chưa cao cho thấy sự cần thiết phải 
thực hiện các biện pháp can thiệp nhằm nâng cao nhận thức, thay đổi hành vi dinh dưỡng của 
người bệnh. Các can thiệp cần phù hợp với tập quán ăn uống, điều kiện kinh tế của gia đình người 
bệnh cũng như nguồn thực phẩm sẵn có ở địa phương.

Từ khoá: thực hành dinh dưỡng, đái tháo đường type 2, Bến Tre, mô tả cắt ngang. 

Dietary practice among type 2 diabetics at Huu Thinh 
commune, Chau Thanh district, Ben Tre province
Do Thi Hanh Trang*, Huynh Thi Ngoc Hien**

Abstract: Aim: The study aimed to assess dietary practice among type-2 diabetics at Huu Dinh 
commune, Chau Thanh district, Ben Tre province. Methods: This was a quantitative cross-sectional 
study. Data were collected from 206 type-2 diabetics residing at the study site via face-to-face 
interviews, using a structured questionnaire. 

Results: 58.3% of the participants had appropriate general dietary practice. The rate of participants 
having a proper application, including consumption of carbohydrate food, high-fat food, vitamin, 
fiber-rich food, and the number of daily meals per day, was not high. 

Conclusion: Poor dietary practice among the participants implies the importance of interventions 
aimed to improve dietary awareness and practice among type-2 diabetics and their families. 
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Interventions need to be suitable with patients’ diet habits, socio-economic conditions, and the 
availability of local foods. Keywords: dietary practice, type 2 diabetes mellitus, Ben Tre province, 
cross-sectional.

 Tác giả:

T ng ạ  h c  tế Công cộng

S  Y tế t nh ến T

1. GIỚI THIỆU

á  thá  ng T  t p  2 ch ế  0  5  
các t ng h p T  Th  nh n   g  
nh ng ng  th ế  n n t ng ố  c ng  

 háng n n 1  T   ột gánh n ng nh 
t t ng g  t ng tạ  t   201   

t  c  ,5  t  ng  c nh, ch  phí 
t n  ng   16  S   á   n  
20 5, tạ  t  ố ng  nh T  c  ến 
6,  t  ng , ch  phí  tế t n 1 nh nh n 

c tính  1,0 5  S  1  T ng nh ng ng  
 nh T  c  ến 6  nh nh n hông 

 át tốt nh   thế, các ến ch ng  
nh th ng t n ng n   ph n n ch  phí 

 t    t  ến ch ng 1.

 c  nh  ng ch ng ch  th  c  th  ng n 
ng   t ến t n c  T  t p  2 ng cách 
th c  ột ố  ống nh ạnh, chế ộ n 
ống h p , c n ng nh ng,  t  th  

n t p th  c h ng ng  1   T ng th c tế 
 th ế  t n th  chế ộ n ng  ột ế  

tố c n hạn chế t ng c n  nh T  
g  c   nh ng ng  c  t nh ộ h c n 

c ng ch  t n th  tốt các h n cá   chế 
ộ nh ng ch  ng  nh 1. 

ến T   ột t nh n n c  0  h n  
01 th nh phố  T ng , h n Ch  Th nh 

 01 h n  ng , nh tế ch  ế   nông 
ngh p  t  n n nh tế nông ngh p, nh ng 
các nh nộ  t ết ng  c ng g  t ng    

nh h n   c  ố ng  nh T , t ng 
 ch  ế   T  t p  2, c  nh t t ng 16  
 ph ng c  t nh, ch ế  0 6  c  c t ng 

t n h n 2  ột t ng nh ng  pháp tố  
 g p  át ng h ết ng th  c n 
ng nh ng ch  h ạt ộng c  c  th  
 th c h nh tốt chế ộ nh ng  t  
gh n c  c  ch ng tô  c th c h n nh  

t  h  th c t ạng th c h nh nh ng c  
ng  nh T  t p  2 tạ    nh, h n 
Ch  Th nh, t nh ến T  ết  ngh n c  

  c   ng ch ng  th c h n các g  
pháp nh  c  th n h nh  t n th  chế ộ 

nh ng t ng  t  T  t p  2, t   
n ng c  ch t ng c ộc ống c  ng  nh  

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

gh n c  c  th ết ế ô t  c t ng ng  Số 
 c th  th p t  tháng  n  201  tạ  

  nh, h n Ch  Th nh, t nh ến T  

ố  t ng ngh n c   ng  nh  c 
c   há  ch  nh C  ch n án T  
t p  2, ng nh ống tạ   n ngh n c  

 th   ngh n c  h ng  g  210 
ng  nh T  t p 2  t n nh ách 
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nh nh n ph ng há  ng ạ  t  T ng t  Y 
tế h n Ch  Th nh ết h p  nh ách 
ng  nh ng c n  tạ    nh  
Th c tế c  206 ng  nh th  n t  chí 

 ch n  ng  th  g  ngh n c  C  
 n  n h n c   tố  th  c n c  ch  

ngh n c , tính t án th  công th c tính c  
  c ng ột t   1 5   các thông 

ố  0 05,  ố ch p nh n c , c 
tính t   th c h nh nh ng ạt  nh nh n 

T   p 0 5  th  ngh n c  ng n 
nh n  2016   th c t ạng t n th   

t   ế  tố n n c  nh nh n á  thá  
ng t p  2 tạ  T ạ   tế  n nh, h n 

C  nh t nh ng Tháp  

Số  c th  th p thông  ph ng n t c 
t ếp ng  nh,  ng ộ c  h  ph ng n 
c  c  t c  ộ c  h  g  các ến ố  nh n 
h  h c, t nh t ạng nh c  nh nh n  các 
ến ố  th c h nh nh ng g  t n t 

t  th  các nh  th c ph  n n ng, hạn chế 
 c n t ánh, ng t  th  ột ố th c ph  
 ột ố h nh  n ống nh  ố  n, n 

ống  ộ,  ng    

Các ến ố  t  chí ánh g á th c h nh nh 
ng c  ng  t n  1  ết nh 

ố 1 / YT ng  1 / /201  c  ộ Y 
tế  h ng n ch n án  t  T  t p  
2  c nh ng  t  3  2  ết nh 
ố 551 / YT ng  25/12/2015 c  ộ Y 

tế  c n h nh ng n  t  nh 
ng  ng ,  ộ c  h   th c h nh 

c  cộng ng  ph ng chống nh T  c  
 án c t  ốc g  ph ng chống T  5   

ph ế   t  h  ph n c  n nh ng 
ốc   h ng n  ch n các ạ  th c 

ph  th  h ến cá  ch  ng  nh T  
t p  2, g  các ạ  th c ph  n n ng, hạn 
chế  c n t ánh   ph ế   t  t n 

t 6 . Th c h nh nh ng c  ng  nh 
c ánh g á  25 c  h ,  c  t   

ng c tính 1  g  nh c  
 th c h nh tốt chế ộ nh ng ch  ng  
nh T  h  c  t ng  th c h nh t  1  

 t  n th    h t g ,  th c 
h nh ph n ố p  ch n  t ng nh  
16, 1  t ng  1 ,0  ộ ch ch n  2,

h  ngh n c   ng ph n  S SS 
22 0 ph n tích ố  áp ng thống  ô t  
t n ố  t    

gh n c  t n th  các ng n t c ạ  c 
ch ng c n  t ng T n ố n    

c ộ  ng ạ  c c  T ng ạ  h c 
Y tế công cộng thông  th  ết nh ố 
2 0/201 /YTCC  ng  2  tháng  n  
201  

3. KẾT QUẢ NGHIÊN CỨU

3.1 Thông tin chung về đối tượng nghiên cứu

T ng ố 206 ng  nh th  g  ngh n c , 
n  g  ch ế  6  T  t ng nh c  ố  
t ng ngh n c  T C   6  t  ộ ch 
ch n  10,1  T C th ộc nh  t   60  
ch ế  2 6 , t  60 t  t  n ch ế  0  

 t nh ộ h c n, ph n n T C hông 
ết ch   c  t nh ộ t  h c ch ế  0 1  

T   T C c  t nh ộ h c n t  t ng h c 
ph  thông t  n th p, ch ế  1  T C 
c  c  ch ế  , g   h  ch ế  
2 5  T   T C c  th  nh p  00,000 /

tháng ch ế  26 2  th  nh p 00,000 /tháng 
ch ế   h n n T C ng c   
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h c ch ng, ch ế  6 5 , ch  ố ít ch  c  /
ch ng, ch ế  1 5 , t   c n ạ   hôn, g   

 th n  T ng t ng ố 206 ố  t ng ngh n 
c , t   c  ng  ch  c, nh c nh  t n 
th   t   /ch ng ch ế  1 1 , t   c  
ng  ch  c, nh c nh  t n th   t   
c n/chá  ch ế  2 , t   hông c  ng  
ch  c, nh c nh   t  t ng g  nh 

 2  T    ph   T C c , ch ế  
51 5  T C c  th  g n  t  nh T  
t n 5 n  ch ế  t   2  T   ch  c 

 ến ch ng th  ch n án c  ác  
c , ch ế  6 6  

3.2. Thực hành chế độ dinh dưỡng của người 
bệnh

3.2.1 Thực hành sử dụng một số loại thực phẩm 
nên dùng và hạn chế

T n t  ng các nh  th c ph  g  
g c , g  p   p t , g  ch t   
nh   ống n n hạn chế c  T C c 
t nh  t ng ng 1   

Bảng 1. Đặc điểm thực hành sử dụng một số loại thực phẩm nên dùng và hạn chế (N=206)

Tên thức ăn/sản phẩm

Tần số (Tỷ lệ %)

1 lần/
ngày

n (%)

≥ 3 lần/
tuần

n (%)

< 3 lần/
tuần

n (%)

1 lần/
tháng

n (%)

Chưa từng 

<1 lần 
tháng

        n(%)

Thực phẩm giàu glucid

h , h  t ế , n  1 5 1 2
115 

55
0 1 6 1  

C  t  gạ  t h  t  gạ  
g  ố

0 0 0 0
206 

100
1  6 1  5

ánh ,  n n  1 5 50 2
156 
5

 1  16 0

h  ng, h   n 0 0
16  
1 6

 1 51 2 2 

Các ạ  t á  c   th , 
 h ,  ,  chín, 
ng c t, ít,  ng, 
chô  chô , , 

 1 2 15 5
1  

5
 16 5 50 2

ánh 1 0 5 22 10
1  

2  1 1 1 6

Các ạ  n c t  ph  c  
ch nh, n c p 

 22 10
1  

 1  66 5
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Tên thức ăn/sản phẩm

Tần số (Tỷ lệ %)

1 lần/
ngày

n (%)

≥ 3 lần/
tuần

n (%)

< 3 lần/
tuần

n (%)

1 lần/
tháng

n (%)

Chưa từng 

<1 lần 
tháng

        n(%)

Thực phẩm giàu protid và lipid

Th t nạc/th t nạc t ng 10 1 5
1 5 

65 5
 5  

Cá nạc   1 5
1 2 

6 1
 5 1 0 5  1

Th t  th t t, th t h  
, t ng

1 0 5 51 2
155 
5 2

0 1 2  1 1

Các ạ  nộ  tạng 0 0 22 10
1  

 16 5 12  62 1

Thực phẩm giàu vitamin và chất xơ

Các ạ   nh  ng t , 
 ống,

0 
12  

60 2
2  1  1 5

Các ạ  t á  c  c , , 
,  ống  

  
12  

61
25 12 1 1  

Một số đồ uống nên hạn chế sử dụng

C  ph
55 

26
1 

125 
60

 1 2

c ng t 1 0 5  1
202 

1
1  6 1 6 5

/  1 11 5 1 5 
1 5 

16  6

h  ch  * thực phẩm nên hạn chế 

ng 1 ch  th  t    ch n  ng th c 
ph  c  h  ng g c  th p  ạ  th c 
ph  c h ến cá  n n  ng nh  h  
t ế , n  t n  t    n/t n ch ế  2  

hông c  T C n   ng c  t  gạ  t 

h  gạ  g  ố   t n t   n/t n, ng  
nh ch   ng  c 1 n/tháng, ch ế  t  
 6  h ng  ố T C  ng các th c 

ph  c  h  ng g c  c   t n t  
n/t n
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T   T C ch n  ng th c ph  ch  
p t  c   th  t n t h ến cá    n/
t n ch ế  t   n t  5   th t nạc/
th t nạc t ng  6 1   cá nạc   n 
c n 10   T C  ng các ạ  nộ  tạng t n 

 t   n/t n  2  T C  ng 
th t    n/t n  

 nh  th c ph  g  t n  ch t , 
t   ng  nh n  t n  n/t n th  
h ến cá  ch ế  t   há c   60 2  T  
 ng  nh  ng các ạ  t á  c   t n 

t n  ch ế   

T   T C  ng các ạ  n c ống n n 
t ánh th  h ến cá  th  t n t   

n/t n ch ế  t   c , n t  c  ph  
 60 , n c ng t  ,   /    

 T  nh n, n c n ột t   há c  
 T C  ng c  ph   t n t  

 n/t n

3.2.2. Thực hành đúng về tần suất sử dụng thực 
phẩm theo cách chế biến, số bữa ăn và lượng 

 T ng  pháp nh ng  t  T , 
ng  c ng  nh t n th   t n t  

ng các ạ  th c ph  n n  ng h  c n 
hạn chế th  h nh   ng th c ph  th  
cách chế ến, ố  n h  ng t  th  
t ng   c ng ng  t  t n t ng  
Các ng 2, ,    ô t  các th c h nh 
n  c  T C  

Bảng 2. Sử dụng thực phẩm theo cách chế 
biến

Tên loại 
thực 

phẩm

Tần số (Tỷ lệ%)

1 lần/ngày

n(%)

≥ 3 lần/ 
tuần

 n(%)

< 3 lần/
tuần

 n(%)

ộc   1
156  
5

50 
2 ,

Ch n  
1 0 5

16   
1 6

 
1 ,

Th  h ến cá , ng  c T   n n hạn 
chế các  n c chế ến ng ph ng pháp 
ch n,  ch  n n n 1 n/tháng  Số  ng 
2 ch  th  t   T C  ng th c n ộc  
th c n ch n,   t ng ng nh    
nh  t n t, t ng  nh  t n t   n/ 
t n c  t   c  nh t  5  T C n th c 
n ộc   n/ t n, nh ng n c  ến 1 6  
T C n th c n ch n    n/ t n

Bảng 3. Đặc điểm thực hành về số bữa ăn và 
mức độ ăn trong mỗi bữa

Thông tin Tần số n(%)

Số  n  
n chính, ph

1  166 0 6

 0 1

 
C 52 25 2

hông 15  

c ộ n  
n n 1  

n 160 

n ít 2  1 6

ng  ch  th  h  hết T C 0 6  ch  
n các  n ph  t ng  t  nh  T   n 

t n   t ng ng  ch  ch ế  1  T   
T C n  c ộ  ph    ch ế  t  
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 há c , ạt  n c n 25 2  T C 
  

Bảng 4. Lượng tiêu thụ một số loại thực phẩm 
chính

Thông tin Tần số n (%)

Ch  nh  ng 
t á  c  h  n

C  16 0

hông 1  0

ng c  
t ng   

n

 át  1
1 át 11  5

02 át  1
2 át 12 5

ng n  
t ng   

n

 át  6
1 át 66 2 0
2 át 1
2 át 12 5

ng n c 
ống ch  1 ng

1 ít 206 100

ng  
ạnh/ n ống

50 2 5 0

50 0 5 0  

ng / n 
ống

0  
0 1  6 1

ng  ch  th  t   T C hông th c h n 
ch  nh  ph n t á  c  h   th  h ến cá  há 
c , ch ế  0   Th  h ến cá , ng  

nh ch  n n n 1 át c /  n  T   t n 
th    ng ng c  t ng   ch ế  
5  T   ng  nh n  2 át c / n ch  
ch ến t   th p, 5  T   ng  nh n  

  ng h ến cá    2 át/  t ng 
ng 200g 00g t  n  còn ít, chiếm 5  

3.3.3. Thực hành chế độ dinh dưỡng trong 
điều trị nói chung của ĐTNC

ánh g á th c h nh nh ng t ng  t  
T  n  ch ng c  T C ch  th  t ng t ng 

ố 206 ng  nh T  t p 2 th  g  ngh n 
c , t   c  th c h nh ạt ch ế  5  

4. BÀN LUẬN 

gh n c  c  ch ng tô     c 
nh ng nh n nh n   th c h nh nh 

ng t ng  t  T  c  nh nh n T  
t p  2 tạ    nh,  c  t    T  c  
nh t t nh ến T ,  ột t nh c  c  nh 
tế,  hộ  c t ng c  ng ng ng ông 
C  ng  ết  ngh n c  ch  th  t ng 
t ng ố 206 nh nh n th  g  ngh n c , 
c  5  ạt th c h nh nh ng n  ch ng  

ết  n  c   t ng ng  t   t n th  
th c h nh nh ng c  nh nh n T  t p  
2 t ng ngh n c  c   Th  ng tạ  nh 

n nh n n 115 Th nh phố  Chí nh   
c  ng n nh tạ   n nh, h n C  

nh, t nh ng Tháp  T ng ngh n c  n , 
n c n ột t   há n, h n 0  nh nh n 
T  t p  2 ch  ạt th c h nh nh ng 

t ng  t  T   n  ch  th   c n 
th ết ph  th c h n các c n th p nh  th   
h nh  nh ng c  nh nh n T  t p 2 
tạ   n ngh n c  

g n t c nh ng n t ng t ng  
t  T   n n  ng nh ng th c ph  c  
h  ng c nh t  th p, t ánh các ạ  
th c ph  h  ng g c  ch  ố  c  

gh n c   h  át t n t  ng ột 
ố th c ph  c  h  ng c nh t  c , 

ch  th  100  T C n c  t ng h ng ng  
t    ng  n n, ánh  t ng  t n 

t   n/t n ch ế  2  g  nh h n 
t n hông  ng gạ  t h  gạ  g  ố   

ạ  th c ph  c  ch  ố  th p, c h ến 
cá  n n  ng  h ng ng  t ít ng  nh 
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 ng các ạ  ột t nh ột c   th p th  
thế nh  nh  n, ph , h  tí , ánh ph    
t n t 1 n/ng  ch ế  t   1 5      

n/t n ch ế  t   ch ế  2   n  
c  th    nh h ng c  t p án n ống 
c  ng  n ng nông thôn t ng  c  

 th c ph  chính ng ch ng ch  t t c  các 
th nh n t ng g  nh, các n n, h  tí  
th ng  ng t ng các  t c h c nh ng 

p , tết

T ng ngh n c  n , t   T C n các n 
ch n   t n t    n /t n n c n 
c  1 6  ết  ngh n c  c  th  t 
ng n t  th c tế ng  nh hông n các h  
ph n ng nh ch  ng  nh  n ch ng 

 các th nh n hác t ng g  nh  h  
,  ạt h   t ng  t  nh C YT 

hông nh ng t  n ch  ng  nh  chế ộ 
n t ng  t   c n t  n h c phát t   
 chế ộ n t ng  t  ch  ng  th n t ng 

g  nh nh  h  t , tạ   n g p ng  
nh n ng chế ộ n ch  ng  nh

 nh  ng n c ng c p các t n  ch t 
 ch  ế  T   ng  nh n  2 ch n/
 ch ế  5 ,  t   ng  nh n  t   

át/   1  2 át/    ng  h ến 
cá  n n  ng    ch  ch ế  h ng 

 ố  t ng ngh n c , n t  ,6   
50,  ết  ngh n c  ch  th   c n 
th ết c  c t n thông, n ng c  nh n 
th c c  ng  nh, th c  c  ng  
t ng  n nh  c ng c p t n  ch t  
ch  c  th   g p ph n n ng c  h    
t  n nh ng h ết  

ng th c ph  c ng  nh t  th  
t ng  n n h  ố  n t ng ng  c  

ng  nh c ng c  nh h ng hông nh  ến 
c  át   t  n nh ng h ết 

ch  ng  nh  ế  ng  nh n các ạ  
th c ph  g  , nh ng  ột ng  
ph   ột h ng cách n ph  h p  hông 

 t ng ch  ố ng h ết, ng c ạ  nế  n 
ạ  th c ph  ít   ng n t ng th  

g n ng n c  th  n ến t ng ng h ết   
, th  h ến cá  ng  nh c n n ột 

ố ạ  th c ph   h ng ng nh t nh  
T ng g  hạn ngh n c  n  c  ch ng tô , 
t   ng  nh n các   ng th c n 

 ph  ch ế   T   ng  nh n  
 /ng , ch ế  1 , ph n n ng  nh 
n t  1   ch ế  ến 0 6 , c  ến 25,5  

ng  nh   n  T   n  /ng  
c  h n ngh n c   Th  ng  T nh 

ng Ch ng c  c ng t   1 2  , 10  h n 
n ng  nh t n th  ng  ố ng c  

ch   , ch  5  ng  nh n nh  h n 
h ến cá  h n ch ng, t ng ngh n c  c  

ch ng tô , ố ng  th c h n n th  các  
ph   th c h nh c h ến cá  ch  ng  

c T   t n th  ố ng n c  c  
h n các ngh n c  t c nh ng n c n  c 
hạn chế  g  nh ít th c h n các  n 
ph  c  th   ột ố ng n nh n nh  ng  

nh ch  ng h  n nh  , c n nh  th  
g n ch n ,  th  n n   ch  th  

 c h   h  th c h n h    hông 
th  ngh   n nh  , h c ng  nh n 
hông nh  n  ph

gh n c  n  n c  ột ố hạn chế   
th ết ế c t ng ng, ết  ngh n c  ch  ánh 
g á c t   th c h nh ng chế ộ nh 

ng ch  ng  nh T  t p  2 tạ  th   
ngh n c  t ng h  c th c h nh n  c  th  
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th   th  th  g n  h ng th  g n h   
t n t  ng các th c ph  n n ng, hạn 
chế c n t ánh h  ộng nh  t n t n ột 

ạ  th c ph  t ng ột tháng   ột 
tháng, n ến t nh t ạng T C c  th  hông 
nh  c chính ác  ố n  ng ạ  th c 
ph  c h  t ng h ng th  g n n  

5. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ

gh n c  t n nh nh n T  t p  2 tạ   
 nh, h n Ch  Th nh t nh ến T  ch  

th  t   c  th c h nh nh ng t ng  
t  T  c n  c th p,  ch  ạt 5  
T   t n th  th c h nh   ng th c ph  
th ộc các nh  g c , p , nh  c ng c p 
ch t   t n, t n th  các ng n t c 

nh ng  ố  n n ch  c  

ết  n  ch  th   c n th ết ph  th c 
h n các n pháp c n th p nh  n ng c  
nh n th c, th   h nh  nh ng c  
ng  nh  n cạnh ng  nh, c n ng 
c  nh n th c ch  ng  ch  c  các th nh 

n t ng g  nh  chế ộ nh ng ch  
nh nh n T  c ng c   ngh  ô c ng n 

t ng ố   t n th  th c h nh nh ng 
c  nh nh n  Các c n th p n ng c  nh n 
th c  th   h nh  c n tính ến  ph  
h p  các t p án n ống,  n nh tế 

 hộ  c  g  nh ng  nh c ng nh  ng n 
th c ph  n c    ph ng
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2  T ng t  Y tế h n Ch  Th nh  Báo cáo 
hoạt động trung tâm quí III,  Phần 3 Chương 
trình phòng chống bệnh không lây nhiễm. 201
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chuyên môn và các kỹ năng cho người giáo dục 
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