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MỤC LỤC
Một số yếu tố ảnh hưởng đến kiệt sức nghề nghiệp ở bác sĩ và điều dưỡng 
tại một bệnh viện hạng 1 ở Thành phố Hồ Chí Minh, Việt Nam, năm 2020

1gX\Ӊn 1gӑc %ích, 9Ǌ TháL Sѫn

Thực trạng viêm phổi thở máy và một số yếu tố liên quan tại Bệnh viện đa 
khoa Xanh Pôn

1gX\Ӊn Ĉunh +ѭng, 1gX\Ӊn ThX +ѭѫng, 3hạP 0Lnh ChkX, Ĉӛ 9Lết TLӋp

Tình hình tái nhiễm và các yếu tố liên quan đến tái nhiễm giun truyền qua 
đất ở học sinh tiểu học tỉnh Hậu Giang sau can thiệp bằng mebendazole 
500mg năm 2019-2020

1gX\Ӊn ThDnh T�ng, 9} Thӏ +Rjng /RDn, /ѭX +Rjng 1hӵt, 1gX\Ӊn 1gӑc 
Ènh, 3hạP Thӏ 0ӻ 1gӑc, Ĉӛ ThDnh 'LӋp, /r ThDnh 9Ǌ, 1gX\Ӊn Thӏ 9LӉn 
3hѭѫng, TUҫn TUXng 'Ǌng, 3hDn 1gӑc %unh, 1gX\Ӊn Thӏ 1hí

Tác động dài hạn của bụi mịn pm2.5 đến số catử vong chung tại TP.HCM 
năm 2018

TUҫn 1gӑc Ĉăng, 1gX\Ӊn TUѭӡng 9Lrn, 1gX\Ӊn ĈjR ThLrn Æn, TUѭѫng Thӏ 
Th�\ 'Xng,1gX\Ӊn 1gӑc 1hұt ThDnh, ĈLnh Thӏ *LDng, 3hDn +Rjng Th�\ 'Xng

Thực hành dinh dưỡng của người bệnh đái tháo đường type 2 tại xã Hữu 
Định, huyện Châu Thành, tỉnh Bến Tre

Ĉӛ Thӏ +ạnh TUDng, +XǤnh Thӏ 1gӑc +LӅn

Sử dụng thông tin phòng, chống HIV/AIDS của sinh viên trường đại học 
ở Vinh
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Tác động dài hạn của bụi mịn Pm2.5 đến số ca tử vong 
chung tại TP.HCM năm 2018
Trần Ngọc Đăng1,2, Nguyễn Trường Viên1, Nguyễn Đào Thiên Ân2, Trương Thị Thùy 
Dung1,Nguyễn Ngọc Nhật Thanh1, Đinh Thị Giang1, Phan Hoàng Thùy Dung1*

TÓM TẮT

Thông tin chung: Ô nhiễm không khí là một yếu tố nguy cơ đối với các bệnh không lây với ước 
tính gây ra 7 triệu người chết mỗi năm1. Nồng độ bụi trung bình 24 giờ tại Tp.HCM qua các năm 
từ 2013 đến 2017 đều vượt mức tiêu chuẩn cho phép của WHO. 

Phương pháp: Nghiên cứu xây dựng bản đồ PM2.5 và đánh giá tác động sức khỏe dài hạn của ô 
nhiễm bụi PM2.5 đến gánh nặng tử vong tại Tp.HCM năm 2018. Thiết kế nghiên cứu đánh giá tác 
động sức khỏe, sử dụng dữ liệu đa nguồn bao gồm dữ liệu hồi cứu tử vong A6/YTCS; dữ liệu địa 
lý, dân số và quan trắc thực địa môi trường có sử dụng thiết bị cảm biến chi phí thấp AirBeam2.

Kết quả: 29.176 ca tử vong tại Tp.HCM do tất cả các nguyên nhân được đưa vào nghiên cứu trong 
đó PM2.5 được cho là có tác động dài hạn đến 1.770 ca tử vong. Nhóm nghiên cứu nhận thấy, khi 
tăng nồng độ PM2.5 lên 1µg/m3 thì số ca sử vong do tất cả nguyên nhân tăng 45 người.

Kết luận: Tác động dài hạn của PM2.5 tại Tp. HCM là đáng kể. Cần áp dụng các biện pháp phòng 
ngừa phù hợp để bảo vệ sức khỏe người dân và giảm thiểu gánh nặng tử vong do tác động dài hạn 
của PM2.5 gây ra.

Từ khóa: PM2.5, đánh giá tác động sức khỏe, ô nhiễm không khí, tử vong.

The long term impact of Pm2.5 on mortality in Ho Chi 
Minh city, 2018
Tran Ngoc Đang1,2, Nguyen Truong Vien1, Nguyen Dao Thien An2, Truong Thi Thuy 
Dung1,Nguyen Ngoc Nhat Thanh1, Dinh Thi Giang1, Phan Hoang Thuy Dung1*

Abstract

Background: Air pollution is a risk factor for non-contagious diseases with an estimation of 7 
million deaths per year1. The average concentration of dust 24 hours per year from 2013 to 2017 
in Ho Chi Minh City exceeded the WHO standard's value limits. 

Methodology: The study aims to build the PM2.5 spatial concentration map and assess the long-
term health impact of PM2.5 on all-cause mortality (heart, respiratory, lung cancer, respiratory 
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cancer, etc.) in Ho Chi Minh city, Viet Nam 2018. We conducted a health impact assessment (HIA) 
study by collecting various data, including national community mortality (named as A6 mortality), 
geographic data, population, and environmental monitoring using low-cost sensors AirBeam2. 

Result: 29,176 deaths from all causes were included in this study, in which PM2.5 was considered 
to have a long-term impact on 1,770 deaths. We found an increase of 1μg/m3 in PM2.5 in yearly 
concentration was associated with an increase of 45 people of all-cause deaths.

Conclusion: The study provided scientific evidence on the significant long-term health effects of 
PM2.5 on people living in Ho Chi Minh City. Precautions are necessary to protect people's health 
and minimize the burden of mortality caused by PM2.5.

Key words: PM2.5, health impact assessment, air pollution, mortality

Tác giả:

1� TUXng tkP *,C, ĈạL +ӑc Y 'ѭӧc Thjnh phố +ӗ Chí 0Lnh

2� .hRD Y tế Công Cộng, ĈạL +ӑc Y 'ѭӧc Thjnh phố +ӗ Chí 0Lnh

1. Đặt vấn đề

Ð nhLӉP Nhông Nhí Oj Pột \ếX tố ngX\ cѫ ÿốL 
YӟL các EӋnh Nhông Ok\, OLrn TXDn ÿến Pột phҫn 
ED tUѭӡng hӧp tӱ YRng GR ÿột TXӷ, Xng thѭ phәL 
Yj EӋnh tLP. Tác hạL nj\ tѭѫng ÿѭѫng YӟL YLӋc 
h~t thXốc Oá Yj cDR hѫn VR YӟL YLӋc ăn nhLӅX 
PXốL1� +ѫn �0� các cD tӱ YRng OLrn TXDn ÿến 
ô nhLӉP Nhông Nhí [ҧ\ UD ӣ các nѭӟc thX nhұp 
thҩp Yj tUXng Eunh, chӫ \ếX ӣ ChkX È Yj ChkX 
3hL, tLếp thHR Oj NhX Yӵc Ĉông ĈӏD TUXng +ҧL, 
ChkX ÆX Yj ChkX 0ӻ 2� 1hӳng thjnh phố cy 
tUrn 100,000 Gkn cӫD các nѭӟc thX nhұp thҩp cy 
tӟL ��� Gkn cѭ VLnh Vống tURng NhX Yӵc Nhông 
ÿáp ӭng tLrX chXҭn các chӍ Vố chҩt Oѭӧng Nhông 
Nhí cӫD :+2, YӟL các nѭӟc thX nhұp cDR, cRn 
Vố nj\ Oj ��� Yj tUrn tRjn thế gLӟL YjR năP 
2016 Oj �1�3� Ĉáng ch~ ê hѫn Oj ��� tUҿ HP 
tUrn 15 tXәL cӫD thế gLӟL ÿDng hít thӣ Nhông Nhí 
Eӏ ô nhLӉP PӛL ngj\�. 

+ҫX hết các tác nhkn gk\ ô nhLӉP Nhông Nhí 
[kP nhұp YjR cѫ thӇ TXD ÿѭӡng hô hҩp� T�\ 
thXộc YjR Ních thѭӟc Yj OLӅX Oѭӧng Pj ch~ng 
gk\ UD nhLӅX Pӭc ÿộ tác hạL Nhác nhDX� ĈLӇn 
hunh Oj 302�5 � nhӳng hạt Pӏn cy ÿѭӡng Nính 
nhӓ hѫn 2,5ȝP ÿѭӧc ELết ÿến Oj Pột tác nhkn 
GӉ Gjng [kP nhұp, Ních thích, ăn Pzn thjnh 
phế nDng Gүn ÿến VX\ gLҧP chӭc năng phәL, 
OjP tăng ngX\ cѫ C23', Nhí phế thӫng Yj các 
EӋnh hô hҩp Nhác� Ð nhLӉP PôL tUѭӡng, tURng 
ÿy cy ô nhLӉP 302�5 Oj ngX\rn nhkn Oӟn thӭ 2 
gk\ UD Xng thѭ phәL chӍ [ếp VDX ngX\rn nhkn 
h~t thXốc Oá� 

TURng nghLrn cӭX YӅ gánh nһng Vӭc NhӓH cӫD 
SRng Yj cộng Vӵ gLDL ÿRạn 201��2016, 302�5 ÿm 
ÿyng gyp 2�,�� Vố cD tӱ YRng GR Xng thѭ phәL� 
1�,� � tӱ YRng GR C23'� �0,2� Vố cD tӱ YRng 
GR Nết hӧp nhӗL PáX cѫ tLP, ÿột TXӷ, C23' 
Yj 15,5� chR tҩt cҧ các tUѭӡng hӧp tӱ YRng5. 
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ThHR %áR cáR ÿR Oѭӡng gánh nһng EӋnh tұt tRjn 
cҫX �*%'�, phѫL nhLӉP GjL hạn YӟL 302�5 ÿm 
gk\ UD �,1 tULӋX cD tӱ YRng GR EӋnh tLP Pạch, 
ÿột TXӷ, Xng thѭ phәL, EӋnh phәL Pmn tính Yj 
nhLӉP tU�ng ÿѭӡng hô hҩp tUrn tRjn thế gLӟL 
YjR năP 201� 6. 

1ăP 201�, thHR [ếp hạng cӫD $LU 9LVXDO, 9LӋt 
1DP ÿӭng thӭ 15 tURng nhyP các nѭӟc ô nhLӉP 
Nhông Nhí nhҩt YӟL nӗng ÿộ Yѭӧt TXD Pӭc tLrX 
chXҭn, 302�5 tUXng Eunh Oj ��,06 �g/Pñ �� .ết 
TXҧ TXDn tUҳc Nhông Nhí cӫD Sӣ TjL 1gX\rn 
0ôL tUѭӡng, Thjnh phố +ӗ Chí 0Lnh tӯ năP 
201� ÿến 201� chR thҩ\ nӗng ÿộ EөL 302�5 
tUXng Eunh 2� gLӡ TXD các năP ÿӅX Yѭӧt Pӭc 
tLrX chXҭn chR phpp cӫD :+2� Các ngXӗn Gӳ 
OLӋX cy Vҹn, ÿáng tLn cұ\ Yj chính thӭc YӅ nӗng 
ÿộ 302�5 ӣ Tp�+C0 cy Uҩt ít, chӫ \ếX Vӱ Gөng 
Gӳ OLӋX tӯ tUạP TXDn tUҳc OLrn tөc cố ÿӏnh tạL 
/mnh Vӵ TXán 0ӻ 4Xұn 1 Yj TUѭӡng ĈạL hӑc 
.hRD hӑc Tӵ nhLrn � 4Xұn 5� TX\ nhLrn YLӋc 
hạn chế các thông tLn YӅ phkn Eố Nhông gLDn 
cӫD 302�5 OjP chR YLӋc ÿánh gLá tѭѫng TXDn 
phѫL nhLӉP � ÿáp ӭng tURng thӡL gLDn NpR GjL cy 
thӇ chѭD chính [ác�

TURng nghLrn cӭX nj\, tác gLҧ Nết hӧp gLӳD 
TXDn tUҳc PôL tUѭӡng Eҵng thLết Eӏ cҧP ELến 
chL phí thҩp $LU%HDP2 tạL �6 ÿLӇP tUrn tRjn 
Tp�+C0 nhҵP [k\ Gӵng Eҧn ÿӗ ô nhLӉP 302�5 
thHR Nhông gLDn Yj tính tRán tác ÿộng cӫD ô 
nhLӉP EөL 302�5 ÿến gánh nһng tӱ YRng chXng 
tạL Tp�+C0�

2. Phương pháp nghiên cứu

2.1. Đối tượng nghiên cứu

� 'ӳ OLӋX tӱ YRng� 'ӳ OLӋX tӱ YRng GR tҩt cҧ 
ngX\rn nhkn ÿѭӧc ghL nhұn GӵD YjR Vә $6/

YTCS Yj ÿѭӧc cXng cҩp tӯ Cөc Y Tế 0ôL 
TUѭӡng, %ộ Y Tế� +LӋn nD\ Gӳ OLӋX tӱ YRng $6 
cӫD Cөc ÿѭӧc Vố hyD cұp nhұt ÿến năP 201�, 
GR ÿy ch~ng tôL chӍ cy thӇ thX thұp ÿѭӧc Vố 
OLӋX 201�� 1hӳng cD EáR cáR tӱ YRng phҧL cy 
ít nhҩt 1 năP OLrn tөc VLnh Vống tạL ÿӏD phѭѫng 
ÿy� Các cD tӱ YRng Nhông ÿӫ thông tLn YӅ ít 
nhҩt Pột tURng Vố các Gӳ NLӋn VDX� tXәL, gLӟL, 
ngj\ tӱ YRng, ngX\rn nhkn tӱ YRng, ÿӏD chӍ �[m/
phѭӡng� VӁ Eӏ ORạL�

� 'ӳ OLӋX TXDn tUҳc PôL tUѭӡng �Vӱ Gөng 
$LU%HDP2�� TạL PӛL TXұn/hX\Ӌn, � ÿLӇP TXDn 
tUҳc ÿѭӧc OӵD chӑn thHR hѭӟng Gүn chӑn PүX [ếp 
hạng cӫD Cѫ TXDn EҧR YӋ PôL tUѭӡng +RD .Ǥ 
�� Tốc ÿộ OѭX thông ghL nhұn tUrn *RRgOH 0Dp 
tѭѫng ӭng YӟL Pұt ÿộ phѭѫng tLӋn gLDR thông 
ÿѭӧc phkn thjnh � hạng tӯ thҩp ÿến cDR cy gLá 
tUӏ chӍ ÿLӇP chR phkn Eố ô nhLӉP Nhông Nhí Gӑc 
các tX\ến ÿѭӡngYjR gLӡ cDR ÿLӇP 1�h00�1�h00� 
0ӛL TXұn VӁ chӑn � tX\ến ÿѭӡng chLD ÿӅX chR 
� hạng� TạL PӛL tX\ến ÿѭӡng [ác ÿӏnh 1 ÿLӇP 
TXDn tUҳc cách OӅ ÿѭӡng 5 Ppt� Tәng cộng cy �6 
ÿLӇP ÿR phkn Eố tUrn tRjn Tp�+C0� ĈLӇP TXDn 
tUҳc ÿѭӧc chӑn nҵP ngRjL tUӡL, Yj cy nhLӅX Pөc 
ÿích Vӱ Gөng Nhác nhDX �công YLrn, NhX Gkn cѭ, 
NhX công nghLӋp,«�� 'ӵD YjR ÿһc ÿLӇP P�D tạL 
Tp�+C0, TXDn tUҳc thӵc ÿӏD VӁ thӵc hLӋn YjR 
2 P�D PѭD �tháng 12�� năP VDX� Yj P�D Nhô 
�tháng 5�11�� TURng tӯng ÿӧt, PӛL ÿLӇP TXDn 
tUҳc VӁ ÿѭӧc ÿR YjR 1 ngj\ tURng tXҫn Yj 1 ngj\ 
cXốL tXҫn, PӛL ngj\ ÿR YjR 2 thӡL ÿLӇP tURng 
NhRҧng 6h00 ÿến �h00 Yj 1�h00 ÿến 1�h00 Yj 
thӡL gLDn PӛL Oҫn ÿR Oj �0 ph~t�

� 'ӳ OLӋX Gkn Vố cӫD PӛL TXұn/hX\Ӌn tUrn tRjn 
Tp�+C0 năP 201� Oҩ\ ngXӗn tӯ Cөc thống Nr 
Tp�+C0�
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� 'ӳ OLӋX ÿӏD Oê ÿѭӧc tUích [Xҩt Oӟp ÿӏD gLӟL 
hjnh chính tӯ TUXng tkP Ӭng Gөng +Ӌ thống 
Thông tLn ĈӏD Oê Tp�+C0�

2.2. Thiết kế nghiên cứu

� ThLết Nế nghLrn cӭX� 1ghLrn cӭX ÿánh gLá 
tác ÿộng Vӭc NhӓH GӵD tUrn Gӳ OLӋX hӗL cӭX tӱ 
YRng, Gӳ OLӋX ÿӏD Oê, Gkn Vố, Yj TXDn tUҳc thӵc 
ÿӏD PôL tUѭӡng Vӱ Gөng thLết Eӏ cҧP ELến chL 
phí thҩp $LU%HDP2 ChL tLết YӅ cách ÿánh gLá tác 
ÿộng Vӭc NhӓH ÿѭӧc tUunh Ej\ ӣ phҫn Pô hunh 
%HnPDp Ern GѭӟL

� 1ghLrn cӭX thӵc hLӋn tUrn phạP YL 2� TXұn/
hX\Ӌn thXộc Tp�+C0� 

2.3. Phân tích số liệu

;k\ Gӵng Eҧn ÿӗ phkn Eố nӗng ÿộ 302�5� Vӱ 
Gөng thXұt tRán nộL VX\ ,': ÿӇ thLết Oұp Eҧn ÿӗ 
phkn Eố nӗng ÿộ 302�5 tạL �6 ÿLӇP TXDn tUҳc, 
tӑD ÿộ ÿLӇP ÿR, Yj Oӟp Eҧn ÿӗ ÿӏD gLӟL TXұn 
hX\Ӌn Tp�+C0� ,': ÿѭӧc thӵc hLӋn tUrn phҫn 
PӅP ӭng Gөng công nghӋ hӋ thống thông tLn 
ÿӏD Oê $Uc*,S10���1 cӫD 9LӋn nghLrn cӭX hӋ 
thống PôL tUѭӡng +RD .Ǥ YӟL công thӭc�

.LӇP ÿӏnh SpHDUPDn ÿѭӧc Vӱ Gөng ÿӇ tuP PốL 
OLrn TXDn gLӳD nӗng ÿộ 302�5 Yj tӹ VXҩt tӱ YRng 
GR các ngX\rn nhkn� Ĉӗng thӡL Pô hunh hӗL 
TX\ tX\ến tính YӟL ELến Vố Nết cXộc Oj tӹ VXҩt tӱ 
YRng GR các ngX\rn nhkn Yj ELến Vố phѫL nhLӉP 
nӗng ÿộ 302�5 cӫD tӯng TXұn hX\Ӌn cǊng ÿѭӧc 
[k\ Gӵng ÿӇ ѭӟc tính Vố cD tӱ YRng tăng thrP 
NhL nӗng ÿộ 302�5 gLD tăng Pột ÿѫn Yӏ

0ô hunh %Hn0Dp Vӱ Gөng ÿӇ ѭӟc tính Vố cD tӱ 
YRng cӫD ngѭӡL Gkn Vống tạL Tp�+C0 GR tác 
ÿộng cӫD EөL 302�5�

Số ca tử vong quy trách do PM2.5 = A* B* C * D

TURng ÿy�

$� Sӵ Nhác ELӋt gLӳD nӗng ÿộ 302�5 tUXng Eunh 
tạL PӛL TXұn/hX\Ӌn ÿm ÿѭӧc nộL VX\ Eҵng thXұt 
tRán nghӏch ÿҧR cy tUӑng Vố ,': VR YӟL ngѭӥng 
thDP chLếX Dn tRjn Vӭc NhӓH 302�5�  10ȝg/P3 
ÿѭӧc chӑn OjP hѭӟng Gүn chR phѫL nhLӉP GjL 
hạn YӟL 302�5 thHR tLrX chXҭn cӫD :+2�

%� Ѭӟc tính tӯ nghLrn cӭX Gӏch tӉ tUѭӟc ÿk\, tӱ 
YRng tăng 0,0062 NhL nӗng ÿộ 302�5 tăng 1ȝg/P3 
�%  0,0062 chR 2� TXұn/hX\Ӌn� 11� 1ghLrn cӭX 
cӫD tác gLҧ 2UUX cy Nƭ thXұt thӵc hLӋn Nhá tѭѫng 
ÿӗng YӟL nghLrn cӭX nj\, ÿӗng thӡL nghLrn cӭX 
ÿm ÿѭӧc [Xҩt Eҧn tUrn tạp chí X\ tín nrn cy tính 
tLn cұ\ cDR� 'R ÿy ch~ng tôL chӑn nghLrn cӭX 
cӫD tác gLҧ 2UUX ÿӇ ѭӟc tính chӍ Vố %�

C� 1ghLrn cӭX Vӱ Gөng tӹ VXҩt tӱ YRng chXng 
năP 201�� 

'� Số OLӋX Gkn Vố cӫD 2� TXұn/hX\Ӌn thXộc 
Tp�+C0 YjR năP 201�� 

3. Đạo đức nghiên cứu

ĈӅ tjL Vố 66/201�/+Ĉ� Ĉ+Y' ngj\ 10/01/2020 
ÿm ÿѭӧc +ộL ÿӗng ĈạR ÿӭc TUѭӡng ĈạL hӑc 

TURng ÿy� 

𝑍0� gLá tUӏ ÿLӇP cҫn ѭӟc tính

𝑧𝑖� gLá tUӏ ] PүX tạL ÿLӇP , 

𝑑𝑖� NhRҧng cách tӯ ÿLӇP PүX ÿến ÿLӇP ѭӟc tính

1� hӋ Vố [ác ÿӏnh tUӑng Vố GӵD tUrn NhRҧng cách 

n� tәng Vố ÿLӇP Gӵ ÿRán

%ҧn ÿӗ [k\ Gӵng tӯ thXұt tRán cy thӇ [ác ÿӏnh 
nӗng ÿộ 302�5 Gӵ ÿRán tạL Eҩt cӭ tӑD ÿộ njR tạL 
Tp�+C0�,10.
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Y 'ѭӧc Tp�+ӗ Chí 0Lnh chҩp thXұn thHR 
chӭng nhұn chҩp thXұn Vố 01/+ĈĈĈ, ngj\ 
06/01/2020�

4. Kết quả

Phân bố nồng độ PM2.5 trung bình theo mùa tại 
Tp.HCM 

Phân bố PM2.5

ThXұt tRán nộL VX\ Nhông gLDn thHR ,': ÿѭӧc 
Vӱ Gөng ÿӇ thӇ hLӋn nӗng ÿộ 302�5 tRjn thjnh 
phố, Biểu đồ 1 chR thҩ\ Vӵ Nhác ELӋt YӅ nӗng 
ÿộ gLӳD các TXұn Yj thD\ ÿәL thHR P�D� +X\Ӌn 
Cӫ ChL, +yc 0ôn cy nӗng ÿộ 302�5 cDR nhҩt VR 

YӟL các TXұn/ hX\Ӌn Nhác thXộc Tp�+C0 Oҫn 
Oѭӧt YjR P�D Nhô ��0,6 Yj 20,�ȝg/P3� Yj P�D 
PѭD ���,� Yj �2,1 ȝg/P3��

1ӗng ÿộ 302�5 P�D PѭD cDR hѫn P�D Nhô 
ghL nhұn ӣ 22 tURng Vố 2� TXұn/ hX\Ӌn� Ĉһc 
ELӋt ӣ các TXұn Tkn 3h~, 1hj %q, %unh Thạnh, 
%unh Chánh, %unh Tkn, Tkn %unh, 4Xұn 6 cy 
Vӵ chrnh OӋch Oӟn Yj thHR [X hѭӟng P�D PѭD 
ô nhLӉP cDR hѫn� 9jR P�D PѭD 2020, phҫn Oӟn 
GLӋn tích NhX Yӵc Tp�+C0 cy nӗng ÿộ 302�5 
tUrn 11ȝg/P3, Yѭӧt TXD Pӭc tLrX chXҭn cӫD 
:+2�

Biểu đồ 1: Bản đồ phân bố nồng độ PM2.5 
trung bình theo mùa tại Tp.HCM

Ĉộ tLn cұ\ cӫD thLết Eӏ TXDn tUҳc PôL tUѭӡng chL 
phí thҩp $LU%HDP2

ThLết Eӏ ÿҫX Gz cҧP ELến hạt cӫD $LU%HDP2 Oj 
3ODntRZHU 30S�00�� ThHR nhѭ thông Vố tӯ nhj 

cXng cҩp ÿm chӍ UD Vӵ Nhác ELӋt gLӳD các ÿҫX 
Gz 30S100� Yj 30S500� VR YӟL 30S�00� 
Oj Uҩt nhӓ� Các ÿҫX Gz 30S100� Yj 30S500� 
ÿm ÿѭӧc VR Vánh YӟL thLết Eӏ *5,00 ('01�0 
�thLết Eӏ chXҭn� thông TXD Gӳ OLӋX tӯ TUXng tkP 
ÿánh gLá hLӋX VXҩt cҧP ELến chҩt Oѭӧng Nhông 
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Nhí� .ết TXҧ chR thҩ\ Vӵ tѭѫng TXDn Pạnh gLӳD 
các ÿҫX Gz 30S YӟL *5,00 ӣ các Nết TXҧ ÿR 
302�5 Yj 301 �hӋ Vố gLҧL thích 52!0,�5� 12.

TURng nghLrn cӭX ÿánh gLá GjL hạn các công 
nghӋ cҧP ELến Nhông Nhí chR thҩ\ Nết TXҧ ÿR 
302�5 tӯ $LU%HDP2 Yj TS, $LU$VVXUH cy ÿộ tLn 
cұ\ cDR nhҩt YӟL hӋ Vố tѭѫng TXDn !0,� NhL VR 
YӟL cҧP ELến tLrX chXҭn thDP chLếX� TX\ nhLrn, 
TS, $LU$VVXUH chѭD cy Vҹn tUrn thӏ tUѭӡng nrn 
$LU%HDP2 hLӋn Oj thLết Eӏ cy ÿộ tLn cұ\ cDR nhҩt 
Vҹn cy 1�.

Tác động của PM2.5 lên số ca tử vong chung 
tại Tp.HCM

Ĉһc ÿLӇP tӱ YRng tạL Tp�+C0 năP 201�

Ĉһc ÿLӇP Gkn Vố tӱ YRng chXng năP 201�, tӹ OӋ 
ӣ nDP nhLӅX hѫn nӳ �55,�6� VR YӟL ��,1���� 
1hyP tXәL tUrn 60 cy tӹ OӋ tӱ YRng cDR nhҩt 
��1,����� +X\Ӌn Cӫ ChL Oj NhX Yӵc cy tӹ OӋ tӱ 
YRng cDR nhҩt YӟL �,2�� �2�121cD�, thҩp nhҩt 
Oj +X\Ӌn Cҫn *Lӡ 1,0�� ��1� cD��

Bảng 1: Đặc điểm các ca tử vong chung 
của người dân sống tại Tp.HCM năm 2018 
(n=29.173)

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%)

*LӟL
1DP 16�2�5 55,�6
1ӳ 12���� ��,1�

Ĉộ tXәL
'ѭӟL 15 25� 0,��
Tӯ 15�60 ��10� 2�,��
TUrn 60 20��11 �1,��

4Xұn/+X\Ӌn
4Xұn 1 1�225 �,20
4Xұn 2 511 1,�5
4Xұn � 1�2�5 �,��
4Xұn � 1�255 �,�0

Đặc điểm Tần số Tỷ lệ (%)

4Xұn 5 ��5 �,��
4Xұn 6 1�600 5,��
4Xұn � �0� 2,��
4Xұn � 1��65 6,��
4Xұn � ��� �,0�

4Xұn 10 1��06 �,��
4Xұn 11 1�251 �,2�
4Xұn 12 1��5� �,65

%unh Thạnh 1���� 6,50
3h~ 1hXұn 1�011 �,��
Tkn %unh 1�60� 5,50
 %unh Tkn 1�11� �,�1
Tkn 3h~ �1� �,1�
Thӫ Ĉӭc 1�21� �,1�
*z 9ҩp 1���� 5,12

%unh Chánh 1�1�� �,�0
Cҫn *Lӡ �1� 1,0�
Cӫ ChL 2�121 �,2�

+yc 0ôn 1���� �,��
1hj %q 561 1,�2

Số ca tử vong chung quy thuộc liên quan đến 
phơi nhiễm dài hạn PM2.5

1ӗng ÿộ 302�5 cy PốL OLrn TXDn cy ê nghƭD 
thống Nr YӟL Vố cD tӱ YRng chXng Biểu đồ 3. 
Số cD tӱ YRng GR tҩt cҧ ngX\rn nhkn   �6�,��� 
� ��,��651
1ӗng ÿộ 302�5 tӭc NhL tăng nӗng 
ÿộ 302�5 Orn 1Xg/P3 thu Vố cD tӱ YRng GR tҩt cҧ 
ngX\rn nhkn tăng �5 ngѭӡL�
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.LӇP ÿӏnh SpHDUPDn

Biểu đồ 2: Mối liên quan giữa nồng độ PM2.5 và tử vong chung (n=24)

Biểu đồ 3: Ước tính tỷ suất tử vong chung quy thuộc của PM2.5 trên các quận/ huyện tại Tp.HCM 
năm 2018

1ghLrn cӭX ѭӟc tính� tѭѫng ӭng YӟL Gkn Vố tӱ 
YRng năP 201�, ô nhLӉP 302�5 ÿyng gyp 6,0�� 
�1���0/2��1�6� tURng tәng Vố cD tӱ YRng� TURng 
ÿy tұp tUXng cDR nhҩt ӣ các hX\Ӌn ngRạL thjnh 
phíD tk\ thjnh phố gӗP +yc 0ôn Yj Cӫ ChL� 

%rn cạnh ÿy Vố cD tӱ YRng cy Vӵ phkn Eố Nhá 
ÿӗng ÿӅX các TXұn nộL thjnh tURng NhX Yӵc�

IV. BÀN LUẬN

%rn cạnh các tUạP cҧP ELến hLӋn ÿạL Yj Pạng 
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OѭӟL TXDn tUҳc chҩt Oѭӧng Nhông Nhí tạL Tp�+C0, 
YLӋc cXng cҩp các thông Vố YӅ ѭӟc Oѭӧng phkn 
Eố Nhông gLDn cӫD 302�5 ÿӇ thӇ hLӋn Eҧn ÿӗ Oj 
chѭD ÿҫ\ ÿӫ� 1ghLrn cӭX ÿm Vӱ Gөng thLết Eӏ ÿR 
chL phí thҩp $LU%HDP2 � YӟL nhLӅX PLnh chӭng 
YӅ ÿộ tLn cұ\ Pj thLết Eӏ ÿѭӧc ÿánh gLá tUѭӟc 
ÿy� $LU%HDP2 YӟL ÿҫX Gz 30S�00� ÿm chR Nết 
TXҧ VR Vánh YӟL thông Vố ÿR Oѭӡng tӯ thLết Eӏ 
TS, 'XVtTUDN '5; $HURVRO 0RnLtRU �5�� cy 
Vӵ tѭѫng TXDn Pạnh PӁ YӟL hӋ Vố gLҧL thích 52 
  0,�� ÿốL YӟL 301 Yj 52 0,�� YӟL 302�5 

12. 
ThXұt tRán ,': ÿѭӧc Vӱ Gөng ÿӇ cҧL thLӋn ÿộ 
phkn gLҧL Nhông gLDn ÿốL YӟL 302�5, các Gӳ OLӋX 
TXDn tUҳc tạL �6 ÿLӇP ÿR YjR P�D PѭD Yj P�D 
Nhô ÿѭӧc tính tRán nӗng ÿộ thHR ngX\rn tҳc gLá 
tUӏ ÿR cjng gҫn ÿLӇP Gӵ ÿRán thu cjng cy ҧnh 
hѭӣng hѫn� Sӵ chính [ác cӫD gLá tUӏ Gӵ ÿRán 
EӣL phѭѫng pháp nj\ ÿm ÿѭӧc VR Vánh YӟL các 
phѭѫng pháp nộL VX\ Nhác tURng Pột nghLrn 
cӭX năP 2015 tạL TUXng 4Xốc� ThHR ÿy, nghLrn 
cӭX ÿm VR Vánh � phѭѫng pháp nộL VX\ thông 
thѭӡng ÿm ÿѭӧc Vӱ Gөng ÿӇ Gӵ ÿRán 302�5 EDR 
gӗP ,': �,nYHUVH 'LVtDncH :HLghtLng�, 2. 
�2UGLnDU\ .ULgLng� Yj TS �TUHnG SXUIDcH�� .ết 
TXҧ chR thҩ\, phѭѫng pháp ,': tốt hѫn hDL 
phѭѫng pháp czn OạL YӟL hӋ Vố tѭѫng TXDn Oj 
0,�� 1�� 1gRjL UD, nghLrn cӭX czn thX thұp các 
chӍ Vố tӯ nhLӅX ngXӗn Gӳ OLӋX nhѭ 3DP$LU, Sӣ 
TjL ngX\rn �0ôL tUѭӡng Yj /mnh Vӭ TXán 0ӻ 
4Xұn 1� Tҩt cҧ các Nết TXҧ ÿR ÿӅX chR thҩ\ nӗng 
ÿộ 302�5 Yѭӧt tLrX chXҭn tUXng Eunh cӫD :+2 
�10�g/P3� Yj 25� Yѭӧt tLrX chXҭn Nhông Nhí 
cӫD 9LӋt 1DP �25�g/P3�� 9LӋc tLếp cұn Yj Nết 
hӧp các Gӳ OLӋX ÿD ngXӗn ÿm gL~p nhyP nghLrn 
cӭX [k\ Gӵng Eҧn ÿӗ ô nhLӉP 302�5 ÿạL GLӋn 
ÿѭӧc chR Nhông gLDn� Thӵc tUạng chR thҩ\ tunh 
tUạng ô nhLӉP Nhông Nhí nyL chXng Yj 302�5 nyL 

ULrng tạL Tp�+C0 cy thӇ Oj ngX\rn nhkn gk\ 
ҧnh hѭӣng ÿến Vӭc NhӓH cӫD ngѭӡL Gkn� 

1hyP nghLrn cӭX Nết hӧp phѭѫng pháp phkn 
tích OӧL ích PôL tUѭӡng �Pô hunh %Hn0$3� Yj 
Eҧn ÿӗ phkn Eố 302�5 YӟL Gӳ OLӋX Gkn Vố Yj tӱ 
YRng Vҹn ÿӇ ѭӟc tính các tác ÿộng cӫD ô nhLӉP 
EөL 302�5 ÿến gánh nһng tӱ YRng chXng tạL 
Tp�+C0� ThHR thống Nr tӯ Gӳ OLӋX năP 201�, 
tӍ VXҩt tӱ YRng chXng tRjn Gkn Vố năP 201� 
Oj ��,0�1/10�000 Gkn� 1ghLrn cӭX ghL nhұn ô 
nhLӉP 302�5 ÿyng gyp 6,0�� �1���0/2��1�6� 
tURng tәng Vố cD tӱ YRng năP 201�� %rn cạnh 
ÿy, tѭѫng ӭng YӟL Gkn Vố Oj ����1��65 cӫD 
Tp�+C0 năP 201�, NhL tăng nӗng ÿộ 302�5 
Orn 1Xg/P3 thu Vố cD Vӱ YRng GR tҩt cҧ ngX\rn 
nhkn tăng �5 ngѭӡL� .ết TXҧ nj\ tѭѫng ÿѭѫng 
YӟL nghLrn cӭX cӫD TDn ChHn Yj cộng Vӵ TạL 
TUXng 4Xốc � ÿánh gLá tác ÿộng GjL hạn cӫD 
302�5 tӯ năP 1��� ± 2016 nếX gLҧP nӗng 
ÿộ 302�5 [Xống 10Xg/P3 thu Vố cD tӱ YRng cy 
thӇ gLҧP tӯ hjng chөc tӟL hjng tUăP ngѭӡL 
15�1hӳng nghLrn cӭX tUѭӟc ÿk\ ÿm chӍ UD PốL 
OLrn TXDn gLӳD 302�5 YӟL gLҧP tXәL thӑ 11,16, tӱ 
YRng chXng 15,1�,1�, nhұp YLӋn 1�,1�, thLӋt hạL NLnh 
tế 1�,1�� Các Nết TXҧ nghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL ÿm 
ÿyng gyp Yj cӫng cố thrP Eҵng chӭng YӅ ÿyng 
gyp ÿáng NӇ cӫD 302�5 YjR gánh nһng tӱ YRng 
tạL Tp�+C0 năP 201�� Tѭѫng ӭng YӟL nӗng 
ÿộ 302�5 tạL 2 TXұn +yc 0ôn, Cӫ ChL cDR nhҩt 
tURng 2� TXұn/hX\Ӌn, Vố cD tӱ YRng TX\ tUách tạL 
ÿk\ cǊng cDR nhҩt, cy thӇ Oj Eҵng chӭng phҫn 
njR ÿy Oê gLҧL YӅ tác ÿộng cӫD 302�5 ÿốL YӟL Vӭc 
NhӓH� 1ghLrn cӭX cy Pột Vố ÿLӇP Pạnh� �1� 
Vӱ Gөng thLết Eӏ ÿR chL phí thҩp, ÿộ tLn cұ\ cDR 
nrn ÿm [k\ Gӵng ÿѭӧc Eҧn ÿӗ ô nhLӉP 302�5 
thHR Nhông gLDn EDR phӫ tҩt cҧ 2� TXұn/hX\Ӌn 
cӫD Tp�+C0� �2� Số OLӋX tӱ YRng $6 Oj Vố OLӋX 
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TXốc gLD, ÿѭӧc cXng cҩp tӯ %ộ Y Tế, các Pô 
hunh thống Nr Yj ngRạL VX\ Nhông gLDn ph� hӧp 
gL~p ÿҧP EҧR tính tLn cұ\ cӫD nghLrn cӭX� TX\ 
nhLrn ÿLӇP hạn chế Oӟn nhҩt cӫD nghLrn cӭX ÿy 
chính Oj Vố OLӋX TXDn tUҳc 302�5 năP 2020 ÿѭӧc 
gLҧ ÿӏnh tѭѫng ÿѭѫng YӟL năP 201� �Yu tính 
ph� hӧp YӟL Vố OLӋX tӱ YRng $6�, GR ÿy nӗng 
ÿộ ô nhLӉP năP 2020 GѭӟL tác ÿộng cӫD Gӏch 
EӋnh C29,'�1� nrn cy thӇ Nết TXҧ nghLrn cӭX 
ÿm ѭӟc Oѭӧng thҩp hѫn nӗng ÿộ ô nhLӉP thӵc tế 
năP 201�� TX\ nhLrn ch~ng tôL tLến hjnh TXDn 
tUҳc tURng 1 năP Yj EDR gӗP cҧ 2 P�D Nhô Yj 
P�D PѭD, nrn Vӵ VDL OӋch nj\ cy thӇ chҩp nhұn 
ÿѭӧc�

V. KẾT LUẬN

1ghLrn cӭX ÿm ghL nhұn nӗng ÿộ 302�5 tạL 
Tp�+C0 Yѭӧt tLrX chXҭn tUXng Eunh cӫD :+2 
Yj 9LӋt 1DP� 302�5 ÿyng gyp ÿáng NӇ YjR Vố cD 
tӱ YRng tạL Tp�+C0 năP 201�� Ĉk\ VӁ Oj Eӭc 
tUDnh ÿӇ các nhj hRạch ÿӏnh ÿѭD UD chLến Oѭӧc 
nhҵP Gӵ EáR, cҧnh EáR Yj gLҧP thLӇX nhӳng tác 
ÿộng Vӭc NhӓH GR phѫL nhLӉP YӟL 302�5.

Tuyên bố xung đột lợi ích tác giả

1hyP nghLrn cӭX Nhҷng ÿӏnh Nhông cy [Xng 
ÿột OӧL ích ÿốL YӟL các nghLrn cӭX, tác gLҧ, Yj 
[Xҩt Eҧn EjL EáR�

Lời cảm ơn

1ghLrn cӭX nhұn ÿѭӧc tjL tUӧ tӯ ĈӅ tjL tLӅP năng 
TUѭӡng ĈạL hӑc Y 'ѭӧc Tp�+C0 hӧp ÿӗng Vố 
66/201�/+Ĉ� Ĉ+Y' GR TS� TUҫn 1gӑc Ĉăng 
OjP chӫ nhLӋP� 1gRjL UD, nhyP nghLrn cӭX [Ln 
ÿѭӧc Ej\ tӓ Ozng ELết ѫn chkn thjnh ÿến� Sӣ 
TjL ngX\rn Yj 0ôL tUѭӡng Tp�+C0, Cөc thống 
Nr Tp�+C0, Cөc TXҧn Oê PôL tUѭӡng \ tế � %ộ 
Y tế, TUXng tkP Ӭng Gөng +Ӌ thống Thông 

tLn ĈӏD Oê Tp�+C0, công t\ 3$0 $,5 ÿm tạR 
ÿLӅX NLӋn gL~p ÿӥ ch~ng tôL tURng TXá tUunh thX 
thұp Vố OLӋX� Ch~ng tôL cǊng chkn thjnh cҧP 
ѫn 3*S�TS� Tô Thӏ +LӅn, tUѭӡng ĈạL hӑc .hRD 
+ӑc Tӵ 1hLrn Tp�+C0 Yj 3*S�TS� +ӗ 4Xốc 
%ҵng, 9LӋn 0ôL TUѭӡng Yj TjL 1gX\rn, ĈạL 
hӑc 4Xốc *LD Tp�+C0 ÿm cố Yҩn chX\rn Pôn 
chR nghLrn cӭX�
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