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Nhu ciu va sw sin sang chi tra cho dich vu tw van dinh
dudng cua nguwoi bénh tai bénh vién Dai hoc Y Ha Noi
nam 2018 - 2019
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Tom tit

Théng tin chung: Dinh dwéng tri liéu la mét phan quan trong va khéng thé thiéu trong quda trinh
diéu tri bénh. Nghién cuu nay nhdam mé ta nhu cau va sw san sang chi tra cho dich vu tw van dinh

duong cua nguoi bénh tai bénh vien Dai hoc Y Ha Noi.

Phwong phdp: M6 ta cdt ngang trén 222 bénh nhdn néi trii dang diéu tri tai 4 khoa lam sang la
Khoa Néi, Khoa Tim mach, Khoa Ngoai tong hop va Khoa Ung budu va chim séc gidm nhe, tai
Bénh vién Dai hoc Y Ha Noi.

Két qua: Ty 1¢ bénh nhdan mong muon sir dung dich vu tw van dinh duwong la 66,22%. Sé tién trung
binh ho san sang trd la 169,370 dong cho méi lan sir dung (95% CI: 31,950-38,240 dong).

Két lu@n: Ty 1é bénh nhin mong muén sit dung dich vu tw van dinh dudng ¢ mire cao. Can ting
cuong trao doi trao doi véi lanh dao, bdc si, diéu dwong, bénh nhdan va ngwoi nha dé hiéu ding
vai tro ciia te van dinh duong dé tang ty 1é bénh nhan sir dung bita an diéu tri trén 70% theo tiéu

chuan cua Bo Y té.

Tir khoa: tw van dinh dwong, nhu cau tw van, san sang chi tra, dich vu tw van, dinh duong nguwoi

bénh.

Preference and willingness to pay for nutritional
counseling services at Hanoi Medical University hospital
2018 - 2019

Pham Thi Tham', Poan Ngoc Thuy Tien', Le Thi Huong', Dang Cong Son', Ngo Thi Thanh
Van', Le Minh Dat?
Abstract

Background: Nutrition therapy is an important and indispensable part of the treatment process.

The research was conducted to identify the preference and willingness to pay for nutritional
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counseling services at Hanoi Medical University hospital.

Methodology: A cross-sectional study was carried out among 220 inpatients being treated in
4 clinical departments, namely Department of Internal Medicine, Department of Cardiology,
Department of General Surgery and Department of Oncology and palliative care, in Hanoi
Medical University Hospital.

Result: The proportion of patients desired to use nutritional counseling serivices was 66,22%. The
mean amount they were willing to pay was 169,370 VND per episode (95% CI, 31,950-38,240
VND)

Conclusion: The proportion of patients who wanted to use nutrition counseling was high.Need
to increase communication between leaders, doctors, nurses, patients and family members to
understand the role of nutrition counseling to raise the proportion of patients using treatment

meals over than 70% Ministry of Health standards.

Keyword: nutritional counseling, counseling needs, willingness to pay, counseling services,

nutrition patients

Tac gia:
1: Vién Dao tao Y hoc Du phong va'Y té Cong Cong, truong Pai hoc Y Ha Noi

2: Hoi Y té cong cong Viét Nam

1. Pit van dé

Dinh dudng tri li¢u ngay cang dong vai tro
quan trong trong 1am sang, try thanh mot phan
khong thé thiéu trong qua trinh diéu tri va kiém
soat bénh. Ché d6 an udng dinh dudng phu hop
gitip bénh nhan tang hiéu qua diéu tri y té, giam
tai phat, ngin ngira tién trién bénh, rat ngin
thoi gian diéu tri va giam chi phi y t&. Co mot
mdi lién quan manh giita tinh trang dinh dudng
khong phu hop (ddc biét 1a suy dinh dudng) va
tinh trang suc khde cua bénh nhan trong qua
trinh diéu tri cua ho din dén mot sé hau qua
nghiém trong, bao gdm ting ty 1é bién chimg,
nhiém trung bénh vién, méat hodc giam khdi
luong co, kéo dai thoi gian ndm vién, ting ty
1¢ tir vong, két qua 13, bénh nhan va gia dinh

cua ho phai chiu ganh nang ngay cang cao ca

vé chi phi diéu tri'. Do dé, cung cap dich vu
tu van dinh dudng cho bénh nhan dugc coi la
mot phin quan trong cta qua trinh thyc hanh
dinh dudng cua céac bénh vi¢n. O céc nuée phat
trién, dinh dudng dugc cong nhan 1a phuong
phap hiéu qua dé cai thién tinh trang stc khoe
cua bénh nhan °, dic biét 1a hi€u qua cua cac
can thiép dinh dudng trong diéu tri cac bénh
tim mach, thtra can hodc béo phi va cac bénh
khong lay nhiém ©.

O Viét Nam, tu vin dinh dudng da dugc quan
tam & mot s6 bénh vién nhung cong vi¢c nay lai
khong phai do chuyén gia trong linh vuc dinh
dudng thuc hién. Theo nghién ctru cia Nguyén
Thi Ha Thu thyc hién tai Ha N§i 2017 trén 252
bénh nhan & Bénh vién Quan y Trung vong 108
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chi ra rang chi 34,5% trong s6 ho duoc tu van
vé dinh dudng va hudng dan ché do an udng.
Nhung trong sb nhitng nguoi nhan duoc tu van
dinh dudng, 95,4% nhan dugc 161 khuyén dinh
dudng tur cac bac si da khoa, khong phai tur
chuyén gia dinh dudng’.

Phong Dinh dudng va An kiéng thuoc bénh
vién Dai hoc Y Ha N6i dugc thanh 1ap voi muc
dich thyc hién cac hoat dong kiém tra va tu van
dinh dudng ciing nhu cung cip cac bira n cho
cac bénh nhan dang diéu tri trong bénh vién.
Tuy nhién, cho dén nay chua cé nghién ciru nao
danh gi4 nhu cau va su sin sang chi tra cho
dich vu tu van dinh dudng tai bénh vién nay. Vi
vay, chung t6i tién hanh nghién ctru: “Nhu cdu
va sw sdn sang chi trd cho cdc dich vu tw vin
dinh dwong tai Bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi
ndm 2018-2019” véi muc tiéu: M6 ta nhu cau
duoc tu van dinh dudng va sy san sang chi tra
cua cac bénh nhan ndi tra tai bénh vién Pai hoc
Y Ha N6i nam 2018-2019.

2. Phwong phap nghién ctru:

2.1 Doi twong nghién civu:

Bénh nhan noi tru dang diéu tri tai 4 khoa 1am
sang 1a Khoa N6i, Khoa Tim mach, Khoa Ngoai
téng hop va Khoa Ung budu va chim séc giam
nhe, tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Tiéu chi lya chon

Bénh nhan dang diéu trj noi tri (¢ lai bénh vién
it nhat 1 dém) tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi
trong thoi gian nghién ctru.

Bénh nhan ty nguyén dong y tham gia cudc
phong van, c6 thé giao tiép va hiéu vé tinh

trang strc khoe cua minh.

2.2 Thoi gian va dia diém:

Nghién ctru nay dugc thuc hién tai 4 khoa 1am
tai Bénh vién Pai hoc Y Ha Noi.

Nghién ctu duogc thuc hién tr thang 10 nam
2018 dén thang 5 nam 2019.

Thoi gian thu thap dir liéu 1a tir thang 12 ndm
2018 dén thang 3 nam 2019.

2.3 Thiét ké nghién civu: Thiét ké nghién ciru
mé td cit ngang

2.4 C& miu:

Ap dung cong thirc tinh ¢& mau:

2 p (1- p)
n==2 a — 5

-3 (pe)
Trong do:
n : C& miu tdi thiéu can thiét
Z, .- Hé s6 tin ciy mirc 95%, twong tmg 1a 1.96
p: 0.786 (ty 1€ nguoi dan tai thanh thi ¢c6 nhu
cau dugc tu van dinh dudng theo nghién ctru
ctia Nguyén Viét Hai®
e: Sai s6 mong mudn giita miu va quan thé,
chon 0.1

Cd& mau tinh dugc 1a 222.

2.5 Cong cu va phwong phap thu thip:
Nghién ciru nay ap dung phuong phép 1ay miu
thudn tién. Bénh nhan phu hop vai ti€u chi lya
chon dugc moi tham gia nghién curu.

Céc cau hdi dugc sir dung trong nghién cuu
nay da dugc diéu chinh va phat trién dya trén
nghién ctru ctia Nguyén Viét Hai, vé “Nhu cau
va san sang chi tra cho cac dich vu tu van dinh
dudng ¢ thanh thi Ha Noi, nam 2017 8.

Phuong phap thu thap s6 lidu sin sang chi tra:
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Trd choi dau thau lap lai

Lan dau tién duoc gidi thiéu bai Davis khi
nghién ctru vé sin sang chi tra cho viéc giai tri
ngoai troi. Davis goi ra cc gia tri bang cach
hoi nguoi tra 10i ctia anh ay lidu ho ¢ sin long
tra mot sb tién dé duoc tham quan rung Maine
(M¥). Tuy thudc vao viéc nguoi tra o1 noi cod
hodc khong véi s tién ban dau, né lién tiép
duoc nhan déi hodc giam mot nira cho dén khi
nguoi duoc hoi tra 1oi mirc gia tién sin sang chi

tra toi da cho viéc tham quan nay ° .
2.6 Tiéu chi danh gia:
Dich vu tw vin dinh duéng

V&i muc gia khai diém 120.000 dong cho dich

Gid khéi diém
(120)

60

vu tu van dinh dudng mot lan (gia niém yét tai
phong kham dinh dudng cua Vién Y hoc Dy
phong va Y té Cong cong, Pai hoc Y Ha Noi),
nguoi tham gia dugc dua vao cac kich ban khac
nhau va duoc hoi lién tuc.

Tuy thudc vao cau tra 161 cuia ho: Gia s€ tang
gip d6i néu nguoi tham gia tra 16i “C6” hoic
giam mot ntra néu ho tra 16i “Khong”. Ty 1é
nhan / chia dugc xac dinh dua trén ty 1€ trudc
d6 trong nghién ciru ciia Nguyén Viét Hai .
Nhitng ngudi tham gia dwgce hoi cho dén khi
gia dat 4 1an hoic bang 1/4 gia khoi diém cho
dich vu tu vén dinh dudng mot lan. Sau do, ho
dugc hoi vé muc gia téi da ma ho sin sang tra

cho dich vu nay.

480 Cau hoi mo

Cau hoi mo

Cau hoi mo

30 Cau hoi mo

Biéu do 1: Quy trinh thay déi mirc gid phéng vén vé sw sin sang chi tra cho dich vu tw vin dinh

dwong (don vi: nghin dong)

2.7 Phan tich sé liéu:

S6 liéu dwoc nhap va quan 1y bang phan mém
Epidata. Sau d6 lam sach va dugc xir 1y bang
phan mém Stata 14.0. gia tri p <0,05 duoc coi
1a ¢6 ¥ nghia thong ke.

Théng ké mé ta (phuong sai, do 1éch chuan,
CI 95%) da dugc sir dung dé mo ta thong tin
chung, nhu cau va muc sin sang chi tra cho cac

dich vu tu van dinh dudng.

2.8 Dao dirc nghién cviru:

Nghién cuu dugc Hoi déng dao dtc truong
Pai hoc Y Ha Noi phé duyét theo quyét dinh s6
2643/Qb-DHYHN.
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3. Két qua nghién ctru

3.1 Théng tin chung vé doi twong nghién ciru

Bing 3.1 Théong tin chung vé doi twong nghién ciru(N=222)

. Nam Nir Téng 50
Pac diém
n % n % n %
Dién toc
Kinh 143 64,4 79 35,6 222 100
Khac 0 0 0 0 0 0

< Trung hoc phd théng 104

>Trung hoc phd théng 39

Trinh dj hoc vin

68,42 48 31,58 152 68,47
55,71 31 44,29 70 31,53

Tinh trang hon nhan

Poc than/ Ly di/ O gba 16 66,67 8 33,33 24 10,81
Sbng voi vo/ chong 127 | 64,14 71 3586 | 198 | 89,19
Nghé nghiép
Nong dan 39 62,9 23 37,1 62 27,93
Cong nhan 12 66,67 6 33,33 18 8,12
Nhan vién hanh chinh 6 33,33 12 66,67 18 8,12
Hoc sinh 4 66,67 2 33,33 6 2,7
Kinh doanh 11 73,33 4 26,67 15 6,76
Cén bd huu tri 50 79,68 12 20,32 62 28,83
Khac 22 55,66 19 46,34 41 18,46
bo bo
Trung | Do léch| Trung Trung
, 1€ch 1&ch
binh | chuan | binh T binh T
chuan chuan
Tuéi 55,95 | 13,57 | 51,55 | 15,2 54,39 | 14,29

Béang 3.1 mo ta thong tin chung vé ddi tuong
nghién cuu, c6 222 nguoi tham gia nghién cou
va tat ca ho 1a nguoi Kinh bao gom 64,4% nam
va 35,6% nir. Do tudi trung binh ctia nhom dbi

tugng nghién ctru la 54,39 tudi. Cu thé, do tudi

trung binh ctia nam gidi 1a (55,95 + 13,57 tudi)
cao hon mdt chut so véi nir gioi (51,55 + 15,2
tudi). Trinh d6 hoc van ctia nguoi tham gia da
s6 1a duéi trung hoc phd thong, chiém 68,47%.
Gan 90% s ngudi dugc phong van hién dang
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sinh séng vO1 vo hodc chéng cia ho.Vé nghé
nghiép, da s6 ddi twgng nghién ctru 1a nguoi
da nghi huu (28,83%), tiép theo 1a nong dan
(27,93%). Nhitng nguoi duge hoi 1a nhan vién
hanh chinh, lam kinh doanh va sinh vién lan
luot chiém ty 18 8,12% va 2,76%. Nhiing ngudi

con lai (18,46%) 1a nhiing nguoi lam viéc tu
do, ndi tro va that nghiép.

3.2 Nhu cdu va sw sdn sang chi trd cho dich
vu tw vin dinh dwéng ciia nguwoi bénh

3.2.1 Nhu cau sir dung dich vu tw vin dinh
duong cua ngwoi bénh

Bing 3.2 Nhu cau doi véi cdc dich vu tw vin dinh dwong

. Nam Nir Tong
Pac diém
n % n % n %

Phuwong thirc cung cﬁ'p dich vu
Tai giudong vién 74 59,68 50 40,32 124 84,35
Khoa Dinh dudng 6 60,0 9 40,0 15 10,2
Tu véan qua dién thoai 3 100 0 0 3 2,04
Tu véan qua Internet 2 100 0 0 2 1,36
Khéc 0 0 3 100 3 2,04

Nhu cau cin dwoc tw vin béi

Bac si DPa khoa 29 54,72 24 48,29 53 36,05
Bac si Dinh dudng 36 62,07 22 37,93 58 39,46
Cir nhan Piéu dudng 12 63,16 7 36,84 19 12,93
Y ta 2 100 0 0 2 1,36
Khac 9 60 6 40 15 10,2

Trong sb 222 dbi trong tham gia nghién ctru, ¢6
147 d6i tuong mong mudn nhan duge dich vu
tu van dinh dudng. Trong d0, c6 84,35% nhiing
ngudi mudn nhan tu van tai givdng bénh cua
ho, 10,2% trong s6 ho mudn nhéan dich vu tu
van tai phong Dinh dudng va in kiéng. Ngoai
ra, cac bénh nhan khac mudn nhén tu van qua
dién thoai va tu van qua Internet va cac phuong
thic khic chi lan luot 1a 2,04% , 1,36% va

2,04%. V& nhu cau lya chon chuyén gia tu van
dinh dudng, phan 16n bénh nhan mong mudn
nhan duoc 161 khuyén vé dinh dudng tir cac bac
sT dinh dudng va bac si da khoa, 1an lugt chiém
39,46% va 36,05%. C6 khoang 13% bénh nhan
mudn nhan dich vu tu van tir c nhan dinh
dudng va 1,36% nhitng ngudi mudn y ta cung

cap cho ho 101 khuyén vé dinh dudng.
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3.2.2 Sdn sang chi trd cho cdc dich vu tw vin dinh dwéong

Bing 3.3 Sw sin sang chi trd cho mot dich vu tw vin dinh dwong mot lin

Sin sang chi tra So tién sin sang tra
Djc diem Giatri| Trung binh
n % 95%CI
p nghin (VND)
Tong 120 53,81 169,37 148,61 - 190,14
Gidi
Nam 74 51,75 017 177,09 146,6 - 207,59
N 46 58,23 ’ 156,95 132,95 - 180,97
Tuéi
Tir 18 dén dudi 60 65 49,62 0.02 191,08 159,44 - 222,71
60 va trén 55 61,11 ’ 143,72 118,76 - 168,68
Trinh dj hoc vin
Dudi trung hoc phé thong 79 51,97 151,89 127,85 - 175,94
Trung hoe g;o thong o 14y | sgs0 | 002 203,05 164,37 - 241,73

Tinh trang hon nhdén

DQC than/ Ly di/ é‘g()a 10 40,00 0.44 174 84,45 - 263,55
Song cung vo/ chong 110 55,84 ’ 168,95 147,32 - 190,59
Noi séng hi¢n tai
Thanh phd 52 53,06 0.09 185,29 151,19 - 219,39
Nong thon 68 54,84 ’ 157,21 131,06 - 183,35
Tinh trang viéc lam
Nong dan 35 56,45 133,14 101,60 - 164,67
Cong nhan 8 44,44 128,75 83,74 - 173,75
Nhan vién hanh chinh 9 50,0 288,88 182,69 - 395,08
Hoc sinh 2 33,33 | 0,001 175 150 -200
Kinh doanh 10 66,67 274 156,44 - 391,55
ba nghi huu 38 61,29 154,34 127,70 - 180,97
Khéc 18 43,9 171,11 103,16 - 239,05
Thu nhap ho gia dinh trung binh
<15 triéu 78 80,41 149,16 126,28 - 178,04
15 tri¢u — 30 triéu 35 82,22 0,01 188,91 149,87 - 277,95
> 30 triéu 5 100 340 151,69 - 528,30
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Mic du 66,22% sé ddi tuong nghién ctru mong
mubn st dung céac dich vu tu van dinh dudng,
nhung chi ¢6 53,81% trong s6 ho sin sang chi
tra cho cac dich vu nay. S6 tién trung binh ho
san sang tra 1a 169,370 dong cho mdi lan sir
dung (95% CI, 31,950-38,240 déng), khac nhau
gitra cic nhom. Ty 1¢é nam gidi san sang chi tra
cho cac dich vu tu van dinh dudng cao hon so
v6i nit gioi (1an luot 13 84,09% va 77,97%). S6
tién trung binh ma nam gi6i sin sang tra cling
cao hon nit giéi (177,090 dong va 156,950
dong). Ty 18 nguoi tra 161 ¢ do tudi tir 18 dén
duéi 60 tudi (nhém 1) sin sang chi tra cho céac
dich vu tu van thdp hon so véi nhimg nguoi
60 tudi tré 1én (nhém 2) ( 1an luot 1a 78,31%
va 85,94%). Tuy nhién, sb tién trung binh ma
nhom 1 (191,080 dong) sin sang tra twong ddi
cao hon so véi nhém 2 (143,720 ddng) va cb su
khac biét dang ké vé mit théng ké vé muc do

san sang chi tra ctia hai nhém tudi (p <0,05).

V& trinh do hoc van, mot su khac biét dang
ké gitra nhitg ddi twong & cap trung hoc phd
thong trd 1én va nhimng nguoi ¢ dudi cap trung
hoc phd thong dd dwoc quan sat (p <0,05).
Nhitng nguoi dat dugc trén trung hoc cling
nhu trinh d6 hoc vAn cao nhét cta ho sin sang
chi tra voi sd tién cao hon (203,050 dong). So
v6i nguoi tra 101 séng ¢ khu vuc ndng thén,
mac du it nguoi dugc hoi séng & cac khu vuc
thanh phé da sin sang chi tra cho cac dich vu
tu van (78,79%) nhung s tién trung binh ho da
cung cap dé tra cho mdi lan st dung lai cao hon
(185,290 dong),

Vé nghé nghiép, ngudi vé huu chiém ti 1& cao
nhét trong s6 nhirg ngudi san sang chi tra cho

cac dich vu tu van (86,36%). Tuy nhién, s tién

trung binh ma nhan vién hanh chinh sin sang
dé tra cho dich vu mot 14n lai cao nhét(288,880
ddng). Nhitng ngudi duoc hoi co thu nhap ho
gia dinh hon 30 triéu ddng mdi thang san sang
chi tra v6i s6 tién kha cao (340,000 dong). C6
su khéc biét c6 y nghia théng ké vé muc do sin
sang chi tra ciia ba nhom thu thap nay (p <0,05).

4. Ban luan

4.1 Nhu cdu str dung cdc dich vu tw vin dinh

duong

Céc nghién ctu vé nhu cau st dung dich vu tu
van dinh dudng vin con han ché, biang chimg
duoc cung cdp boi nghién ctru nay khong chi
cung cip thong tin cho cac nghién ctru trong
twong lai ma con giup cho cac bénh vién thuc
hién cac dich vu tu van dinh dudng tét hon. Két
qua nghién ctru ndy cho thay 66,22% s6 nguoi
duoc hoi mudn st dung cac dich vu tu van dinh
dudng trong qua trinh diéu tri, tuong tu nhu két
qua nghién ctru ctia Ha Thi Huyén (2016)'° cho
thidy hon mot nira s6 bénh nhan noi tri mong
mubn si dung dich vu tu van dinh dudng. Sy
tuong ddng nay chimg to rang bénh nhin cé
nhiéu kha ning nhan thirc dugc tam quan trong
ctia dinh dudng ddi véi sirc khoe va tinh trang
phuc hoi ciia ho. Ngoai ra, cac nghién ctru nay
dién ra tai cac bénh vién tuyén trung wong, noi
ma tu van dinh dudng di duoc quan tim tir khi
bénh nhan bit dau diéu tri.

Ty 1& bénh nhan mong mudn dugc bac si dakhoa
va bac si dinh dudng khuyén ho trong nghién
ctru nay la twong tu nhau (hon 36%), nhung chi
¢4 12,93% bénh nhan mudn nhan dugc tu van
tir ctr nhan dinh dudng. Diéu nay cho thiy bénh

nhan khong thuc sy phan biét vai tro cua bac
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sT gia dinh, chuyén gia dinh dudng trong diéu
tri bénh. Hién nay truong Dai hoc Y Ha Noi
va truong Pao hoc Y t& Cong cong dang dao
tao ma nganh Cir nhan Dinh dudng, cac ban cu
nhan sau khi t6t nghiép c6 day du kién thirc va
k¥ ning dé xay dyng qui trinh chdm séc dinh
dudng va tu van dinh dudng cho ngudi bénh
tai bénh vién; thuc hién tmyén thong, gido duc
dinh dudng, hudng dan nguoi bénh lya chon
thuc pham, xdy dyng ché d6 an phu hop, an
toan dé phong ngira bénh tat. Vi vay luc lugng
nay hoan toan c¢6 thé tham gia vao viéc tu van

dinh dudng trong bénh vién.

Vé phuong phap cung cap dich vy, hon 80%
bénh nhan mudn duoc tu vén tai giuong bénh,
giai thich ring hdu hét bénh nhan tra 1i rang
ho khoéng muén di chuyén vi vét thwong van
con dau, do mét madi hoac bénh tat khong cho
phép dich bénh. Mdt s6 bénh nhan muén nhan
duoc tu van tai Phong Dinh dudng va An kiéng,
ho mong doi réng co déy du céac thiét bi hd trg
trong qua trinh kham va diéu tri. Diéu nay c6 thé
giai thich do s6 bénh nhan nam diéu tri 1au ngay
thuong la bénh nhan nang, diéu tri cac bénh
man tinh, nén viéc di lai do6i khi gap khoé khan
va mudn duge tu vén truc tiép tai givong bénh.
4.2 Sén sang chi trd cho dich vu tw vin dinh
duong

Trong s 222 ngudi duge phong van, ¢ 147
bénh nhan mudn nhan dugc 161 khuyén vé dinh
dudng, nhung chi c6 120 nguoi san sang tra
tién cho dich vu tu vin mot 1an & mac169,370
ddng. Co sy chénh léch vé mirc d6 sin sang chi
tra gitta hai nhom tudi, trong khi nhom tudi lao
d6ng c6 muc san sang chi tra twong ddi cao hon

cho dich vy tu van dinh dudng mot 1an (gan

200,000 dong), so v&i nhom tudi trén 60 chi
san sang tra hon 140,000 dong. Piéu nay co thé
1y giai vi nhom tudi tir 18 dén dudi 60 tudi co
thé c6 ngudn thu nhap cao hon, trong khi phan
16n nhitng nguoi trén 60 tudi thi nghi huu va
phu thudc vao gia dinh nén muc san sang chi

tra thap hon.

V& nghé nghiép, cic nhom lao dong tri thirc va
ngudi kinh doanh sin sang tra ¢ mirc twong ddi
cao (hon 270,000 ddng), so voi nhom ndng dan
va cong nhan (chi hon 120,000 dong cho dich
vu mot lﬁn). Su chénh 1éch vé muc d6 sén sang
chi trd gitra cdc nhom la do cac doanh nhén va
tri thirc ¢6 kha nang kiém dwoc mic thu nhép
cao hon va c6 thé c6 nhiéu hon mét ngudn thu
nhap. Ngoai ra, phan 16n céc tri thirc va doanh
nhén d3 c6 trinh d6 hoc vén cao hon nén nhan
thirc vé tdm quan trong cta dich vu tu vin dinh
dudng dinh dudng c6 ciing cao hon cac nhém
khac. Do d6, ho san sang chi rat nhiéu tién dé
nhan dugc tu van dinh dudng tir nhan vién y té.
So sanh vé&i két qua trong nghién ciu tir
Nguyén Viét Hai®, nhitng nguoi duoc hoi sin
sang tra khoang 100,000 dong cho dich vu tu
van dinh dudng mot 1an. Sy sin sang chi tra
cling phu thudc vao thu nhap ctua ho gia dinh,
cac gia dinh c6 thu nhap trén 30 triéu dong sén
sang tra gap doi so voi nhitng ngudi khéc, do
cac ca nhan c6 muc séng cao, ho ¢ nhu ciu
cham soc strc khoe cao hon va quan tim nhiéu
hon dén dinh dudng hon, ho quan tam dén chat
luong dinh dudng cuia bira an, khong chi vé sb

lugng thire an dugc cung cap trong moi bira an.

5. Két luan va Khuyén nghi

SO nguoi da ting st dung cac dich vu tu van
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dinh dudng chiém 51,8%. Ty 1¢ bénh nhan
mong muén st dung cac dich vu tu van dinh
dudng 13 66,22%. C6 53,81% bénh nhan sin
sang chi tra cho cac dich vu tu van dinh dudng.
S tién bénh nhan sin sang chi tra 1a 169,370
VND cho mdi lan sir dung dich vu tu van dinh
dudng (95% CI, 31950-38240 VND).

Can tang cuong gip mit, trao ddi gitra lanh
dao, bac si, diéu dudng, bénh nhan va nguoi
nha dé hiéu dung vai trd cta tu van dinh dudng
va ché d6 an udng diéu tri dé tang ti 1& bénh
nhan str dung bira n diéu tri trén 70% theo tiéu
chuin cia BO Y Té.

Han ché ciia nghién ctru nay 1a cha dé con kha
méi, c& mau nhé chi tip trung tai 4 khoa phong
ctia 1 bénh vién. Can tién hanh nghién ctru véi
¢ mau 16n hon va mé rong ra v6i nhiéu bénh

vién khéc trén toan quoc.
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