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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Thực trạng vận động thể lực của học sinh cấp 3 ở Hà 
Nội năm 2019
Phạm Quốc Thành1, Lê Thị Tuyết Mai1, Trần Đỗ Bảo Nghi1, Nguyễn Hằng Nguyệt Vân1, 
Dương Minh Đức1, 

TÓM TẮT

* Thông tin chung: Vận động thể lực được coi là một biện pháp tốt nhằm nâng cao sức khỏe và 
phòng chống bệnh tật. Vận động thể lực không đạt chuẩn (thiếu hoạt động thể lực) đã được xác 
định là yếu tố rủi ro hàng đầu thứ tư đối với tỷ lệ tử vong toàn cầu.

* Phương pháp: Nghiên cứu mô tả cắt ngang trên 3443 học sinh THPT nhằm mô tả thực trạng 
lười vận động thể lực ở Vị thành niên tại Hà Nội thông qua bộ công cụ Hệ thống giám sát hành vi 
nguy cơ thanh thiếu niên.

* Kết quả: 13,3% học sinh chăm thực hiện các hoạt động thể lực theo khuyến nghị. Có 50% học 
sinh tham gia các hoạt động như đi bộ/ đi xe đạp hoặc tập các bài tập tăng cường hàng ngày. Tỷ lệ 
vị thành niên (VTN) dùng điện thoại và máy tính quá nhiều trong ngày chiếm tỷ lệ khá cao (40%). 
Học sinh có điểm trung bình học tập đạt loại khá thì có xu hướng vận động nhiều hơn hơn so với 
nhóm học sinh có điểm học tập trung bình. 

* Kết luận: Tỷ lệ VTN thường xuyên tập thể dục thể thao và vận động theo khuyến nghị của WHO 
tại Hà Nội năm 2019 thấp 13,3%.

Từ khóa: Vị thành niên, hoạt động thể lực, Hà Nội , THPT.

Current status on physical activity of high school 
students in Ha Noi 2019
Pham Quoc Thanh, Le Thi Tuyet Mai, Tran Do Bao Nghi, Nguyen Hang Nguyet Van, 
Duong Minh Duc

SUMMARY

* Background: Physical activity is an essential solution to improve health and disease prevention. 
One of the leading death cause is failing to meet the WHO recommendation on physical activity 
in the world.

* Methodology: A cross-sectional study on 3443 high school students in Hanoi which aims to 
determine the current status of physical activity of these students by using the Youth Risk Behavior 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Surveillance System.

* Results: 13.3% of students engaged in physical activities as recommended. 50% of students 
participated in some activities such as walking / cycling or doing daily reinforcement exercises. 
The rate of adolescents using phones and computers too much during the day was quite high 
(40%). Students with a good GPA tend to be more active than students with an average GPA.

* Conclusions: The proportion of adolescents regularly exercising and exercising according to 
WHO recommendations in Hanoi in 2019 is low at 13.3%.

Keywords: High school, physical activity, Hanoi, adolescent

Tác giả:

�� TUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng

1. GIỚI THIỆU

Ӣ OӭD tXәL Yӏ thjnh nLrn �9T1�, ÿk\ Oj gLDL ÿRạn 
TXDn tUӑng OLrn TXDn ÿến hRạt ÿộng thӇ Oӵc� TX\ 
nhLrn, thӵc tế tӹ OӋ thDnh thLếX nLrn Nhông hRạt 
ÿộng thӇ Oӵc cDR, ngj\ nD\ thDnh thLếX nLrn cy 
[X hѭӟng Gjnh Pột Oѭӧng Oӟn thӡL gLDn ít Yұn 
ÿộng nhѭ [HP tLYL, chѫL gDPH tUrn Pá\ tính, Vӱ 
Gөng ÿLӋn thRạL, Pá\ tính Eҧng� ThHR ÿӏnh nghƭD 
cӫD Tә chӭc Y tế thế gLӟL �:+2�, Yұn ÿộng thӇ 
Oӵc EDR gӗP PӑL ORạL hRạt ÿộng cѫ Eҳp, nhѭ ÿL 
Eộ, OjP YLӋc nhj Yj OjP Yѭӡn, các hRạt ÿộng YӅ 
thӇ chҩt NhL ODR ÿộng, hRạt ÿộng ngRjL tUӡL, tұp 
thӇ Gөc Yj tұp OX\Ӌn thӇ thDR �� +Rạt ÿộng thӇ 
Oӵc ÿѭӧc chLD thHR các Pӭc ÿộ nһng, YӯD, nhҽ� 
ThHR :+2 NhX\ến nghӏ, nhҵP ÿạt ÿѭӧc ӣ Pӭc 
tốt nhҩt chR Vӭc NhӓH, PӛL ÿộ tXәL nrn thDP gLD 
hRạt ÿộng thӇ Oӵc thHR cѭӡng ÿộ� 9ұn ÿộng thӇ 
Oӵc ÿѭӧc cRL Oj Pột ELӋn pháp tốt gL~p nkng cDR 
Vӭc NhӓH Yj phzng chống EӋnh tұt�

.ết TXҧ EáR cáR TXốc gLD YӅ thDnh nLrn ӣ 9LӋt 
1DP, tӹ OӋ tӵ ÿánh gLá Vӭc NhӓH Oj Uҩt tốt/tốt 
tURng nhyP 9T1 ��6��� tXәL�, tӹ OӋ nj\ thҩp 
nhҩt ӣ Y�ng 'X\rn hҧL PLӅn TUXng ���,2�� 2. 
ThHR :+2 9T1 ��0 ± �� tXәL� tUrn tRjn cҫX 

cy hRạt ÿộng/Yұn ÿộng thӇ Oӵc Nhông ÿạt tLrX 
chXҭn chLếP tӹ OӋ Uҩt cDR ���, YjR năP 20�6 
cy 55� Gkn Vố tӯ �� tXәL tUӣ Orn ÿDng ÿѭӧc 
[ếp YjR nhyP ít hRạt ÿộng thӇ chҩt tURng ÿy 
nDP gLӟL chLếP �2� �2�� tUrn tәng Vố 55�� 
Yj nӳ gLӟL chLếP 5�� ��2� tUrn tәng Vố 50��� 
Tӹ OӋ ngѭӡL ít hRạt ÿộng thӇ chҩt ÿѭӧc tURng 
Yzng �5 năP NӇ tӯ năP 200� ÿến 20�6 Nhông 
cy GҩX hLӋX chR thҩ\ Vӵ cҧL thLӋn �gLҧP �� tӯ 
năP 200� ± 2�,5� ÿến năP 20�6 ± 2�,5��3. 
9LӋt 1DP Oj Pột nѭӟc ÿDng phát tULӇn YӟL cѫ 
cҩX Gkn Vố Yjng� ThHR Tәng ÿLӅX tUD Gkn Vố 
năP 20��, 9LӋt 1DP cy hѫn 6 tULӋX Yӏ thjnh 
nLrn tURng ÿộ tXәL tӯ �5��� �� Ĉk\ Oj thӡL Nu 
chX\Ӈn tLếp tӯ tUҿ HP thjnh ngѭӡL Oӟn thông 
TXD thD\ ÿәL YӅ thӇ chҩt tUí tXӋ, PốL TXDn hӋ 
[m hộL nộL tLết� Chính Yu Yұ\ hRạt ÿộng thӇ chҩt 
ӣ tXәL 9T1 ÿyng Pột YDL tUz Yô c�ng TXDn 
tUӑng� ThHR Nết TXҧ ĈLӅX tUD TXốc gLD 9T1 Yj 
thDnh nLrn 9LӋt 1DP năP 200� �S$9Y2�, nhun 
chXng tӹ OӋ Uҩt thѭӡng [X\rn tkp thӇ thDR tURng 
nhyP tXәL tӯ �6��� tXәL �2�,���, cDR hѫn tӹ 
OӋ nj\ tURng nhyP tXәL tӯ 20�2� tXәL ���,���� 
1DP thDnh nLrn cy hRạt ÿộng thӇ Gөc thӇ thDR 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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thѭӡng [X\rn hѫn nӳ thDnh nLrn ��0,�� VR YӟL 
��,2��� ThDnh nLrn thjnh thӏ cy Pӭc ÿộ tұp 
thӇ thDR Uҩt thѭӡng [X\rn cDR hѫn VR YӟL thDnh 
nLrn nông thôn ��,�� VR YӟL 5,��� 5.

YếX tố OLrn TXDn ÿến OѭӡL Yұn ÿộng thӇ Oӵc ӣ 
9ӏ thjnh nLrn cy � \ếX tố ҧnh hѭӣng chính� 
YếX tố cá nhkn� \ếX tố gLD ÿunh Eạn Eq� \ếX tố 
PôL tUѭӡng [m hộL� Tӹ OӋ Yұn ÿộng thӇ Oӵc cy Vӵ 
Nhác ELӋt gLӳD nDP gLӟL Yj nӳ gLӟL ÿm ÿѭӧc chӍ 
UD tURng nhLӅX nghLrn cӭX, hҫX hết tӍ OӋ tUҿ nDP 
hRạt ÿộng thӇ Oӵc cDR hѫn VR YӟL tUҿ nӳ 6� ThHR 
Nết TXҧ cӫD Pột nghLrn cӭX .hҧR Vát Vӭc NhӓH 
hӑc VLnh tRjn cҫX tạL tUѭӡng 9LӋt 1DP năP 
20�� chR ELết, ��,�� thDnh thLếX nLrn, ÿộ tXәL 
tӯ ����� tạL 9LӋt 1DP Nhông ÿáp ӭng ÿѭӧc các 
NhX\ến nghӏ YӅ ít nhҩt � gLӡ hRạt ÿộng thӇ chҩt 
PӛL ngj\ 5 ngj\/tXҫn EDR gӗP ��,�� Ep gáL Yj 
26,�� Ep tUDL� Tӹ OӋ hӑc VLnh ÿến Oӟp gLáR Gөc 
thӇ chҩt � ngj\/tXҫn Oj �,5�, EDR gӗP �,�� Ep 
tUDL Yj �,�� Ep gáL �� ThHR Nết TXҧ nghLrn cӭX 
cӫD EáR cáR .hҧR Vát Vӭc NhӓH VLnh YLrn cӫD 
tUѭӡng hӑc 20�� �*S+S 20��� chR ELết 2�,�� 
hӑc VLnh thDP gLD các hRạt ÿộng thӇ Oӵc PӛL 
ngj\5 ngj\/tXҫn� +ӑc VLnh nông thôn cy các 
hRạt ÿộng thӇ Oӵc hjng ngj\ ít nhҩt � gLӡ hRạt 
ÿộng thӇ Oӵc PӛL ngj\ 5 ngj\/tXҫn cDR hѫn hӑc 
VLnh thjnh thӏ �2�,��� YӟL 22,���� *ҫn hDL 
phҫn ED hӑc VLnh �60,���� ÿm thDP gLD các Oӟp 
hӑc gLáR Gөc thӇ Oӵc 2 ngj\/tXҫn �5�,��� nDP 
Yj 62,26� nӳ�� +ӑc VLnh ӣ NhX Yӵc nông thôn 
�6�,�6� hӑc 2 ngj\/tXҫn Yj 5,��� hӑc hѫn � 
ngj\/tXҫn� cy [X hѭӟng ÿến các Oӟp hӑc gLáR 
Gөc thӇ Oӵc thѭӡng [X\rn hѫn VR YӟL hӑc VLnh 
thjnh thӏ ��5,��� ÿL 2 ngj\/tXҫn Yj 5,56� ÿL 
nhLӅX hѫn � ngj\/tXҫn� �

+Rạt ÿộng thӇ Oӵc cy thӇ cҧL thLӋn ÿáng NӇ Vӭc 

NhӓH cӫD thDnh thLếX nLrn Yj gLҧP ngX\ cѫ phát 
tULӇn Pột Vố EӋnh nhѭ EpR phu, EӋnh [ѭѫng Nhӟp 
tLӇX ÿѭӡng ORạL 2, EӋnh tLP Pạch Yj các Yҩn ÿӅ 
YӅ Vӭc NhӓH tkP thҫn,��� 1hѭ Yұ\, YLӋc tuP hLӇX 
Yj áp Gөng Pột Eộ công cө chXҭn hyD gLáP Vát 
hjnh YL ngX\ cѫ ÿӇ cy nhӳng Eҵng chӭng NhX\ến 
cáR/cDn thLӋp gLҧP thLӇX tӱ YRng Yj EӋnh tұt ӣ 
nhyP 9T1 tạL 9LӋt 1DP Oj cҩp thLết 6.

+j 1ộL Oj Pột tURng các thjnh phố phát tULӇn NLnh 
tế � [m hộL Gүn ÿҫX cҧ nѭӟc , nҵP tURng NhX Yӵc 
Ĉӗng Eҵng Vông +ӗng Oj nѫL cy tӍ OӋ tUҿ HP ÿL 
hӑc cDR nhҩt tURng 6 Y�ng NLnh tế cӫD cҧ nѭӟc �. 
1hҵP ÿánh gLá các hjnh YL ngX\ cѫ YӟL Vӭc NhӓH 
9T1 tURng NhX Yӵc nj\, nghLrn cӭX ³Ĉánh gLá 
các hjnh YL ngX\ cѫ YӟL Vӭc NhӓH tUҿ 9T1 tạL +j 
1ộL năP 20��´ ÿm ÿѭӧc thӵc hLӋn� TURng NhXôn 
Nhә EjL EáR, nhyP các \ếX tố hRạt ÿộng thӇ Oӵc 
OLrn TXDn ÿến Vӭc NhӓH 9T1 ÿѭӧc EáR cáR� 

2. PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU

2.1. Đối tượng nghiên cứu

9T1 tӯ �6 ÿến �� tXәL ÿDng thHR hӑc các cѫ Vӣ 
ÿjR tạR hӋ T+3T tUrn ÿӏD Ejn thjnh phố +j 1ộL

TLrX chXҭn OӵD chӑn� ĈốL tѭӧng ÿDng thHR hӑc 
Oӟp �0 ÿến Oӟp �2 tạL các cѫ Vӣ ÿjR tạR thXộc 
hӋ T+3T thDP gLD tURng nghLrn cӭX, các cѫ Vӣ 
ÿjR tạR nj\ cy thӇ Oj tUѭӡng công Oұp, Gkn Oұp, 
hRһc TUXng tkP *'T; thXộc TXҧn Oê cӫD Sӣ 
*' ± ĈT +j 1ộL �GDnh Vách cy tạL tUDng ZHE 
http�//VRgG�hDnRL�gRY�Yn�� ĈốL tѭӧng cy Pһt tạL 
thӡL ÿLӇP ÿLӅX tUD Yj ÿӗng ê thDP gLD cXng cҩp 
thông tLn chR nghLrn cӭX, Yj Nhông cy NhLếP 
NhX\ết YӅ Yұn ÿộng�

2.2. Thiết kế nghiên cứu

1ghLrn cӭX cҳt ngDng 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.

Taùc giaû:
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Email: vietanhmsg1@gmail.com, dinhminhnb01@gmail.com
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2.3. Thời gian và địa điểm nghiên cứu

� ThӡL gLDn nghLrn cӭX� Tӯ tháng 0�/20�� ÿến 
tháng 05/2020�

� ĈӏD ÿLӇP� �5 tUѭӡng TUXng hӑc phә thông 
�T+3T� tạL 5 TXұn/hX\Ӌn, +j 1ộL

2.4. Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu

Cӥ PүX

Công thӭc tính cӥ PүX � tӹ OӋ YӟL VDL Vố tѭѫng 
ÿốL ÿѭӧc áp Gөng�

cөP nhLӅX gLDL ÿRạn, gLDL ÿRạn �� Chӑn ngүX 
nhLrn 5 TXұn/hX\Ӌn nghLrn cӭX tӯ GDnh Vách �0 
TXұn/hX\Ӌn cӫD +j 1ộL� /ұp GDnh Vách tRjn Eộ 
các tUѭӡng tURng PӛL TXұn/hXӷӋn Yj chӑn ngүX 
nhLrn PӛL TXұn/hX\Ӌn � tUѭӡng cҩp �� *LDL 
ÿRạn 2� /ұp GDnh Vách tRjn Eộ các NhốL Oӟp hӑc 
�0, �� Yj �2 tURng PӛL tUѭӡng� TURng PӛL NhốL 
chӑn ngүX nhLrn 2 Oӟp� TURng PӛL Oӟp ÿm chӑn, 
chӑn tRjn Eộ Vố hӑc VLnh tURng � Oӟp� 

2.6. Phương pháp thu thập:

Công cụ thu thập số liệu

%ộ công cө +Ӌ thống gLáP Vát hjnh YL ngX\ 
cѫ thDnh thLếX nLrn �YRXth 5LVN %HhDYLRU 
SXUYHLOODncH S\VtHP� ÿm ÿm ÿѭӧc Gӏch Yj chXҭn 
hyD chR ph� hӧp YӟL EốL cҧnh 9LӋt 1DP� %ộ 
công cө EDR gӗP �2� ckX hӓL tUҳc nghLӋP YӅ 6 
nhyP hjnh YL ngX\ cѫ Vӭc NhRҿ ӣ tUҿ Yӏ thjnh 
nLrn, tURng nghLrn cӭX nj\ YLӋc phkn tích ÿѭӧc 
thӵc hLӋn tUrn nhyP ckX hӓL OLrn TXDn ÿến Yұn 
ÿộng thӇ Oӵc�

Cách thức thu thập số liệu:

 ThX thұp Vố OLӋX Vӱ Gөng Pá\ tính tạL các tUѭӡng 
hӑc YӟL Eộ công cө ÿѭӧc thLết Nế tUrn nӅn tҧng 
ZHEVLtH �.RERtRROER[�� 1Ӆn tҧng .RER chR 
phpp các ÿốL tѭӧng cy thӇ tUҧ OӡL Eộ ckX hӓL tӯ 
Eҩt Nu Pá\ tính, ÿLӋn thRạL hRһc Pá\ tính Eҧng� 
Công cө gL~p hӑc VLnh tUҧ OӡL phLếX chính [ác, 
tUánh Eӏ Eӓ Vyt ckX, ÿҧP EҧR tính ORgLc tURng tUҧ 
OӡL Eộ ckX hӓL� 

2.7. Phân tích số liệu 

Số OLӋX ÿѭӧc [ӱ Oê Yj phkn tích Eҵng phҫn PӅP 
StDtD phLrn Eҧn ���2 � 3hkn tích Pô tҧ thông tLn 
chXng� 3hkn tích các \ếX tố OLrn TXDn YӟL Pột 
Vố hjnh YL ngX\ cѫ chính GӵD tUrn Pô hunh ÿD 
ELến tURng ÿy ch~ng tôL tLến hjnh � Pô hunh 

TURng ÿy�

� 0ӭc ê nghƭD thống Nr PRng PXốn 
�YӟL Į 0,05 tD cy gLá tUӏ ] �,�6��

p� � 0,��2� tӍ OӋ phҫn tUăP thLếX nLrn �tӯ �6 ± 
�� tXәL� ÿm tӯng Vӱ Gөng thXốc Oá GѭӟL Eҩt cӭ 
Gạng njR, thHR %áR cáR 4Xốc gLD YӅ thDnh nLrn 
9LӋt 1DP �S$9Y� năP 200��

İ� ÿộ chính [ác tѭѫng ÿốL � 0,�5��

'(� +Ӌ Vố thLết Nế �Oҩ\ [ҩp [Ӎ   2� GR nghLrn 
cӭX nj\ Vӱ Gөng phѭѫng pháp chӑn PүX cөP�

Cӥ PүX tốL thLӇX ÿѭӧc tính tRán Oj �5�6 ngѭӡL� 
9ӟL Gӵ tU� �0� ÿốL tѭӧng tӯ chốL phӓng Yҩn, cӥ 
PүX cҫn thLết chR PӛL ORạL hunh ÿӏD Ejn nghLrn 
cӭX [ҩp [Ӎ ���0 hӑc VLnh� 'ӵ NLến OӵD chӑn hDL 
ORạL ÿӏD Ejn Oj TXұn Yj các hX\Ӌn/thӏ [m nrn cӥ 
PүX tәng cҫn ÿLӅX tUD Oj �5�� hӑc VLnh� Cӥ PүX 
nj\ tѭѫng ÿѭѫng YӟL NhRҧng �0 Oӟp �ѭӟc tính 
PӛL Oӟp cy hӑc VLnh� ӣ tạL �5 cѫ Vӣ ÿjR tạR hӋ 
T+3T� TạL PӛL tUѭӡng chӑn 6 Oӟp Yj phkn Eә 
ÿӅX 2 Oӟp/NhốL�

2.5. Phương pháp chọn mẫu

1ghLrn cӭX Vӱ Gөng phѭѫng pháp chӑn PүX 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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phkn tích hӗL TX\ ORgLVtLc gӗP phkn tích ÿѫn 
ELến, phkn tích ÿD ELến Yj phkn tích ÿD tҫng�

2.8. Đạo đức nghiên cứu:

1ghLrn cӭX ÿm ÿѭӧc thông TXD +ộL ÿӗng ÿạR 

ÿӭc cӫD TUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng  tạL 
TX\ết ÿӏnh Vố �00/20��/YTCC�+'� tUѭӟc NhL 
tULӇn NhDL tUrn thӵc ÿӏD�

3.  KẾT QUẢ

Bảng 1. Vận động phù hợp theo đặc điểm của VTN tham gia nghiên cứu (n=3443)

Đặc điểm

Chăm 
hoạt 
động 
thể 
lực 
(%)

Chăm 
đi bộ/
đạp 

xe(%)

Chăm 
tập 
bài 
dãn 
cơ 

(%)

Chăm 
tập 
bài 
tập 
tăng 

cường 
(%)

Tham 
gia 
học 
thể 
dục 
(%)

Tham 
gia 
câu 

lạc bộ 
thể 

thao 
(%)

Xem 
ti vi 
quá 

nhiều 
(%)

Dùng 
điện 

thoại/ 
máy 
tính 
quá 

nhiều 
(%)

Gặp 
chấn 
động 
khi 
chơi 
thể 

thao 
(%)

ChXng ��,� 5�,6 56 �6,� �6,� 26,� �2,6 ��,� 2�,�

*LӟL
1DP ��,0 5�,2 56,6 5�,2 ��,0 ��,6 ��,� ��,2 25,�

1ӳ 6,� �5,� 52,� ��,� �0,� ��,6 �2,0 �5,2 22,0

%0,

SX\ GLnh 
Gѭӥng

�,� 50,� ��,� ��,� �5,� 2�,2 ��,� �6,� 2�,2

9ӯD ckn ��,0 5�,2 5�,6 ��,� ��,2 2�,� �2,0 �2,0 26,5
%pR phu �6,� 5�,� 6�,6 55,� �6,� ��,� �5,0 ��,6 2�,5

/RạL 
tUѭӡng

Công Oұp ��,6 50,� 60,� �6,� ��,2 2�,� ��,� ��,� 2�,�
'kn Oұp �2,2 52,6 ��,� �6,� �5,� 26,� �6,5 ��,0 2�,�
*'T; ��,� 5�,� ��,� ��,� ��,� 2�,6 �2,� �5,0 ��,�

.hốL 
Oӟp

.hốL �0 ��,0 5�,� 56,0 �5,� ��,0 26,5 ��,� ��,0 2�,�

.hốL �� ��,� ��,� 55,� �6,5 �6,� 2�,� ��,6 ��,6 2�,�

.hốL �2 ��,� ��,5 5�,� �5,6 �6,� 25,� ��,2 ��,� 2�,5

ĈLӇP 
T% 

hӑc tұp 

TUXng 
Eunh

��,� 5�,5 �5,2 ��,2 �6,2 ��,� ��,� ��,� 2�,6

.há �2,� 5�,� 5�,� ��,6 ��,2 2�,� ��,� �0,� 25,0
*LӓL ��,6 5�,5 60,5 ��,2 �0,� �0,6 �5,2 �2,2 2�,6

.hX 
Yӵc

1ộL thjnh ��,� 50,0 6�,� ��,2 ��,� �0,0 �,� 5�,� 2�,6
1gRạL 
thjnh

��,� 5�,� 50,� ��,� �6,� 25,� �5,5 ��,� 2�,�
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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.ết TXҧ nghLrn cӭX chR thҩ\, tURng tәng Vố ���� 
hӑc VLnh cҩp T+3T thDP gLD hRạt ÿộng NhҧR Vát 
chӍ cy hѫn ��� hӑc VLnh cy thӵc hLӋn các hRạt 
ÿộng thӇ Oӵc YӟL tәng cộng ít nhҩt 60 ph~t PӛL 
ngj\� Cy NhRҧng 50� hӑc VLnh Yұn ÿộng YӟL 
các hRạt ÿộng nhѭ ÿL Eộ/ ÿL [H ÿạp hRһc tұp các 
EjL tұp tăng cѭӡng� 1gRjL UD, tӹ OӋ 9T1 G�ng 
ÿLӋn thRạL Yj Pá\ tính TXá nhLӅX tURng ngj\ 
cǊng chLếP tӹ OӋ Nhá cDR ���,��� � Vӱ Gөng tUrn 
2 gLӡ/ngj\, Nhông EDR gӗP thӡL gLDn Vӱ Gөng 
chR Pөc ÿích hӑc tұp�, tURng NhL ÿy 9T1 czn ít 
thDP gLD các ckX Oạc Eộ thӇ thDR �2���� 

9Ӆ chăP hRạt ÿộng thӇ Oӵc �!� tLếng/ngj\�, 
NhL phkn thHR các nhyP ÿһc ÿLӇP nhkn NhҭX 
hӑc, nghLrn cӭX chR thҩ\ cy Vӵ chrnh OӋch Oӟn 
gLӳD nDP Yj nӳ NhL gҫn �/5 nDP gLӟL chăP Yұn 
ÿộng tURng NhL tӹ OӋ nj\ ӣ nӳ gLӟL chӍ Oj 6,��� 
.ết TXҧ tӯ nghLrn cӭX cǊng chR thҩ\ hӑc VLnh 
nộL thjnh �TXұn +Rjn .LếP Yj TXұn CҫX *Lҩ\� 
cy hRạt ÿộng thӇ Oӵc nhLӅX hѫn ӣ hX\Ӌn ngRạL 
thjnh �Chѭѫng 0ӻ, 4Xốc 2DL, Syc Sѫn�� +ӑc 
VLnh ӣ các tUѭӡng *'T; cǊng Oj nhyP cy tӹ 
OӋ Yұn ÿộng thѭӡng [X\rn cDR nhҩt� 1gRjL UD 

nhyP NhốL Oӟp �2 Yj �� Oj nhyP cy tӹ OӋ Yұn 
ÿộng thѭӡng [X\rn thҩp hѫn VR YӟL NhốL Oӟp �0 
�Oҫn Oѭӧt Oj ��,��, ��,�� Yj ����� 

9Ӆ chăP ÿL Eộ Yj [H ÿạp �!�0 ph~t/tXҫn�, nDP 
gLӟL Oj nhyP cy tӹ OӋ Yұn ÿộng cDR hѫn VR YӟL nӳ 
gLӟL �5�,2� VR YӟL �5,���� Tѭѫng tӵ nhѭ Yұn 
ÿộng nyL chXng, hӑc VLnh ӣ các tUѭӡng *'T; 
cǊng Oj nhyP cy tӹ OӋ hRạt ÿộng ÿL Eộ Yj [H ÿạp 
cDR nhҩt �5�,��� Yj nhyP NhốL Oӟp �2 Oj nhyP 
cy tӹ OӋ ÿL Eộ Yj [H ÿạp thҩp nhҩt ���,���� 

9Ӆ hjnh YL [HP tL YL TXá nhLӅX hD\ G�ng ÿLӋn 
thRạL/Pá\ tính TXá nhLӅX, nӳ gLӟL tLếp tөc Oj 
nhyP cy tӹ OӋ chăP Yұn ÿộng thҩp hѫn �hD\ 
OѭӡL Yұn ÿộng cDR hѫn�, YӟL tӹ OӋ �5� VR YӟL 
��,2� ӣ nDP gLӟL� +ӑc VLnh ӣ các tUѭӡng *'T; 
cǊng Oj nhyP cy tӹ OӋ [HP tL YL hD\ ÿLӋn thRạL/
Pá\ tính TXá nhLӅX thҩp nhҩt �25��� Ĉáng nyL 
Oj nhyP NhốL Oӟp �2 Yj �� Oj cy tӹ OӋ [HP tL 
YL, ÿLӋn thRạL/Pá\ tính TXá nhLӅX �Oҫn Oѭӧt Oj 
��,�� Yj ��,6�� cDR hѫn VR YӟL nhyP NhốL Oӟp 
�0 ������ 9j hӑc VLnh ӣ các hX\Ӌn ngRạL thjnh 
cǊng cy tӹ OӋ G�ng TXá Pӭc thҩp hѫn VR YӟL hӑc 
VLnh ӣ các TXұn nộL thjnh ���,�� Yj 5�,���� 

Bảng 2. Mô hình hồi quy logistic thể hiện yếu tố liên quan với lười vận động ở VTN 

Biến độc lập
Hệ số hồi 
quy (B)

SE
95% CI Thấp

p
Thấp Cao

*LӟL
1DP � � � �

0,000



1ӳ ��,�6� 0,��� ��,625 ��,��2

/RạL tUѭӡng

Công Oұp � � � �
'kn Oұp 0,�05 0,��� �0,�65 0,��5 0,��5

*'T; 0,�02 0,��2 0,065 0,��� 0,0��

.hốL
.hốL �0 � � � �
.hốL �� �0,20� 0,��5 �0,�6� 0,06� 0,��0
.hốL �2 �0,�50 0,��0 �0,�25 0,�2� 0,2��
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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ĈLӇP tUXng 
Eunh hӑc 

tұp

TUXng Eunh � � � �
.há 0,�5� 0,�5� 0,05� 0,66� 0,020

*LӓL 0,�25 0,��� �0,066 0,��5 0,�0�

Tӯng h~t 
thXốc

.hông � � � �
0,2�0

Cy �0,2�0 0,�6� �0,5�� 0,���
Tӯng Xống 

UѭӧX ELD
.hông � � � �

0,�52
Cy 0,0�� 0,��� �0,��� 0,���

Tӯng Vӱ 
Gөng chҩt 
gk\ nghLӋn

.hông � � � �
0,�60

Cy �0,��5 0,�2� ��,20� 0,���

%0,
*ҫ\ � � � � �

TUXng Eunh 0,0�2 0,��0 0,��� 0,�2� 0,5�0
%pR phu �0,2�� 0,�22 �0,�5� 0,020 0,0�2

.hX Yӵc
1ộL thjnh � � � �

0,��5
1gRạL thjnh 0,�05 0,��� �0,�65 0,��5

a: nhóm so sánh / *** p<0,01, * p<0,1 

TURng nghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL, tӍ OӋ Yұn ÿộng thӇ 
Oӵc Yұn ÿộng thӇ Oӵc cy Vӵ Nhác ELӋt gLӳD nDP gLӟL 
Yj nӳ gLӟL, tURng ÿy nӳ gLӟL cy [X hѭӟng ít Yұn 
ÿộng hѫn YӟL 25   0,6 ��5�.TC  0,20�0,����

Tӯ Nết TXҧ cӫD nghLrn cӭX chӍ UD Uҵng, tӍ OӋ Yұn 

ÿộng thӇ Oӵc cy Vӵ Nhác ELӋt gLӳD các nhyP 
ÿLӇP hӑc tұp tUXng Eunh, tURng ÿy nhyP hӑc 
VLnh cy ÿLӇP tUXng Eunh hӑc tұp ÿạt ORạL Nhá 
thu cy [X hѭӟng Yұn ÿộng nhLӅX hѫn hѫn VR 
YӟL nhyP hӑc VLnh cy ÿLӇP hӑc tұp tUXng Eunh 
�25  �,�� � �5�.TC �,06��,����

Bảng 3. Mô hình hồi quy logistic đa tầng dự báo tác động của các biến tới lười vận động ở VTN 

Biến dự báo 

Hành vi nguy cơ dân tới chấn thương 
không chủ đích

Giá trị p
Tỷ lệ chênh hiệu 

chỉnh (OR)
95%KTC

Thấp Cao
*LӟL �1DP/1ӳ� 0,25� 0,200 0,��2 0,000


 
ĈLӇP tUXng Eunh hӑc tұp �TUXng Eunh� � � � � 
.há �,��2 �,055 �,��� 0,020
 
*LӓL �,�6� 0,��� �,��� 0,�05 
0Rng PXốn gLҧP ckn �.hông/Cy� �,�0� 0,�5� �,�2 0,��6 
+ҵng Vố 0,��� 0,��� 0,2�5 0,000 
Số TXDn Vát 2���
Số NhốL Oӟp �
Số tUѭӡng 3

a: nhóm so sánh / *** p<0,01; * p<0,1
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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4. BÀN LUẬN

1ghLrn cӭX ÿѭӧc thӵc hLӋn tUrn ���� ÿốL tѭӧng 
Oj hӑc VLnh T+3T tạL ÿӏD Ejn thjnh phố +j 1ộL 
chR thҩ\, NhRҧng ��� hӑc VLnh chăP thӵc hLӋn 
các hRạt ÿộng thӇ Oӵc ÿạt thHR NhX\ến nghӏ, tӭc 
Oj tәng cộng tốL thLӇX 60 ph~t PӛL ngj\ thHR 
NhX\ến nghӏ cӫD :+2� .ết TXҧ nj\ cy Vӵ 
tѭѫng ÿӗng YӟL Nết TXҧ cӫD nghLrn cӭX ӣ S$9Y 
2 NhL tӹ OӋ Uҩt thѭӡng [X\rn/thѭӡng [X\rn tұp 
thӇ thDR tURng nhyP nDP 9T1 cy hRạt ÿộng 
Yұn ÿộng thѭӡng [X\rn cDR hѫn ӣ nӳ 9T1 �� 
1ghLrn cӭX nj\ cǊng chR thҩ\ 9T1 thjnh thӏ 
cy Pӭc ÿộ tұp thӇ thDR thѭӡng [X\rn cDR hѫn 
VR YӟL 9T1 nông thôn�� 1yL cách Nhác, hӑc 
VLnh ӣ hX\Ӌn ngRạL thjnh cy hRạt ÿộng thӇ Oӵc 
ít hѫn VR YӟL các hӑc VLnh ӣ TXұn nộL thjnh� 
+ӑc VLnh ӣ các tUѭӡng *'T; cǊng Oj nhyP 
cy tӹ OӋ Yұn ÿộng thѭӡng [X\rn cDR nhҩt� 0ột 
ÿLӅX ÿáng OѭX ê nӳD Oj nhyP NhốL Oӟp �2 Yj �� 
Oj nhyP cy tӹ OӋ Yұn ÿộng thѭӡng [X\rn thҩp� 

SR Vánh YӟL ÿLӅX tUD 9T1 tạL 9LӋt 1DP, 0DOD\VLD 
Yj 0ӻ chR thҩ\ tӹ OӋ tұp thӇ Gөc thѭӡng [X\rn 
cӫD 9T1 tURng nghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL thҩp 
hѫn ÿáng NӇ VR YӟL tӹ OӋ nj\ ӣ 9T1 tURng ÿLӅX 
tUD TXốc gLD năP 20�� �2�,���� năP 20�� 
�20,6�� 6, cӫD 0DOD\VLD �22,����0 Yj cӫD 0ӻ 
năP 20�� �26,������ 9Ӆ các ÿһc ÿLӇP nhkn 
NhҭX hӑc, nDP 9T1 cӫD 0ӻ cǊng cy tӹ OӋ cDR 
hѫn VR YӟL nӳ 9T1� TX\ Yұ\, 9T1 ӣ các NhốL 
Oӟp cjng cDR tURng các nghLrn cӭX tUrn thế gLӟL 
thѭӡng Yұn ÿộng thѭӡng [X\rn hѫn� 

.ết TXҧ nghLrn cӭX chR thҩ\ ��,�� hӑc VLnh 
cҩp � Vӱ Gөng ÿLӋn thRạL, Pá\ tính PӛL ngj\ 
tUrn 2h Nhông chR Pөc ÿích hӑc tұp, tURng ÿy 
nӳ gLӟL Oj �5,2� Yj nDP gLӟL Oj ��,2�� TURng 
NhL tӹ OӋ nj\ Oj ��,0� ӣ ÿLӅX tUD 9T1 9LӋt 
1DP năP 20�� ��2,�� ӣ nDP Yj ��,�� ӣ nӳ�, 
thҩp hѫn nghLrn cӭX tѭѫng tӵ ӣ Yӏ thjnh nLrn 

0DOD\VLD năP 20�2 Oj ��,� � ��6,�� ӣ nDP Yj 
��,5� ӣ nӳ�� Tӹ OӋ nj\ thҩp hѫn nhLӅX VR YӟL 
tӹ OӋ 9T1 ӣ 0ӻ �20,����2� 1ghLrn cӭX cǊng 
chR thҩ\ tӹ OӋ hӑc VLnh Gjnh hѫn �h PӛL ngj\ 
chR các hRạt ÿộng [HP tL YL Oj �2,6�� Tӹ OӋ 
nj\ thҩp hѫn ÿLӅX tUD Yӏ thjnh nLrn năP 20�� 
tUrn tRjn TXốc ���,��� �0� ĈLӅX nj\ cy thӇ gLҧL 
thích tURng YLӋc ѭӟc Oѭӧng thӡL gLDn [HP tL YL 
tURng các ngj\ hRạt ÿộng ÿL hӑc�

TURng nghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL, tӹ OӋ Yұn ÿộng 
thӇ Oӵc cy Vӵ Nhác ELӋt gLӳD nDP gLӟL Yj nӳ 
gLӟL, tURng ÿy nӳ gLӟL cy [X hѭӟng ít Yұn ÿộng 
hѫn YӟL 25   0�26 �C, �5�� 0,20�0,���� YếX 
tố nj\ cǊng ÿm ÿѭӧc chӍ UD tURng nhLӅX nghLrn 
cӭX, hҫX hết tӍ OӋ tUҿ nDP hRạt ÿộng thӇ Oӵc cDR 
hѫn VR YӟL tUҿ nӳ�,����5� TURng nghLrn cӭX 
nj\ ch~ng tôL cǊng chѭD tuP UD ÿѭӧc PốL OLrn 
TXDn gLӳD chӍ Vố NhốL cѫ thӇ �%0,� cǊng OLrn 
TXDn ÿến Pӭc ÿộ hRạt ÿộng thӇ chҩt ӣ 9T1� 
ĈLӅX nj\ cy thӇ GR YLӋc Nr NhDL ckn nһng Yj 
chLӅX cDR Oj GR 9T1 tӵ tLến hjnh Yj cy thӇ hӑ 
chѭD Nr NhDL ÿ~ng YӟL thӵc tế �GR Nhông ELết 
hRһc GR Nhông PXốn Nr NhDL ÿ~ng��

5. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1hun chXng, cӭ � tUҿ Yӏ thjnh nLrn thu chӍ � tUҿ 
cy hRạt ÿộng thӇ Oӵc ÿạt thHR NhX\ến nghӏ cӫD 
:+2� Cy 50� hӑc VLnh Nhông thӵc hLӋn các 
hRạt ÿộng thӇ Oӵc nhѭ nhѭ ÿL Eộ/ ÿL [H ÿạp hRһc 
tұp các EjL tұp tăng cѭӡng� Tӹ OӋ 9T1 G�ng ÿLӋn 
thRạL Yj Pá\ tính TXá nhLӅX tURng ngj\ cǊng 
chLếP tӹ OӋ cDR ���,���� ĈLӇP tUXng Eunh hӑc 
tұp cDR Yj gLӟL tính �nDP gLӟL� Oj các \ếX tố OLrn 
TXDn tӟL Yұn ÿộng nhLӅX hѫn ӣ 9T1� ĈLӅX nj\ 
chR thҩ\ cҫn cy các chính Vách, gLҧL pháp hӛ tUӧ 
TXDn tkP chăP Vyc Vӭc NhӓH tXәL 9T1, tURng 
ÿy cҫn ѭX tLrn YӅ NhíD cạnh hRạt ÿộng thӇ chҩt� 
Cҫn ÿҧP EҧR YLӋc hӑc tăng cѭӡng Yұn ÿộng thӇ 
Oӵc hjng ngj\ thHR NhX\ến nghӏ cӫD :+2
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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