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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Mối liên quan giữa một số yếu tố cá nhân với tuân thủ 
điều trị ARV ở bệnh nhân HIV/AIDS tại các nước thu 
nhập trung bình: phân tích gộp (meta – analysis)
Bùi Thị Tú Quyên, Nguyễn Thùy Linh

Tóm tắt: 

*Thông tin chung: Tuân thủ điều trị ARV là yếu tố quan trọng để đánh giá thành công trong điều 
trị HIV/AIDS. Phân tích gộp được thực hiện nhằm xác định tỷ lệ tuân thủ điều trị ARV và mối liên 
quan với giới tính và tình trạng sống cùng vợ/chồng/bạn tình của bệnh nhân HIV/AIDS tại các 
nước thu nhập trung bình

*Phương pháp: Nghiên cứu đã tìm kiếm và trích xuất thông tin từ nghiên cứu gốc đề cập đến các 
yếu tố giới tính và tình trạng sống chung với vợ/chồng/bạn tình lên biến số đầu ra chính là tuân 
thủ điều trị ARV giai đoạn 2010 – 2019. Mô hình ảnh hưởng ngẫu nhiên được dùng trong phân 
tích, các giá trị tỷ số chênh cùng khoảng tin cậy 95% được báo cáo. 

*Kết quả: Có 44 nghiên cứu được đưa vào phân tích. Tỷ lệ tuân thủ điều trị ARV của bệnh nhân 
HIV ở các nước thu nhập trung bình là 67,9% (CI95%: 63,0%-72,8%). Bệnh nhân sống cùng vợ/ 
chồng/ bạn tình có khả năng tuân thủ điều trị ARV cao gấp 1,15 lần (OR: 1,15; CI95%: 1,07-1,25) 
bệnh nhân không sống cùng vợ/ chồng/ bạn tình. Không có mối liên quan giữa giới tính và tuân 
thủ điều trị ARV (OR:0,97 ; CI95%:0,91-1,04).

*Kết luận: Cần có lưu ý hỗ trợ khi điều trị cho bệnh nhân HIV, đặc biệt cần dành thời gian tư vấn, 
giải thích, và cung cấp các thông tin kỹ hơn cho các bệnh nhân không sống cùng vợ/chồng/bạn tình.

Từ khóa: ARV, HIV/AIDS, tuân thủ điều trị

Personal factors and adherence to antiretroviral therapy 
among HIV/AIDS patients in middle-income countries: 
a meta-analysis
Bui Thi Tu Quyen, Nguyen Thuy Linh, Hanoi University of Public Health

Abstract:

*Background: Adherence to Antiretroviral (ARV) therapy is one of the vital factors in evaluating 
HIV/AIDS prevention program success. The meta-analysis was conducted to determine the ARV 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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adherence rate and the relationship between sex and living status of the spouses of HIV / AIDS 
patients in middle-income countries.

*Methods: The study sought and extracted information from the original study that addressed 
gender factors and cohabitation / partner status on the outcome variable of ARV treatment during 
the period from  2010 to 2019. Meta-analysis was performed in analysis,  odds ratio values, and 
95% confidence intervals were reported. 

*Results: There were 44 studies included in the analysis. The rate of adherence to ARV among 
HIV patients in middle-income countries was 67.9% (95%CI: 63.0-72.8%). In comparison, the 
rate of adherence to ARV of patients living with spouse / partner was 1.15 times higher than the 
patient does not live with spouse / partner. (OR=1.53; 95%CI: 1.41 – 1.68). However, there was 
no significant relationship between gender and adherence to ARV (OR: 0.97; 95%CI:0.91-1.04).

*Conclusion: This result implies that it is essential to provide information, especially counseling 
services for HIV patients who were not living with their wife/husband/partners.

Keywords: ARV, HIV/AIDS, adherence

Tác giả:

ĐẶT VẤN ĐỀ

/LӋX pháp ÿLӅX tUӏ Eҵng thXốc $59 ÿm gyp phҫn 
ÿáng NӇ tURng YLӋc cҧL thLӋn chҩt Oѭӧng cXộc 
Vống chR EӋnh nhkn +,9/$,'S, EDR gӗP gLҧP 
tӹ OӋ Pҳc EӋnh Yj tӱ YRng� TURng ÿy, căn EӋnh 
VX\ gLҧP PLӉn Gӏch �$,'S� ÿm tUӣ thjnh Pột 
tURng nhӳng EӋnh Pmn tính cy thӇ TXҧn Oê ÿѭӧc 
�� TX\ nhLrn, YLӋc tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ cӫD các EӋnh 
nhkn Yүn czn Oj Pột thách thӭc ÿốL YӟL chѭѫng 
tUunh phzng chống +,9/$,'S, ÿһc ELӋt tạL các 
nѭӟc thX nhұp thҩp Yj tUXng Eunh� 1ghLrn cӭX 
cҳt ngDng ӣ TRgR, Tk\ 3hL chR thҩ\ tURng �� 
EӋnh nhkn thDP gLD, tӹ OӋ tXkn thӫ tUXng Eunh 
Oj ��,�� tUrn tәng Vố OLӅX ÿѭӧc Nr ÿѫn 2� 1ăP 
20��, tạL Ҩn Ĉộ, 6�,�� tURng ��6 ngѭӡL thDP 

gLD nghLrn cӭX tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59� CǊng tạL 
TXốc gLD nj\, thHR EáR cáR năP 20�6 nghLrn 
cӭX tUrn �00 phө nӳ nông thôn cy +,9/$,'S, 
tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ Uҩt thҩp YӟL ��� tXkn thӫ 
50� hRһc thҩp hѫn VR YӟL OLӅX ÿLӅX tUӏ ÿm ÿѭӧc 
chӍ ÿӏnh 3� TạL 9LӋt 1DP, thHR EáR cáR cӫD /r 
tUѭӡng Sѫn Yj CS �20�5�, tURng �2 EӋnh nhkn 
tạL 0� phzng NháP ngRạL tU~ tӍnh ThDnh +Rá 
năP 20�2 ± 20��, EӋnh nhkn $,'S Eӓ tUӏ $59 
Oj ��,�� nDP gLӟL �� 1ăP 20�6, Nết TXҧ nghLrn 
cӭX tUrn 250 EӋnh nhkn $,'S ÿDng ÿѭӧc TXҧn 
Oê Yj ÿLӅX tUӏ tạL TUXng tkP phzng chống $,'S 
tӍnh +ҧL 'ѭѫng chR thҩ\ tӹ OӋ EӋnh nhkn tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ czn thҩp �60,��� 5� Ĉáng ch~ ê, 
tURng nghLrn cӭX cӫD TUҫn ;Xkn %ách Yj CS 
�20�6� chR thҩ\ tӹ OӋ EӋnh nhkn tXkn thӫ ÿLӅX 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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tUӏ tURng Yzng �0 ngj\ ӣ Pӭc cDR �!�5�� chӍ 
chLếP 25,�� 6� 1hѭ Yұ\, Nhông cy Vӵ ÿӗng ÿӅX 
YӅ  tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59�

.hL EӋnh nhkn Nhông tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ, EӋnh cy 
Nhҧ năng tLến tULӇn nһng Yj ngX\ cѫ tӱ YRng Oj 
Nhông tUánh NhӓL� %rn cạnh ÿy, czn ÿһt UD nhLӅX 
gánh nһng chR gLD ÿunh Yj [m hộL� 1hLӅX nghLrn 
cӭX ÿm chR thҩ\ cy nhLӅX \ếX tố ҧnh hѭӣng tӟL 
tunh tUạng tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 cӫD EӋnh nhkn 
+,9, EDR gӗP các \ếX tố cá nhkn �,�, hjnh YL/OốL 
Vống 5,�,�0, Vӵ hӛ tUӧ tӯ phíD gLD ÿunh Yj [m hộL 
�,��� *LӟL tính 5,�2 Yj Vӵ hӛ tUӧ tӯ phíD ngѭӡL thkn 
5,�,�� ÿѭӧc chӭng PLnh cy OLrn TXDn tӟL tXkn thӫ 
ÿLӅX tUӏ $59 ӣ nhyP ÿốL tѭӧng nj\� Ĉáng ch~ ê, 
nhLӅX nghLrn cӭX ÿӅ cұp tӟL Vӵ hӛ tUӧ cӫD ngѭӡL 
thkn tURng YLӋc nhҳc nhӣ Yj hӛ tUӧ tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ $59 5,�,��, nhѭng Yүn czn thLếX nghLrn cӭX, 
ÿLӇn hunh nghLrn cӭX gộp, ÿӅ cұp cө thӇ YӅ tunh 
tUạng Vống c�ng Yӧ/chӗng/Eạn tunh� TURng NhL 
ÿy, nhӳng EӋnh nhkn +,9 NhL Vống Yӧ/ chӗng/ 
Eạn tunh thu cǊng Nhҧ năng cy TXDn hӋ tunh Gөc 
thѭӡng [X\rn hѫn nhӳng ngѭӡL Nhác� 1ghLrn 
cӭX cӫD .DUtLN Yj cộng Vӵ �� tạL Ҩn Ĉộ ÿm chR 
thҩ\ nhӳng ngѭӡL cy TXDn hӋ tunh Gөc thѭӡng 
[X\rn thu tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 cǊng cDR hѫn� 
4XDn hӋ tunh Gөc Oj Pột phҫn TXDn tURng YӟL 
Vӭc NhRҿ Yj chҩt Oѭӧng cXộc Vống EDR gӗP cҧ 
ngѭӡL EӋnh +,9, ÿһc ELӋt gL~p EӋnh nhkn cy 
Vӭc NhRҿ tLnh thҫn tốt hѫn� Tѭѫng tӵ, ÿộ Pạnh 
Yj Vӵ ÿӗng nhҩt gLӳD các Nết TXҧ nghLrn cӭX YӅ 
PốL OLrn TXDn gLӳD gLӟL tính YӟL tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ $59 Yүn chѭD thӵc Vӵ U} Ujng, ÿһc ELӋt ӣ các 
nѭӟc thX nhұp tUXng Eunh� 9u Yұ\, phkn tích gộp 
YӅ “Mối liên quan giữa một số yếu tố cá nhân 
với tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân HIV/
AIDS ở các nước thu nhập trung bình” ÿѭӧc 
thӵc hLӋn nhҵP [ác ÿӏnh tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ 

Yj PốL OLrn TXDn YӟL \ếX tố gLӟL tính Yj Vống 
c�ng Yӧ/chӗng/Eạn tunh ӣ EӋnh nhkn +,9 tạL 
các nѭӟc thX nhұp tUXng Eunh� .ết TXҧ nghLrn 
cӭX VӁ cXng cҩp các Eҵng chӭng thống nhҩt hѫn 
YӅ thӵc tUạng tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ Yj PốL OLrn TXDn 
YӟL gLӟL tính cǊng nhѭ YDL tUz cӫD Yӧ/chӗng/Eạn 
tunh YӟL EӋnh nhkn +,9/$,'S, tӯ ÿy cy thӇ ÿӅ 
[Xҩt các chѭѫng tUunh cDn thLӋp ph� hӧp nhҵP 
tăng cѭӡng tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ ӣ EӋnh nhkn�

PHƯƠNG PHÁP

1. Thiết kế nghiên cứu 

3hѭѫng pháp phkn tích gộp �0HtD ± $nDO\VLV�, 
áp Gөng hѭӟng Gүn EáR cáR 35,S0$�� tURng 
TXá tUunh tULӇn NhDL cǊng nhѭ tUunh Ej\ EáR cáR� 

2. Nguồn tài liệu và Đối tượng nghiên cứu

Các nghLrn cӭX cѫ Eҧn ÿѭӧc tuP NLếP tӯ các 
cѫ Vӣ Gӳ OLӋX �0HGOLnH, 3XEPHG, CRchUDncH 
CHntUDO 5HgLVtHU RI CRntUROOHG TULDOV GDtDEDVHV, 
*RRgOH SchRODU«� tURng NhRҧng thӡL gLDn 
20�0 ± 20��� Ĉk\ Oj nhӳng nghLrn cӭX YӅ ÿLӅX 
tUӏ $59 ÿáp ӭng�

� ĈốL tѭӧng nghLrn cӭX Oj ngѭӡL nhLӉP +,9/
$,'S cy ÿLӅX tUӏ $59

� Ĉánh gLá YӅ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59

� Các \ếX tố gLӟL tính Yj tunh tUạng Vống c�ng 
Yӧ/chӗng/Eạn tunh ÿѭӧc phkn tích YӟL YDL tUz 
\ếX tố OLrn TXDn ÿến tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ

� ĈӏD Ejn nghLrn cӭX Oj các nѭӟc thX nhұp tUXng 
Eunh �5 �các nѭӟc cy chӍ Vố +',�0,�� 8nLtHG 
1DtLRnV +XPDn 'HYHORpPHnt ,nGH[� các 4Xốc 
gLD cy thX nhұp TXốc Gkn �*URVV 1DtLRnDO 
,ncRPHB *1,� tUrn ÿҫX ngѭӡL tӯ ��6 tӟL �2�055 
ÿô 0ӻ� �6. 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Các nghLrn cӭX Nhông ÿѭӧc ÿѭD YjR phkn tích� 

� 1ghLrn cӭX thӵc hLӋn tUrn các nhyP ÿốL 
tѭӧng ÿһc ELӋt nhѭ Vӱ Gөng chҩt gk\ nghLӋn 
�PD t~\,«�, các ÿốL tѭӧng tURng PôL tUѭӡng 
ÿһc ELӋt �nhj t�,«�, các EӋnh nhkn cy UốL ORạn 
tkP thҫn, Yj phө nӳ PDng thDL� 

� Các nghLrn cӭX ÿѭӧc OӵD chӑn Nhông phkn 
U} tunh tUạng Vӗng c�ng Yӧ/chӗng/Eạn tunh Yj 
nhyP nghLrn cӭX cǊng Nhông thӇ phkn chLD OạL

3. Đánh giá tài liệu 

� Tҩt cҧ các tjL OLӋX ÿѭӧc tuP thҩ\ GӵD tUrn tӯ 
NhRá tuP NLếP ÿm ÿѭӧc nhұp Yj OѭX YjR phҫn 
PӅP TXҧn Oê tjL OLӋX (nG1RtH ;� cǊng nhѭ 
ORạL Eӓ tjL OLӋX tU�ng Oһp Pột cách tӵ ÿộng� 

� Các tjL OLӋX tuP ÿѭӧc VӁ GR hDL nghLrn cӭX YLrn 
ÿӑc Yj ÿánh gLá tính ph� hӧp cӫD tjL OLӋX Pột cách 
ÿộc Oұp� 1ếX cy Vӵ Nhác ELӋt gLӳD hDL nghLrn cӭX 
YLrn nj\, nghLrn cӭX YLrn thӭ � VӁ thDP gLD ÿӑc 
Yj ÿánh gLá chpR� TUѭӟc NhL ÿѭD các tjL OLӋX YjR 
phҫn Vố OLӋX chR phkn tích, tXǤ thHR ORạL thLết Nế 
nghLrn cӭX, tӯng tjL OLӋX VӁ ÿѭӧc ÿánh gLá chҩt 
Oѭӧng GӵD tUrn ELӇX PүX ÿánh gLá nghLrn cӭX 
thӱ nghLӋP OkP Vjng C21S25T, nghLrn cӭX 
TXDn Vát ST52%(, Yj  nghLrn cӭX tUѭӡng hӧp/
nhyP EӋnh C$5(� Tҩt cҧ các tjL OLӋX/nghLrn 
cӭX ph� hӧp VӁ ÿѭӧc NLết [Xҩt Vố OLӋX ÿӇ chXҭn 
Eӏ chR phkn tích thHR ELӇX PүX�

� Các nghLrn cӭX ÿѭӧc ÿѭD YjR phkn tích cǊng 
ÿѭӧc ÿánh gLá YӅ Pӭc ÿộ ngX\ cѫ �ngX\ cѫ 
thҩp� ngX\ cѫ cDR� Nhông [ác ÿӏnh ÿѭӧc ngX\ 
cѫ� cӫD VDL Vố tLӅP tjng  Vӱ Gөng công cө ÿánh 
gLá ngX\ cѫ VDL Vố cӫD các nghLrn cӭX Nhông cy 
phkn Eә ngүX nhLrn �5LVN RI %LDV $VVHVVHPHnt 
tRRO RI 1Rn�UDnGRPL]HG StXGLHV� 5R%$1'�� 
Các NhíD cạnh ÿánh gLá Oj�


 /ӵD chӑn ÿốL tѭӧng nghLrn cӭX �VHOHctLRn�ELDV�


 Ckn nhҳc ÿến các ELến nhLӉX tLӅP tjng 
�VHOHctLRnH�ELDV�


 ĈR Oѭӡng ELến ÿҫX UD �GHtHctLRn�ELDV�


 'ӳ OLӋX ÿҫX UD Nhông hRjn thLӋn �DttULtLRn ELDV�


 %áR cáR PDng tính chӑn Oӑc �UHpRUtLng ELDV�

4. Phương pháp phân tích số liệu

3hkn tích gộp ÿѭӧc thӵc hLӋn YӟL chѭѫng tUunh 
ST$T$ ���0, Vӱ Gөng Pô hunh ҧnh hѭӣng ELến 
thLrn �UDnGRP�H൵HctV� YӟL Nết TXҧ Oj tӹ Vố chrnh 
�25� Yj NhRҧng tLn cұ\ �5�� Tính Nhông ÿӗng 
nhҩt gLӳD các nghLrn cӭX ÿѭӧc ÿánh gLá thông 
TXD ELӇX ÿӗ ³IRUHVt�pORtV´ cӫD chӍ Vố 25 tӯ 
tӯng nghLrn cӭX� ChӍ Vố Nhông ÿӗng nhҩt �,2� ӣ 
ngѭӥng 50� ÿѭӧc cRL nhѭ Vӵ Nhông ÿӗng nhҩt 
ӣ Pӭc ÿộ tUXng Eunh ��� 3hkn tích ÿộ nhạ\ cǊng 
ÿѭӧc áp Gөng ÿӇ Oѭӧng gLá Vӵ әn ÿӏnh cӫD các 
Nết TXҧ Yj cǊng ÿӇ NLӇP tUD [HP OLӋX cy nghLrn 
cӭX njR gk\ ҧnh hѭӣng Oӟn tӟL Nết TXҧ phkn 
tích gộp� SDL Vố [Xҩt Eҧn cǊng ÿѭӧc tUunh Ej\ 
thông TXD ELӇX ÿӗ phӉX �IXnnHO pORt��

TURng các NLӇP ÿӏnh, Pӭc ê nghƭD ÿѭӧc chӑn 
Oj 0,05�

4. Đạo đức nghiên cứu

1ghLrn cӭX ÿѭӧc ÿăng Nê YӟL +ộL ÿӗng NhRD 
hӑc, ĈạL hӑc Y tế Công cộng� Các thông tLn cӫD 
ÿӅ cѭѫng nghLrn cӭX nj\ cǊng ÿѭӧc ÿăng Nê 
tUrn hӋ thống 352S3(52 �httpV�//ZZZ�cUG�
\RUN�Dc�XN/352S3(52/�DERXtpDgH� cӫD 9LӋn 
1ghLrn cӭX 4Xốc gLD YӅ các Yҩn ÿӅ Vӭc NhRҿ 
�1+SB 1DtLRnDO +HDOth 5HVHDUch� YӟL Pm Vố 
TXҧn Oê C5'�20�����5���
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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KẾT QUẢ

1. Các nghiên cứu được lựa chọn

Tәng Vố cy ��� EjL EáR/nghLrn cӭX ÿѭӧc tLến 
hjnh tURng NhRҧng thӡL gLDn 20�0 ± 20�� 
ÿѭӧc tuP NLếP� TURng ÿy, �� nghLrn cӭX ���  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hình 1: Sơ đồ chọn nghiên cứu trong phân tích 

2. Tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân HIV/AIDS tại các nước thu nhập trung bình 

Từ �� nghLrn cứu được rà soát, các phương pháp đánh giá tuân thủ điềX tUị đềX Oj tự 

EáR cáR, cy thể dùng đánh giá theo thang điểP �00 �9$S�� thDng $CT*, Vố lượng thXốc 

G�ng tURng Pột NhRảng thờL gLDn, hRặc thang đo tuân thủ củD 0RULVN\ �� nghLrn cứX�� 

.hông cy nghLrn cứX njR GựD tUrn TXDn Vát Eệnh nhkn Vử Gụng thXốc tUực tLếp �'2T� hD\ 

G�ng GấX ấn VLnh học �ELR�PDUNHU�� .hRảng thời gian được đưa vào trong đánh giá vớL các 

Pốc Oj � ngj\, � ngj\, � tXần và 1 tháng trước thời điểP phỏng Yấn. ĐiểP cắt chR tXkn thủ 

điềX tUị cũng có phần khác nhau: đa số các nghLrn cứu dùng điểP cắt �5� chR tXkn thủ, 

1ghLrn cứu tìm được từ các cơ sở Gữ liệX 
�n  ���� 

1ghLrn cứu được xác định thông TXD GDnh Pục 
T/T. của các bài báo toàn văn (n=84) 

1ghLrn cứX czn Oại sau khi đã lọc Eỏ các EjL 
EáR / nghLrn cứX tU�ng Oặp  �n  ���� 

Các báo cáo/ bài báo toàn văn được đánh giá  
�n ��� 

Các báo cáo/ bài báo được G�ng tURng tổng 
TXDn hệ thống  �n  ��� 

1ghLrn cứX tURng phkn tích 
tunh tUạng Sống c�ng 
Yợ/chồng/Eạn tunh YớL tXkn 
thủ điềX tUị    �n 2�� 

1ghLrn cứX tURng 
phkn tích gLớL tính 
YớL tXkn thủ điềX tUị 
�n �6� 

1ghLrn cứX ORạL  Eỏ GựD 
trên tiêu đề/ tyP tắt 
�n 250� 

1ghLrn cứX ORạL Eỏ  
�n 5�� GR ĐTNC đặc 
ELệt �tUẻ em, người 
nghLện chích, 31 cy 
thDL� 
SDL Vố tLềP tjng Oớn 
Kết TXả tUunh Ej\ Nhông 
có cơ sở để [Xất và đưa 
YjR phkn tích� 
 

cҳt ngDng Yj � thӱ nghLӋP� YӟL tәng cӥ PүX Oj  
22�6�2 ngѭӡL nhLӉP +,9/$,'S ÿѭӧc ÿѭD YjR 
phkn tích gộp� TURng ÿy, �6 nghLrn cӭX ÿѭӧc 
phkn tích YӟL \ếX tố gLӟL tính, Yj 2� nghLrn cӭX 
ÿѭӧc G�ng tURng phkn tích \ếX tố Vống c�ng Yӧ/
chӗng/Eạn tunh� 

Hình 1: Sơ đồ chọn nghiên cứu trong phân tích

2. Tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân HIV/
AIDS tại các nước thu nhập trung bình

Tӯ �� nghLrn cӭX ÿѭӧc Uj VRát, các phѭѫng pháp 
ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ ÿӅX Oj tӵ EáR cáR, cy 
thӇ G�ng ÿánh gLá thHR thDng ÿLӇP �00 �9$S�� 
thDng $CT*, Vố Oѭӧng thXốc G�ng tURng Pột 
NhRҧng thӡL gLDn, hRһc thDng ÿR tXkn thӫ cӫD 
0RULVN\ �� nghLrn cӭX�� .hông cy nghLrn cӭX 
njR GӵD tUrn TXDn Vát EӋnh nhkn Vӱ Gөng thXốc 

tUӵc tLếp �'2T� hD\ G�ng GҩX ҩn VLnh hӑc �ELR�
PDUNHU�� .hRҧng thӡL gLDn ÿѭӧc ÿѭD YjR tURng 
ÿánh gLá YӟL các Pốc Oj � ngj\, � ngj\, � tXҫn 
Yj � tháng tUѭӟc thӡL ÿLӇP phӓng Yҩn� ĈLӇP cҳt 
chR tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ cǊng cy phҫn Nhác nhDX� ÿD 
Vố các nghLrn cӭX G�ng ÿLӇP cҳt �5� chR tXkn 
thӫ, cǊng cy nghLrn cӭX G�ng ÿLӇP cҳt �0�� Yj 
cy nghLrn cӭX \rX cҫX tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ Oj Nhông 
TXrn thXốc tURng NhRҧng thӡL gLDn ÿánh gLá�
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Bảng 1: Tỷ lệ tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân 
HIV/AIDS tại các nước thu nhập trung bình

Đặc điểm 
Tỷ lệ tuân 
thủ điều trị 

Khoảng tin 
cậy 95%

Giới tính
1DP 6�,� 60,� ��,�
1ӳ 6�,� 56,� �2,6

Trình độ học vấn

'ѭӟL tUXng 
hӑc cѫ Vӣ

6�,� 60,� ��,�

Tӯ T+CS tUӣ 
Orn

6�,� 5�,� �2,2

Tӹ OӋ tXkn thӫ 
chXng 

6�,� 6�,0 �2,�

Tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 chXng ӣ 22�6�2 
EӋnh nhkn +,9 tӯ �� tXәL tUӣ Orn ӣ các nѭӟc 
thX nhұp tUXng Eunh Oj 6�,�� ��5�C,� 6�,0� 
ÿến �2,���� Tӹ OӋ tXkn thӫ tURng nhyP EӋnh 
nhkn nDP Oj 6�,��� tӹ OӋ nj\ tURng nhyP EӋnh 
nhkn nӳ Oj 6�,��� Cy 6�,�� EӋnh nhkn +,9 
tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 tURng nhyP Vống c�ng 
Yӧ/ chӗng/ Eạn tunh� Tӹ OӋ nj\ tURng nhyP 
Nhông Vống c�ng Yӧ/ chӗng/ Eạn tunh Oj 6�,�� 
��5�C,� 5�,�� ÿến �2,2��� 

3. Mối liên quan giữa tình giới tính và sống 
cùng vợ/chồng/bạn tình với tuân thủ điều trị

3.1. Giới tính và tuân thủ điều trị ARV

Overall  (I-squared = 69.7%, p = 0.000)
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Hình 2: Biểu đồ rừng thể hiện tỷ số chênh của mối liên quan giữa giới tính và tuân thủ điều 
trị trong các nghiên cứu
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Tәng Vố cy �6 nghLrn cӭX ÿӅ cұp ÿến PốL OLrn 
TXDn gLӳD gLӟL tính Yj tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 ӣ EӋnh 
nhkn +,9/$,'S ÿѭӧc ÿѭD YjR tURng phkn tích� 
1ghLrn cӭX cӫD YXchHn 0DR ÿyng gyp �5,2�� 
YjR Nết TXҧ chXng, tLếp thHR Oj nghLrn cӭX cӫD 
%R\HU YӟL tӹ OӋ ��,�2� GR ÿk\ Oj các nghLrn cӭX 
cy cӥ PүX Oӟn� Ĉyng gyp ít nhҩt Oj nghLrn cӭX cӫD 
0RngR Yj 3 'RnnHOO �tӹ OӋ c�ng Oj 0,�6��� 

Tӯ ELӇX ÿӗ Uӯng chR thҩ\, cy 6 nghLrn 
cӭX ��6,��� chR thҩ\ nDP gLӟL cy tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ $59 cDR hѫn nӳ gLӟL� 6 
nghLrn cӭX ��6,��� chR thҩ\ nӳ gLӟL cy 
tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ cDR hѫn nDP� czn OạL 
22 nghLrn cӭX �6�,��� cy Nết TXҧ Nhông 
cy PốL OLrn TXDn gLӳD gLӟL tính Yj tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ $59 ��5�C, cӫD 25 chӭD 
��� Tӹ Vố chrnh 0�+ chXng Oj 0,0�� 
��5�C,� 0,�� ÿến �,0�2�, Nhông cy PốL 
OLrn TXDn gLӳD gLӟL tính Yj tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ $59 cӫD EӋnh nhkn +,9/$,'S� Tӹ OӋ 
� Nhác ELӋt gLӳD các nghLrn cӭX ӣ Pӭc tUXng 
Eunh �,2 6�,���� 

Hình 3: Biểu đồ phễu (Funnel plot) thể hiện mức 
độ sai chệch xuất bản trong các nghiên cứu về mối 
liên quan giữa giới tính và tuân thủ điều trị ARV
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tURng các nghLrn cӭX Oj thҩp, ELӇX cy ít nghLrn 
cӭX nҵP ngRjL hunh phӉX� 1gRjL UD, Pô hunh 
hӗL TXL tX\ến tính ÿánh gLá VDL chӋch GR ҧnh 
hѭӣng cӫD các nghLrn cӭX YӟL cӥ PүX nhӓ cy 
gLá tUӏ ÿLӇP cҳt �ȕ0� Oj �0,0� ��5�C,� ��,5 ÿến 
�,�� p 0,���� 1hѭ Yұ\ Nhông cy VDL chӋch/ 
Nhông cy ҧnh hѭӣng cӫD các nghLrn cӭX YӟL cӥ 
PүX nhӓ tURng phkn tích nj\ (Hình 4).

Hình 4: Đường tuyến tính đánh giá sai chệch 
do ảnh hưởng của các nghiên cứu với cỡ mẫu 
nhỏ trong phân tích mối liên quan giữa Giới 
tính và Tuân thủ điều trị ARV ở bệnh nhân 
HIV/AIDS

3.2. Sống cùng vợ/chồng/bạn tình và tuân thủ 
điều trị ARV

Tәng Vố cy 2� nghLrn cӭX ÿӅ cұp ÿến PốL OLrn 
TXDn gLӳD YLӋc Sống chXng YӟL Yӧ/ chӗng/ Eạn 
tunh Yj tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 ӣ EӋnh nhkn +,9/
$,'S ÿѭӧc ÿѭD YjR tURng phkn tích� 1ghLrn 
cӭX cӫD %R\HU ÿyng gyp tӟL 2�,5� YjR Nết TXҧ 
chXng, tLếp thHR Oj nghLrn cӭX cӫD YXchHn 0DR 
YӟL tӹ OӋ ��,�� GR ÿk\ Oj các nghLrn cӭX cy cӥ 
PүX Oӟn� Ĉyng gyp ít nhҩt Oj nghLrn cӭX cӫD 
$GHZX\D, YӟL tӹ OӋ ÿyng gyp Oj 0,2�.
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Hình 5: Biểu đồ rừng thể hiện tỷ số chênh của mối liên quan giữa sống chung cùng vợ/
chồng/bạn tình và tuân thủ điều trị trong các nghiên cứu
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Hình 6: Biểu đồ phễu (Funnel plot) thể hiện 
mức độ sai chệch xuất bản trong các nghiên 
cứu về mối liên quan giữa sống cùng vợ/
chồng/bạn tình và tuân thủ điều trị ARV

%LӇX ÿӗ chR thҩ\ Pӭc ÿộ VDL chӋch [Xҩt Eҧn 
tURng các nghLrn cӭX Oj tѭѫng ÿốL cDR, cy các 
nghLrn cӭX nҵP ngRjL hunh phӉX� TX\ nhLrn, 
Nết TXҧ phkn tích Pô hunh hӗL TX\ tX\ến tính 
ÿánh gLá VDL chӋch GR ҧnh hѭӣng cӫD các nghLrn 
cӭX YӟL cӥ PүX nhӓ cy gLá tUӏ ÿLӇP cҳt �ȕ0� Oj 
�,5� ��5�C,� �2,�6 � 5,5��� 1hѭ Yұ\ Nhông cy 
VDL chӋch/ cy ҧnh hѭӣng cӫD nghLrn cӭX YӟL cӥ 
PүX nhӓ tURng phkn tích nj\ (Hình 7)

Hình 7: Đường tuyến tính đánh giá sai chệch 
do ảnh hưởng của các nghiên cứu với cỡ mẫu 
nhỏ trong phân tích mối liên quan giữa Sống 
cùng vợ/chồng/bạn tình và Tuân thủ điều trị 
ARV ở bệnh nhân HIV/AIDS

BÀN LUẬN

TXkn thӫ ÿLӅX tUӏ nyL chXng Yj $59 
nyL ULrng ÿѭӧc ÿánh gLá TXD nhLӅX 
phѭѫng pháp, tӯ TXDn Vát tUӵc tLếp 
EӋnh nhkn Vӱ Gөng thXốc chR tӟL các 
phѭѫng pháp gLán tLếp� TX\ nhLrn, Yүn 
chѭD cy phѭѫng pháp ³chXҭn Yjng´ 
njR ÿӇ ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59� 
Các nghLrn cӭX tUѭӟc ÿk\ các tác gLҧ 
cy thӇ Vӱ Gөng Pột Vố phѭѫng pháp 

VDX ÿӇ ÿánh gLá� ��� +Ӌ thống thHR G}L G�ng 
thXốc  �0HGLcDtLRn (YHnt 0RnLtRULng S\VtHP�
0(0S� ��� �2� *hL chpp nhұn thXốc cѫ Vӣ \ tế 
��� ��� 4XDn Vát Xống thXốc tUӵc tLếp �'2T�� ��� 
Tӵ EáR cáR �cy thӇ G�ng Eộ ckX hӓL hRһc thDng 
ÿR 9$S�9LVXDO $nDORg ScDOH�� �5� 'ҩX ҩn VLnh 
hӑc �ELRPDUNHU��  Tҩt cҧ các phѭѫng pháp nj\ 
ÿӅX cy nhӳng ѭX ÿLӇP Yj nhѭӧc ÿLӇP tURng 
ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ ӣ EӋnh nhkn 20�22� Tҩt 
cҧ các nghLrn cӭX ch~ng tôL tLếp cұn ÿѭӧc ÿӅX 
ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ TXD tӵ EáR cáR, ÿk\ 
cǊng Oj phѭѫng pháp ÿѭӧc 3DVcDO Yj cộng Vӵ 
2� chR Uҵng cy gLá tUӏ tURng ÿánh gLá tXkn thӫ 

ÿLӅX tUӏ $59� Ĉk\ cǊng Oj phѭѫng pháp 
ÿѭӧc NhX\ến cáR G�ng chR ÿánh gLá 
thѭӡng TXL cӫD tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ GR ÿk\ 
Oj Pột công cө tѭѫng ÿốL ÿѫn gLҧn Yj 
ÿáng tLn cұ\ �,2�� TX\ nhLrn, tURng phkn 
tích tұp nj\, các phѭѫng pháp tӵ EáR 
cáR gLӟL hạn NhRҧng thӡL gLDn nhӟ OạL 
Nhác nhDX �� ngj\, � ngj\, chR tӟL � 
tXҫn,«�� Ĉk\ cǊng cy thӇ Oj Pột tURng 

nhӳng Oê GR NhLến chӍ Vố Nhác ELӋt gLӳD các 
nghLrn cӭX ӣ Pӭc cDR�

Thӵc hjnh tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 Uҩt TXDn tUӑng 
tURng YLӋc ÿҧP EҧR hLӋX TXҧ cӫD phác ÿӗ ÿLӅX 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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tUӏ� Ӣ nhӳng EӋnh nhkn cy Pӭc ÿộ tXkn thӫ tӯ  
�5� tUӣ Orn thu PӟL cy thӇ GX\ tUu Pӭc tҧL Oѭӧng 
YLUXV ӣ ngѭӥng thҩp� Tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ 
$59 cӫD EӋnh nhkn +,9/$,'S tURng phkn tích 
YӟL 22�6�2 ngѭӡL tUѭӣng thjnh nhLӉP +,9 cӫD 
ch~ng tôL Oj 6�,0� �C,�5�� 6�� ÿến �2,���, 
tӹ OӋ nj\ cDR hѫn tәng TXDn cӫD 0LOOV Yj cộng Vӵ 
năP 2006 25 tạL NhX Yӵc %ҳc 0ӻ YӟL tәng Vố �� 
nghLrn cӭX gӗP ���5�� EӋnh nhkn �55�� thҩp 
nhҩt 26� Yj cDR nhҩt �6��� TX\ nhLrn, Nết TXҧ 
cӫD ch~ng tôL OạL thҩp hѫn tӹ OӋ tXkn thӫ ÿѭӧc 
tәng hӧp chR  NhX Yӵc ChkX 3hL Yj SDhDUDn 
gӗP 2� nghLrn cӭX ��2���6 EӋnh nhkn� YӟL tӹ 
OӋ tXkn thӫ $59 Oj ��� �thҩp nhҩt �0� Yj cDR 
nhҩt �00�� 25� 0ột tURng nhӳng Oê GR gLҧL thích 
chR Vӵ Nhác ELӋt nj\ Oj YLӋc tLếp cұn YӟL ÿLӅX 
tUӏ $59 ӣ các nѭӟc nghqR Yj NpP phát tULӇn 
Yүn czn nhӳng UjR cҧn GR Vӵ hạn chế YӅ ngXӗn 
Oӵc Nhông ÿáp ӭng YӟL nhX cҫX �cy ÿến ��� 
EӋnh nhkn +,9/$,'S tUrn tRjn thế gLӟL nhLӉP 
+,9/$,'S�� 9u Yұ\, nhӳng EӋnh nhkn PXốn 
ÿѭӧc YjR chѭѫng tUunh ÿLӅX tUӏ ÿѭӧc chính phӫ 
hRһc các tә chӭc tjL tUӧ cҫn phҧL cy nhӳng Eҵng 
chӭng chR thҩ\ VӁ nghLrP t~c tXkn thӫ phác ÿӗ, 
TXL ÿӏnh cӫD chѭѫng tUunh ÿLӅX tUӏ� 9í Gө, ӣ 9LӋt 
1DP EӋnh nhkn +,9 PXốn YjR chѭѫng tUunh 
cҫn cy ít nhҩt Pột thjnh YLrn tURng gLD ÿunh 
gL~p tURng YLӋc nhҳc nhӣ ÿLӅX tUӏ nyL chXng Yj 
G�ng thXốc nyL ULrng� Cҧ EӋnh nhkn Yj ngѭӡL 
nhj EӋnh nhkn cҫn phҧL thDP gLD ÿҫ\ ÿӫ các 
EXәL tѭ Yҩn YӟL cán Eộ \ tế tUѭӟc ÿLӅX tUӏ� 

Sống c�ng Yӧ/ chӗng/ Eạn tunh Nhông nhӳng 
cy ngѭӡL hӛ tUӧ/ gL~p ÿӥ ngѭӡL cy +,9  tURng 
cXộc Vống hjng ngj\ Pj czn hӛ tUӧ tURng ÿLӅX 
tUӏ EӋnh nyL chXng �Yí Gө� cy Nhҧ năng thDP gLD 
YjR chѭѫng tUunh ÿLӅX tUӏ $59 VӟP hѫn 26� Yj 
tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 nyL ULrng� +ҫX hết thXốc 

$59 ÿѭӧc EӋnh nhkn Xống tạL nhj, Yu Yұ\ NhL 
cy ngѭӡL Vống c�ng nyL chXng Yj Vống c�ng 
Yӧ/ chӗng/ Eạn tunh thu EӋnh nhkn thѭӡng ÿѭӧc 
nhҳc nhӣ tURng G�ng thXốc 2�, Yu Yұ\ Nhҧ năng 
tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ cӫD EӋnh nhkn cǊng cDR hѫn� 
Ĉk\ cǊng Oj nhӳng ngѭӡL hӛ tUӧ EӋnh nhkn YӅ 
Pһt cҧP [~c, ÿộng YLrn, NhX\ến Nhích EӋnh 
nhkn tURng ÿLӅX tUӏ EӋnh� 9LӋc Vống chXng YӟL 
Yӧ/ chӗng thѭӡng tURng Pột cXộc hôn nhkn, 
Pột Vố nhj nghLrn cӭX ÿm chӍ UD Uҵng hôn nhkn 
gL~p chR YLӋc công NhDL tunh tUạng nhLӉP +,9/ 
$,'S cӫD EӋnh nhkn Yj tӯ ÿy cǊng gL~p EӋnh 
nhkn tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ hѫn 2�,2�� Sӧ Eӏ nhұn GLӋn, 
Vӧ ngѭӡL Nhác ELết Punh Eӏ +,9 Oj Pột tURng 
nhӳng ngX\rn nhkn NhLến EӋnh nhkn Nhông tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ �0,��� 1ghLrn cӭX cӫD ch~ng tôL cǊng 
ph� hӧp YӟL OXұn gLҧL cӫD các nghLrn cӭX Nhác 
chR thҩ\ YLӋc Vống c�ng Yӧ/chӗng/Eạn tunh cDR 
gҩp �,�5 Oҫn ��5�C,� �,06 � �,25� nhӳng EӋnh 
nhkn Nhông czn Vống chXng YӟL Yӧ/ chӗng/ Eạn 
tunh� ĈLӅX nj\ cǊng phҧn ánh thӵc tế Uҵng NhL 
cy Yӧ/chӗng thu ngѭӡL EӋnh +,9 cy ÿộng Oӵc tốt 
tURng ÿLӅX tUӏ ÿӇ Vống c�ng gLD ÿunh, chăP Vyc 
Yӧ/chӗng Yj cRn cáL� .ết TXҧ nj\ cǊng ÿѭӧc chӍ 
UD tURng nghLrn cӭX ÿӏnh tính cӫD 'ULEH Yj cV �2 
thӵc hLӋn năP 20�6 tạL (tLRpLD�

.ết TXҧ phkn tích gộp cӫD ch~ng tôL chR thҩ\ 
Nhông cy PốL TXDn hӋ gLӳD gLӟL tính YӟL tXkn 
thӫ ÿLӅX tUӏ $59� .ết TXҧ nj\ cǊng tѭѫng 
tӵ YӟL Nết TXҧ phkn tích gộp cӫD 1DchHgD, 
8thPDn, 3HOt]HU, 5LchDUGVRn, 0LOOV, $PHNXG]L, 
2XHGUDRgR 33, nhѭng Nhác YӟL Nết TXҧ cӫD 
+HHVtHUPDnV, %URZnH, $LtNHn, 9HUYRRUt, 
.OLpVtHLn�*UREXVch �� tạL Pột Vố nѭӟc NhX Yӵc 
SDhDUD, ChkX 3hL� Các nghLrn cӭX tạL ChkX 3hL 
chR thҩ\ nDP gLӟL cy [X hѭӟng Nhông tXkn thӫ 
ÿLӅX tUӏ cDR hѫn nӳ gLӟL� ĈLӅX nj\ cy thӇ Oê gLҧL 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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GR tạL nhLӅX nѫL tUrn Thế gLӟL, Yj ÿһc ELӋt tạL 
các nѭӟc cy tӹ OӋ Ok\ nhLӉP +,9 cDR, phө nӳ cy 
[X hѭӟng tLếp cұn YӟL các Gӏch Yө $59 cDR hѫn 
nDP gLӟL, nhѭ chѭѫng tUunh tѭ Yҩn Yj phzng 
Ok\ tUX\Ӆn Pҽ � cRn �5� ThrP nӳD, tURng phkn 
tích nj\ ch~ng tôL Nhông phkn tích YӅ tҧL Oѭӧng 
YLUXV hD\ tӱ YRng ӣ EӋnh nhkn +,9/$,'S� 
TURng EốL cҧnh các nghLrn cӭX tUѭӟc ÿk\, Yí 
Gө cӫD tác gLҧ 0HLOLng ChHn Yj cộng Vӵ �2 chR 
thҩ\ cy PốL TXDn hӋ gLӳD gLӟL tính YӟL tҧL Oѭӧng 
YLUXV, ngX\ cѫ tӱ YRng cӫD các EӋnh nhkn ÿDng 
ÿLӅX tUӏ $59� %rn cạnh ÿy nhLӅX nghLrn cӭX ÿm 
chӭng PLnh PốL OLrn TXDn gLӳD tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ YӟL tҧL Oѭӧng YLUXV Yj ngX\ cѫ tӱ YRng«� 
TX\ Yұ\, cǊng Nhông thӇ VX\ OXұn gLӟL tính cy 
OLrn TXDn YӟL tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ GӵD tUrn YLӋc cy 
OLrn TXDn ÿến Vӵ thD\ ÿәL cӫD tҧL Oѭӧng YLUXV 
Yj ngX\ cѫ tӱ YRng� Các gLҧ thX\ết gLҧL thích 
chR YLӋc Nết TXҧ ÿLӅX tUӏ $59 ӣ nDP Yj nӳ cy 
Vӵ Nhác ELӋt Oj GR Vӵ Nhác ELӋt ӣ các ÿһc ÿLӇP 
chX\Ӈn hRá, hRUPRn, ÿһc ÿLӇP VLnh Oê Yj hjnh 
YL OốL Vống �Yí Gө phө nӳ ít Vӱ Gөng UѭӧX ELD, 
chҩt gk\ nghLӋn, cy OốL Vống әn ÿӏnh hѫn«� �2. 

3hkn tích tәng TXDn nj\ Yүn tӗn tạL Pột Vố hạn 
chế� TXkn thӫ ÿLӅX tUӏ ÿѭӧc ÿR Oѭӡng GӵD tUrn các 
phѭѫng pháp Yj ngѭӥng Nhác nhDX ӣ tӯng nghLrn 
cӭX� tURng NhL ÿy, tҩt cҧ các nghLrn cӭX ch~ng 
tôL tLếp cұn ÿѭӧc ÿӅX ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ 
TXD tӵ EáR cáR� 0һc G� ÿk\ cǊng Oj phѭѫng pháp 
ÿѭӧc 3DVcDO Yj cộng Vӵ 2� chR Uҵng cy gLá tUӏ tURng 
ÿánh gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59, nhѭng NhL ÿánh 
gLá tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ TXD EӋnh nhkn tӵ EáR cáR thu 
thѭӡng cy [X hѭӟng ѭӟc tính cDR hѫn VR YӟL thӵc 
tế� 1gRjL UD, Vӵ chrnh OӋch Oӟn YӅ cӥ PүX nghLrn 
cӭX, Vӵ Nhác nhDX YӅ ORạL thLết Nế nghLrn cӭX Yj 
phѭѫng pháp ÿR Oѭӡng cǊng Oj Pột tURng nhӳng 
hạn chế cӫD phkn tích gộp nj\

KẾT LUẬN

Tӹ OӋ tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 chXng ӣ 22�6�2 
EӋnh nhkn +,9 tӯ �� tXәL tUӣ Orn ӣ các nѭӟc 
thX nhұp tUXng Eunh Oj 6�,�� ��5�C,� 6�,0� 
ÿến �2,���� 9LӋc tXkn thӫ ÿLӅX tUӏ $59 ӣ các 
nѭӟc thX nhұp tUXng Eunh Yүn chѭD cDR, cҫn 
cy Vӵ TXDn tkP hӛ tUӧ� ÿһc ELӋt Oj Vӵ hӛ tUӧ 
cӫD gLD ÿunh Yj ngѭӡL thkn nhѭ Yӧ/chӗng/Eạn 
tunh� ThrP nӳD, YӟL các EӋnh nhkn Nhông Vống 
chXng YӟL ngѭӡL thkn nrn cy Vӵ tѭ Yҩn Yj hӛ 
tUӧ tӯ cán Eộ \ tế� 1gRjL UD, nghLrn cӭX nj\ 
chѭD tuP thҩ\ Vӵ Nhác ELӋt tURng tXkn thӫ ÿLӅX 
tUӏ gLӳD nDP Yj nӳ� gӧL ê cҫn cy các nghLrn cӭX 
tURng tѭѫng ODL YӟL thLết Nế Yj phѭѫng pháp ph� 
hӧp�

;Xng ÿột OӧL ích tác gLҧ� .hông
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
21

2

1p P
N x

px
Z D H§ ·�¨ ¸© ¹

�
 �

��Tạp chí Y tế Công cộng, Số 52 tháng 6/2020

TÀI LIỆU THAM KHẢO

�� :+2� Meeting report on assessment of 
WHO HIV drug resistance early warning 
indicators. *HnHYD, SZLt]HUODnG� :RUOG +HDOth 
2UgDnL]DtLRn�20���

2� 3RtchRR Y, TchDPGMD ., %DORgRX $, 3LtchH 
93, *XLVVRX ,3, .DVVDng (.� .nRZOHGgH DnG 
DGhHUHncH tR DntLUHtURYLUDO thHUDp\ DPRng DGXOt 
pHRpOH OLYLng ZLth +,9/$,'S tUHDtHG Ln thH 
hHDOth cDUH cHntHUV RI thH DVVRcLDtLRn ³(VpRLU 
9LH TRgR´ Ln TRgR, :HVt $IULcD� BMC clinical 
pharmacology. 20�0��0����

�� 1\DPDthL $, (NVtUDnG 0, +H\OHn (, Ht DO� 
5HODtLRnVhLpV $PRng $GhHUHncH DnG 3h\VLcDO 
DnG 0HntDO +HDOth $PRng :RPHn /LYLng 
ZLth +,9 Ln 5XUDO ,nGLD� AIDS and behavior. 
20���22�����6����6�

�� /H TUXRng SRn, TUDn 9Dn SRn, 1gX\Hn %D 
CDn, Ht DO� SLtXDtLRn DnG UHODtHG IDctRUV tR $,'S 
pDtLHntV ZhR GURppHG RXt RI $59 tUHDtPHnt Dt 
RXt�pDtLHnt cOLnLcV Ln ThDnh +RD 3URYLncH IURP 
20�2 � 20��� Journal of Preventive Medicince. 
20�5��0���0����� � ����

5� 3hDn +TT� $59 tUHDtPHnt DGhHUHncH DnG 
UHODtHG IDctRUV DPRng $,'S pDtLHntV PDnDgHG 
DnG tUHDtHG Dt thH pURYLncLDO $,'S cHntHU Ln 
+DL 'XRng, Ln 20�6� Journal of Preventive 
Medicince. 20�6�2���������

6� TUDn %;, +ZDng -, 1gX\Hn /+, Ht DO� 
,PpDct RI SRcLRHcRnRPLc ,nHTXDOLt\ Rn 
$ccHVV, $GhHUHncH, DnG 2XtcRPHV RI 
$ntLUHtURYLUDO TUHDtPHnt SHUYLcHV IRU 3HRpOH 
/LYLng ZLth +,9/$,'S Ln 9LHtnDP� PloS one. 
20�6�����2��H0�6�6���

�� /HttD S, 'HPLVVLH $, 2OMLUD /, 'HVVLH 

Y� )DctRUV DVVRcLDtHG ZLth DGhHUHncH tR 
$ntLUHtURYLUDO ThHUDp\ �$5T� DPRng DGXOt 
pHRpOH OLYLng ZLth +,9 DnG DttHnGLng thHLU 
cOLnLcDO cDUH, (DVtHUn (thLRpLD� BMC Int Health 
Hum Rights. 20�5��5����

�� +DnVDnD 9, SDnchDLVXUL\D 3, 'XUhDP -, Ht 
DO� $GhHUHncH tR DntLUHtURYLUDO thHUDp\ �$5T� 
DPRng pHRpOH OLYLng ZLth +,9 �3/+,9�� D 
cURVV�VHctLRnDO VXUYH\ tR PHDVXUH Ln /DR 3'5� 
BMC Public Health. 20������6���

�� $chDppD %, 0DGL ', %hDVNDUDn 8, 
5DPDpXUDP -T, 5DR S, 0DhDOLngDP S� 
$GhHUHncH tR $ntLUHtURYLUDO ThHUDp\ $PRng 
3HRpOH /LYLng ZLth +,9� N Am J Med Sci. 
20���5����220�22��

�0� CRhn S(, -LDng +, 0cCXtchDn -$, Ht DO� 
$VVRcLDtLRn RI RngRLng GUXg DnG DOcRhRO XVH 
ZLth nRn�DGhHUHncH tR DntLUHtURYLUDO thHUDp\ 
DnG hLghHU ULVN RI $,'S DnG GHDth� UHVXOtV IURP 
$CT* �62� AIDS Care. 20���2��6����5���5�

��� CUR]DttL 0T, )UDncD�-XnLRU ,, 5RGULgXHV 
5, Ht DO� $ntLUHtURYLUDO tUHDtPHnt DGhHUHncH Ln 
chLOGhRRG DnG DGROHVcHncH� PXOtLGLVcLpOLnDU\ 
tHDP DV Dn DVVRcLDtHG IDctRU Ln %UD]LO� AIDS 
care. 20���25�������62���6��

�2� ChHn 0, 'RX =, :Dng /, Ht DO� *HnGHU 
'L൵HUHncHV Ln 2XtcRPHV RI $ntLUHtURYLUDO 
TUHDtPHnt $PRng +,9�,nIHctHG 3DtLHntV 
Ln ChLnD� $ 5HtURVpHctLYH CRhRUt StXG\, 
20�0�20�5� J Acquir Immune Defic Syndr. 
20����6����2���2���

��� 9HnNDtHVh ., $\OXU S, 0D\HU ., Ht DO� 
3UHGLctRUV RI 1RnDGhHUHncH tR +LghO\ $ctLYH 
$ntLUHtURYLUDO ThHUDp\ $PRng +,9�,nIHctHG 
SRXth ,nGLDnV Ln COLnLcDO CDUH� ,PpOLcDtLRnV 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

14      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2017, Soá 43

1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
21

2

1p P
N x

px
Z D H§ ·�¨ ¸© ¹

�
 �

��Tạp chí Y tế Công cộng, Số 52 tháng 6/2020

2�� 3DUUXtL *, 0Dn]ROL /, TRUR 30, Ht DO� 
/Rng�tHUP DGhHUHncH tR ¿UVt�OLnH hLghO\ DctLYH 
DntLUHtURYLUDO thHUDp\ Ln D hRVpLtDO�EDVHG 
cRhRUt� pUHGLctRUV DnG LPpDct Rn YLURORgLc 
UHVpRnVH DnG UHODpVH� AIDS Patient Care STDS. 
2006�20�������56�

2�� %H\HnH .$, *HGLI T, *HEUH�0DULDP T, 
(ngLGDZRUN (� +LghO\ DctLYH DntLUHtURYLUDO 
thHUDp\ DGhHUHncH DnG LtV GHtHUPLnDntV Ln 
VHOHctHG hRVpLtDOV IURP VRXth DnG cHntUDO 
(thLRpLD� Pharmacoepidemiology and Drug 
Safety. 200����������00���0�5�

�0� +RO]HPHU :/, 8\V /5� 0DnDgLng $,'S 
VtLgPD� SAHARA J. 200��������65�����

��� 9DnDEOH 3$, CDUH\ 03, %ODLU 'C, /LttOHZRRG 
5$� ,PpDct RI +,9�UHODtHG VtLgPD Rn hHDOth 
EHhDYLRUV DnG pV\chRORgLcDO DGMXVtPHnt DPRng 
+,9�pRVLtLYH PHn DnG ZRPHn� AIDS Behav. 
2006��0�5��������2�

�2� .XPVD '0, TXchR *T� ThH ,PpDct RI 
)RUPDO DnG ,nIRUPDO ,nVtLtXtLRnV Rn $5T 'UXg 
$GhHUHncH� J Int Assoc Provid AIDS Care. 
20������2�25�5�2����5����

��� 1DchHgD -%, 8thPDn 2$, 3HOt]HU ., Ht 
DO� $VVRcLDtLRn EHtZHHn DntLUHtURYLUDO thHUDp\ 
DGhHUHncH DnG HPpOR\PHnt VtDtXV� V\VtHPDtLc 
UHYLHZ DnG PHtD�DnDO\VLV� Bulletin of the World 
Health Organization. 20�5�������2�����

��� +HHVtHUPDnV T, %URZnH -/, $LtNHn 
SC, 9HUYRRUt SC, .OLpVtHLn�*UREXVch .� 
'HtHUPLnDntV RI DGhHUHncH tR DntLUHtURYLUDO 
thHUDp\ DPRng +,9�pRVLtLYH DGXOtV Ln VXE�
SDhDUDn $IULcD� D V\VtHPDtLc UHYLHZ� BMJ 
Global Health. 20�6������H000�25�

�5� %UDLtVtHLn 3, %RXOOH $ )DX � 1DVh ', 1DVh 

' )DX � %ULnNhRI 0:*, Ht DO� *HnGHU DnG 
thH XVH RI DntLUHtURYLUDO tUHDtPHnt Ln UHVRXUcH�
cRnVtUDLnHG VHttLngV� ¿nGLngV IURP D PXOtLcHntHU 
cROODERUDtLRn� ��5�0����6 �3ULnt���


