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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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Thực trạng và một số yếu tố liên quan đến tiếp cận nhà 
tiêu hợp vệ sinh ở người dân tộc thiểu số xã Long Sơn, 
huyện Đăk Mil, Đăk Nông, năm 2019.
Tống Ngọc Lâm1, Đặng Thành1, Bùi Thị Tú Quyên2

* Thông tin chung: Tăng độ bao phủ nhà tiêu hợp vệ sinh ở hộ gia đình là một trong những giải 
pháp cải thiện môi trường sống, góp phần xóa đói giảm nghèo cho người dân tộc thiểu số ở Tây 
Nguyên. Nghiên cứu thực hiện từ tháng 12/2018 đến tháng 8/2019, đối tượng là chủ hộ dân tộc 
thiểu số từ các tỉnh phía Bắc di cư tự do vào tỉnh Đăk Nông.

* Phương pháp: Nghiên cứu cắt ngang có phân tích, xử lý số liệu bằng phần mềm SPSS 16.0.

* Kết quả, bàn luận: Tỷ lệ dân tộc thiểu số tiếp cận nhà tiêu hợp vệ sinh 38,8%, thấp hơn nghiên 
cứu tại Vĩnh Phúc (48,7%), nhưng cao hơn so dân tộc bản địa ở Tây Nguyên. Yếu tố liên quan 
tiếp cận nhà tiêu hợp vệ sinh gồm trình độ học vấn, kinh tế gia đình, quyết định của chủ hộ là nữ.

* Kết luận, kiến nghị: Tỷ lệ hộ gia đình dân tộc thiểu số tiếp cận nhà tiêu hợp vệ sinh dưới 40,0%. 
Cần tăng cường phổ biến, giáo dục lợi ích sử dụng nhà vệ sinh với sức khỏe.

Từ khóa: Nhà tiêu hợp vệ sinh, dân tộc thiểu số, Đăk Nông, yếu tố liên quan.

Situation and some factors related to access to hygienic 
latrines among ethnic minority migrants in Long Son 
commune, Dak Mil district, Dak Nong, 2019
Tong Ngoc Lam1, Dang Thanh1, Bui Thi Tu Quyen2

* Background: Increasing the coverage of hygienic latrines in households is one of the solutions 
to improve the living environment, contributing to poverty reduction for ethnic minorities in the 
Central Highlands. The study was conducted from December 2018 to August 2019 on the ethnic 
minority household heads freely migrating from the northern provinces to Dak Nong province.

* Method: Cross-sectional study with analysis and data processing using SPSS 16.0 software.

* Results, discussion: The proportion of ethnic minority people accessing to hygienic latrines 
was 38.8%, which was lower than the study in Vinh Phuc (48.7%) and higher than the indigenous 
people in the Central Highlands. Factors related to access to hygienic latrines included educational 
attainment, household economy, decision making by female-headed households.
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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* Results and discussion: The proportion of ethnic minority households accessing hygienic latrines 
was below 40.0%. There is a need to increase the dissemination and education of the benefits of 
using toilets with health.

Keywords: Hygienic latrines, ethnic minorities, Dak Nong, related factors.

Tác giả:

�� TUXng tkP .LӇP VRát EӋnh tұt ĈҳN 1ông

2� TUѭӡng ĈạL hӑc Y tế công cộng

1. Đặt vấn đề

ThHR %ộ 1ông 1ghLӋp Yj 3hát tULӇn 1ông thôn 
năP 20�6, tӹ hộ gLD ÿunh �+*Ĉ� tLếp cұn nhj 
tLrX hӧp YӋ VLnh �1T +9S� 6�� ���� +*Ĉ 
chѭD tLếp cұn 1T +9S�, NhRҧng 2� Gkn Vố ÿL 
tLrX tUӵc tLếp ngRjL PôL tUѭӡng�� 9�ng 0LӅn 
n~L phíD %ҳc Yj Tk\ 1gX\rn, ѭӟc tính NhRҧng 
2�� Gkn Vố NhX Yӵc Y�ng nông thôn ÿL tLrX 
tUӵc tLếp ngRjL PôL tUѭӡng, tăng Orn ��� ӣ NhX 
Yӵc nhLӅX Gkn tộc thLӇX Vố �'TTS��. 

+jnh YL Nhông Vӱ Gөng 1T +9S c�ng YӟL YӋ 
VLnh cá nhkn Nhông tốt ÿѭӧc [ác ÿӏnh Oj ngX\rn 
nhkn thӭ 2 gk\ UD các EӋnh tLrX chҧ\, nhLӉP 
gLXn, Ván, OjP chR tUҿ Eӏ VX\ GLnh Gѭӥng, ҧnh 
hѭӣng phát tULӇn chLӅX cDR cӫD tUҿ2� 5Lrng Y�ng 
0LӅn n~L phíD %ҳc Yj Tk\ 1gX\rn, 9LӋt 1DP, 
ghL nhұn ��� tUҿ HP 'TTS GѭӟL 5 tXәL Eӏ thҩp 
czL, ch~ng cy thӇ thҩp NhRҧng �,�cP VR YӟL tUҿ 
c�ng nhyP tXәL nhѭng Vống ӣ cộng ÿӗng tҩt cҧ 
PӑL ngѭӡL Vӱ Gөng 1T +9S�.

/Rng Sѫn Oj [m Nhy Nhăn nhҩt cӫD hX\Ӌn ĈăN 
0LO, tӍnh ĈăN 1ông, YӟL ��5 hộ Yj NhRҧng 
2�600 ngѭӡL, tӹ OӋ Gkn tộc thLӇX Vố �2,5� chӫ 
\ếX Oj Tj\, 1�ng Yj 'DR3� tӹ OӋ hộ nghqR tUrn 
�5�� PôL tUѭӡng Vống OXôn Eӏ ô nhLӉP EӣL chҩt 
thҧL VLnh hRạt, ÿһt ELӋt Oj chҩt thҧL cRn ngѭӡL Yj 

gLD V~c� /mnh ÿạR Ӫ\ EDn nhkn Gkn hX\Ӌn ĈăN 
0LO ÿm tULӇn NhDL nhLӅX chính Vách cҧL thLӋn YӋ 
VLnh PôL tUѭӡng Yj nѭӟc Vạch ngѭӡL Gkn ӣ ÿk\, 
nhѭng hLӋX TXҧ ÿHP OạL Uҩt thҩp� ĈӇ gL~p các 
nhj Omnh ÿạR cy nhӳng gLҧL pháp ph� hӧp gLҧL 
TX\ết Yҩn ÿӅ nj\� 1hyP ÿm thӵc hLӋn nghLrn 
cӭX ³Thӵc tUạng Yj Pột Vố \ếX tố OLrn TXDn ÿến 
tLếp cұn 1hj tLrX hӧp YӋ VLnh ӣ ngѭӡL Gkn tộc 
thLӇX Vố GL Gkn [m /Rng Sѫn, hX\Ӌn ĈăN 0LO, 
ĈăN 1ông, năP 20��´ YӟL các Pөc tLrX� (1) 0ô 
tҧ thӵc tUạng tLếp cұn 1T +9S cӫD ngѭӡL Gkn 
tộc thLӇX Vố tạL [m /Rng Sѫn, hX\Ӌn ĈăN 0LO, 
tӍnh ĈăN 1ông, năP 20��� �2� ;ác ÿӏnh \ếX tố 
OLrn TXDn ÿến tLếp cұn nhj tLrX hӧp YӋ VLnh cӫD 
ngѭӡL Gkn tộc thLӇX Vố tạL [m /Rng Sѫn, hX\Ӌn 
ĈăN 0LO, tӍnh ĈăN 1ông, năP 20���

2. Phương pháp nghiên cứu

2.1. Đối tượng nghiên cứu

ĈốL tѭӧng nghLrn cӭX �ĈT1C� Oj chӫ hộ tURng 
gLD ÿunh Gkn tộc thLӇX Vố VLnh Vống tạL [m /Rng 
Sѫn, hX\Ӌn ĈăN 0LO, tӍnh ĈăN 1ông, ÿӗng ê tӵ 
ngX\Ӌn thDP gLD tUҧ OӡL phӓng Yҩn� 1gѭӡL tUrn 
�� tXәL, cy Nhҧ năng hLӇX, tUҧ OӡL Eҵng tLếng phә 
thông� TLếp ÿến, Oj nhj tLrX hLӋn cy cӫD hộ gLD 
ÿunh ÿѭӧc chӑn YjR nghLrn cӭX nj\�

2.2. Thời gian và địa điểm nghiên cứu
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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ThӡL gLDn thӵc hLӋn tӯ tháng �2/20�� ÿến tháng 
�/20���

ĈӏD ÿLӇP ;m /Rng Sѫn, hX\Ӌn ĈăN 0LO, tӍnh 
ĈăN 1ông�

2.3. Phương pháp nghiên cứu

ThLết Nế nghLrn cӭX cҳt ngDng cy phkn tích�

2.4. Mẫu Nghiên cứu

Cӥ PүX� Èp Gөng công thӭc tính PүX Pột tӹ OӋ 

gLáR�� Thông tLn YӅ hộ gLD ÿunh �tunh tUạng NLnh 
tế, thӡL gLDn OjP YLӋc tUrn nѭѫng/Uү\��

1hyP ELến YӅ YLӋc thӵc tUạng tLếp cұn 1T +9S 
� +ộ gLD ÿunh cy/Nhông nhj tLrX� /RạL nhj tLrX 
hLӋn cy��

2.6. Công cụ và phương pháp thu thập số liệu

Số OLӋX nghLrn cӭX thX thұp Eҵng Eộ ckX hӓL 
cҩX tU~c ÿѭӧc ELrn tұp Vҹn� .ết hӧp, TXDn Vát 
phkn ORạL Yj ÿánh gLá nhj tLrX thHR Eҧng NLӇP 
cӫD %ộ Y tế �.

2.7. Phương pháp phân tích số liệu

Số OLӋX VDX NhL thX thұp ÿѭӧc Pm hyD, nhұp YjR 
phҫn PӅP (pLGDtD ��0 Yj phkn tích Eҵng phҫn 
PӅP S3SS �6�0� Các phkn tích thống Nr Pô tҧ 
ÿѭӧc Vӱ Gөng ph� hӧp, [ác ÿӏnh PốL OLrn TXDn 
ÿến tLếp cұn 1T +9S thông TXD NLӇP ÿӏnh NhL 
Eunh phѭѫng, ÿộ Pạnh cӫD PốL OLrn TXDn ÿѭӧc 
ÿánh gLá TXD tӹ Vố chrnh �25��

2.8. Đạo đức nghiên cứu

1ghLrn cӭX ÿѭӧc thӵc hLӋn VDX NhL +ộL ÿӗng 
ÿạR ÿӭc tURng nghLrn cӭX Y VLnh hӑc cӫD 
ĈạL hӑc \ tế công cộng thHR chҩp thXұn thHR 
4X\ết ÿӏnh Số 2��/20��/YTCC�+'�, ngj\ 
2�/0�/20��, YӟL Pm Vố� 0���2��/''�YTCC�

Các ÿốL tѭӧng thDP gLD nghLrn cӭX hRjn tRjn tӵ 
ngX\Ӌn� Thông tLn ÿốL tѭӧng nghLrn cӭX cXng 
cҩp chӍ phөc Yө Pөc ÿích nghLrn cӭX, Nhông 
phөc Yө chR Eҩt NǤ Pột Pөc ÿích njR Nhác�

    n      =
2

��α/2   p���p�
    G2

Trong đó: 

p� Tӹ OӋ hộ gLD ÿunh ngѭӡL Gkn tộc ӣ NhX Yӵc 
Tk\ 1gX\rn cy nhj tLrX hӧp YӋ VLnh Oj 5��0� 
tѭѫng ÿѭѫng Oj 0�5��.

� G� SDL Vố tX\Ӌt ÿốL chҩp nhұn ÿѭӧc, Oҩ\ 
G 0�06�

+ = ���α/2�   ���6 �gLá tUӏ = ӣ ngѭӥng Į 0�05��

Cӥ PүX tính tRán thHR công thӭc tUrn Oj 266� 
'ӵ tU� 5� ÿốL tѭӧng ÿѭӧc chӑn PүX Nhông 
thDP gLD nghLrn cӭX, PүX tốL thLӇX OjP tUzn 
2�6 chӫ hộ gLD ÿunh� 

3hѭѫng pháp chӑn PүX� Căn cӭ GDnh Vách hộ 
gLD ÿunh GR tUạP \ tế [m /Rng Sѫn cXng cҩp Vҳp 
[ếp thHR Vố thӭ tӵ tӯ � ÿến ��5� .   ��5/2�0 
 �,� chӑn Oj 2� phkn Vố PүX Oj +ộ gLD ÿunh ÿҫX 
tLrn ÿѭӧc chӑn Oj 26, hộ tLếp thHR VӁ Oj 26�2   
2� cy Vố thӭ tӵ 2� tURng GDnh Vách, hộ tLếp thHR 
nӳD Oj 2��2 �0 tURng GDnh Vách, Oһp ÿӇ chӑn 
ÿӫ 2�6 hộ gLD ÿunh. 

2.5. Các biến số nghiên cứu

1hyP ELến ÿһc ÿLӇP Gkn Vố hӑc �TXәL, gLӟL, 
nghӅ nghLӋp, tUunh ÿộ hӑc Yҩn, Gkn tộc, tôn 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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3. Kết quả nghiên cứu

3.1. Thông tin chung đối tượng nghiên cứu

Bảng 3.1. Thông tin chung chủ hộ gia đình

Nội dung
Nam (n=174; 60,8)

 n (%)

Nữ (n=112; 39,2)

n (%)

Chung (n=286)

n (%)

Nhóm tuổi (TB=38)

�� � �� tXәL �� �52,�� 6� �5�,�� �55 �5�,2�
�0 � 5� tXәL �� ��0,�� �� ��6,6� ��2 ���,2�

Tӯ 60 ��� tXәL �2 �6,�� � �6,�� �� �6,6�
Dân tộc

Tj\ �2 �2�,�� 2� �25,0� �0 �2�,5�
1�ng �5 ���,�� 5� �52,�� ��� �50,��
'DR �� �2�,�� 22 ���,6� 65 �22,��

.hác �+¶0ông«� � �2,�� � �2,�� � �2,��
Trình độ

0� chӳ �� �22,�� �2 �2�,6� �� �2�,��
%Lết ÿӑc, ELết YLết �6 ��,2� 2 ��,�� �� �6,��

TLӇX hӑc 56 ��2,2� �� ���,0� �� ��2,5�
T+CS 5� �2�,�� �2 �2�,6� �� �2�,0�

TUXng hӑc 3T tUӣ Orn �2 �6,�� � ��,0� 2� ��,��
Nghề nghiệp

/jP UXộng/nѭѫng Uү\ �65 ���,�� �05 ���,�� 2�0 ���,5�
/jP nghӅ Nhác � �5,2� � �6,2� �6 �5,5�

Kinh tế hộ gia đinh
+ộ nghqR 2� ��6,�� �5 ���,�� �� ��5,0�

+ộ cұn nghqR �� ��,0� �2 ��0,�� 26 ��,��
TUXng Eunh tUӣ Orn ��2 ��5,�� �5 ��5,�� 2�� ��5,��

Người quyết định chính trong gia đinh
9ӧ 2� ���,2� 22 ���,6� �5 ��5,��

Chӗng ��� ���,5� �� ��5,0� 2�� ��0,��
.hác � �2,�� 6 �5,�� �0 ��,5�
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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�2 Tạp chí Y tế Công cộng, Số 52 tháng 6/2020

1ghLrn cӭX thӵc hLӋn YӟL 2�6 ÿốL tѭӧng Oj 
chӫ hộ 'TTS� ÿộ tXәL tUXng Eunh ��� nDP gLӟL 
chLếP 60,�� Yj nӳ chLếP ��,2�� TURng ÿy 
ngѭӡL 1�ng chLếP 50,��, ngѭӡL Tj\ 2�,��, 
'DR 22,��, +¶0ông �,��, Gkn tộc Nhác �,��� 
TUunh ÿộ hӑc Yҩn, gӗP P� chӳ 2�,��, ELết ÿӑc 
YLết tLếng phә thông 6,�� Yj tLӇX hӑc �2,5�, czn 

OạL tӯ tUXng hӑc cѫ Vӣ tUӣ Orn� 1ghӅ nghLӋp chӫ 
\ếX nѭѫng/Uү\ chLếP ��,5�� .Lnh tế gLD ÿunh 
cy Pӭc thX nhұp tӯ tUXng Eunh tUӣ Orn �5,��, hộ 
nghqR �5�� 1gѭӡL cy TX\ết ÿӏnh chính tURng 
hộ gLD ÿunh Oj ngѭӡL chӗng �0,��, ngѭӡL Yӧ 
�5,��, czn OạL nhyP Nhác� Eố Pҽ hRһc cRn�

3.2. Thực trạng tiếp cận nhà tiêu

Bảng 3.2. Thực trạng tiếp cận Nhà tiêu và nhà tiêu hợp vệ sinh theo thôn

Tên thôn n
Tiếp cận nhà tiêu Tiếp cận NT HVS

n % n %
Tk\ Sѫn �� 5� 65,2 5� 5�,�

1DP Sѫn �� �5 20,� �� ��,�

Ĉông Sѫn 5� �� ��,� �0 56,6

Tkn Sѫn �0 �� ��,� �� 2�,�

Tәng 2�6 ��2 ��,� ��� ��,�

4XD Vố OLӋX NhҧR Vát chR thҩ\, tӹ OӋ hộ gLD ÿunh tLếp cұn nhj tLrX ��,�� Yj tӹ OӋ +*Ĉ tLếp cұn 1T 
+9S ��,���

Biểu đồ 3.1. Tỷ lệ cơ cấu các loại Nhà tiêu HVS
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 

� �
� �

2
21

2

1p P
N x

px
Z D H§ ·�¨ ¸© ¹

�
 �

33Tạp chí Y tế Công cộng, Số 52 tháng 6/2020

4XD ELӇX ÿӗ, ngѭӡL Gkn tộc thLӇX Vố ӣ ÿk\, ÿDng 
tLếp cұn ÿѭӧc YӟL các ORạL nhj tLrX G�ng nѭӟc 
Oj chӫ \ếX (nhà tiêu tự hoại và nhà tiêu thấm 
dội nước) chLếP �0,0��� Các ORạL nhj tLrX Nhô 
(không dùng nước là nhà tiêu hai ngăn ủ phân 

tại chỗ hoặc loại nhà tiêu chìm có ống thông 
hơi) cy tӹ OӋ tLếp cұn thҩp�

3.3. Một số yếu tố liên quan đến tiếp cận Nhà 
tiêu hợp vệ sinh của người dân tộc thiểu số tại 
xã Long Sơn, huyện Đăk Mil, tỉnh Đăk Nông

Bảng 3.3. Mối liên quan giữa đặc điểm của chủ hộ với tiếp cận nhà tiêu hợp vệ sinh (n=286)

Yếu tố

Có tiếp cận

 NT HVS

n (%)

 Không tiếp cận 
NT HVS

 n (%)

OR (CI95%) p 

Giới tính 

1DP 6� ���,�� �05 �60,�� �,0�

�0,6���,���
0,��

1ӳ �2 ���,5� �0 �62,5�

Nhóm tuổi

����� tXәL 60 ���,�� �5 �6�,�� 0,�

�0,6 ��,5�
0,�6

Tӯ �0 ± �� tXәL 5� ���,�� �0 �6�,��

Trình độ học vấn
Tӯ tLӇX hӑc tUӣ 

[Xống
50 �2�,5� ��2 ��2,5� 0,26

�0,�6 ± 0,�� �0,00�T+CS tUӣ Orn 6� �5�,�� �� ���,��

Nghề nghiệp

/jP nѭѫng/Uү\ �0� ���,�� �6� �6�,�� 0,6

�0,2 ± �,6�
0,��

1hyP nghӅ Nhác � �50,0� � �50,0�

Điều kiện kinh tế HGĐ

Tӯ tUXng Eunh tUӣ 
Orn

�05 ���,�� ��2 �5�,6� �,�

��,0�2�,�� �0,00�Cұn nghqR tUӣ 
[Xống

6 ��,�� 6� ���,��

Người quyết định chính trong gia đình (n=276)

9ӧ �� �6�,�� �� ���,�� 1hyP VR Vánh

�,6 �2,���,�� �0,00�Chӗng �5 ��2,5� �56 �6�,5�
.hác �Eố/ Pҽ 

chӫ hộ�
5 �50,0� 5 �50,0� 2,2 �0,����,2� 0,��

.ết TXҧ nghLrn cӭX chR thҩ\ Nhông cy PốL OLrn TXDn gLӳD gLӟL tính, nhyP tXәL, nghӅ nghLӋp cӫD 
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1. Ñaët vaán ñeà

Tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp ôû treû em 

laø hai beänh coù tyû leä maéc vaø töû vong cao nhaát ôû nhöõng 

nöôùc ñang phaùt trieån. ÔÛ nöôùc ta, 80% töû vong do tieâu 

chaûy xaûy ra ôû treû em döôùi 2 tuoåi, bình quaân 1 treû döôùi 

5 tuoåi moãi naêm maéc töø 0,8-2,2 ñôït tieâu chaûy, öôùc 

tính haøng naêm coù 1100 tröôøng hôïp töû vong [6], [5]. 

Veà NKHH, trung bình moãi naêm moät ñöùa treû maéc 4-9 

laàn, tyû leä töû vong do NKHH chieám 1/3 (30-35%) so 

vôùi töû vong chung [1], [4]. Tyû leä maéc vaø töû vong cuûa 

hai beänh naøy raát cao nhöng hoaøn toaøn coù theå haïn cheá 

baèng caùch chuû ñoäng phoøng traùnh taùc nhaân gaây beänh 

vaø xöû lí kòp thôøi khi bò beänh. Ñeå phoøng choáng beänh, 

ngöôøi daân noùi chung vaø ngöôøi chaêm soùc treû noùi rieâng 

phaûi coù kieán thöùc ñaày ñuû veà phoøng beänh vaø caùch xöû 

lyù khi treû bò maéc beänh ñeå giaûm tyû leä maéc vaø töû vong. 

Chính vì lyù do ñoù, chuùng toâi thöïc hieän nghieân cöùu: 

“Kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi veà 

phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån hoâ haáp caáp 

tính ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam”, vôùi 

muïc tieâu moâ taû kieán thöùc cuûa caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi veà phoøng choáng tieâu chaûy vaø nhieãm khuaån 

hoâ haáp ôû treû em taïi moät soá vuøng/mieàn Vieät Nam 

naêm 2014. Töø ñoù coù theå ñöa ra moät soá khuyeán nghò 

phuø hôïp vaøo coâng taùc truyeàn thoâng phoøng choáng 

caùc beänh nhieãm khuaån cho treû em trong giai ñoaïn 

hieän nay.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän vaøo naêm 2014 taïi 3 

tænh: Hoøa Bình, Haø Tónh vaø Kieân Giang, ñaïi dieän cho 

3 mieàn Baéc, Trung, Nam cuûa Vieät Nam.

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Tieâu chuaån löïa choïn: Laø caùc baø meï coù con döôùi 

5 tuoåi, coù tinh thaàn minh maãn, töï nguyeän, hôïp taùc traû 

lôøi phoûng vaán.

Tieâu chuaån loaïi tröø: Tinh thaàn khoâng minh maãn 

hoaëc khoâng coù maët taïi hoä gia ñình trong thôøi gian 

nghieân cöùu hoaëc khoâng töï nguyeän, hôïp taùc trong quaù 

mothers being able to detect some severe signs of diarrhea and ARI was low. Only 6.6% of mothers 

recognized wrinkled skin signs (14.4 % in urban and 2.1% in rural region, respectively); 11 % of 

mothers recognized signs of dyspnea (25.9 % in urban and 1.5% in mountainous region). Mothers’ 

knowledge about prevention of diarrhea and ARI in urban was better than that of mothers in rural and 

mountain regions.

Keywords: Diarrhea, acute respiratory infections, knowledge, under 5-year-old child.
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chӫ hộ gLD ÿunh YӟL YLӋc tLếp cұn nhj tLrX hӧp 
YӋ VLnh �p!0,05��

Chӫ hộ gLD ÿunh cy tUunh ÿộ hӑc Yҩn tӯ tLӇX hӑc 
tUӣ [Xống, Nhҧ năng gLD ÿunh tLếp cұn nhj tLrX 
+9S chӍ Eҵng 26� VR YӟL chӫ hộ cy tUunh ÿộ 
hӑc Yҩn tӯ T+CS tUӣ Orn �25� 0,26� C,�5� cӫD 
25� 0,�6�0,�� p�0,00��� +ộ gLD ÿunh cy NLnh 
tế tӯ tUXng Eunh tUӣ Orn Nhҧ năng tLếp cұn nhj 
tLrX +9S cDR gҩp �,� Oҫn hộ gLD ÿunh cұn nghqR 
hRһc nghqR �25� �,�� C,�5� cӫD 25� �,0�2�,�� 
p�0,00��� .hL ngѭӡL Yӧ cy TX\Ӆn TX\ết ÿӏnh 
chính thu Nhҧ năng gLD ÿunh tLếp cұn nhj tLrX 
+9S cDR gҩp �,6 Oҫn VR YӟL nhӳng gLD ÿunh Pj 
TX\ết ÿӏnh chính Oj chӗng �25� �,6� C,�5� cӫD 
25� 2,���,�� p�0,00���

4. Bàn luận

4.1. Thực trạng về tiếp cận nhà tiêu hợp vệ sinh

Tӹ OӋ hộ gLD ÿunh Gkn tộc thLӇX Vố ӣ [m /Rng 
Sѫn tLếp cұn YӟL 1T +9S ��,��, cDR hѫn VR 
Gkn tộc 'DR ӣ TX\rn 4XDng ���,��� cӫD tác 
gLҧ CDR Thӏ +zD5  Yj cӫD Pột Vố Gkn tộc Eҧn 
ÿӏD ӣ Tk\ ngX\rn �Ç Ĉr �,��, 0¶1ông �,�� 
Yj 5D *ODL 2,���6� 1hѭng thҩp hѫn VR YӟL Gkn 
tộc thLӇX Vố chXng cӫD tRjn TXốc ������� 0ӛL 
Gkn tộc cy Eҧn Vҳc Yăn hyD ULrng, nhѭng ÿLӇP 
chXng ÿѭӧc tuP thҩ\ ӣ ÿk\ Oj G� VLnh Vống ngD\ 
tUrn Pҧnh ÿҩt TXr hѭѫng hD\ Oj PLӅn ÿҩt PӟL 
thu YLӋc tLếp cұn 1T +9S OXôn ӣ Pӭc thҩp hѫn 
VR YӟL tUXng Eunh chXng cӫD tRjn TXốc�

4.2. Một số yếu tố liên quan đến tiếp cận nhà 
tiêu hợp vệ sinh

'kn tộc thLӇX Vố ӣ Y�ng nj\ thѭӡng cy Pột nhj 
chính (nơi đăng ký hộ khẩu thường trú) Yj Pột 
nhj tUrn Uү\ ÿӇ nghӍ OạL TXD ÿrP� +ӑ Vống tạL 
nhj Uү\ tӯ ��5 ngj\/tXҫn, cách [D NhX Gkn cѭ, 

Nhông cy nhj YӋ VLnh Yj ÿL tLrX ӣ ngRjL Uү\/
Uӯng, thHR hӑ ÿk\ Oj YLӋc Eunh thѭӡng� 9u Yұ\, 
hӑ TXDn nLӋP Nhông cҫn thLết [k\ Gӵng nhj 
tLrX� Yj NhL hӓL nhӳng chӫ hộ gLD ÿunh Nhông cy 
nhj tLrX thu cy ÿến ��,�� chR Uҵng “không có 
gì phải xấu hổ khi đi tiêu trong rừng và ngoài 
rẫy/rừng”� ÿến �6,�� chR Uҵng YLӋc ÿҫX tѭ [k\ 
Gӵng 1T +9S VӁ tốn NpP tLӅn cӫD Yj công Vӭc�.

YếX tố NLnh tế hộ gLD ÿunh cy OLrn TXDn ÿến tLếp 
cұn 1T +9S, cө thӇ Oj nhyP gLD ÿunh nghqR 
hRһc cұn nghqR thu Nhҧ năng tLếp cұn YӟL 1T 
+9S chӍ Eҵng �,� Oҫn VR YӟL nhyP gLD ÿunh cy 
NLnh tế Nhá hѫn� TURng NhL nghLrn cӭX tUѭӟc ÿy 
cӫD tác gLҧ 1gX\Ӊn 9ăn Sƭ � thu 2,0 Oҫn Yj cӫD 
TUҫn 3h~c 4XǤnh� Oj �,� Oҫn� ĈốL tѭӧng tURng 
nghLrn cӭX nj\ Oj ngѭӡL Gkn tộc thLӇX Vố GL cѭ 
tӵ GR tӯ các tӍnh phíD %ҳc YjR ĈăN 1ông� 9LӋc 
cy chӛ ӣ әn ÿӏnh Yj cy ÿҩt cDnh tác hӧp pháp, 
ÿӇ cy hộ NhҭX ÿm Oj Yҩn ÿӅ� Chính Yu Yұ\ nhӳng 
gLD ÿunh nghqR thu Nhҧ năng tLếp cұn 1T +9S 
cjng thҩp hѫn VR YӟL nhӳng Y�ng Nhác� /ê GR 
chѭD tLếp cұn 1T +9S Oj chѭD cy tLӅn Oj cDR 
nhҩt chLếP ÿến �2,6��

YếX tố YӅ năng Oӵc� TURng gLD ÿunh chӫ hộ Oj nӳ 
thu Nhҧ năng tLếp cұn 1T +9S cDR ÿến �,�5 Oҫn 
VR YӟL gLD ÿunh GR ngѭӡL chӗng Oj chӫ hộ� Ĉk\ 
Oj phát hLӋn PӟL cӫD nghLrn cӭX nj\� Cy thӇ ÿốL 
YӟL phө nӳ Oj pháL \ếX, nrn Uҩt cҫn Vӵ Dn tRjn 
chR Eҧn thkn, gLD ÿunh, ÿһt ELӋt Oj YӟL các cRn� 
0һt G� Nhông U} nhLӅX YӅ [k\ Gӵng 1T +9S 
nhѭng Nhҧ năng tLếp cұn cӫD hӑ OXôn cDR hѫn ӣ 
nDP gLӟL, Yu PRng PXốn cy Vӵ Dn tRjn hѫn chR 
Punh Yj ngѭӡL thkn tURng gLD ÿunh� 

5. Kết luận, khuyến nghị

Kết luận: Tӹ OӋ hộ gLD ÿunh Gkn tộc thLӇX Vố ӣ 
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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 

tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 

choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 

döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø 

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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[m /Rng Sѫn, hX\Ӌn ĈăN 0LO, tӍnh ĈăN 1ông 
tLếp cұn YӟL 1T +9S ��,��� Cy � \ếX tố OLrn 
TXDn ÿến Nhҧ năng tLếp cұn 1T +9S gӗP tUunh 
ÿộ hӑc Yҩn, NLnh tế gLD ÿunh Yj ngѭӡL nӳ nҳP 
TX\Ӆn chính tURng gLD ÿunh�

Khuyến nghị: TLếp tөc thӵc hLӋn cy hLӋX TXҧ 
các chính nhj cӫD nhj nѭӟc ÿốL YӟL ngѭӡL Gkn 
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