| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Kién thirc, thai d§, thwe hanh vé phong chong bénh thiy
dau ciia ba me c6 con dwdi 5 tudi tai huyén Pik Ha, tinh
Kon Tum nam 2018

Nguyén Loc Vwong', Nguyén Thi Hong Nhi2, Poan Vwong Diém Khanh?
Tom tit
Gidi thigu: Tai Viét Nam, sé ngwoi mdc bénh thity dau (BTP) luén & mike cao, khoang 25.000 dén

40.000 truong hop, chii yéu la tré em.Tai Kon Tum, sé6 mdc BTD hdang nam duy tri & mikc cao,
trung binh 5 nam tw 2013 — 2017 la 779 ca/nam.

Phuwong phdp: Thiét ké nghién ciru mé td cdt ngang dwoe tién hanh trén 660 ba me. Thu thip sé

lieu bang phong van truc tiepba me co con dudi 5 tuoi.

Két qua: Ty 1¢ doi twong nghién ciru dat kién thire, thdi dg, thic hanh vé phong chong bénh thity
ddu (PCBTP) lan luwot 55,2%, 53,6% 67%. Cdc yéu 6 lién quan dén kién thirc PCBTP ld khu vue
xd trinh d6 hoc véan; nghé nghiép; sé nguén théng tin nhin dwoc. Céc yéu t6 lién quan dén thai dé
PCBTP: kién thirc vé PCBTP; khu vire xa; dan téc; s6 nguo”‘n thong tin nhan dvwoc. Cac yéu 16 lién
quan dén thuc hanh PCBTP: thdi d¢ vé PCBTD; khu vuee xd; dan tdc.

Két luan/ Khuyén nghi: Can trang bj kién thirc vé PCBTD, tang cwong hon nita cong tdc truyén

théng gido duc sirc khde cho nguoi dan vé PCBTD, ddc biét wu tién cho dan téc it nguoi.

Tir khéa: Kién thirc, thai dd, thuc hanh, bénh thuy ddu, Viét Nam

Knowledge, attitudes, and practices towards Varicella
prevention of mothers having children under S years old

in Dak Ha district, Kon Tum province in 2018

Nguyen Loc Vuong', Nguyen Thi Hong Nhi?>, Doan Vuong Diem Khanh®

Abstract

Background: In Vietnam, the number of Varicella case was relatively high, about 25.000 to 40.000
cases, mostly children. In Kon Tum, the annual number of Varicella cases remained high, the

average number of cases during 5 years from 2013 to 2017 was 779 cases per year.

Methodology: The descriptive cross-sectional study was conducted among 660 mothers. The data

collection was undertaken using face-to-face interviews with mothers having children under 5 years old.
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Findings: The proportions of mothers who meet the requirement for knowledge, attitudes, and

practices regarding prevention and control of Varicella were 55.2%, 53.6%, and 67%, respectively.

- The factors related to knowledge regarding prevention and control of Varicella were communal

areas, education level, occupation, and the number of information sources received.

- The factors related to attitudes regarding prevention and control of Varicella were knowledge,

communal areas, ethnicity, and the number of information sources received.

- The factors related to practices regarding prevention and control of Varicella are attitude,

communal areas, and ethnicity.

Conclusions/Recommendations: There was a need in providing knowledge of preventing and

controlling of Varicella, strengthening health communication and education for people, especially

for ethnic minorities.

Keywords: Knowledge, attitudes, practices, varicella, Vietnam
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1. Pit van dé

Bénh thuy dau (BTD) thudc phan loai nhom B 1a
bénh truyén nhiém c6 kha nang ly truyén nhanh
va co thé gay tir vong'. Vao ndm 2014, T chic
Y té Thé giéi wdc tinh mdi nam ¢ khoang 4,2
triéu trudng hop mac BTD bi bién chimg nghiém
trong dan t6i nhap vién va 4.200 ca tir vong lién
quan xay ra trén toan cau. Tai Viét Nam, theo cic
chuyén gia y té, s ngudi mac BTD luén & mic
cao, trong khoang 25.000 dén 40.000 truong hop,
chit yéu 1a tré em. Nam 2017, ca nudc ghi nhan
s6 méc 16n dén 42.712 trudng hop, ting 60,2% so
v6i ndm 2016. Tai Kon Tum, s mac BTD hé'mg
nam duy tri & muc cao, trung binh cua 5 nam tur
2013 — 2017 1a 779 ca mdi ndm?; ty 1é méic ludn

xép thtr 2 hodc thir 3 trong toan québc. Pak Ha la

huyén c6 diéu kién kinh té — x4 hoi trung binh cta
tinh; trong nhitng nam qua c6 tinh hinh dich bénh
truyén nhiém dién bién phirc tap; dong thoi c6 ty
1é¢ mic BTD rét cao trong 5 nim gan day*. Ba me
c6 vai tro rat quan trong trong viéc phat hién va
cham séc tré bj BTD, nhat 1a hiéu biét ciia ba me
vé cach phong bénh va phat hién som céc tridu
chimg khi tré mac BTD dé xir tri phu hop va kip
thoi dua tré dén co so y té kham, chita bénh. Véi
s6 mic BTD ciia ca nudc nam 2017 gia ting 16
rét, da dat ra van dé rat can thiét cho nganh Y té
trong cong tac PCBTD tai cong dong. Trong do,
néu cac ba me c6 kién thirc, thai do, thue hanh tét
vé PCBTD sé gitip cho tré phong dugc 1ay nhiém,
giam ty 18 méc trong cong dong. Tuy nhién, cho

dén nay, chu d¢ nghién cuu kién thuc, thai do,
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thyc hanh vé PCBTD cua cong dong van con han
ché, tai tinh Kon Tum néi chung va huyén Dak
Ha noi riéng, noi c6 49,8% dan toc it ngudi sinh
song’, chua nghién ctru ndo vé chil dé nay. Xuat
phat tor nhitng can ct trén, ching t61 thuc hién
dé tai: “Kién thic, thai do, thuc hanh vé phong
chéng bénh thuy dau ctua ba me co6 con dudi 5
tudi tai huyén Bak Ha, tinh Kon Tum nam 2018,
véi cac muc tiéu sau: 1) Panh gia kién thirc, thai
do, thuc hanh vé phong chéng bénh thiy dau cta
ba me c¢6 con dudi 5 tudi tai huyén Dak Ha, tinh
Kon Tum nim 2018; 2)Mo6 ta mot s yéu t6 lién
quan dén kién thirc, thai do, thuc hanh vé phong

chdng bénh thuty dau cia dbi tuong nghién ciu.

2. Phuwong phap
2.1. Thiét ké nghién ciru

Nghién ctru dinh luong theo thiét ké mé ta cit

ngang
2.2. Doi twong nghién civu

Ba me c6 con dudi 5 tudi dang sinh song tai
huyén Dak Ha, tinh Kon Tum.

Tiéu chuan lga chon ba me: Pong y tham gia
nghién ctru. C6 kha ndng hiéu va tra 101 cac cau
hoi nghién ctru.

2.3. Thoi gian nghién cuu

Thoi gian nghién ctru tir thang 3/2018 dén
thang 11/219

2.4. C& mdu va kj thudt chon méu

- C& mau: Cong thirc tinh ¢& miu dé wéc tinh ty

1€ cho nghién ciru mo ta cat ngang®

_‘C'; , P (1-p)
d’

i —

Trong d6: n: C& mau. Z .. Gia tri Z thu duoc tur
Bang Z g gia tri a dugc chon. Véi d6 tin cay
95% thi o= 0,05, nén Z_,= 1,96. p: Ty 1¢ d6i
tuong nghién ctru (PTNC) udc luong cho ca
kién thuc, thai do, thyc hanh dung vé PCBTD.
Chon p = 0,27 (ty 1€ dat thuc hanh PCBTD cua
dbi tugng nghién ciru ¢ phudng Huong Long)
theo nghién ciru ctia Nguyén Thi Khanh Linh’.
d: Mirc chinh x4c mong mudn (sai s6 chon).
Chép nhan d = 0,05. Ttr cong thirc trén ta c6 c&
mau t6i thiéu 1a 303. Chung t6i thiét ké k¥ thuat
chon mau qua 2 giai doan, nén h¢ s thiét ké 1a
2, do d6 ¢& mau 1a 303 x 2 = 606. C& mau thuc
té cho nghién ctru 12 660 ba me.

- K¥ thuét chon mau qua 2 giai doan: Giai doan
1: Chon x4 diéu tra theo phuong phap chon
mau chum®. Céc xa cta huyén dugc chia thanh
3 khu vuyc: I, II, III. Trong mdi khu vuc theo
phuong phap chon mau ngiu nhién don, bdc
tham ngau nhién chon mot xa, s6 xa chon duoc
la 3 xa, trong d6 1 xa thudc khu vuc I, 1 xa
thudc khu vuc II va 1 xa thudc khu vuc III. Ba
xd duoc chon la thi trAn Dak Ha, xa Dk La, x
Pik Ui. Giai doan 2: Chon ddi tuong diéu
tra theo phuwong phap chon mau ngau nhién
don. Budc 1: Lap khung mau. Tai mdi xa
da chon dugc ¢ giai doan 1, dya vao s6 ho
khau cua x3, 1ap danh sach ho gia dinh c6
ba me c6 con dudi 5 tudi, tén ba me duogc
xép theo thir twv ABC, danh sach duoc danh
sb thtr tu lién tuc tir 0001 dén nguoi cudi
cing gan voi ma A 1a thi trin Pak Ha, ma B
la xa Pak La, ma C la xa bak Ui, danh sach
nay dung lam khung mau. Buéc 2: Dung

phan mém Random.org chon 220 sb ngiu
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nhién khong lap lai (1 1an duy nhat). Tir s6
ngau nhién duoc chon, ghép véi sb thir tu
tuong trng cua ma s6 dé chon ra 220 ba me
& mdi xi dé diéu tra.

2.6. Phuwong phap thu thdp thong tin va cdach
tinh diém

Phong vén truc tiép tai nha ba me c6 con dudi 5
tudi theo bd cau hoi soan sin vé kién thuc, thai
o, thyre hanh vé PCBTD cuia ba me.

Bo cau hoi phong van duoc thiét ké dua trén
muc tiéu nghién ctru, cac ndi dung bao gdm tinh
trang kinh té xa hoi ciia ba me va ho gia dinh,
kién thirc vé PCBTD; thdi d6 d6i véi PCBTD;
thuc hanh vé PCBTD.

Kién thirc, thuc hanh vé PCBTD cia PTNC
theo timg ndi dung cia cau phong van duge danh
gia bang cach cho diém cac cau tra 10 dat: 1 diém
va khong dat: 0 diém. Panh gia thai 4o PCBTD
ctia DPTNC theo thang diém Likert v&i cac mirc
do tir: Rat khong dong y: 0 diém, khong dong
¥ 1 diém, khong rd: 2 diém, dong ¥:3 diém, rat
dong y: 4 diém. Phan loai chung vé kién thirc,
thai do, thuc hanh PCBTD duogc danh gia dua
vao diém cit trén 50% tong sd diém?.

2.7. Phwong phdp phan tich sé ligu

Toan bd s6 liéu duge nhap béng Excel. Phan
tich s6 liéu bang phan mém SPSS 20. Sir dung
thdng ké mo ta: Thé hién tin suét, ty 18 % ctia cac
bién dinh tinh trong nghién ciru. Thong ké phan
tich: Sir dung test %2, mé hinh hdi quy logistic
da bién dé kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén
kién thtec, thai d¢, thuc hanh vé PCBTD ciia
db6i tugng nghién ciru. Cac bién sb 6 lién quan
& phan tich don bién (p<0,05) dugc dua vao

mo hinh hdi qui da bién logistic dé kiém dinh

cac yéu t lién quan dén kién thire, thai do, thuc
hanh vé PCBTD cua ba me. Mtic ¥ nghia thong
ké dugc ap dung la a =0,05.

2.8. Dgo dirc trong nghién ciu

Nghién ctru dugc Hoi déng dao duac Truong
Pai hoc Y Dugc Hué thong qua, s6 H2018/218
ngay 24/5/2018 va dugc lanh dao Trung tam
Y té huyén Pk Ha, tinh Kon Tum ddng ¥ cho
thuc hién.

3. Két qua

3.1. Pic diém ciia doi twong nghién civu

S6 ba me <30 tudi; >30 tudi chiém ty 1¢ lan
luot 1a 55,6% va 44,4%. D6i tuong nghién
ctru 1a dan toc kinh va dan toc it nguoi chiém
ty 1¢ twong dwong nhau. Trinh d6 hoc van la
trung hoc co s& chiém ty 1& cao nhat (37%).
Nghé nghiép chu yéu cia DPTNC 1a nghé nong
(73%). DTNC hién c6 2 con chiém ty 1& cao
nhat (41,5%).

3.2. Kién thirc, thdi do, thwe hanh ciia ba me
¢6 con dwéi 5 tuoi vé PCBTD

Bing 3.1. Phéin bé kién thirc ciia ba me vé
PCBTD

Bién s Tan s6 | Ty 18%

batung |Co 660 100
nghe vé Chua 0 0
BTD

Traira 322 48,8

Phoéng ra 218 33,0

bau mua 68 10,3
Tén khac | Do1 leo 14 2.1
cua BTD | Khac (ding) 8 1,2

Khac (sai) 5 0,8

Khong biét /

. 206 31,2
Khong tra 101
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Bién s Tan s6 | Ty 16% Bién s Tan s6 | Ty 18%
Tudi Tré em 610 92,4 Sot 382 57,9
x - Nguoi 1on 20 3,0 Non mira 41 6,2
dé mac T .2 T,
BTD Nguoi gia 0 0 Bicu Noi phong 564 95.5
) Khoéng biét/ 30 45 hién cua | nudc ’
mhat |y eng tra loi ’ tré khi bj | Tiéu chay 27 | 4l
Tam nuée do Khéc 3 0,5
ba 107 ] 162 PP Khéng biét/
M MEVEL a1 | a2
Than linh, ma Khong tra 161
. 3 0,5 > p
. | bat bi bénh Bién chung
Nguyén = - N 73 11,1
han ¢4 Nhiém trung than kinh
nhan ga — e
sy do ngudi bi 419 63,5 Viém phoi 125 18,9
BID - enh tay g Viém da boi
Z Bién L3 431 65,3
Khac ’ 6 0,9 chimg n l?m :
Khong biét/ , Khéc (diing) 9 1.4
) 125 18,9 cua Kha ;
Khong tra 10i BTDTE ac (sai) i 13 1.9
khong khi do chimg gi
hit ther phai o | aga Khong biey 147 | 223
chét dich tir ’ Khong tra 161
bénh nhan hat Bua tré den 634 96,1
hoi kham ¢ CSYT
S Xu ly Cho tré 6 nha
Do tiép xtic o . 201 30,5
A . khitré¢ |dé cachly
glan tiep vo1 . Cho ré dih
. o tré di hoc
Pudng  |vatdung, dung | 362 | 54,8 rmac : o 3 0,5
14 , " BTDb binh thuong
ay cu cua nguoi - X
A : Khong biét/
truyen | pj thay dau A L 9 1,4
BTD Travén tir me Khong tra 161
Y F 19 | 29 Bi&t | Co 397 | 60.1
Sang COl’l‘ ph(‘)ng Khéng 52 7.9
Lay truyén qua
A 1a 34 5,2 BTD
duong ti€u hoa . R X
- < bang Khong biét/
Lay truyén qua A o 211 32,0
) ) 4 0,6 tiem Khoéng tra 101
duong mau )
Khéc 31 | 47 chung
Khéng biét/
A o 104 15,8
Khoéng tra 101
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Bién s6 Tan s6 | Ty 16%
Tudi > 12 thang tudi | 269 | 40,8
tiém <12 thang tudi | 51 7,7
VACHI T Khong bidy o | sis
PhONg |y} e tra 1o :
BTDb
Tram Y té xa 51 7,7
Trung tam Y té
A 108 16,4
Bi€tnoi | huyén
tiém CSYT tu nhéan
. . . 20 3,0
phong 0 huyén
BTH CSYT o tinh 268 40,6
Khong biét/
R o 297 45,0
Khong tra 101

Bang trén cho thiy tit c4 ba me di timg nghe vé
BTD. Trén 90% ba me biét tré em dé mic BTD
nhat, chiém 92,4%. Ba me biét nguyén nhéan giy
BTD chiém ty 16 63,5%, biét dudng lay truyén
BTD do tiép xtic gian tiép, qua ho hap chiém ty 1¢
1an luot 12 54,8%:; 48,3%. Ba me biét biéu hién ciia
tré khi bi BTD 1a ndi phong nudc, st chiém ty 1
1an luot 13 85,5%; 57,9%. Ba me biét bién ching
viém da boi nhiém chiém ty 1¢ cao nhét (65,3%).
Trén 60% ba me biét phong BTD bang tiém ching.
Panh gia kién thirc ctia ba me vé PCBTD: Ty
1¢ dat, khong dat kién thirc 1an lugt 14 55,2% va
44.8%.

Bing 3.2. Phin bé thdi dé cia ba me vé
PCBTP

S6 lwgng
B./\ A 3 TS”
ién so dno v
s |,
rat dong y
Mrc do 1ay truyén cia
410 62,1
BT
Muc d0 n hiém cta
? ety 177 | 268
BTD tré em

S6 lwong
Bibn <6 5 Ty
ién so one v
sins ) | g
rat dong y
Pua tré di kham khi bi
s6t, trén co thé xudt hién 350 53,0
nhiéu phéng nudce
Tu diéu trj khi tré bi
, 333 50,5
mac BTD
Ché d6 cham séc, nudi
dudng dac bi¢t cho tré 347 52,6
khi bi BTb
Céch ly tré méc BTD
dé phong l1ay bénh cho 348 52,7
cong déng
Phong BTD béng han
Lo . 343 52,0
che tiép xuc nguoi BT
Su can thiét thuong
xuyén rira tay bang xa 346 52,4
phong dé phong BTD
Str dung d6 dung sinh
hoat riéng cho tré dé 343 52,0
phong BTD
Giir gin vé sinh co thé
- 447 67,7
tré dé phong BTDb
Su can thiét dy phong
= ) 322 48,8
bién chimg cua BTD
Tiém ching phong BTD
' & prong 370 | 56,1
tre em

Két qua bang trén cho thiy cac ba me c6 thai
d6 tot d6i v6i muc do lay truyén bénh thuy
dau,dua tré di kham khi bi sbt, thuong xuyén
rira tay bang xa phong, giit gin vé sinh cho tré,
tiem chung PCBTD cho tré. Tuy nhién, ty 1¢
16n cac ba me ¢6 thai do chua tot ddi voi muc
d6 nguy hiém cia BTD.

Danh gia thai do ctia ba me vé PCBTD: Ty 18
dat, khong dat thai do 1an luot 13 53,6%; 46,4%.
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Bing 3.3. Phéin bé thwe hanh ciia ba me vé PCBTD

y ML
Bién so Tan so
%
. Co 152 23,0
Con da tt ac BTb -
on €a Tng tac Khong 508 | 77,0
Khong lam gi dé tré tu khoi 2 1,3
Thuc hanh xir tri khi tré mac | Ty chita tri cho tré tai nha 7 4,6
BTDH Pua tré dén thay lang dé chira tri 0 0
Dua tré dén cac CSYT dé kham, diéu tri 143 | 94,1
Str dung thude theo chi dan cua bac sy 125 | 82,2
St dung xanh methylen dé bdi ngoai da 69 454
Str dung thudc khi tré méc Udng nuo’rcz 14 theo dan gian , 5 3,3
BTP Str dung keét hop cac loai thuoc trén 1 0,7
Chua/ khong thyc hi¢n 0 0
Kiéng cac thyc phém tanh: ca, hai san 11 7.2
Cho tré an ddy du chit dinh dudng, thirc an 87 572
Thuc hanh cham séc, nudi d3 ticu ( md m, 1ong) )
dudng tré bi BTD tai nha Cho tré udng nhiéu nudc 28 18,4
Cho tré an theo sé thich cua tré 6 3,9
Cho tré an udng binh thuong 50 32,9
Tuén theo sy hudng din cua | Tuén theo dung hudng dan cua bac sy 135 88.8
bac sy vé cham soc tré bi Tuan theo mot phan hudng din cua bac sy 15 9,9
BTD tai nha Khong tuan theo huéng dan cua bac sy 2 1,3
Céch ly tré & nha va khong cho tiép xic véi
« 1ha 107 70,4
Thuc hanh phong lay BTD tre khac - —
cho cone don Khoéng dua tré dén nha tré/mau giao 76 50
e £ Vé sinh nha ctra, d6 choi cua tré 15 9.9
Khong thyc hién 3 2,0
Thuc hanh phong BTP bang Thuong xuyén 358 54,2
ad tc dd di 1h hoat Thinh thoang 148 22,4
sir dung cac d6 dung sinh hoat ——
1 Eung e €o i " [t khi 12 | 17,0
riéng cho tre Khong thuc hién 2 | 64
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KK s «| Tylé
Bién so Tan so
%
Thuong xuyén 309 46,8
Thuc hanh rira tay bang xa Thinh thoang 230 34,8
phong dé phong bénh it khi 116 | 17,6
Khong thyc hién 5 0,8
Thuong xuyén 477 72,3
Thyc hanh vé sinh co thé tré | Thinh thodng 127 | 19,2
dé phong BTD ft khi 56 8,5
Khoéng thyc hién 0 0
Tiém chung phong BTD cho Tiém roi 135 20,5
tré Chua tiém 525 79,5

Béang trén cho théy ba me c6 thuc hanh tot vé
PCBTD: khi tré mac BTD, dua tré dén CSYT
va tuan theo dung hudng dan cua bac si, cach
ly tré va v¢ sinh tré. Tuy nhién, ty 1¢ kha cao ba
me ¢6 thuc hanh PCBTD chua t6t trong vi¢c
cho tré uéng nudc, chi 18,4% ba me cho tré
udng nhiéu nude khi tré bi thuy dau tai nha.
Bing 3.4. Mé hinh hoi quy logistic da bién kiém
dp, thwe hanh vé PCBTD ciia ba me

banh gia thyc hanh ctia ba me vé PCBTD cua
ba me: Ty 1¢ dat, khong dat thyc hanh 1an luot
13 67%; 33%.

3.3. Mét s6 yéu té lién quan dén kién thic,
thai do, thwc hanh ciua ba me co con dudoi 5
tuéi vé PCBTD

dinh cac yéu to lién quan dén kién thue, thdi

OR 95%CI p
Yéu to lién quan dén kién thirc PCBTD ciia ba me
1l 1 - -
Khu vuc xa I 1,799 1,123 — 2,884 <0,05
i 5,120 3,317 — 7,903 <0,05
, <THPT 1 - i
Trinh d6 hoc vé
rinh d¢ hoc van > THPT 3,022 2,051 — 4,453 <0,05
. . Nong dan 1 - -
Nghé nghié :
ghe ngniep Nghé khac 2,300 1,403 — 3,771 <0,05
. 5 ) <4 ngudn 1 - -
S6 ngudn thong t ‘
© higuon thong tin > 4 ngudn 4,469 1,262 — 15,826 <0,05
Yéu t6 lién quan dén thai d9 PCBTD ciia ba me
1l 1 - -
Khu vuce xi I 1,11 0,48 — 2,57 0,80
1l 2,38 1,27 — 4,43 <0,05
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Dan 5 Dan toc it nguoi 1 - -
n
an toe Kinh 3,52 1,71-1725 <0,05
) , Nong dan 1 - -
Nghd nghié ‘
e ngiep Nghé khac 1,91 0,97 -3,76 0,06
S6 ngudn thong ti =4 ! - -
0 nguon thong tn >4 13,61 1,56 — 119,04 <0,05
Kién thire Khong dat 1 - -
at 22.72 14,06 — 36,72 <0,05
Yéu t6 lién quan dén thye hanh PCBTD ciia ba me
11 1 ] -
Khu vire xa I 2141 1,053 — 4,355 <0.05
11 1,066 0,629 — 1,805 0,813
Dan toe Dan tdc it nguoi 1 - -
: Kinh 6,561 3,224 — 13,350 <0,05
5 . Nong dan 1 - -
Nghé nghid ‘
ghe nghiep Nghé khéc 1,802 0,867 — 3,742 0,114
: Khong dat 1 - -
Kién thy :
fen fe Pat 1.377 0708 — 2,675 0,346
Théi d6 Khong dat 1 - -
Pat 7,007 3,517 — 13,962 <0,05

Qua bang trén cho thay c6 mbi lién quan giita
khu vuc xi va nghé nghiép va kién thirc, thai
d6, thuc hanh vé PCBTD ciia ba me (p<0,05).
Cac ba me & khu vuc I ¢6 xac suit dat kién
thirc va thai 46 vé PCBTD cao hon gip lan luot
5,12 1an va 2,38 1an so voi ba me & khu vuc
I11. Cac ba me & khu vuc I ¢ xac suit dat kién
thirc va thuc hanh vé PCBTD cao hon gip lan
lugt 1,799 1an va 2,141 1an so v6i ba me & khu
vue 1. C6 méi lién quan gitra s ngudn thong
tin nhan duoc va kién thirc, thai d¢ vé PCBTD
cua ba me (p<0,05). Cac ba me nhan dugc tu
4 ngudn thong tin tré 1én co xéac suat dat kién
thire va thai do vé PCBTD cao hon gip lan
lugt 4,469 1an va 13,61 1an so vdi cac ba me
nhan duoc it hon 4 ngudn thong tin. C6 mdi
lién quan giira kién thac vé PCBTD va thai do

vé PCBTD cua ba me (p<0,05). Cac ba me c6
kién thirc dat vé PCBTD c6 xéc suét dat thai do
vé& PCBTD cao hon gép 22,72 1an so voi ba me
khong dat kién thirc vé& PCBTD. C6 mdi lién
quan gitta dan toc va thyc hanh PCBTD cua
ba me (p<0,05). Cac ba me dan toc Kinh cé
xé4c suét dat thuc hanh PCBTD cao gép 6,561
14n so v&i ba me dan tde it nguoi. Co mébi lién
quan giita thai do vé PCBTD va thuc hanh vé
PCBTD cua ba me (p<0,05). Cac ba me c6 thai
do dat vé PCBTD c6 xac suat dat thuc hanh vé
PCBTD cao hon gip 7,007 lan so v6i ba me
khéng dat thai d6 vé PCBTD.

4. Ban luan

Ba me nhan duge vé BTD chu yéu tr ban be,

ngudi than co ty 18 cao nhét, tiép theo do 1a
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ngudn thong tin cta nhan vién y té. Ty 1& nay
cho thay kénh tuyén truyén tir nguoi dan, nhat
12 nguoi than co6 nguodi nha di mic bénh va
nhan vién y té c6 gia tri trong cac kénh tuyén
truyén hién nay, mic di cong nghé thong tin
ky thuat sb nhu ti vi, dién thoai thong minh
phat trién nhung chua thay thé duoc. Ty 18 ba
me c6 kién thirc dung vé dudng lay truyén cua
BTD: Qua tiép xiic gian tiép co ty 1¢ cao nhat
12 54,8%. So véi nghién ctru cia Nguyén Thi
Ha®, 100% cac ba me déu biét dudng lay cua
BTD; ctia Yu Hui"”, 68% DTNC tra 1oi dung
vé duong 1ay cia BTD; cua Vezzosi Luigi va
cong su tai Naples (Y) nam 2015", 91,9% cha
me biét duong lay cua BTD. Su khic nhau nay
c6 thé do dbi twong nghién ctru cia ching toi
& dia ban mién nui, c6 nhiéu dan tdc it nguoi
(53,2%) nén kién thuc PCBTD con han ché.
Ty 1& ba me co kién thirc diing vé bién ching
ctia BTD: Viém da boi nhiém co ty 1é cao nhét
14 65,3%; viém phoi 1a 18,9%; bién chimng than
kinh 1a 11,1%; bién chimg khic (viém ndo, di
tat bam sinh, hoi ching Reye...) 1a 1,4%. So
v6i nghién ctru ctia Nguyén Thi Khanh Linh’,
ty 16 DTNC biét bién ching bdi nhidém da la
74,8%; viem phéi 1a 24%; viém nao 1a 16,2%;
hoi ching Reye 1a 4,2%, khéac 1a 2%. Két qua
nay cao hon nghién ctru cua chung t6i. So voi
nghién ctru ctia R. Hesham'2, bién ching boi
nhiém da 14 64,6%, viém phoi la 14%, tuong tu
nhu nghién clru cia chung toi.

Ty 18 ba me dat kién thirc vé PCBTD 1a 55,2%.
So voi nghién ctru cia Nguyén Thi Khanh
Linh’, ty 16 PTNC c6 kién thirc t6t vé BTD 1a
43,8%. Nghién ciru ciia Jemy?®, két qué chi c6
26,6% ba me c6 kién thirc dat vé BTD, thi két

qua dat trong nghién ctru cia ching t61 cao hon.

Su khac nhau nay, c6 thé do cach thu thap thong
tin, danh gid, dia ban nghién ctru khac nhau. 1y
1¢ ba me dat thuc hanh vé PCBTD 1a 67%. So
véi nghién ctru ciia Nguyén Thi Khanh Linh’,
ty 18 PTNC c6 thyc hanh tét vé BTD 1a 31,5%,
két qua dat trong nghién ctru ctia chiing t6i cao
hon. Diéu nay co thé do thiét ké nghién ciru caa
ching t6i, véi PTNC ¢6 con mic va chua timg
mac BTD thi thyc hanh chi yéu 1a phong bénh.

Ty 1¢ dat kién thirc ctia ba me & khu vuc I, khu
vuec 1T ¢6 x4c suat dat kién thirc cao gép lan luot
1,799 va 5,12 1an so vé6i ba me & khu vuc IIL
Su khéc biét nay co ¥y nghia thong ké véi 95%
khoang tin cdy. Cac ba me ¢ xa dac bi¢t kho
khan (khu vue IIT), ¢6 diéu kién kinh té — xa hoi
thép hon, ty 1€ ho nghéo cao, da s6 12 dan toc it
nguoi; déng thoi giao thong, truong hoc, tram
y té... chua thuc su dam bao, cho nén khé tiép
can voi cac nguén thong tin vé BTD, dat kién
thirc vé PCBTD thap hon. Nhém ba me c6 trinh
dd hoc van cao c6 xac suat dat kién thirc cao
gap 3,022 1an so v&i ba me c6 trinh d6 hoc van
thip hon. Su khac biét nay ¢ y nghia théng ké
v61 95% khoang tin cdy. So vdi nghién ctru cua
Nguyén Thi Khanh Linh’, ¢6 su lién quan giita
trinh d hoc vén va kién thirc cia PTNC, tuong
tu nhu nghién ctru cua ching t61. Ty 1€ dat thuc
hanh cta cac ba me dan téc Kinh c6 xac suét
dat thuc hanh PCBTD cao gfip 6,561 1an so véi
ba me dan toc it ngudi (p<0,05). Thyc té cac ba
me dan toc it ngudi con chiu nhiéu anh huodng
cua phong tuc, tdp quan, sinh hoat dia phuong;
kinh té gia dinh hau hét con kh6 khin anh huong
dén cham soc tré; doi khi c6 mot s6 ba me 6
thé chua chép nhén viéc cham soc, diéu tri tré
BTD theo huéng dan chuyén mon. Cac ba me
can co thai do dat vé PCBTD c¢6 xac suit cao
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gap 7,007 1an so v6i ba me khong dat thai do vé
PCBTD (p<0,05). Trong van d& sirc khoe, thai
d6 dung hét strc quan trong, nhiing thai d6 chwa
hop 1y can duoc tim hiéu nguyén nhan rd rang
dé dinh huéng cho dbi twong. So véi nghién
ctru ctia Nguyén Thi Khanh Linh’, tinh trang
kinh té khong lién quan véi thuc hanh PCBTD,

tuong ty nghién clru cua chiing toi.

5. Két luan va khuyén nghi
Ty 1& ba me dat kién thirc, thai do, thyc hanh vé
PCBTD lan luot 1a 55,2%; 53,6% va 67%.

Céc yéu t6 lién quan dén kién thic PCBTD 1a

khu vyc xa, trinh do hoc van; nghé nghiép; so

ngudn théng tin nhan dwogc. Cac yéu t6 lién quan
dén thai do PCBTD 1 kién thirc PCBTD; khu
vuce x4; dan toc; sd nguén thong tin nhan dugc.
Céc yéu t6 lién quan dén thyc hanh PCBTD la
thai do0 PCBTD; khu vuc x4a; dan tdc.

Can trang bj kién thirc vé PCBTD, ting cudng
hon nita cong tac truyén thong gido duc st
khée cho nguoi dan vé PCBTD, dic biét uu
tién cho dan toc it nguoi. D& xuit mot sé ngudn
thong tin va truyén thong truc tiép dén timg ho
gia dinh.
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