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Tram cam va mot so yeu to lien quan & phu nir sau sinh
tai Ha Noi

Pinh Thi Thanh!, Trwong Anh T1', Buii Thi Khanh Hoa', Hoang Nguyén Minh Thao', Ding
Vii Phwong Linh!,

Tém tit

Bt vin dé: Hién nay, tram cam ¢ phu nit sau sinh la phé bién, gay hdu qua cho ca me va tré, nhuw
giam thoi diém bdt dau va thoi gian cho con b, giam lién két gita me va tré so sinh, khéng nhing
anh hwéng dén sivc khoe ba me ma con anh hwéng dén sw phat trién ciia tré sau nay nhuw cdc van
dé vé cam xiic hanh vi, gide ngii, an uong. Mdc dit ¢6 cdc bién phdp diéu tri hiéu qua nhung gan
day ty 1é tram cam sau sinh c6 xu huéng ngay cang ting, do dé, ching t6i tién hanh nghién ciru

s

“Tram cam va mot s yéu 16 lién quan o phu nit sau sinh tai Ha Ngi”.
Muc tiéu: Xdc dinh méi lién quan giita tram cam & phu niv sau sinh va cdc yéu t6 ca nhan, gia
dinh.

Phwong phap nghién ciru: Nghién citu cdit ngang, trén 147 phu nit trong thoi gian tir 1 dén 12
thang sau khi sinh & 5 qudn/huyén tai Ha Ngi tir thang 8 dén thang 9 nam 2018, sir dung thang
diém danh gid tinh trang tram cam sau sinh cia Edinburgh (Edinburgh Postnatal Depression
Scale - EPDS), 56 liéu dwoc phan tich bang phian mém STAT 14.0, sir dung cdc kiém dinh thong ké
Khi binh phwong, kiém dinh Fisher's exact, kiém dinh Mann-Whitney, kiém dinh hoi quy logistic
dé ddanh gid moi lién quan cia cdc yéu té cd nhan, gia dinh dén tram cam sau sinh.

Két qua: Ty Ié tram cam sau sinh la 27,9%, cdc yéu t6 nhw noi song (nha riéng, o ciing bo/me
chong; nha thué, & ciing chong va con; nha riéng, & ciing chong va con), hoc van, hoat dong trong
6 thang dau (thinh thoang cé di chuyén), nghé nghiép ciia ba me lién quan dén déau hiéu tram cam

sau sinh, me co nghé nghiép cang on dinh thi cang it gap nguy co tram cam sau sinh.

Depression and some associated factors in postpartum

women in Hanoi

Dinh Thi Thanh', Truong Anh Tu', Bui Thi Khanh Hoa', Hoang Nguyen Minh Thao!, Dang
Vu Phuong Linh'

Background: Postpartum depressive symptoms (PDS) are common and are associated with
adverse maternal, infant outcomes such as lower breastfeeding initiation and duration and poor

maternal and infant bonding, it can contribute to children’s emotional, behavioral, and cognitive
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problems in later life. Despite effective treatments for postpartum depression, there is an increase
of prevalence recently, so we conducted the study “Depression and some associated factors in

postpartum women in Hanoi”.

Objectives: To investigate the associations between depression in postpartum women and

individual and family factors.

Method: This was a cross-sectional study with a sample size of 147 women in the period from
I to 12 months after giving birth in Hanoi, from August to September 2018. The study used the
Edinburgh scale to assess the postpartum depression status of the study participants (Edinburgh
Postnatal Depression Scale - EPDS). Data was analyzed using STATA 14.0 software, using Chi-
square tests, Fishers exact test, Mann-Whitney test and logistic regression to assess associations

between individual and family factors to postpartum depression.

Results: Postpartum depression prevalence was 27.9%, some factors associated to postpartum

depression included living place, educational background, mother’s occupation. The more stabel

of mother s occupation is, the less likelihood of being postpartum to be recorded.

Keywords: Depression, postpartum women, postpartum depression scale (EPDS).
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1. Diit vn dé

Theo Té chite Y té thé théi, hién nay trén 300
triéu nguoi dang sdng vai trAm cam, ty 1¢ nay
tang 1én trén 18% ké tir nam 2005 dén nim
2015. Tram cam 1a mot rdi loan tdm than phd
bién, biéu hién véi diu hiéu nhu: cam giac budn
dién ra rit manh va kéo dai, mat hing thu véi
cac hoat dong ua thich, kém theo anh hudng
dén cac hoat dong hang ngay kéo dai it nhét hai
tudn. Ngoai ra, cic ddu hiéu trdm cam thudng
théy khéac nhu: ué oai, chan an, réi loan giéic
ng, lo ldng, mat tap trung, bon chdn, cam thiy
v dung, mac cam, tuyét vong, co suy nghi tu
lam hai ban than hay tu ti [1].

Tram cam sau sinh (Postpartum depresstion —

PPD) Ia mot loai trdm cam Xdy ra sau mot ndm
sinh con, anh huong 1an luot dén khoang 17% va
19% ba me trén toan cu va & cac nudc thu nhap
thip va trung binh [2, 3]. Theo mot sé nghién
ctru tai Viét Nam, ty 1€ tram cam & cac ba me sau
sinh 13 15% - 33% [4-8]. Céc yéu t6 nhu hd tro tir
chéng, tré bi 6m, me han ché van dong sau sinh,
trinh d6 hoc van cia me, me 6m khi mang thai,
lan du lam me, khong hai long véi gia dinh c¢6
lién quan dén tram cam sau sinh [5, 7]

Trim cam sau sinh néu khong duoc can thiép
kip thoi sé gay tac dung khéng mong mudn lau
dai dén ca stc khoe ba me va tré em. VGi ba me,
giai doan ndy c6 thé 1a tién dé cho tram cam tai

phat. Mt khac, véi tré, co thé gy cac van dé
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vé cam xuc, ung xur va nhan thtrc sau nay [9,
10]. Cac ba me gip trdm cam sau sinh s& cai
stta som hon, tré c6 kha nang bi ti€u chay, gidm
két ndi me va bé, anh huong dén su phat trién
clia tré ciing nhu cac bénh truyén nhidm khac &
tré [11, 12].

Téng cuc théng ké, tai Hai Noi, trong 2 nam
ké tir 2015, dan s nit trung binh tang 88.7
nghin nguoi, 1én 3.771,6 nghin déan sé nit vao
nam 2017, v6i tong ty suét sinh 13 2 con/phu
nit [13]. Theo mot nghién ctru tai Ha Noi ndm
2010, ¢6 28,3% phu nit gap réi loan tim than
trong thoi ky thai san nhung chua dugc chan
doan ciing nhu chua dugc cham sdc stic khoe
tam than true d6 [8]. Do d6, ching t6i tién
hanh nghién ctru nay nhiam b sung céc dit liéu
vé tram cam sau sinh danh gia bang thang do
EPDS trén ca mot s6 huyén ciia Ha Noi dé phat
trién céc dich vu y té gitip ting cudng phat hién
som tram cam sau sinh, dong thoi can bo y té

c6 thé phat hién va can thiép kip thoi.
2. Phuwong phap nghién ctru

2.1 PBéi twong nghién ciru

Nghién ctru tién hanh phong van 147 phu nit
sau sinh 1 — 12 thang tir 18 tudi tro 1én.

2.2 Thoi gian va dia diém nghién ciiu

Thot gian nghién ctru: 08/2018 — 09/2018.

Dia diém: Ha Noi, Viét Nam.

2.3 Thiét ké nghién ciru: Nghién ciku cdt ngang.
2.4 C& mdu va quy trinh thu thdp, xir Iy s liéu

Nghién ctru tién hanh phong vén 150 phu nif
duoc lya chon thuan tién la nhitng phu nir tir 18
tudi tro 1én, dang sinh séng trén dia ban Ha Noi

tai cac quan/huyén: Bic Tu Liém, Ha Pong,

Thanh Oai, My Buc, Thuong Tin, sau khi sinh
tir 1 thang dén 12 thang c6 sir dung hodc ngudi
than sir dung mang xa hoi. Sau khi goi dién gigi
thiéu vé nghién ctru, cac ddi tuong dong y tham
gia nghién ctru s€ nhan dugc phiéu khao sat truc
tuyén qua google tir nghién ctru vién, trong do
¢ thang diém danh gia tinh trang trdm cam
sau sinh cua Edinburgh (Edinburgh Postnatal
Depression Scale - EPDS) vdi 10 cau hoi va
ciu tra 101 & 4 mtrc d6 twong tng véi diém sb tir
0 dén 3 diém cho mdi cdu tra 10i; can ct tir tong
s6 diém cua cac cau tra 101 va diém cat > 13 dé
chuin doan tinh trang mic trim cam sau sinh
cua di twong. Trong s6 150 phu nir dugc lién
lac, c6 3 phu nit tir chdi tham gia nghién ciru.
S liu duoc quan 1y bang phin mém excel va
duogc phan tich bang phin mém STATA 14.

S6 lidu duoc quan ly bang phan mém Excel,
dugc phén tich bang phin mém STAT 14.0, st
dung cac kiém dinh théng ké Khi binh phuong,
kiém dinh Fisher’s exact, kiém dinh Mann-
Whitney, kiém dinh hoi quy logistic dé danh
gid mdi lién quan cua cac yéu té ca nhan, gia
dinh dén tram cam sau sinh.

2.5 Pao dirc nghién cuu

Nghién ctu da dugc su chép thuan cua lanh
dao don vi va cho phép trién khai thuc hién.
Céc thong tin ca nhan va sb liéu dugc bao mat,

chi phuc vu cho nghién ctu.
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3. Két qua

Bang 1: Piém EPDS va cac dic diém nhan khau hoc ciia ddi twong nghién ciru (n=147).

pi¢m EPDS > 13 Piém EPDS <12 Téng P*

Pic dié o r
ac diem Tanso (n) Ty 1é (%) Tanso (m) Ty 1é (%)

Nhém tudi

18 -22 7 17,07 8 7,55 15 0,39
23 -26 14 34,15 37 34,91 51

27-35 18 43,90 53 50,00 71

> 35 2 4,88 8 7,55 10

Nghé nghiép

Khong di lam 10 24,39 6 5,66 16 0,02
Sinh vién/hgc vién 2 4,88 12 11,32 14

Lao dong tu do 5 12,20 14 13,21 19

Lao dong trong to chirc 24 58,54 74 69,81 98

Hoc van

Trung hoc co sé 5 12,20 4 3,77 9 0,19
Trung hoc phé théng 9 21,95 17 16,04 26

Dai hoc 19 46,34 62 58,49 81

Sau dai hoc 8 19,51 23 21,70 31

Noi song

Nha thué, & cting bd/me chong 4 9,76 1 0,94 5 016
Nha riéng, & cung bd/me chong 15 36,59 37 34,91 52

Nha thué, & cing chong va con 4 9,76 15 14,15 19

Nha riéng, & ciing chong va con 13 31,71 41 38,68 54

Nha thué, & cung bd/me rudt 1 2,44 1 0,94 2

Nha riéng, & cung bd/me rudt 4 9,76 11 10,38 15

Thu nhép cia gia dinh

<3 tridu/thang 2 4,88 3 2,83 5 055
3 trigu dén duéi 5 triéu/thang 4 9,76 16 1509 20

5 triu dén duéi 10 triéu/thang 16 39,02 30 28,30 46

10 triéu dén dudi 20 triéu/thang 13 31,71 33 31,13 46

> 20 triéu/thang 6 14,63 24 22,64 30

Tong s6 41 106

*Fisher’ exact test

18  Tap chi Y t& Cong cong, S6 50 thang 12/2019



| TONG QUAN & NGHIEN CUU |

Téng cong c6 147 phu nit duoc thu thap day di
thong tin trong nghién ctru nay, trong d6 27,9%
¢4 dau hiéu tram cam sau sinh dua trén diém
EPDS > 13 (n=41), cao nhat & nhém phu nit
27 — 35 tudi (43,9%). V& nghé nghiép, nhém
lao dong trong té chirc chiém ty 1& cao nhit
(66,7%), nhém sinh vién/hoc vién co ty 1¢ thép

nhit (9,5%). V& trinh d6 hoc van, 100% phu nit
c6 trinh d6 trung hoc co s¢ trd 1én, trén 75%
phu nira cé trinh d§ dai hoc va sau dai hoc. Vé
noi ¢ va thu nhap cua gia dinh, trén 80% phu
nlt & nha riéng va gia dinh c6 thu nhap tur 5 triéu

dong tro 1én (Bang 1).

Bang 2: Piém EPDS va cac dic diém thai san cia dbi twong nghién ciu (n=147).

Piém EPDS > 13 piém EPDS <12 Téng P*

Dac diém

Tansé (n) Ty 1é (%) Tinso () Ty 1é (%)

Y muén khi mang thai

Rét khong hai long 1

Khoéng hai long

Binh thuong 13
Hai long 11
Rat hai long 16
Y muén vé giéi tinh cia tré

Rét khong hai long 1

Khong hai long

Binh thuong 13
Hai long 13
R4t hai long 14
Bién phap sinh

Sinh mo theo chi dinh cta bac sy 11
Dit lich sinh mé 6
Sinh thuong 24
Cho con bt trong 6 thang dau

Tré dung stta cong thirc hoan toan 2

Tré dung sita cong thirc mot phan 7

Vit sita va cho bé bu sita me tir binh 4
Bu me hoan toan 28

Bénh mic kém sau sinh

Co 7
Khong 34
Méi quan hé véi chong

2,44 1 0,94 20,27
1 0,94 1
31,71 19 17,92 32
26,83 30 28,30 41
39,02 55 51,89 71
2,44 2 1,89 3 0,80
1 0,94 1
31,71 26 24,53 39
31,71 33 31,13 46
34,15 44 41,51 58
0
26,83 37 34,91 48 0,49
14,63 10 9,43 16
58,54 59 55,66 83
4,88 3 2,83 5 0,72
17,07 23 21,70 30
9,76 7 6,60 11
68,29 73 68,87 101
17,07 18 16,98 25 0,99
82,93 88 83,02 122
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Rét khong hai long 1 2,44 1 0,94 2 036
Khoéng hai long 5 12,20 6 5,66 11

Binh thuong 18 43,90 39 36,79 57

Hai long 11 26,83 38 35,85 49

Rét hai long 6 14,63 22 20,75 28

Moi quan hé voi gia dinh chﬁng

Rét khong hai long 2 4,88 2 1,89 4 0,26
Khéng hai 1ong 6 14,63 12 11,32 18

Binh thuong 27 65,85 63 59,43 90

Hai long 4 9,76 25 23,58 29

R4t hai long 2 4,88 4 3,77 6

“Fisher s exact, *Khi binh phuwong

Két qua tai bang 2 cho thdy, c6 27 (18,37%) ba me hai long hodc rt hai 10ng khi biét minh mang
thai hoac khi biét gidi tinh cua tré c6 diém EPDS > 13. D4u hiéu trdm cam ciing gap ¢ 24 (16,33%)
trudmg hop sinh thudng, 28 (19,05%) phu nit cho con bu hoan toan trong 6 thang dau.

Bang 3: Piém EPDS va ciac hoat ddng cia ddi twong nghién ciu (n=147).

pi¢m EPDS > 13 piém EPDS <12 Téng P*

Pic diém sz r
Tanso (n) Tylé (%) Tanso(n) Ty 1€ (%)

Hoat dong trong 6 thing diu

Chi ngdi va ndm tai mot chd 2 4,88 1 0,94 3 0,15
Chu ngdi va ndm tai mot chd,

o . 6 14,63 25 23,58 31

thinh thodng c6 di chuyén
Mot phan thoi gian di lai hodc

. 27 65,85 72 67,92 99
lam viéc nha
T61 lam toan bo viéc nha 6 14,63 8 7,55 14
TAn suit ra ngoai
Khoéng bao gio 1 2,44 1 0,40
Rat it 12 29,27 25 23,58 37
C6 ra ngoai mdi tuan khoang 1-2

\ 15 36,59 42 39,62 57
lan
Rét thudng xuyén ra ngoai 13 31,71 39 36,79 52

Trung vi Q1 Q3

Hoat dong thé lrc/tuin 2,2 1,1 4,9 0,83b

‘Fishers exact, "Mann-Whitney
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Béng 3 cho thiy ¢6 99 (67,35%) phu nit sau sinh tham gia nghién ciru 1am mot phan viéc nha hodc
di lai, 57 (38,78%) trong thoi gian sau sinh ra ngoai 1 —2 1an/tudn, hoat dong thé luc/tudn co trung
vi 1a 2,2; khoang phan vi thu nhat1a 1,1 va khoang phan vi thtr 4 1a 4,9.

Béang 4: Mo hinh hoi quy don bién va da bién v€ moi lién quan v6i tram cam & phu nir sau sinh.

Hoi quy don bién Hoi quy da bién

Yéu to
OR KTC95% P OR KTC 95% P

Nhém tudi

18 -22 1 - - 1 - -
23 -26 0,43 0,13-1,41 0,17 0,13  0,02-1,15 0,07
27-35 0,39 0,12-1,22 0,11 0,16  0,01-2,10 0,16
> 35 0,29 0,04-1,82 0,19 0,04  0,00-0,92 0,05
Nghé nghiép

Khoéng di lam 1 - - 1 - -
Sinh vién/hoc vién 0,1  0,02-0,61 001 0,01 0,00-026 <0,01
Lao dong tu do 0,21 0,05-0,90 0,04 0,07 0,01-0,99 0,05
Lao dong trong td chire 0,19 0,06-0,59 <0,01 0,08 0,01-0,56 0,01
Hoc van

Trung hoc co s& 1 - - 1 - -
Trung hoc phd thong 0,42 0,09-1,98 0,28 2,06 0,17-25,12 0,57
Dai hoc 0,25 0,06-1,01 >0,05 1,20 0,09-16,35 0,89
Sau dai hoc 0,28 0,06-1,30 0,10 3,22 0,14-72,69 0,46
Noi song

Nha thué, & cing bd/me chong 1 - - 1 - -

Nha riéng,é cuing bé/me chdng 0,10 0,01-0,98 0,05 0,03 0,00-0,74 0,03
Nha thué, & cling chdng va con 0,07 0,01-0,78 0,03 0,02  0,00-0,94 0,05
Nha riéng, ¢ cung chéng va con 0,08 0,01-0,77 0,03 0,02 0,00-0,76 0,03
Nha thué, & cing bé/me rudt 0,25 0,01-856 0,44 0,13 0,00-30,91 0,47
Nha riéng, ¢ cung bé/mc ruot 0,09 0,01-1,08 0,06 0,05 0,00-1,58 0,09
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o Hoi quy don bién Hdi quy da bién

Yeéu to

OR KTC95% P OR KTC95% P
Thu nhap cia gia dinh
< 3 tri¢u/thang 1 - - 1 - -
3 triéu dén dudi 5 tridu/thang 0,38 0,05-3,06 036 0,15 0,01-3,34 0,23
5 tridu dén dudi 10 tridu/thang 0,8 0,12-5229 0,82 0,32  0,02-6,67 0,46
10 triéu dén dudi 20 triéu/thang 0,59 0,09-395 0,59 026 0,01-5,80 0,39
> 20 tri€u/thang 0,38 0,05-2,77 0,34 0,17 0,01-4,75 0,29
Y muén vé viéc mang thai
Rét khong hai long 1 - - 1 - -
Khong hai long - - - - - -
Binh thuong 0,68 0,04-11,05 0,80 0,34 0,01-14,77 0,57
Hai long 0,37 0,02-6,38 0,49 0,10 0,00-4,62 0,24
Rét hai long 0,29 0,02-492 039 0,17  0,00-6,98 0,35
Y mudn v& giéi tinh ciia tré
Rét khong hai long 1 - - 1 - -
Khong hai long - - - - - -
Binh thuong 1 0,08-12,07 1,00 7,28 0,13-413,2 0,34
Hai long 0,79 0,07-9,45 085 13,85 0,17-1124 0,24
Rét hai long 0,64 0,05-7,56 0,72 554 0,08-364,9 0,42
Bién phap sinh
Sinh mo theo chi dinh cta bac sy 1 - - 1 - -
Pit lich sinh mb 2,02 0,60-6,81 026 6,57 092-46,77 0,06
Sinh thuong 1,37 0,60-3,12 046 1,08 0,30-3,94 0,91
Cho con bii trong 6 thiang dau
Tré dung sira cong thirc hoan toan 1 - - 1 - -
Tré dung sita cong thirc mat phﬁn 0,46 0,06-3,30 0,46 1,36  0,05-33,99 0,85
Vit sita va cho bé bt sitame tirbinh 0,86  0,10-7,51 0,89 801 0,23-274,6 0,25
Bu me hoan toan 0,58 0,10-3,63 0,56 395 0,16-96,29 0,40
Bénh mic kém sau sinh
Co 1 - - 1 - -
Khong 0,99 0,38-2,59 099 1,02 0,18-5,79 0,99
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o Hoi quy don bién Hdi quy da bién

Yeéu to

OR KTC95% P OR KTC95% P
Moéi quan hé véi chong
Rét khong hai long 1 - - 1 - -
Khong hai long 0,83 0,04-16,99 091 0,17 0,00-37,23 0,52
Binh thuong 0,46 0,03-7,80 0,59 0,11 0,00-13,38 0,37
Hai long 0,29 0,02-5,01 0,39 0,15 0,00-1647 043
R4t hai long 0,27 0,01-5,03 0,38 0,09 0,00-10,36 0,32
Moi quan hé véi gia dinh chdong
Rét khong hai long 1 - - 1 - -
Khoéng hai long 0,50 0,06-447 054 0,20 0,00-11,01 0,43
Binh thuong 0,43 0,06-320 041 026 0,01-6,89 0,42
Hai long 0,16 0,02-1,48 0,11 0,10 0,00-4,42 0,23
Rét hai long 0,50 0,04-6,68 0,60 1,28 0,02-71,26 0,90
Hoat dong trong 6 thing dau
Chi ngdi va ndm tai mot chd 1 - - 1 - -
Chu ngdi va ndm tai mot chd, thinh
thoing ¢6 di chuyén 0,12 0,01-1,55 0,11 0,03  0,00-0,83 0,04
Mot phan thoi gian di lai hodc lam
vige nha 0,19 0,02-2,15 0,18 0,08  0,00-1,62 0,10
T6i lam toan bd viéc nha 0,38 0,03-5,17 0,46 0,06 0,00-1,90 0,11
TAn suat ra ngoai
Khong bao gio 1 - - 1 - -
Rét it 1,44 057-3,66 044 241 0,48-12,08 0,28
Co rangoai mdi tudn khodng 1-2 lan 1,07 045-2,53 0,89 0,78 0,20-3,10 0,73
Rat thuong xuyén ra ngoai - - - - - -
Hoat dong thé hrc/tuin 1,04 0,93-1,17 0,550 1,17 097-142 0,10
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Khi phan tich theo mé hinh héi quy don bién
cho thay nghé nghiép va noi sdng (nha riéng,o
cing bé/me chong; nha thué, & cing chong va
con; nha riéng, & cing chong va con) c6 mbi
tuong quan cé ¥ nghia thong ké véi dau hiéu
tram cam & phu nit sau sinh. Két qua phén tich
theo m6 hinh hoi quy da bién cho thay cac yéu
t6 nghé nghiép, noi song (nha riéng,& cing bd/
me chéng; nha thué, ¢ cung chéng va con; nha
riéng, & cung chong va con), nhém tudi (me
trén 35) va hoat dong trong 6 thang dau (thinh
thoang c6 di chuyén) c6 mdi twong quan c6 y
nghia thong ké dén dau hiéu trim cam & phu ni

sau sinh.

4. Ban luan

Ty 1 tram cam & phu nit sau sinh trong nghién
ctru nay 1a 27,9% (n=41). Trong mét s6 nghién
ctru cung st dung thang diém EPDS véi diém cit
1a 13, tién hanh trén phu nit trong mdt nam sau
sinh cho thay cac ty 1¢ trdm cam khac nhau, theo
Addishiwet F, va cong su ty I¢ nay 1a 23,3 % [14],
con theo Thing va cong su ty 16 nay 13 19,8% [5].

Két qua trong bao cdo nay twong tu v6i két qua
tor nghién ctu cia Ly va cong su [7], cao hon
s0 voi thé gidi cling nhur nhém cac nude ¢ thu
thap thap va trung binh, tir 17% - 20% [15-17].
Tuy nhién, trong cic nghién ctru tién hanh voi
phu nir sau sinh tir 4 tudn dén 6 tuan cho thay
ty 1& trAm cam cao hon, tir 30% - 56% [6, 8,
18]. Su khéc biét vé ty 18 tram cam & phuy ni
sau sinh giita cac nghién ciru c6 thé do sy khéac
biét vé kinh té, vin hda, xi hoi, dic diém dac
diém ving va thoi diém tién hanh nghién ciru.
Sy khac biét gitta cac két qua ciing ¢ thé do
thiét ké nghién ctru khac nhau, diém cat EPDS
khac nhau nhu > 10 diém [18-20] hodc > 12

diém [5, 7, 14], thoi diém sau sinh 13 1 nam [3,
7, 14], 2 tuan [21], 4 tudn dén 6 tuan [4, 8, 18],
hay str dung kém cac bo cong cu khac nhau dé

danh gia muc do trdm cam [8, 22].

Ty 1¢ trdm cam cao hon & nhém phy nit 13 lao
dong trong cac to chirc 1a 16,33% (n=24), ty 1&
twong tw trong nghién ctru cua Thing va dong
nghiép [5], ty 1€ nay cao cling cao hon 6 nhém cd
trinh d6 hoc vén cao hon, tuong tu trong nghién
ctru tai An D6 [23]. Trong nghién ctru nay, chiing
t6i khong tim ra méi twong quan ¢ y nghia thong
ké gitta mot s6 yéu t6 nhan khau hoc, yéu té ca
nhéan va yéu td gia dinh vdi tinh trang tram cam
sau sinh khi phén tich bang mé hinh héi quy da
bién. Tuy nhién, nghién ctru khac nhu Thang va
cong su [5] da phat hién mot s0 yéu td lién quan
dén tram cam sau sinh bao gom nghé nghiép ctia
ba me, tinh trang hon nhan, me dm khi mang
thai; su khac biét ngay c6 thé do ¢ mau trong
nghién ctu cua chung t6i it, nhom nghién cuu
dung céch 1dy mau thuan tién nén khong mang
tinh dai dién do d6 can ¢ nghién ciru véi quy md

16n hon dé 1am sang t6 van dé nay.

Két qua nghién ctru cho thiy co sy lién quan vé
hoat dong trong 6 thang dau dén trim cam & phu
nif sau sinh, tuong tu, trong nghién ctru cia Thang
va ddng nghiép cho thy tap thé duc gitp lam giam
nguy co trdim cam & phu nit sau sinh. Thém vao d6,
mot s6 nghién ctru ciing cho thay hiéu qua cua hoat
dong thé lyc va tap thé duc gitip 1am giam d4u hiéu
tram cam [24], hay hoat dong thé luc nhe giup 1am

giam trdm cam trong 6 tuan sau sinh [25],

5. Két luin

Ty 1€ mac dau hiu tram cam ¢ phu nit sau sinh

trong nghién ctru nay 1a 27,9%, twong duong vai
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cac nghién ctru trong nude khac. Ty 18 trim cam
sau sinh & phu nit trong nhém tudi 27-35 tudi cao
nhét 43,9%, Trong két qua nghién ciru cia ching
t6i, yéu t6 nghé nghiép, noi song va hoat dong
thé luc sau 6 thang lién quan c6 y nghia thong ké

v6i dau hiéu tram cam ¢ phu nit sau sinh.

6. Loi cam on

Xin tran thanh cdm on céc phu nit sau sinh da
tham gia nghién ciru ndy, cing ban Nguyén Thi
Khanh Huyén, D3 Thi Vui di hd tro trong qua
trinh thuc hién.
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