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Thue hanh vé an toan thwe pham ciia nguwoi ché bién
chinh tai cac bép in tip thé ciia doanh nghiép c6 von
dau tw nwéc ngoai trén dia ban tinh Hung Yén nim 2018

Nguyén Thanh Long', Tran Thi Tuyét Hanh?

Tém tit: Nghién ciru cdt ngang dwoc tién hanh dé danh gid kién thire, thire hanh cia nguoi ché
bién chinh (NCBC) tai toan bé 86 bép an tdp thé doanh nghiép cé von dau tw mede ngodi trén dia
ban tinh Hung Yén nam 2018. Két qua cho thay NCBC ¢6 kién thirc, thue hanh chwa day dii vé an
toan thie pham (ATTP). Ty 1é NCBC ¢6 kién thirc diing vé ATTP la 79,1% dat. Trong dé kién thirc
vé thoi gian quy dinh luu mau thire dn c6 ty 16 NCBC dat cao nhdt véi 95,3% va nhom kién thire
vé xit Iy khi mdc cac bénh khéng dwoc truec tiép ché bién thire pham dat thap nhdt véi 41,9%. Ty 1é
NCBC thyec hanh ding vé ATTP dat (77,9%). Trong d6 leu mau thire dn va khdam sikc khoe dinh ky
dat 100%, con cdt mong tay ngdn dat ty 1é thap nhat 59,3%. Cong tac gidm sadt thuc hanh ATTP, vé
sinh cd nhén ciia nguoi ché bién can dwoc ting cwong, trang bi thém cho nguoi ché bién cdc kién

thive vé xit Iy khi mdc cdc bénh khéng dwoc truec tiép ché bién thire pham.

Tir khéa: Bép an tdp thé, kién thire, thue hanh, an toan thwe pham, doanh nghiép von dau te mede

ngoai, Hung Yén.

Food safety practices of food handlers at canteens of

foreign invested enterprises in Hung Yen Province 2018

Nguyen Thanh Long', Tran Thi Tuyet Hanh?

Abstract: A cross sectional study was conducted in 2018, with the participation of food handlers
in chief at all 86 foreign invested enterprises in Hung Yen Province to assess their food safety
practices. The results showed that not all food handers had adequade food safety practices as
required. The proportions of participants with adequate practices were 77.9% with adequate
overal food safety practices, 59.3% had clean hands and fingernails kept short and clean, 31.4%
did not weared jewelries when handling foods, 83.7% covered cooked foods properly and 72.1%
had rubbish bins properly taken away daily. However, there were some food safety practices with
high appropriate proportions, such as 100% food handlers had routine health checks and kept food
samples for testing. 98.8% were certified with adequate food safety knowledge and 94.2% applied
one-way rule in food preparing to prevent cross contamination. Food safety management agency

in Hung Yen Province should apply innovative and diversified communication activities targeting
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food handlers at these premises to improve their practices. The monitoring and supervision of food

safety practices and personal hygiene of food handlers should be strengthened.

Key words: food safety practices, canteens at foreign invested interprises, Hung Yen Province.

Tac gia:

1. Chi cuc An toan v¢ sinh thuc phém, tinh Hung Yén

2. Trudng Pai hoc Y té cong cong

1. Pat van dé

An toan thuc pham dang 1a van dé nong duoc
ca xa hoi quan tam. Theo bao cao cuia Cuc An
toan thuc pham (BO Y té) tir nam 2011 dén
nam 2015, ca nudc xay ra 856 vu ngd doc thuc
pham (NDTP) lam 26.554 ngudi mic, trong
do 155 nguoi tir vong [10]. Riéng trong nam
2018, trén dia ban ca nudc xay ra 84 vu ngd doc
thuc phém, lam 3.174 nguoi bi ngd ddc, trong
do6 11 nguoi tor vong [17]. Tai tinh Hung Yén,
theo théng ké cua Chi cuc An toan vé sinh thuc
pham, tir ndm 2010 dén nam 2017 di xay ra 10
vu NDTP, véi tong sb 529 ngudi mic, trong d6
05 vu xay ra tai cac BATT doanh nghiép, 04/05
vu xay ra tai BATT cac doanh nghiép c6 vén
dau tu nude ngoai [5-7]. Piéu ndy anh hudng
nghiém trong té1 stc khoe cua nguoi lao dong
va tinh hinh san xuét, kinh doanh ctia cac doanh
nghiép. Mic du hau hét cac doanh nghiép c6
vbn dau tu nude ngoai c6 diéu kién vé tai chinh,
dugc dau tu co so vat chét tot, tap trung dong
cong nhan nhung két qua kiém tra caa Chi cuc
An toan vé sinh thuc pham Hung Yén cho thiy

thuc hanh ctia nguoi ngudi ché bién thyc pham

tai cac bép an tap thé von dau tu nudc ngoai
con nhiéu han ché: rac thai chua duoc thu gom
thudng xuyén, bao quan thirc an sau khi niu
chin chua dam béo, nguoi ché bién khong cat
mong tay ngin va tinh trang deo trang sirc khi
ché bién thuc pham con pho bién [8]. Vay kién
thirc cia nguoi ché bién thuc pham nhu thé nao
dé dan dén viéc thuc hanh chua dam bao ATTP.
Bai bao nay mo ta két qua danh gia thyc trang
kién thire, thuc hanh ATTP cua nguoi ché bién
chinh tai bép an tp thé doanh nghiép c6 von
dau tu nudc ngoai trén dia ban tinh Hung Yén
nam 2018.

2. Phwong phap nghién ciru
2.1. Péi twong nghién ciru

D6i tuong nghién ctru (BTNC) 1a nguoi ché
bién chinh tai cic bép an tap thé co von dau tu
nude ngoai. Pinh nghia ngudi ché bién chinh:
1a bép truong quan 1y toan bo cong viée cua
BATT, truc tiép tham gia ché bién thyc phdm
va chiu trach nhiém dam bao ATTP déi véi hoat
d6ng ché bién thuc phim tai BATT. Tiéu chuin
lwa chon NCBC la bép trudng, truc tiép tham
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gia ché bién thyc pham, co thoi gian lam viéc
tir 6 thang trd 1én va dong ¥ tham gia nghién
ctru. Tiéu chuan loai trir 1a nhimg NCBC dang
mic cac bénh cép tinh can duge diéu tri va/

hoic khong ddng y tham gia nghién ctru.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru da duoc tién hanh tir thang 01 dén
thang 6 nam 2018 tai tinh Hung Yén.

2.3. Thiét ké nghién civu

Thiét ké nghién ctiru mé ta cit ngang.

2.4. C& mdu va phwong phdp chon méu

C& mau: Theo thong ké cua Chi cuc An toan
vé sinh thuc phém, nam 2017 trén dia ban tinh
Hung Yén c6 90 doanh nghiép c6 von dau tu
nuoc ngoai dang hoat dong BATT. Tuy nhién,
khi diéu tra thuc t& mot s6 BATT da dimg hoat
dong do doanh nghiép phéa san hodc chuyén
sang hinh thirc mua com hop, chi con 86 bép
an tap thé. Tai mbi BATT doanh nghiép c6 vdn
dau tu nudc ngoai thudng cd 01 bép truong
ddng thoi 1a NCBC (86 ngudi).

2.5. Phwong phdp thu thu thip sé liéu

Diéu tra vién dén timng co so va tién hanh phong
van NCBC dua theo b cau hoi phong van cd
cau trac. Can b nghién ctru nhan manh véi cac
DTNC la cac thong tin chi phuc vu cho cong
tac nghién ciru. Can bd nghién ctru phong van
DTNC dua theo bo cau hoi phong van co cau
truc, quan sat dac diém cia DPTNC dya theo
bang kiém, quan sat DPTNC trong qua trinh thuc
hién ché bién thuc pham vé thyc hanh ciing nhu
dic diém c4 nhan cia DPTNC nhu mong tay, st

dung gang tay, khau trang...

2.6. Xir Iy va phdn tich sé ligu

Tac gia s dung phan mém Epidata 3.1 dé nhap
lidu, SPSS 18 dé xir Iy va phén tich sé liéu.

2.7. Cdc bién s6 nghién ciru

Céac bién sb vé kién thirc: Cac bénh khi méc
khong duogc truc tiép lam viéc ché bién thuc
phém; xtr ly khi bi méc bénh; thoi gian quy
dinh luu mau; noi bao NDTP.

Céc bién s6 vé thuc hanh: Cach bao quan thirc
an sau khi nau chin; thuc hién chia thire in; thuc
hién ché d6 vé sinh bép sau mdi ngay lam viéc;
tan suat do rac; trang phuc chuyén dung trong
ché bién va phuc vu an uéng; kham suc khoe;
x4c nhan kién thirc ATTP; tinh trang dé méong
tay; tinh trang deo trang strc trong khi ché bién

thirc an; luu mau thirc an sau khi ché bién.

2.8. Cac tiéu chi danh gia

Dénh giad kién thirc, thuc hanh cua nguoi ché
bién theo Quyét dinh s6 37/QD-ATTP ngay
02/02/2015 ctia Cuc An toan thuc pham [9],
Thong tu s6 15/2012/TT-BYT [3] va tham khao
mot sd nghién ctru da dugc thuc hi¢n trong cung
linh vyc tai Viét Nam [1], [11], [15]. Panh gia
kién thtrc voi diém tbi da 13 20 diém. DTNC tra
101 diing va dat tir 80% tong sd diém tro 1én (tr
16 diém tro 1én) thi ngudi ché bién dugce danh gia
1a ¢6 kién thire dat vé ATTP. Khi tong s6 diém <
16 thi duoc danh gi4 1a “Kién thuc khong dat”
va khi téng s6 diém > 16 dugc d4nh gia 1a “Kién
thirc dat”. Panh gia thyc hanh véi diém t6i da 1a
18 diém. DTNC tra 10i dung va dat tir 80% tong
sO diém tro 1én (tir 15 diém tré 1én) thi nguoi
ché bién dugc danh gia 1a c6 thuc hanh dat vé
ATTP. Khi tong s6 diém < 15 thi dwoc danh gia

1a “Thyc hanh khong dat” va khi tong s6 diém >
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15 dugc danh gia 1a “Thyc hanh dat”.

2.9. Dao dirc nghién ciru

Nghién ctru da dugc Hoi déng Pao dtc cua
Trudng Pai hoc Y té cong cong thong qua cho
phép tién hanh nghién ctru theo Quyét dinh sb
018/2018/YTCC-HD3 ngay 29/01/2018. Di
tugng tu nguyén tham gia nghién ctru va ky vao
ban cam két dong y tham gia nghién ctru trudc

khi tra 161 b cau hoi.

3. Két qua nghién ciru
Thong tin chung ciia ddi twong nghién ciru

Tong sd ddi twong tham gia nghién ctru 14 86.
Phén bd gi6i tinh nam va nir 1an luot 14 52,3%
va 47,7%; 55,8% NCBC dudi 40 tudi va 44,2%
trén 40 tudi. Pbi tuong c6 trinh do van hoa
trung hoc co s& va trung hoc pho thong lan luot
14 33,7% va 66,3%. Nghién ctru yéu t6 trinh do
chuyén mon vé nau an cho thay ty 16 NCBC
duogc qua dao tao 1a 47,7% va khong dugc dao
tao 14 52,3%. Ty 1& ngudi ché bién chinh c6
thoi gian 1am nghé tai BATT dudi 5 nim va
trén 5 nam lan luot 13 29,1% va 70,9%.

Bing 3.1. Kién thirc hiéu biét quy dinh ciia phdp

Iudt vé an toan thuc phim(n=86)

.y Sédat |
Bién so Ty 1€ %
n=86
Xt 1y khi mac céc bénh
khong duoc tryuc tiép ché 36 41,9
bién thyc pham
Noi bao dau tién khi xay
61 70,9
ra NDTP

Céc bénh khi mac
khong dugc truc tiép 71 82,6

ché bién thuc pham

Mau thitc an, bénh
pham céan giir lai k hi 80
xay ra NDTP

93,0

Thoi gi dinh |
01 gian quy dinh luu I~ 95.3

mau thire an

Két qua nghién ctru tai Bang 1 cho thay ty 18
dat cao vé kién thuc 1a cac bién: thoi gian quy
dinh lvu mAu thirc dn, bénh pham can gitr lai
khi xay ra NDTP, cac bénh khi méc khong duoc
truc tiép ché bién thuc phém lan luot 14 95,3%,
93,0%, 82,6%. Chi c6 41,9% NCBC biét xur ly
khi méic cac bénh khong dugc truc tiép ché bién
thuc pham va 70,9% biét noi bao dau tién khi
xay ra NDTP.

® Kién thire dat

5 Kién thirc khong dat

Hinh 3.1. Ddnh gid chung vé kién thivc an
toan thwe phim (n=86)

Biéu dd 1 cho thay, sau khi tong hop cac cdu tra
10i thi ty 18 NCBC c6 kién thirc dat yéu cau la
79,1%, kién thirc khong dat yéu cau 1a 20,9%.
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Bang 3.2. Thwe hanh vé sinh cd nhén, kham sirc
khée, xdc nhin kién thirc, ghi chép giao nhin

thue phim ciia ngwoi ché bién chinh (n=86)

Tan suat vé sinh bép
5 L 86 100
sau khi ché bién

6 | Kham sttc khoe 86 100

TT Bién s6 S6 dat | Ty 1é

1 | Cat mong tay ngan 51 59,3
Deo trang suc khi

2 L . 57 68,6
ché bién thyc pham

3 |Rua tay 82 95,3
Co6 str dung trang

4 A 83 96,5
phuc chuyén dung
Dugc x4c nhan kién

5 ) 85 98,8
thic ve ATTP

6 | Kham strc khoe 86 100

Béng 2 cho thiy 100% NCBC kham strc khoe
theo quy dinh, céac bién ¢co ty 1€ dat cao vé thuc
hanh nhu: dugc x4c nhan kién thirc vé ATTP, ¢6 st
dung trang phuc chuyén dung, rua tay la 98,8%,
96,5%, 95,3. Chi ¢6 59,3% NCBC cat mong tay
ngin trudc khi ché bién thuc pham va 68,6%

khong deo trang sirc khi ché bién thyc pham.

Bing 3.3. Thuc hanh an toan thuc phim trong béo

qudn thicc an, vé sinh bép, xi Iy rdc thdi (n=86)

TT Bién s0 S6 dat | Ty 1é

Céch bao quan thtrc

1 L 60 69,8
an sau khi nau chin
Tan suat d6 rac hang

2 . 62 72,1
ngay theo quy dinh

3 | Thuc hién chia thirc an 77 89,5

4 | Luu mau thic an 86 100

Bang 5 cho thay ty 16 NCBC dat cao nhat 13
thuc hanh dang viéc luu mau thirc dn va vé sinh
bép sau khi ché bién déu dat 100%, 89,5% dat
vé thuc hién chia thie an, 72,1% do rac hang
ngay theo quy dinh. Ty 1¢ dat thap nhat 1 thuc
hanh bao quan thirc an sau khi nu chin, véi
ty 1& dat chi c6 69,8%. Biéu d6 2 cho thiy s6
NCBC ¢ ty 1é thuc hanh dat yéu cau la 77,9%,
thyc hanh khong dat yéu cau 1a 22,1%.

= Thye hanh dat
® Thye hanh khéng dat

Hinh 3.2. Pdnh gid chung vé thuc hanh an toan
thuwe phimciia ngwoi ché bién chinh (n=86)

4. Ban luan

Két qua nghién ciru cho thay ty 1¢ dat kién thirc
chung va thuc hanh chung vé ATTP 1a 79,1%
(Biéu dd 2) va 77,9% (Biéu do 1). Két qua
nay cao hon két qua nghién ctru ctia Nguyén
Vin Phiic vé6i kién thic va thuc hanh déu dat
71,3% [15]. Kién thtic vé cac bénh va ching
bénh truyén nhiém khi méic phai dugc quy
dinh tai Quyét dinh s6 21/2007/QD-BYT ngay
13/2/2007 cua BO Y té [2] thi khong duoc tiép
xtc voi thue pham dat 82,6% (Bang 1). Tuy
nhién, kién thirc vé xir Iy khi mac bénh khong
duge truc tiép ché bién thyc pham lai dat rat
thap, chi c6 41,9% NCBC dugc hoi di lya chon

tam thoi cach ly cong viée dé diéu tri bénh. Két
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quéa nghién ctru nay thap hon nghién ciru ciia
Dinh Trung Kién 1a 69,6% [13]. Diéu nay cho
théy mac du ty 1€ NCBC dugc xac nhan kién
thirc ATTP dat kha cao (98,8%) nhung mot sd
quy dinh vé ATTP van chua dugc NCBC hiéu
biét déy di nén cong tac tap huén, xac nhan
kién thirc vé ATTP trong thoi gian téi can phai
dugc tang cuong va duy tri thudong xuyeén.

Khi ¢6 NDTP xay ra thi cac dbi tugng phai
thong bao ngay cho co quan y té gan nhat theo
quy dinh cta phép luat. Kién thic vé dia diém
thong bdo khi xdy ra NDTP dat khong cao vdi
ty 1¢ 70,9% (Bang 3.9). Két qua nghién ctru
nay thap hon két qua nghién ctru ciia Pao Thi
Thanh Thiy 97,7% [16]. Van ¢6 18,6% NCBC
cho ring noi thong bao dau tién khi xay ra
NDTP la Chi cuc An toan vé sinh thuc phém
va 10,5% cho rang can thong béo cho Uy ban
nhan dan xa, phuong dau tién. Vi vay trong thoi
gian t6i cac co quan c6 thim quyén can ting
cuong viée tap huan, tuyén truyén va phd bién
van ban phap luat vé ATTP cho moi d6i tuong,
dac biét nhirng NCBC tai cac BATT tép trung
dong ngudi nham cung cap day du kién thirc
cho ddi tuong.

Két qua nghién ctru vé viéc luu mau thuc pham
va bénh pham khi NDTP xay ra cho thay co
ty 1& twong d6i cao 93,0% NCBC da biét dugc
quy dinh ctia BO Y té vé luu mau thuc pham va
bénh pham khi NDTP xay ra (Bang 3.9). Diéu
nay cho thdy da s6 NCBC da biét rang phai
giit lai thirc thira va chat non khi xay ra NDTP,
néu chi ldy mau thirc an thira thoi thi khong
thé xac dinh chinh xac ngudn gdc giy 6 nhiém
thuc pham. Két qua nay cao hon nhiéu két qua

nghién ctru cua Nguyén Anh Hong 38,6% [16].

Kham strc khoe dinh ky va xac nhan kién thirc
ATTP 1a quy dinh bat budc dbi voi nguoi ché
bién thyc pham theo quy dinh cia B6 Y té [3].
Két qua nghién ciru cho thay, ty 16 NCBC duoc
kham strc khoe dinh ky it nhét 1 lan/nam va xac
nhén kién thirc ATTP c6 ty 1¢ dat cao lan luot
1a 100% va 98,8% (Bang 1). Két qua nghién
ctru ndy cao hon két qua nghién ctru cia Hoang
Dirc Hanh (86,7%, 91,7%) [12]. Ly giai vé ty 18
cao nay la do cac doanh nghi¢p nude ngoai khi
dau tu vao Viét Nam (dic biét 1a doanh nghiép
Nhat Ban, Han Qudc) ludn ¢6 ¥ thirc chap hanh
tt cac quy dinh cua phap luat Viét Nam nén
quan tim dén viéc kham sirc khoe va xac nhan
kién thirc ATTP ciia nguoi ché bién khién cho
hai ty 1¢ nay luon dat & muc cao.

Két qua nghién ctru cho thidy s6 NCBC thuc
hién nghiém tuc viéc giit sach va cit mong tay
ngan tuong ddi thap vai ty 16 59,3% va van con
68,6% NCBC deo trang strc khi ché bién thuc
pham, trong d6 da sb 1a deo bong tai va day
truyén. Ty 1é ndy ¢ nghién ctru cua Nguyén
Vin Phuc lan luot 13 14,4%, 94,2% [15]. Do
NCBC con c6 y thue chu quan, khong danh gia
cao nguy co mat ATTP do deo trang strc khi ché
bién va dé mong tay dai.

Theo quy dinh tai Quyét dinh sb 1246/Qb-
BYT ctia BO Y té thi luu mAu thire dn 1a mot
trong cac quy dinh bat budc dbi v6i cac BATT
v61 muc dich phat hién tim nguyén nhan gay
NDTP [4]. Két qua nghién ctu cho thay co
100% NCBC thyc hanh luu mau thie &n sau
khi ché bién (Bang 3). Két qua nghién ciru nay
cao hon két qua nghién ctru ciia Tran Nhat Nam
(84.,4%) [14]. Viéc luu mau thirc an s& gop phan

nhanh chong tim ra nguyén nhan khi c6 xay ra
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NDTP, tuy nhién bén canh cac BATT luu du
lwong mau theo quy dinh thi vn con mot sé
BATT luu véi tam 1y ddi phé, khong di lugng.
Két qua nghién ctru cho thiy hau hét NCBC
thyc hién tét viée vé sinh bép sach s& hang ngay
véi ty 1€ 100%, 96,5% NCBC cho rac thai cho
vao thung c6 nip déy kin, 72,1% NCBC d6 rac
hang ngay. Viéc van con 27,9% NCBC d6 rac
khi day thung din dén nguy co giy 6 nhidm
thyc pham do mai truong khu vuc bép khong
dam bao vé sinh.

Két qua nghién ciru da cho thay NCBC c6 thuc
hanh chua ddy du vé ATTP ddi véi cac thuc
hanh dugc khao sat. Tuy nhién, day la nghién
ctru cit ngang duoc thuc hién trong thoi gian
tuong d6i ngin, chi trong nhom cac BATT
doanh nghiép c6 von dau tu nudc ngoai, nén
két qua nghién ctru khong suy rong ra cac loai
hinh BATT v6i cac DPTNC khac. Nhom tac gia
chua tiép can duoc cac nghién ctru trén thé gidi
c6 ddi twong nghién ctru 1a BATT doanh nghiép
nén phan ban lun chi c6 thé so sanh voi cac
nghién ctru tai Viét Nam, chua c6 ddi chiéu vai
cac nghién ctru qudc té. Nghién ctru ciing chua
tim hiéu cac yéu t6 anh huong dén kién thic,

thuc hanh ctua nguoi ché bién thuc phém.

5. Két luin

Kién thuc, thuc hanh cia NCBC tai cac bép an
tap thé doanh nghiép c6 von dau tu nudc ngoai
trén dia ban tinh Hung Yén dat duogc chua cao,
v6i ty 18 kién thuc chung dat 79,1% va thuc
hanh chung dat 77,9%. Trong d6 kién thirc vé
thoi gian quy dinh lvu mau thirc véi 95,3% va
kién thire vé xir Iy khi mac cac bénh khong duoc
tryc tiép ché bién thyc pham dat thip nhat véi
41,9%. Thyc hanh cua NCBC trong luu mau
thirc an, kham strc khoe dinh ky déu dat cao
100%. Trong khi d6 thyc hanh cit mong tay
ngin ciia NCBC dat ty 1¢ thip nhat 59,3%.

6. Khuyén nghi

Chu doanh nghiép, ngudi phu trach cac bép an
tap thé doanh nghiép trén dia ban tinh Hung
Yén cin quan tim, ting cudng gidm sat viéc
thuc hanh ATTP, v¢€ sinh c4 nhan cua nguoi ché
bién thyc pham (cit méng tay ngan, khong deo
trang strc khi ché bién thuc phim) va trang bi
thém cho nguoi ché bién cac kién thirc vé xur Iy
khi mic cac bénh khong duogc truc tiép ché bién

thuc pham.
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