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Tình hình veä sinh taïi huyeän Yeân Khaùnh, 
Kim Sôn tænh Ninh Bình naêm 2016

Leâ Traàn Anh, Ñoã Ngoïc AÙnh, Phaïm Vaên Minh

Tình hình veä sinh moâi tröôøng coù aûnh höôûng raát lôùn ñeán löu haønh beänh taät, ñaëc bieät laø caùc beänh do caùc 
taùc nhaân sinh vaät nhö vi khuaån, vi ruùt, kyù sinh truøng… gaây ra. Nghieân cöùu phaùt hieän nhöõng haïn cheá veà 
ñieàu kieän veä sinh goùp phaàn ñeà ra nhöõng giaûi phaùp phuø hôïp laø raát caàn thieát. Phöông phaùp: ñieàu tra 211 
chuû hoä taïi xaõ Kim Ñoâng, Kim Taân (huyeän Kim Sôn), xaõ Khaùnh Thuûy, Khaùnh Thaønh (huyeän Yeân Khaùnh, 
tænh Ninh Bình) naêm 2016. Keát quaû: caùc loaïi nguoàn nöôùc chính laø nöôùc gieáng khoan (77,25%), nöôùc 
möa (62,09%). Tyû leä duøng nöôùc maùy thaáp (36,02%); tyû leä duøng nöôùc maùy ôû huyeän Kim Sôn (27,18%) 
thaáp hôn so vôùi huyeän Yeân Khaùnh (44,44%). 80,57% nhaø coù hoá xí töï hoaïi, 9% coù hoá xí 2 ngaên. Vaãn coøn 
10,43% nhaø coù hoá xí chöa hôïp veä sinh; tyû leä naøy ôû huyeän Kim Sôn cao hôn huyeän Yeân Khaùnh. 59,24% 
hoä coù ao nuoâi caù. Tyû leä hoä coù ao nuoâi caù ôû Yeân Khaùnh cao hôn ôû Kim Sôn. Vaãn coøn moät soá hoä söû duïng 
phaân ngöôøi (1,9%) hoaëc phaân ñoäng vaät (9%) nuoâi caù. 70,14% hoä nuoâi choù, 61,61% hoä nuoâi meøo, 
43,60% hoä nuoâi lôïn. Tyû leä choù, meøo coù choã veä sinh rieâng raát thaáp (6,16 vaø 1,9%). 41,23% hoä söû duïng 
thôùt rieâng trong cheá bieán thöùc aên soáng vaø thöùc aên chín. Keát luaän vaø kieán nghò: caàn taêng cöôøng ñaàu tö 
nguoàn nöôùc vaø hoá xí hôïp veä sinh hôn nöõa, ñaëc bieät taïi huyeän Kim Sôn. Caàn taêng cöôøng truyeàn thoâng veà 
moät soá haønh vi phoøng beänh nhö khoâng duøng phaân ngöôøi, ñoäng vaät nuoâi caù; quaûn lyù phaân ñoäng vaät hay 
duøng thôùt rieâng trong cheá bieán thöùc aên. 

Töø khoùa: veä sinh, nöôùc, nhaø tieâu. 

A survey of sanitation situation in Yen Khanh 
and Kim Son districts, Ninh Binh province 

in 2016

Le Tran Anh, Do Ngoc Anh, Pham Van Minh

Background: Good sanitation is important for the control of many diseases, especially those caused by 
biological agents such as bacteria, viruses, parasites, etc. Studies to document problems with sanitation 
and to suggest appropriate solutions are essential. Methods: A total of 211 heads of households in 
Kim Dong, Kim Tan (Kim Son district), Khanh Thuy, Khanh Thanh (Yen Khanh district, Ninh Binh 
province) were interviewed in 2016. Results: The main sources of water were from wells (77.25%) and 
rainy storage (62.09%). The overall rate of running water usage was low (36.02%) and this rate in Kim 
Son district (27.18%) was lower than that in Yen Khanh district (44.44%). Most households (80.57%) 
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had a flush toilet with 9% having toilets with two separate compartments. 10.43% of households had 
unsanitary latrines with a higher rate of unsanitary latrines in Kim Son district compared to Yen 
Khanh district. 59.24% of households had fishponds with a greater number of fish ponds in Yen Khanh 
than that in Kim Son. There were still households using human (1.9%) or animal feces (9%) to feed 
fish. Raising domestic animals was common with 70.14% households having dogs, 61.61% having 
cats and 43.60% having pigs. The percentages of dogs and cats had private sanitation were very low 
(6.16% and 1.9%, respectively). Only 41.23% of households used separate cutting boards for food 
preparation. Conclusions and Recommendations: Investment in water sources and sanitary latrines 
is needed, especially in Kim Son district. Media should be strengthened on some preventive behaviors 
such as no human or animal feces in fish feeding; the management of night soil or using separate 
cutting boards for food preparation should be paid more attention.
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1. Ñaët vaán ñeà

Veä sinh moâi tröôøng bao goàm hai yeáu toá, “phaàn 
cöùng” nhö nhaø veä sinh, heä thoáng cung caáp vaø thoaùt 
nöôùc…, vaø “phaàn meàm” bao goàm caùc caùc haønh vi 
veä sinh cuûa con ngöôøi [17]. Tình hình veä sinh coù 
aûnh höôûng raát lôùn ñeán löu haønh beänh taät, ñaëc bieät laø 
caùc beänh do caùc taùc nhaân sinh vaät nhö vi khuaån, vi 
ruùt, kyù sinh truøng… gaây ra. Taïi Vieät Nam cuõng ñaõ coù 
nhieàu nghieân cöùu cho thaáy söï lieân quan cuûa caùc beänh 
lyù nhö tieâu chaûy caáp vôùi tình traïng söû duïng nöôùc saïch 
[1], söû duïng hoá xí chöa hôïp veä sinh vôùi tình traïng 
nhieãm giun [5], nhieãm saùn laù gan nhoû ôû choù meøo thaû 
roâng [9]… Trong nhöõng naêm qua, cuøng vôùi söï ñaàu tö 
cuûa nhaø nöôùc, söï coá gaéng cuûa ngöôøi daân tình hình veä 
sinh taïi caùc vuøng ñaõ ñöôïc caûi thieän ñaùng keå. Maëc duø 
vaäy ôû töøng vuøng khaùc nhau vaãn coøn nhöõng toàn taïi 
caàn khaéc phuïc ñeå naâng cao ñieàu kieän veä sinh, baûo 
veä söùc khoûe ngöôøi daân. Ninh Bình laø tænh ñoàng baèng 
Baéc boä, coù huyeän Kim Sôn giaùp bieån, coù 6 xaõ vuøng 
baõi ngang coøn raát nhieàu khoù khaên veà kinh teá, xaõ hoäi 
tuy nhieân taïi ñaây coøn ít caùc nghieân cöùu veà ñieàu kieän 
veä sinh moâi tröôøng. Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu 
naøy nhaèm moâ taû thöïc traïng ñieàu kieän veä sinh moâi 
tröôøng ñeå ñeà ra nhöõng khuyeán nghò phuø hôïp naâng 

cao ñieàu kieän veä sinh taïi ñòa phöông, naâng cao hieäu 
quaû phoøng choáng beänh taät cho coäng ñoàng.  

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu
 
Ñoái töôïng nghieân cöùu: chuû hoä, soáng ít nhaát 12 

thaùng taïi ñòa ñieåm nghieân cöùu.

Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang.

Côõ maãu: theo coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä 

vôùi n laø côõ maãu toái thieåu, p laø tyû leä öôùc tính, : khoaûng 
sai leäch mong muoán, : möùc yù nghóa thoáng keâ, Z2

: giaù 
trò thu ñöôïc töø baûng Z vôùi giaù trò ) [10]. 

Chuùng toâi löïa choïn chæ soá söû duïng nhaø tieâu khoâng 
hôïp veä sinh ñeå tính toaùn. Theo nghieân cöùu ñöôïc coâng 
boá gaàn ñaây taïi ñòa ñieåm nghieân cöùu tyû leä khoâng coù 
nhaø tieâu hay nhaø tieâu khoâng hôïp veä sinh laø 38% [3]. 
Choïn  = 0,05;   = 0,05; Z2

(1 - = 1,96 tính ñöôïc n= 
195. Chuùng toâi döï kieán ñieàu tra moãi huyeän 100 chuû 
hoä, thöïc teá ñieàu tra 211 chuû hoä taïi hai huyeän. 
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Caùch choïn ñoái töôïng: choïn maãu ngaãu nhieân ñôn 
theo danh saùch hoä gia ñình taïi töøng xaõ.

Phöông phaùp ñieàu tra: phoûng vaán baèng baûng hoûi 
veà tình hình veä sinh moâi tröôøng, bieän phaùp phoøng 
beänh keát hôïp quan saùt baèng baûng kieåm taïi thöïc ñòa. 

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: xaõ Kim Taân, Kim Ñoâng 
huyeän Kim Sôn; xaõ Khaùnh Thuûy, Khaùnh Thaønh 
huyeän Yeân Khaùnh.

Thôøi gian nghieân cöùu: thaùng 3 – 10/2016.

Xöû lyù soá lieäu: thoáng keâ y sinh hoïc, söû duïng phaàn 
meàm SPSS 16.0.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: tuaân thuû caùc khía caïnh veà 
ñaïo ñöùc nghieân cöùu. 

3. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñaëc ñieåm Huyeän n Giaù trò trung bình, tyû leä %

Tuoåi trung bình Kim Sôn 103 48,45 ± 10,36

Yeân Khaùnh 108 50,14 ± 10,38

Toång 211 49,32 ± 10,38

Nam giôùi Kim Sôn 72 69,9%

Yeân Khaùnh 94 87,0%

Toång 166 78,7%

Chuùng toâi ñaõ phoûng vaán 211 chuû hoä, tuoåi trung 
bình 49,32; nam giôùi chieám 78,7%. Ñoái töôïng nghieân 
cöùu haàu heát laø noâng daân, trình ñoä hoïc vaán vöøa phaûi, 
chæ hoïc phoå thoâng.

Baûng 2. Tyû leä duøng caùc loaïi nhaø tieâu khaùc nhau ôû ñòa 
ñieåm nghieân cöùu

Huyeän

Loaïi nhaø tieâu

Kim Sôn (1) 
(n=103)

Yeân Khaùnh (2) 
(n=108)

Toång 
(n = 211)

p1-2
Soá 

löôïng
Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

1 ngaên, khoâng 
hôïp veä sinh

17 16,50 5 4,63 22 10,43 < 0,01

2 ngaên 11 10,6 8 8 7,41 19 9,00

Töï hoaïi 75 72,82 95 87,96 170 80,57

Vaãn coøn 10,43% hoä gia ñình coù nhaø tieâu chöa 
hôïp veä sinh (hoá xí moät ngaên caàu, thuøng); tyû leä naøy ôû 
huyeän Kim Sôn cao hôn huyeän Yeân Khaùnh.

Baûng 3. Caùc nguoàn nöôùc ñöôïc söû duïng taïi ñòa ñieåm 
nghieân cöùu

Huyeän

Nguoàn nöôùc

Kim Sôn (1) 
(n=103)

Yeân Khaùnh (2) 
(n=108)

Toång 
(n = 211)

p1-2
Soá 

löôïng
Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Gieáng khoan 74 71,84 89 82,41 163 77,25 > 0,05

Nöôùc möa 69 66,99 62 57,41 131 62,09 > 0,05

Nöôùc maùy 28 27,18 48 44,44 76 36,02 <0,05

Gieáng khôi 2 1,94 6 5,56 8 3,79

Nöôùc ao 0 0,00 5 4,63 5 2,37

Nöôùc soâng 0 0,00 0 0,00 0 0,00

Caùc loaïi nguoàn nöôùc chính laø nöôùc gieáng khoan, 
nöôùc möa, nöôùc maùy. Tyû leä duøng nöôùc maùy ôû huyeän 
Kim Sôn (27,18%) thaáp hôn so vôùi huyeän Yeân 
Khaùnh (44,44%).

Baûng 4. Tyû leä nhaø coù ao nuoâi caù vaø söû duïng phaân nuoâi 
caù

Huyeän

Ao nuoâi caù

Kim Sôn (1) 
(n=103)

Yeân Khaùnh 
(2) (n=108)

Toång (n = 211)

p1-2
Soá 

löôïng
Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Coù ao 48 46,6 77 71,3 125 59,24 < 0,01

Söû duïng phaân 
ngöôøi nuoâi caù 2 1,94 2 1,85 4 1,90

Phaân ñoäng vaät 
nuoâi caù 7 6,80 12 11,11 19 9,00

Coù 59,24% hoä coù ao nuoâi caù. Tyû leä hoä coù ao nuoâi 
caù ôû Yeân Khaùnh cao hôn ôû Kim Sôn. Vaãn coøn moät soá 
hoä söû duïng phaân ngöôøi (1,9%) hoaëc phaân ñoäng vaät 
(9%) nuoâi caù. 

Baûng 5. Tình hình nuoâi ñoäng vaät taïi ñòa ñieåm nghieân cöùu

Huyeän

Chæ soá

Kim Sôn (1) 
(n=103)

Yeân Khaùnh 
(2) (n=108)

Toång 
(n = 211)

p1-2
Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Nuoâi 
ñoäng vaät

Choù 69 66,99 79 73,15 148 70,14 >0,05

Meøo 57 55,34 73 67,59 130 61,61 >0,05

Lôïn 40 38,83 52 48,15 92 43,60 >0,05

Ñoäng vaät coù 
choã veä sinh 
rieâng

Choù 5 4,85 8 7,41 13 6,16 >0,05

Meøo 2 1,94 2 1,85 4 1,90 >0,05
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Tyû leä nuoâi caùc loaïi ñoäng vaät khaù cao, tyû leä choù, 
meøo coù choã veä sinh rieâng raát thaáp. 

Baûng 6. Tyû leä nhaø coù söû duïng thôùt rieâng 
cheá bieán thöùc aên soáng vaø thöùc aên chín

Huyeän

Thôùt rieâng

Kim Sôn (1) 
(n=103)

Yeân Khaùnh (2) 
(n=108)

Toång (n = 211)

p1-2
Soá 

löôïng
Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Soá 
löôïng

Tyû leä 
(%)

Coù 40 38,83 47 43,52 87 41,23 > 0,05

Khoâng 63 61,17 61 56,48 124 58,77

Coù 41,23% hoä söû duïng thôùt rieâng trong cheá bieán 
thöùc aên; tyû leä naøy khaùc bieät chöa coù yù nghóa giöõa 
huyeän Yeân Khaùnh vaø Kim Sôn.  

4. Baøn luaän

Chuùng toâi löïa choïn hai huyeän nghieân cöùu laø Kim 
Sôn vaø Yeân Khaùnh. Huyeän Kim Sôn laø huyeän giaùp 
bieån, coù 6 xaõ (trong ñoù coù xaõ Kim Taân, Kim Ñoâng) 
thuoäc vuøng baõi ngang, ñieàu kieän kinh teá xaõ hoäi coøn 
gaëp nhieàu khoù khaên. Huyeän Yeân Khaùnh laø huyeän 
ñoàng baèng, giaùp thaønh phoá Ninh Bình, ñieàu kieän haï 
taàng cô sôû coù nhieàu thuaän lôïi hôn so vôùi huyeän Kim 
Sôn. Chuùng toâi ñaõ phoûng vaán 211 chuû hoä, haàu heát laø 
nam giôùi, coù 21,3% ñoái töôïng laø nöõ giôùi do chuû hoä laø 
nam giôùi ñi vaéng hoaëc chuû hoä laø nöõ giôùi.

Tình hình söû duïng nhaø veä sinh: vaãn coøn 10,43% 
hoä gia ñình coù  nhaø tieâu chöa hôïp veä sinh; tyû leä naøy 
ôû huyeän Kim Sôn (16,50%) cao hôn huyeän Yeân 
Khaùnh (4,63%). Keát quaû naøy cho thaáy coù nhieàu tieán 
boä trong söû duïng nhaø tieâu so vôùi ñieàu tra naêm 2001 
– 2002 cuûa Haø Duy Ngoï taïi Kim Sôn (tyû leä coù nhaø 
tieâu khoâng hôïp veä sinh 51%) [7] hay keát quaû chöông 
trình muïc tieâu quoác gia veà nöôùc saïch vaø veä sinh moâi 
tröôøng noâng thoân naêm 2004 (coù 45% hoä gia ñình 
coù nhaø tieâu hôïp veä sinh) [1]. Söû duïng nhaø tieâu hôïp 
veä sinh laø moät trong nhöõng yeáu toá quan troïng aûnh 
höôûng ñeán nhieàu beänh lyù ñöôøng ruoät. Nghieân cöùu 
taïi Nga Sôn, Thanh Hoùa thaáy coù moái lieân quan giöõa 
kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh söû duïng nhaø tieâu hôïp veä 
sinh vôùi tình traïng nhieãm saùn laù gan nhoû, nhoùm coù 
kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh söû duïng nhaø tieâu hôïp veä 
sinh ñaït yeâu caàu coù tyû leä nhieãm saùn laù gan nhoû thaáp 
hôn nhoùm khoâng ñaït yeâu caàu [6]. Nguyeãn Voõ Hinh 
vaø coäng söï (2005) cho raèng söû duïng nhaø tieâu chöa 
baûo ñaûm lieân quan tôùi tình traïng nhieãm giun cao taïi 
huyeän A Löôùi, Thöøa Thieân – Hueá [5]. Maëc duø ñaõ coù 

nhieàu tieán boä trong caûi thieän ñieàu kieän veä sinh moâi 
tröôøng tuy nhieân huyeän Kim Sôn coøn gaëp khoù khaên 
hôn so vôùi huyeän Yeân Khaùnh caû veà nöôùc saïch vaø nhaø 
tieâu hôïp veä sinh.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy caùc loaïi nguoàn nöôùc 
chính laø nöôùc gieáng khoan, nöôùc möa, nöôùc maùy. 
Maëc duø vaäy thì tyû leä duøng nöôùc maùy ôû 2 huyeän coøn 
thaáp (36,02%). Ñaùng chuù yù laø tyû leä duøng nöôùc maùy 
ôû huyeän Kim Sôn (27,18%) thaáp hôn so vôùi huyeän 
Yeân Khaùnh (38,02%). Tyû leä duøng nöôùc gieáng khoan 
cao (77,25%) coù theå do haïn cheá veà nguoàn nöôùc maùy 
neân nhaân daân phaûi töï khoan gieáng nhieàu. Vieäc khoan 
gieáng laáy nöôùc ngaàm coù theå gaây hieän töôïng oâ nhieãm 
xuyeân taàng, laøm giaûm chaát löôïng nöôùc ngaàm raát coù 
giaù trò ôû taàng saâu neáu thöïc hieän khoâng ñuùng qui trình 
kyõ thuaät, khoâng cheøn laáp khi söû duïng [2]. Nghieân 
cöùu cuûa Ñaøo Ngoïc Phong vaø coäng söï (2004) thaáy 
moái lieân quan giöõa tieâu chaûy caáp cuûa treû em taïi coäng 
ñoàng vôùi tình traïng söû duïng nöôùc saïch cuûa baø meï [8].

Tyû leä hoä coù ao nuoâi caù khaù cao (59,24%). Tyû leä 
hoä coù ao nuoâi caù ôû Yeân Khaùnh cao hôn ôû Kim Sôn. 
Vaãn coøn moät soá hoä söû duïng phaân ngöôøi (1,9%) hoaëc 
phaân ñoäng vaät (9%) nuoâi caù. Keát quaû cuûa chuùng toâi 
phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Traàn Ñaùng vaø coäng söï 
(2006) taïi Taân Thaønh, Kim Sôn thaáy heä thoáng soâng 
ngoøi vaø ao hoà nhieàu, trung bình moãi gia ñình coù 1 ao 
thaû caù [4]. Theo moät soá nghieân cöùu nhaø coù ao nuoâi caù 
cuõng ñöôïc coi laø yeáu toá nguy cô vôùi nhieãm saùn truyeàn 
qua caù (saùn laù gan nhoû, saùn laù ruoät nhoû…). Nghieân 
cöùu taïi Ñaøi Loan thaáy ôû nhöõng ngöôøi coù ao caù coù 
nguy cô nhieãm saùn laù gan nhoû cao hôn so vôùi ngöôøi 
khoâng coù ao caù (OR: 1,93, p = 0,128) [16]. Maëc duø 
khoâng coøn tình traïng laøm nhaø tieâu tröïc tieáp treân ao 
nhöng vaãn coøn moät soá hoä söû duïng phaân ngöôøi, ñoäng 
vaät cho caù aên; haønh vi ñöôïc coi laø moät trong nhöõng 
yeáu toá nguy cô chính cuûa nhieãm saùn truyeàn qua caù, 
moät thöïc teá raát phoå bieán ôû chaâu AÙ [13]. 

Coù 70,14% hoä nuoâi choù, 61,61% hoä nuoâi meøo, 
43,60% hoä nuoâi lôïn. Haàu heát choù, meøo ñeàu ñi veä sinh 
töï do, tyû leä choù, meøo coù choã veä sinh rieâng raát thaáp 
(6,16 vaø 1,9%) chöùng toû ngöôøi daân vaãn nuoâi ñoäng vaät 
theo thoùi quen töø xöa. Caùc loaïi ñoäng vaät naøy coù theå 
ñoùng vai troø vaät döï tröõ maàm beänh cuûa ngöôøi (saùn laù 
gan nhoû, saùn laù ruoät…) hay laø vaät chuû cuûa moät soá loaïi 
beänh coù theå laây sang ngöôøi (giun ñuõa choù, meøo; truøng 
loâng ñaïi traøng ôû lôïn…) [17]. Moät soá nghieân cöùu thaáy 
Clonorchis sinensis ñaõ ñöôïc phaùt hieän ôû meøo (100%), 
choù (100%), lôïn (25%) [11]. Phöông thöùc chaên nuoâi 
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choù, meøo aûnh höôûng lôùn ñeán tyû leä nhieãm saùn ôû choù, 
meøo. Nghieân cöùu cuûa Traàn Vaên Quyeân thaáy tyû leä 
nhieãm saùn ôû choù meøo thöôøng xuyeân nhoát laø 5,26%; 
trong khi ñoù ôû choù meøo thöôøng xuyeân thaû laø 13,62% 
[9]. Tyû leä nhieãm C.sinensis cao ôû meøo (70%), choù  
(50%) vaø lôïn (27%) töông öùng vôùi tyû leä nhieãm cao ôû 
ngöôøi (31,6%) ôû Nam Trung Quoác [15] do ñoù kieåm 
soaùt nhieãm saùn ôû ñoäng vaät cuõng ñoùng vai troø trong 
phoøng choáng nhieãm saùn ôû ngöôøi [12]. Theo Santarem 
VA vaø coäng söï (2011) ngöôøi daân ôû khu vöïc nhieät ñôùi 
thöôøng coù thoùi quen thaû roâng choù, meøo do ñoù choù meøo 
nhieãm giun ñuõa Toxocara spp. coù theå gaây oâ nhieãm 
moät vuøng roäng lôùn, deã laây nhieãm sang ngöôøi [19].

Coù 41,23% hoä söû duïng thôùt rieâng trong cheá bieán 
thöùc aên; tyû leä naøy khaùc bieät chöa coù yù nghóa giöõa 
huyeän Yeân Khaùnh vaø Kim Sôn. Söû duïng thôùt rieâng 
trong cheá bieán thöùc aên soáng vaø chín coù taùc duïng baûo 
veä choáng laïi moät soá beänh nhö caùc loaøi saùn laù truyeàn 
qua caù [14], [18]. Tình traïng thieáu veä sinh trong nhaø 
beáp cuûa nhaø haøng deã daøng daãn ñeán thôùt vaø ñoà duøng 
nhieãm nang aáu truøng saùn sau ñoù coù theå laøm oâ nhieãm 
thöïc phaåm khaùc [13]. 

5. Keát luaän

Qua ñieàu tra 211 chuû hoä taïi boán xaõ thuoäc hai 
huyeän Kim Sôn vaø Yeân Khaùnh, tænh Ninh Bình veà 
ñieàu kieän veä sinh phoøng beänh chuùng toâi ruùt ra moät 

soá keát luaän sau: 

- Caùc loaïi nguoàn nöôùc chính laø nöôùc gieáng khoan 
(77,25%), nöôùc möa (62,09%). Tyû leä duøng nöôùc maùy 
ôû huyeän Kim Sôn (27,18%) thaáp hôn so vôùi huyeän 
Yeân Khaùnh (44,44%).

- Vaãn coøn 10,43% nhaø coù nhaø tieâu chöa hôïp veä 
sinh; tyû leä naøy ôû huyeän Kim Sôn cao hôn huyeän Yeân 
Khaùnh.

- 59,24% hoä coù ao nuoâi caù. Moät soá hoä söû duïng 
phaân ngöôøi (1,9%) hoaëc phaân ñoäng vaät (9%) nuoâi caù. 

- Tyû leä hoä nuoâi choù (70,14%),  meøo (61,61%) cao 
nhöng tyû leä choù, meøo coù choã veä sinh rieâng raát thaáp 
(6,16 vaø 1,9%)

- Coù 41,23% hoä söû duïng thôùt rieâng trong cheá 
bieán thöùc aên soáng vaø chín.  

6. Kieán nghò

Caàn taêng cöôøng ñaàu tö nguoàn nöôùc vaø hoá xí hôïp 
veä sinh hôn nöõa, ñaëc bieät taïi huyeän Kim Sôn. Caàn 
taêng cöôøng truyeàn thoâng veà moät soá haønh vi phoøng 
beänh nhö khoâng duøng phaân ngöôøi, ñoäng vaät nuoâi caù; 
quaûn lyù phaân ñoäng vaät hay duøng thôùt rieâng trong cheá 
bieán thöùc aên. 
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