
| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

20      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2016, Soá 42

 Nghieân cöùu veà söû duïng röôïu bia taïi 3 tænh
cuûa Vieät Nam naêm 2013

Nguyeãn Hieàn Vöông, Phaïm Vieät Cöôøng

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh vôùi thieát keá theo phöông phaùp theo doõi doïc vôùi côõ maãu laø 2064 ngöôøi coù söû 
duïng röôïu/bia ñöôïc xaùc ñònh theo ñònh nghóa chung cuûa nghieân cöùu Kieåm soaùt taùc röôïu bia Quoác teá 
(IAC) taïi 3 tænh cuûa Vieät Nam: Thaùi Bình, Khaùnh Hoøa vaø Ñoàng Thaùp trong thôøi gian töø naêm 2013 ñeán 
naêm 2015. Nghieân cöùu thöïc hieän nhaèm ño löôøng laïi vieäc tieâu thuï röôïu bia vaø phaân tích moät soá ñaëc ñieåm 
haønh vi söû duïng röôïu bia cuûa Vieät Nam.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, löôïng röôïu bia tieâu thuï trung bình trong 1 naêm cuûa ngöôøi coù uoáng laø 
12,44 lít coàn nguyeân chaát. Trong ñoù nam giôùi tieâu thuï vôùi möùc laø 13,44 lít vaø nöõ giôùi laø 2,38 lít. Nhoùm 
tuoåi 25-34 tuoåi tieâu thuï löôïng röôïu bia lôùn nhaát laø 15,76 lít. Löôïng röôïu bia tieâu thuï trong 1 laàn uoáng 
ñieån hình cuûa nam giôùi phoå bieán ôû möùc töø 8 ñôn vò röôïu (ÑVR) trôû leân, nöõ giôùi laø döôùi 2 ÑVR. Ñòa ñieåm 
söû duïng röôïu bia phoå bieán laø quaùn bia/quaùn nhaäu (37%) vôùi löôïng khoaûng 3 ÑVR, 23% taïi nhaø haøng/
quaùn aên vôùi löôïng khoaûng 1,5 ÑVR. Ngöôøi ta chæ caàn maát khoaûng 5-10 phuùt di chuyeån ñeå coù theå mua 
ñöôïc röôïu bia (63%) vaø coù tôùi 9/10 soá ngöôøi traû lôøi cho raèng hoï caûm thaáy röôïu bia laø deã daøng saün coù 
cho hoï. 

Caùc keát quaû cuûa nghieân cöùu goùp phaàn cung caáp theâm caùc baèng chöùng veà thöïc traïng söû duïng röôïu bia 
duøng ñeå hoã trôï cho vieäc ñöa ra caùc chính saùch giuùp cho vieäc giaûm thieåu taùc haïi cuûa laïm duïng ñoà uoáng 
coù coàn nhö quan ñieåm ñaõ neâu trong Quyeát ñònh 244/QÑ-TTg cuûa Thuû töôùng chính phuû ngaøy12 thaùng 
02 naêm 2014 veà Chính saùch quoác gia phoøng, choáng taùc haïi laïm duïng ñoà uoáng coù coàn ñeán naêm 2020.

Töø khoùa: röôïu bia, uoáng röôïu bia, laïm duïng ñoà uoáng coù coàn

Use of alcohol in 3 provinces of Vietnam 2013

Nguyen Hien Vuong, Pham Viet Cuong

Research was conducted to design monitoring methods with a sample size of 2064 participants who 
have used alcohol/beer that were selected identified using the IAC definition of the study of alcohol 
control International cooperation (IAC) in 3 provinces Vietnam: Thai Binh, Khanh Hoa and Dong 
Thap in the period from 2013 to 2015. Research was conducted to measure the consumption of alcohol 
and analyze behavioral characteristics of alcohol use in Vietnam. 

The study results showed that the average alcohol consumption in the first year of drinkering was only 
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1. Ñaët vaán ñeà

Hieän nay röôïu/bia ñaõ trôû thaønh laø ñoà uoáng coù coàn 
ñöôïc söû duïng phoå bieán ôû nhieàu nöôùc treân theá giôùi. ÔÛ 
caùc nöôùc treân theá giôùi vieäc söû duïng röôïu/bia (SDRB) 
vaø caùc vaán ñeà lieân quan ñeán röôïu/bia laø khaùc nhau. 
Tuy nhieân gaùnh naëng beänh taät vaø töû vong laø vaán ñeà 
chung vaø raát quan troïng ñoái vôùi haàu heát caùc nöôùc. 
Treân toaøn caàu, söû duïng röôïu/bia moät caùch coù haïi 
gaây ra khoaûng 3,3 trieäu tröôøng hôïp töû vong moãi naêm 
(chieám khoaûng 5,9% taát caû caùc tröôøng hôïp töû vong) 
vaø 5,1% gaùnh naëng beänh taät toaøn caàu laø do tieâu thuï 
röôïu/bia [7]. Hieän nay, nhieàu nghieân cöùu ñaõ chæ ra 
raèng coù moái lieân quan giöõa SDRB vôùi hôn 200 vaán 
ñeà söùc khoûe, bao goàm caû caùc döõ lieäu môùi veà moái 
quan heä nhaân quaû giöõa vieäc söû duïng röôïu/bia coù haïi 
vaø tyû leä maéc cuøng vôùi caùc keát quaû laâm saøng cuûa caùc 
beänh truyeàn nhieãm nhö lao, HIV/AIDS vaø vieâm phoåi 
[7]. Ngoaøi nhöõng haäu quaû veà maët söùc khoûe caù nhaân, 
vieäc söû duïng röôïu/bia moät caùch khoâng hôïp lyù cuõng 
gaây ra nhöõng thieät haïi ñaùng keå veà maët kinh teá - xaõ 
hoäi. Do ñoù vaán ñeà naøy caàn ñöôïc phaûi ñöôïc giaûi quyeát 
ñeå baûo ñaûm söï phaùt trieån beàn vöõng treân phaïm vi toaøn 
theá giôùi. 

Taïi Vieät Nam quaù trình hoäi nhaäp vaø phaùt trieån 
ñaõ ñaït ñöôïc nhöõng thaønh töïu ñaùng keå veà maët kinh 
teá, vaên hoùa vaø xaõ hoäi. Chaát löôïng cuoäc soáng cuûa 
ngöôøi daân ñang ngaøy ñöôïc naâng leân, keùo theo ñoù laø 
moät loaït nhöõng thay ñoåi veà maët haønh vi, loái soáng maø 
trong ñoù phaûi keå ñeán thoùi quen aên uoáng. Theo Baùo 
caùo toaøn caàu veà söû duïng röôïu/bia vaø söùc khoûe naêm 
2014, löôïng röôïu/bia tieâu thuï bình quaân ñaàu ngöôøi 
cuûa ngöôøi Vieät Nam giai ñoaïn 2003-2005 laø 3,8 lít 
coàn nguyeân chaát/naêm, tôùi giai ñoaïn 2008-2010 töùc 
laø sau khoaûng 5 naêm ñaõ taêng gaàn gaáp ñoâi laø 6,6 lít 
coàn nguyeân chaát/naêm [7]. Trong ñieàu tra quoác gia 
Vieät Nam veà söùc khoûe Vò thaønh nieân vaø Thanh nieân 
laàn thöù 2 naêm 2010 (SAVY 2) cho thaáy coù 80% nam 
thanh thieáu nieân SDRB, tyû leä naøy ôû SAVY 1 naêm 
2005 laø 69% [2], [3]. Nghieân cöùu cuûa Vieän chieán 
löôïc vaø chính saùch y teá coù 64% nam giôùi töø 15 tuoåi 
trôû leân coù SDRB vôùi möùc uoáng trung bình laø 6,4 ñôn 
vò röôïu/ngaøy [4]. Ñi cuøng vôùi ñoù laø saûn löôïng röôïu/
bia vaãn lieân tuïc taêng qua caùc naêm: theo soá lieäu baùo 
caùo cuûa Boä Coâng thöông saûn löôïng saûn xuaát bia caùc 
loaïi treân caû nöôùc naêm 2014 öôùc ñaït 3.140 trieäu lít vaø 
döï kieán naêm 2015 saûn löôïng bia caùc loaïi ñaït 3.289 
trieäu lít, taêng 4,7% so vôùi naêm 2014 [1]. 

12.44 liters of pure alcohol. In which men consumed 13.44 liters and women consumed 2.38 liters. The 
largest amount of alcohol consumed was among the 25-34 age group who consumed   15.76 liters. . 
The amount of alcohol consumed in 1 man’s typical, popular drink was 8 units of alcohol (ÑVR) and 
women drank less than 2 units of alcohol. Locations of alcohol use are common beer stalls/eateries 
(37%) with a volume of about 3 ÑVR and 23% in restaurants/street food venders with an estimated 1.5 
ÑVR. One needed only to commute about 5-10 minutes to be able to buy alcohol (63%) and up to 9/10 
of the respondents said they felt alcohol is easily available to them.

The results of the study contribute to providing additional evidence of alcohol use to support policy making 
and help to reduce the harmful effects of alcohol abuse as was stated in the Prime Minister’s National Policy 
Prevention and harm of alcohol abuse of 2020, Decision 244/QD-TTg, on February 2014.
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Hieän taïi vaãn chöa coù nhieàu nghieân cöùu mang tính 
quy moâ lôùn nhaèm ño löôøng laïi vieäc tieâu thuï röôïu/bia 
vaø moâ taû moät soá ñaëc ñieåm haønh vi söû duïng röôïu/
bia cuûa ngöôøi Vieät Nam, do ñoù chuùng toâi tieán haønh 
“Nghieân cöùu veà söû duïng röôïu, bia taïi 3 tænh cuûa Vieät 
Nam naêm 2013”.

Muïc tieâu nghieân cöùu

Ño löôøng vieäc tieâu thuï röôïu/bia bao goàm ñoà 
uoáng thöông maïi vaø khoâng chính thöùc taïi Vieät Nam.

Moâ taû ñaëc ñieåm haønh vi söû duïng röôïu/bia cuûa 
ngöôøi Vieät Nam.

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Ngöôøi daân Vieät nam töø 16-65 tuoåi coù söû duïng 
röôïu/bia hieän ñang sinh soáng taïi ñòa baøn nghieân cöùu 
trong thôøi gian nghieân cöùu vaø töï nguyeän tham gia 
vaøo nghieân cöùu.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh vôùi thieát keá nghieân 
cöùu theo doõi doïc treân caùc ñoái töôïng ôû 3 tænh ñaïi dieän 
cho 3 vuøng mieàn cuûa Vieät Nam: Thaùi Bình (Mieàn 
Baéc), Khaùnh Hoøa (Mieàn Trung) vaø Ñoàng Thaùp 
(Mieàn Nam) trong thôøi gian töø naêm 2013 tôùi naêm 
2015. Toång soá maãu thöïc teá ñaõ tieán haønh ñieàu tra taïi 
Vieät Nam laø 2064 ngöôøi coù söû duïng röôïu/bia ñöôïc 
xaùc ñònh theo ñònh nghóa chung cuûa nghieân cöùu 
Kieåm soaùt röôïu bia quoác teá (IAC) [10]. Maãu ñöôïc 
choïn theo phöông phaùp nhö sau:

Choïn 3 tænh thuoäc 3 mieàn Baéc, mieàn Trung vaø 
mieàn Nam cuûa Vieät Nam theo tieâu chí ñaïi dieän cho 
vuøng. Côõ maãu ñöôïc phaân boå ñeàu cho caùc tænh, moãi 
tænh 700 ñoái töôïng phoûng vaán

Taïi moãi tænh ñöôïc choïn, choïn ngaãn nhieân 3 
huyeän (bao goàm caû thò xaõ/thaønh phoá tröïc thuoäc tænh), 
taïi moãi huyeän soá ñoái töôïng ñöôïc phaân boå ñeàu laø 234 
ñoái töôïng.

Taïi moãi huyeän choïn 5 ñòa baøn ñieàu tra moät 
caùch ngaãu nhieân theo danh saùch ñòa baøn ñieàu tra 
(Enumeration Area - EA) cuûa Toång ñieàu tra daân soá 
do Toång cuïc Thoáng keâ thieát laäp. Moãi ñòa baøn ñieàu tra 

coù khoaûng 100 hoä gia ñình vaø tieán haønh saøng loïc heát 
caùc hoä trong ñòa baøn vaø choïn 50 ñoái töôïng ñieàu tra ñuû 
tieâu chuaån vaø ñöa vaøo nghieân cöùu.  

Nghieân cöùu söû duïng boä caâu hoûi ñònh löôïng ñöôïc 
thieát keá theo chuaån cuûa nghieân cöùu Kieåm soaùt röôïu 
bia quoác teá (IAC) [10] vaø coù hieäu chænh cho phuø hôïp 
thöïc teá ôû Vieät Nam. Boä caâu hoûi naøy chöa töøng ñöôïc 
söû duïng trong caùc nghieân cöùu cuûa Vieät Nam. Boä caâu 
hoûi goàm 144 caâu chia thaønh nhieàu caáu phaàn nhö: Thu 
thaäp thoâng tin veà nôi uoáng röôïu bia, möùc ñoä uoáng 
röôïu bia vaø töøng loaïi röôïu bia uoáng; khoaûng thôøi 
gian uoáng; caùch ngöôøi traû lôøi nhaän ñöôïc röôïu/bia; 
söï saün coù cuûa röôïu/bia; tieáp thò röôïu/bia; nhaän thöùc 
cuûa ngöôøi traû lôøi veà vieäc thöïc thi, khaû naêng chi traû vaø 
söï saün coù cuûa röôïu bia, aûnh höôûng cuûa giaù caû tôùi soá 
löôïng vaø loaïi ñoà uoáng; söï tham gia cuûa caûnh saùt; caùc 
chính saùch hoã trôï...

Vieäc thu thaäp soá lieäu cho boä caâu hoûi ñònh löôïng 
ñöôïc tieán haønh thoâng qua phoûng vaán tröïc tieáp ñoái 
töôïng taïi hoä gia ñình. Vieäc thu thaäp soá lieäu cuûa 
nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh 4 voøng: Voøng ñieàu tra cô 
baûn laàn thöù nhaát vaøo naêm 2013, 2 voøng ñieàu tra theo 
doõi vaøo naêm 2014 vaø 1 voøng ñieàu tra keát thuùc vaøo 
naêm 2015. Toaøn boä boä caâu hoûi ñöôïc thieát keá ñeå thu 
thaäp baèng caùch söû duïng phaàn meàm Open Data Kit 
(ODK) duøng treân maùy tính baûng nhaèm quaûn lyù soá 
lieäu chaët cheõ vaø traùnh ñöôïc nhöõng sai soá trong quaù 
trình ñieàu tra. Ñieàu tra vieân laø caùc caùn boä coâng taùc 
trong ngaønh y teá ñöôïc tuyeån choïn taïi cô sôû vaø ñöôïc 
taäp huaán kyõ caøng tröôùc khi tieán haønh ñieàu tra. 

Keát quaû cuûa baøi baùo chæ laø 1 phaàn keát quaû 
cuûa nghieân cöùu Kieåm soaùt röôïu bia taïi Vieät Nam 
(International Alcohol Control in Vietnam study). 
Soá lieäu trong baøi baùo ñöôïc söû duïng laø keát quaû cuûa 
voøng ñieàu tra cô baûn laàn thöù nhaát. Vaø nghieân cöùu 
veà vieäc söû duïng röôïu/bia laø vaán ñeà khaù nhaïy caûm 
ñoái vôùi ngöôøi söû duïng. Do vaäy vieäc thu thaäp thoâng 
tin trong quaù trình phoûng vaán ñieàu tra ñoâi khi coù theå 
chöa thu ñöôïc hoaøn toaøn chính xaùc taát caû caùc thoâng 
tin. Ñaëc bieät laø thoâng tin veà taàn suaát vaø löôïng röôïu/
bia uoáng. 

Veà khía caïnh ñaïo ñöùc nghieân cöùu, nghieân cöùu 
ñaõ ñöôïc Boä Y teá pheâ duyeät vaø giao cho tröôøng ñaïi 
hoïc Y teá coâng coäng tieáp nhaän döï aùn theo Quyeát ñònh 
soá 703/QÑ-BYT ngaøy 28 thaùng 2 naêm 2014 cuûa Boä 
Y teá veà vieäc pheâ duyeät Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng 
coäng tieáp nhaän döï aùn “Nghieân cöùu veà söû duïng röôïu 
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bia vaø caùc chính saùch lieân quan taïi Vieät Nam” do 
toå chöùc International Development Research Centre 
Canada taøi trôï. Vaø nghieân cöùu cuõng ñaõ ñöôïc Hoäi 
ñoàng ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu Y sinh hoïc tröôøng 
ñaïi hoïc Y teá coâng coäng pheâ duyeät theo Quyeát ñònh soá 
145/2013/YTCC-HD3 ngaøy 01 thaùng 07 naêm 2013 
veà vieäc chaáp thuaän caùc vaán ñeà ñaïo ñöùc Nghieân cöùu 
y sinh hoïc.

Moät soá khaùi nieäm:

Ñôn vò röôïu (ÑVR): Laø ñôn vò ño löôøng duøng 
ñeå quy ñoåi caùc loaïi röôïu/bia vôùi nhieàu noàng ñoä khaùc 
nhau ra ñôn vò röôïu chuaån. Moät ñôn vò röôïu chuaån 
trong nghieân cöùu naøy ñöôïc xaùc ñònh laø töông ñöông 
vôùi 1 chai/lon bia 5 ñoä (330ml), 1 ly röôïu vang (10-14 
ñoä) 120ml, 1 cheùn röôïu maïnh khoaûng 40 ñoä (30ml). 
Neáu quy ñoåi ra röôïu nguyeân chaát thì 1 ÑVR töông 
ñöông vôùi 15ml röôïu nguyeân chaát [10]. 

Caùc ñòa ñieåm uoáng röôïu/bia: Trong nghieân cöùu 
naøy caùc ñòa ñieåm uoáng röôïu/bia laø caùc ñòa ñieåm coù 
baùn röôïu/bia vaø coù phuïc vuï cho ngöôøi uoáng ngay taïi 
ñòa ñieåm ñoù.   

3. Keát quaû

3.1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu:

Soá ngöôøi tham gia vaøo nghieân cöùu 2064 ngöôøi, 
trong ñoù nam giôùi chieám 91%, nöõ giôùi chieám 9%. 
Ngöôøi coù tuoåi nhoû nhaát tham gia nghieân cöùu laø 16 tuoåi, 
lôùn nhaát laø 65 tuoåi.  Ñoä tuoåi trung bình cuûa ñoái töôïng 
nghieân cöùu laø 45,5 tuoåi. Taát caû caùc ñoái töôïng nghieân 
cöùu coù uoáng röôïu/bia trong voøng 6 thaùng vöøa qua. 

3.2. Söï tieâu thuï:

3.2.1. Löôïng uoáng:

Baûng 1. Löôïng röôïu/bia tieâu thuï trung bình theo giôùi 
vaø nhoùm tuoåi

Ñaëc ñieåm
Löôïng uoáng (lít röôïu nguyeân chaát)

6 thaùng 12 thaùng

Theo giôùi
Nam 6,72 13,44
Nöõ 1,19 2,38

Theo nhoùm tuoåi
16-17 1,39 2,78
18-19 3,46 6,92

20-24 4,35 8,70
25-34 7,88 15,76
35-44 6,28 12,56
45-54 5,97 11,94
55-65 5,73 11,46

Trung bình 6,22 12,44

Löôïng röôïu/bia tieâu thuï trung bình cuûa ngöôøi coù 
söû duïng röôïu/bia trong voøng 12 thaùng laø 12,44 lít coàn 
nguyeân chaát. Trong ñoù nam giôùi tieâu thuï vôùi möùc laø 
13,44 lít vaø nöõ giôùi laø 2,38 lít. Nhoùm tuoåi 25-34 tieâu 
thuï löôïng röôïu/bia lôùn nhaát 15,76 lít, thaáp nhaát laø 
nhoùm tuoåi döôùi 18 laø 2,78 lít.

Löôïng röôïu/bia söû duïng trong 1 laàn uoáng: 

       Löôïng röôïu/bia nam giôùi söû duïng trong 1 dòp 
ñieån hình (1 laàn uoáng) trong voøng 6 thaùng qua ñöôïc 
phaân thaønh caùc nhoùm nhö sau: Döôùi 2 ñôn vò röôïu 
(ÑVR), töø 2 ñeán döôùi 4 ÑVR, töø 4 tôùi döôùi 6 ÑVR, töø 
6 tôùi döôùi 8 ÑVR, töø 8 ÑVR trôû leân. 

Bieåu ñoà 1. Löôïng uoáng trong 1 laàn uoáng ñieån hình
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Löôïng röôïu/bia nam giôùi söû duïng trong 1 laàn 
uoáng ñieån hình voøng 6 thaùng qua phoå bieán nhaát ôû 
möùc töø 8 ÑVR trôû leân ôû taát caû caùc ñoä tuoåi: Nhieàu nhaát 
laø ôû ñoä tuoåi 20-24 (80%) vaø 25-34 (73%), ít nhaát laø ôû 
ñoä tuoåi 55-65 (40%). 

Ñoái vôùi nöõ giôùi, löôïng röôïu/bia söû duïng trong 
1 laàn uoáng ñieån hình trong voøng 6 thaùng qua phoå 
bieán nhaát laø ôû möùc döôùi 2 ÑVR: Phaàn lôùn laø ôû nhoùm 
tuoåi lôùn ñoä tuoåi 55-65 laø 68%, ñoä tuoåi 45-54 laø 50%. 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi treû trong ñoä tuoåi 20-24 thì möùc 
uoáng phoå bieán nhaát laø töø 2 - <4 ÑVR vaø 6 - <8 ÑVR 
(khoaûng 30%). Möùc uoáng töø 4 - <6 ÑVR thì phoå bieán 
ôû ñoä tuoåi 25-34. 

3.2.2. Taàn suaát uoáng

Bieåu ñoà 2. Taàn suaát uoáng

Taàn suaát uoáng cuûa caùc ñoái töôïng phoûng vaán ñöôïc 
chia thaønh caùc möùc ñoä nhö sau: Uoáng haøng ngaøy, 2 
ngaøy/laàn, 3-6 ngaøy/laàn, haøng tuaàn.

Vôùi nam giôùi, taàn suaát uoáng phoå bieán nhaát laø 
haøng tuaàn (1 tuaàn uoáng 1 laàn) vôùi 75% ôû ñoä tuoåi 16-

17 tuoåi, gaàn 60% ôû ñoä tuoåi 18-19, 45% ôû ñoä tuoåi 
20-24 vaø 40% ôû ñoä tuoåi 25-34. Khoaûng 1/3 nam giôùi 
ôû ñoä tuoåi 20-24 vaø 35-44 uoáng röôïu moãi 2 ngaøy/
laàn, 1/4 ñeán 1/5 nam giôùi ôû caùc löùa tuoåi coøn laïi uoáng 
röôïu/bia vôùi taàn suaát naøy. Khoaûng 1/4 nam giôùi töø 
55-65 tuoåi söû duïng röôïu/bia haøng ngaøy, tieáp sau ñoù 
laø nhoùm tuoåi 45-54 (20%) vaø 35-44 (15%). Nhoùm 
tuoåi 18-19 uoáng vôùi taàn suaát moãi 3-6 ngaøy/laàn nhieàu 
hôn so vôùi caùc nhoùm tuoåi khaùc (28,6%).

Vôùi nöõ giôùi, taàn suaát uoáng phoå bieán nhaát laø haøng 
tuaàn, khoaûng 3/4  ôû taát caû caùc ñoä tuoåi uoáng röôïu/bia ôû 
möùc taàn suaát naøy. Taàn suaát 3-6 ngaøy/laàn thì lôùn nhaát 
laø nöõ giôùi 20-24 tuoåi (khoaûng 14% ) vaø 35-44 tuoåi 
(11%). Khoaûng 11% nöõ giôùi ôû ñoä tuoåi 25-34 SDRB 2 
ngaøy/laàn. Nöõ giôùi 55-65 tuoåi coù tyû leä SDRB vôùi taàn 
suaát haøng ngaøy lôùn nhaát (6,4%).

3.2.3. Caùc ñòa ñieåm söû duïng röôïu bia

Baûng 2. Caùc ñòa ñieåm söû duïng röôïu/bia

Caùc ñòa ñieåm söû duïng röôïu bia %

Quaùn bar/saøn nhaûy 1,99

Quaùn bia/quaùn nhaäu 36,43

Nhaø haøng/quaùn aên 22,24

Quaùn cafe 1,16

Quaùn nöôùc traø/quaùn coùc væa heø 4,8

Caâu laïc boä theå thao/nôi chôi theå thao 1,31

Chuyeán bay noäi ñòa 0,15

Phöông tieän cô giôùi coâng coäng 0,34

Ñieåm coâng coäng ngoaøi trôøi (baõi bieån, coâng vieân...) 5,04

Söï kieän ñaëc bieät: hoäi chôï, leã hoäi, aâm nhaïc... 3,29

Trong soá 10 ñòa ñieåm lieät keâ coù söû duïng röôïu bia 
thì coù 2 ñòa ñieåm coù baùo caùo söû duïng röôïu bia nhieàu 
nhaát laø taïi quaùn bia/quaùn nhaäu (37%) vaø nhaø haøng/
quaùn aên (khoaûng 23%). Raát ít ngöôøi baùo caùo SDRB 
(döôùi 1%) taïi caùc chuyeán bay noäi ñòa trong nöôùc, 
hoaëc treân caùc phöông tieän vaän chuyeån coâng coäng.  

Mua röôïu/bia taïi caùc ñòa ñieåm uoáng

Trong soá nhöõng ngöôøi traû lôøi ñaõ mua röôïu/bia taïi 
caùc ñòa ñieåm uoáng taïi choã trong voøng 6 thaùng qua:  
37% ñaõ mua bia, 20% ñaõ mua röôïu traéng töï naáu, 7% 
ñaõ mua bia nheï (bia coû) vaø khoaûng 3% ñaõ mua röôïu 
thuoác/röôïu ngaâm. Röôïu pha saün ñoùng chai/lon laø loaïi 
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röôïu khaù môùi ôû Vieät Nam, soá ngöôøi söû duïng loaïi ñoà 
uoáng naøy chöa nhieàu, ôû nghieân cöùu naøy chöa thaáy 
ghi nhaän tröôøng hôïp naøo söû duïng loaïi ñoà uoáng naøy.

Baûng 3. Loaïi ñoà uoáng mua taïi caùc ñòa ñieåm

Loaïi ñoà uoáng %

Bia 37,11

Bia nheï 7,03

Röôïu vang 0,19

Röôïu maïnh/röôïu ngoaïi 1,65

Röôïu maïnh ñoùng chai trong nöôùc 1,11

Coác tai hoãn hôïp 0,1

Röôïu ngaâm/thuoác 2,91

Röôïu traéng/töï naáu 19,91

Röôïu pha saün ñoùng chai/lon 0

Möùc ñoä thöôøng xuyeân  mua röôïu bia taïi caùc 
ñòa ñieåm uoáng

Ngöôøi traû lôøi ñöôïc hoûi veà tính thöôøng xuyeân hoï 
mua röôïu/bia taïi caùc ñòa ñieåm uoáng taïi choã vaø soá 
löôïng röôïu/bia ôû möùc bình thöôøng maø hoï hay mua. 

Baûng 4. Möùc ñoä thöôøng xuyeân mua röôïu/bia taïi caùc 
ñòa ñieåm

Caùc ñòa ñieåm uoáng Trung bình Thaáp nhaát Cao nhaát

Quaùn bar/saøn nhaûy 0,104 0,009 0,199

Quaùn bia/quaùn nhaäu 4,879 4,111 5,646

Nhaø haøng/quaùn aên 2,344 1,799 2,888

Quaùn caø pheâ 0,04 0,011 0,069

Quaùn nöôùc traø/quaùn coùc væa heø 0,747 0,431 1,062

Caâu laïc boä theå thao/nôi chôi 
theå thao 0,109 0,013 0,204

Chuyeán bay noäi ñòa 0,01 -0,014 0,035

Phöông tieän cô giôùi coâng coäng 0,069 -0,023 0,016

Ñieåm coâng coäng ngoaøi trôøi 
(baõi bieån, coâng vieân...) 0,126 0,084 0,168

Söï kieän ñaëc bieät 
(hoäi chôï, aâm nhaïc...) 0,151 0,011 0,291

Trong caùc ñòa ñieåm uoáng taïi choã, ngöôøi traû 
lôøi thöôøng mua nhieàu nhaát laø quaùn bia/quaùn nhaäu 
khoaûng 5 laàn trong 6 thaùng qua, tieáp theo laø mua taïi 
nhaø haøng/quaùn aên khoaûng 2,5 laàn trong 6 thaùng qua. 

Soá löôïng röôïu/bia mua taïi caùc ñòa ñieåm uoáng

Baûng 5. Soá löôïng röôïu/bia mua taïi caùc ñòa ñieåm

Caùc ñòa ñieåm uoáng Trung bình (ml) Thaáp nhaát Cao nhaát

Quaùn bar/saøn nhaûy 1,62 0,58 2,67

Quaùn bia/quaùn nhaäu 46,47 29,89 63,05

Nhaø haøng/quaùn aên 23,45 8,79 38,11

Quaùn caø pheâ 0,26 0,12 0,4

Quaùn nöôùc traø/quaùn coùc 
væa heø 10,49 3,72 17,27

Caâu laïc boä theå thao/nôi 
chôi theå thao 1,19 0,39 2

Chuyeán bay noäi ñòa 0,04 -0,03 0,11

Phöông tieän cô giôùi coâng 
coäng 0,11 -0,09 0,3

Ñieåm coâng coäng ngoaøi trôøi 
(baõi bieån, coâng vieân...) 5,48 1,01 9,94

Söï kieän ñaëc bieät 
(hoäi chôï, aâm nhaïc...) 1,89 1,23 2,54

Baûng 5 cho thaáy löôïng röôïu/bia tính ra löôïng 
röôïu nguyeân chaát moãi laàn mua taïi caùc ñòa ñieåm uoáng 
taïi choã. Ngöôøi ñöôïc hoûi mua 46,5 ml röôïu nguyeân 
chaát töông ñöông vôùi 3 ÑVR (moãi ÑVR ôû ñaây töông 
ñöông vôùi 15 ml röôïu nguyeân chaát) taïi caùc quaùn bia/
quaùn nhaäu vaø mua 23,5 ml (töông ñöông 1,5 ÑVR) 
taïi caùc nhaø haøng/quaùn aên töông öùng vôùi 2 ñòa ñieåm 
coù baùo caùo söû duïng röôïu bia nhieàu nhaát.

Thôøi gian mua röôïu/bia taïi caùc ñòa ñieåm uoáng

Ña soá ngöôøi traû lôøi ñeàu mua röôïu/bia nhieàu nhaát 
vaøo khoaûng thôøi gian töø 3 giôø chieàu tôùi 9 giôø toái ôû taát 
caû caùc ñòa ñieåm treân. 

Caùc ñòa ñieåm nhö quaùn bar/saøn nhaûy, quaùn bia/
quaùn nhaäu, quaùn nöôùc cheø/quaùn coùc væa heø laø nhöõng 
ñòa ñieåm coù ghi nhaän vieäc söû duïng röôïu bia ôû ñaây 
trong khoaûng thôøi gian töø 9 giôø toái tôùi nöûa ñeâm vôùi tyû 
leä khaù nhieàu, laàn löôït laø: 35%, 14% vaø 20%.

Quaùn bar/saøn nhaûy, quaùn bia/quaùn nhaäu, nhaø 
haøng quaùn aên laø nhöõng ñòa ñieåm ghi nhaän coù söû duïng 
röôïu bia vaøo khoaûng thôøi gian muoän nhaát (nöûa ñeâm 
– 2 giôø saùng), trong ñoù quaùn bar/saøn nhaûy ghi nhaän 
vôùi tyû leä nhieàu nhaát: khoaûng 9%.
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      3.3. Söï saün coù cuûa röôïu bia

Ngöôøi tham gia nghieân cöùu ñöôïc yeâu caàu cho bieát 
thôøi gian di chuyeån ñeán caùc ñòa ñieåm coù theå mua röôïu/
bia vaø phöông thöùc ñeå di chuyeån tôùi ñòa ñieåm ñoù. 

Phaàn lôùn ngöôøi traû lôøi cho bieát hoï chæ maát töø 5 
ñeán 10 phuùt ñeå di chuyeån ñeán ñòa ñieåm mua röôïu/
bia (63%), 12% cho bieát hoï chæ maát döôùi 5 phuùt, 16% 
cho bieát hoï di chuyeån maát 15 ñeán 20 phuùt.

Baûng 7. Phöông tieän di chuyeån mua röôïu/bia

Phöông tieän di chuyeån %

Xe con (laø laùi xe) 4,46

Xe con (laø haønh khaùch) 0,05

Xe buyùt 0.05

Xe ñaïp 12,31

Xe maùy 43,8

Ñi boä 36,68

Khaùc 1,65

Khoâng traû lôøi 0,53

Khoâng bieát 0,48

Toång 100

Gaàn 1 nöûa soá ngöôøi traû lôøi cho bieát 
di chuyeån tôùi ñòa ñieåm mua röôïu/bia 
baèng xe maùy, 37% laø ñi boä, 12% laø 
di chuyeån baèng xe ñaïp, khoaûng 5% di 
chuyeån baèng xe con (laø laùi xe). 

4. Baøn luaän

Löôïng röôïu/bia tieâu thuï trung 
bình cuûa ngöôøi coù söû duïng röôïu/bia 
trong voøng 12 thaùng laø 12,44 lít coàn 
nguyeân chaát. Vôùi möùc tieâu thuï naøy 
thaáp hôn so vôùi bình quaân tieâu thuï ñaàu 
ngöôøi ôû nhöõng ngöôøi coù uoáng khu vöïc 
Ñoâng Nam AÙ (23,1 lít) vaø thaáp hôn so 
vôùi trung bình theá giôùi (17,2 lít) [1]. 
Ñieàu naøy coù theå do soá lieäu thu thaäp 
môùi chæ ôû 3 tænh cuûa Vieät Nam neân coù 
theå chöa ñaïi dieän heát cho taát caû caùc 
tænh trong caû nöôùc, nhaát laø chöa coù 
ghi nhaän ôû caùc thaønh phoá lôùn nhö Haø 
Noäi, Thaønh phoà Hoà Chí Minh thöôøng 

coù löôïng tieâu thuï röôïu/bia nhieàu hôn so vôùi caùc tænh 
khaùc. Vaø ñoä tuoåi cuûa ñoái caùc ñoái töôïng trong nghieân 
cöùu cuõng chæ giôùi haïn trong khung töø 16-65 tuoåi, coøn 
trong Baùo caùo toaøn caàu veà röôïu/bia vaø söùc khoûe naêm 
2014 thì ñoä tuoåi laø töø 15 tuoåi trôû leân. Nam giôùi tieâu 
thuï vôùi möùc laø 13,44 lít vaø nöõ giôùi laø 2,38 lít. Ñieàu 
naøy cuõng phuø hôïp vôùi  nghieân cöùu ôû Scotland naêm 
2003 cho thaáy löôïng röôïu bia tieâu thuï trung bình laø 
17,7 ñôn vò röôïu/ngöôøi ñoái vôùi nam giôùi vaø 6,7 ñôn 
vò röôïu/ngöôøi ñoái vôùi nöõ giôùi [8].

Löôïng röôïu/bia nam giôùi söû duïng trong 1 laàn 
uoáng ñieån hình voøng 6 thaùng qua phoå bieán nhaát ôû 
möùc töø 8 ÑVR trôû leân ôû taát caû caùc ñoä tuoåi. Coøn ñoái 
vôùi nöõ giôùi, löôïng röôïu/bia söû duïng trong 1 laàn uoáng 
ñieån hình trong voøng 6 thaùng qua phoå bieán nhaát laø ôû 
möùc döôùi 2 ÑVR. Nhö vaäy chuùng ta coù theå thaáy nam 
giôùi coù xu höôùng uoáng löôïng röôïu/bia nhieàu hôn nöõ 
giôùi. Vaø trong 1 laàn uoáng thì nhöõng ngöôøi treû tuoåi 
thöôøng uoáng löôïng nhieàu hôn so vôùi löôïng uoáng cuûa 
nhöõng ngöôøi tuoåi cao hôn, tuoåi caøng cao löôïng uoáng 
caøng ít ñi. Ñieàu naøy coù theå do vaán ñeà söùc khoûe caù 
nhaân vaø vaên hoùa uoáng cuûa töøng ñoä tuoåi. Ngöôøi treû 
thöôøng coù söï nhieät huyeát, “maùu löûa”, thích theå hieän 
caùi toâi caù nhaân hôn...

Veà taàn suaát uoáng, nhoùm nam giôùi nhieàu tuoåi hôn 
coù xu höôùng söû duïng röôïu/bia vôùi taàn suaát haøng ngaøy 
(töùc laø ngaøy naøo cuõng coù söû duïng röôïu/bia) nhieàu hôn 

Baûng 6. Thôøi gian mua röôïu/bia taïi caùc ñòa ñieåm

Caùc ñòa ñieåm uoáng 6am-
9am

9am-
12am

12am-
3pm

3pm-
9pm

9pm-
nöûa ñeâm

Nöûa ñeâm-
2am

2am-
6am

Quaùn bar/saøn nhaûy 0 14,71 2,94 61,76 35,29 8,82 0

Quaùn bia/quaùn nhaäu 4,13 28,13 23,47 89,73 14 0,67 0,22

Nhaø haøng/quaùn aên 7,25 26,59 14,29 82,64 7,47 0,44 0

Quaùn caø pheâ 0 17,39 4,35 69,57 4,35 0 0

Quaùn nöôùc traø/quaùn 
coùc væa heø 4,12 24,74 15,46 79,38 19,59 0 0

Caâu laïc boä theå thao/
nôi chôi theå thao 0 7,41 11,11 96,3 0 0 0

Chuyeán bay noäi ñòa 33,33 0 0 33,33 0 0 0

Phöông tieän cô giôùi 
coâng coäng 0 0 0 71,43 0 0 0

Ñieåm coâng coäng 
ngoaøi trôøi (baõi bieån, 
coâng vieân...)

7,92 18,81 21,78 80,2 6,93 0 0

Söï kieän ñaëc bieät 
(hoäi chôï, aâm nhaïc...) 0 6,15 12,31 81,54 4,62 0 0
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ôû nhoùm nam giôùi treû tuoåi. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi keát 
quaû nghieân cöùu ôû Scotland, ngöôøi giaø coù xu höôùng 
söû duïng röôïu bia haøng ngaøy nhieàu hôn so vôùi nhoùm 
thanh nieân treû tuoåi: 29% nam giôùi ôû löùa tuoåi 65-74 
uoáng röôïu treân 5 laàn/tuaàn. Tyû leä naøy trong nhoùm töø 
16-24 tuoåi chæ coù 9% [5], [9].Vaø nhoùm ngöôøi treû coù 
xu höôùng söû duïng röôïu/bia vôùi taàn suaát ít hôn nhöng 
löôïng uoáng trong moãi laàn uoáng laïi nhieàu hôn so vôùi 
nhoùm ngöôøi lôùn tuoåi hôn. Cuõng töông töï nhö nam 
giôùi, ôû nöõ giôùi coù tuoåi lôùn hôn thì coù xu höôùng SDRB 
vôùi taàn suaát haøng ngaøy nhieàu hôn so vôùi nhoùm nöõ 
giôùi treû tuoåi. 

Theo soá lieäu cuûa baùo caùo ñöa ra chuùng ta coù theå 
thaáy quaùn bia/quaùn nhaäu, nhaø haøng/quaùn aên laø nhöõng 
ñòa ñieåm maø ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng ta hay 
söû duïng röôïu/bia nhaát. Vôùi taàn suaát vaø löôïng mua taïi 
caùc ñòa ñieåm naøy cuõng lôùn hôn so vôùi caùc ñòa ñieåm 
khaùc. Ñieàu naøy cuõng phaûn aùnh thöïc teá tình traïng söû 
duïng röôïu /bia phoå bieán cuûa ngöôøi Vieät ta hieän nay: 
vôùi soá löôïng quaùn bia/quaùn nhaäu, nhaø haøng/quaùn aên 
moïc leân “nhö naám sau möa”. Loaïi ñoà uoáng coù coàn 
phoå bieán maø ngöôøi Vieät Nam söû duïng laø bia vaø röôïu 
traéng töï naáu. Theo baùo caùo cuûa Hieäp hoäi Bia röôïu 
nöôùc giaûi khaùt Vieät Nam (VBA) cho bieát tính tôùi thôøi 
ñieåm naêm 2015 saûn löôïng saûn xuaát vaø tieâu thuï bia ôû 
Vieät Nam ñaït 3,4 tyû lít taêng 10% so vôùi naêm 2014 
vaø gaàn 41% so vôùi naêm 2010. Möùc tieâu thuï röôïu naáu 
treân thò tröôøng öôùc ñaït 200 trieäu lít 1 naêm gaáp 3 laàn 
röôïu saûn xuaát coâng nghieäp [6]. 

Ngöôøi tham gia nghieân cöùu ñöôïc hoûi thôøi gian ñaõ 
mua röôïu/bia töø caùc ñòa ñieåm uoáng taïi choã töø 9 giôø 
toái trôû ñi tôùi 6 giôø saùng hoâm sau. Ñaây laø khoaûng thôøi 
gian coù khaû naêng xaûy ra caùc vaán ñeà nghieâm troïng 
hôn coù lieân quan ñeán röôïu/bia vaø coù söï lieân quan tôùi 
caùc chính saùch quaûn lyù. Chuùng ta thaáy raèng caùc ñòa 
ñieåm thöôøng taäp trung ngöôøi coù söû duïng röôïu/bia töø 
sau 9h toái trôû ñi ñeán 6h saùng hoâm sau ôû Vieät Nam 
hieän nay laø taïi caùc quaùn bar/saøn nhaûy, caùc quaùn bia/
quaùn nhaäu, caùc nhaø haøng/quaùn aên. Vieäc quaûn lyù thôøi 
gian hoaït ñoäng cuûa caùc ñòa ñieåm naøy hieän nay coøn 
nhieàu baát caäp, chöa toaøn dieän. Caùc ñòa ñieåm thöôøng 
taäp trung ngöôøi vôùi soá löôïng lôùn vaø coù theå söû duïng 
röôïu/bia nhö taïi caùc ñòa ñieåm coâng coäng ngoaøi trôøi 
(baõi bieån, coâng vieân...) vaø caùc söï kieän ñaëc bieät nhö 
hoäi chôï, söï kieän aâm nhaïc...thì thôøi gian mua röôïu/bia 
taïi caùc ñòa ñieåm naøy chæ dieãn ra tröôùc luùc nöûa ñeâm do 
taïi caùc ñòa ñieåm dieãn ra söï kieän nhö vaäy thöôøng coù cô 
quan quaûn lyù tröïc tieáp thôøi gian baét ñaàu vaø thôøi gian 
keát thuùc caùc hoaït ñoäng noùi chung trong ñoù coù hoaït 

ñoäng mua/baùn röôïu bia. Vaø 1 ñieåm coù theå noùi laø khaù 
môùi hieän nay ñoù laø vieäc uoáng röôïu/bia taïi caùc quaùn 
nöôùc traø/quaùn coùc væa heø. Caùc quaùn naøy döôùi hình 
thöùc chæ laø nhöõng quaùn baùn ñoà uoáng thoâng thöôøng, 
nhöng khi ngöôøi mua coù nhu caàu thì ñeàu coù phuïc vuï 
theâm caùc ñoà uoáng coù coàn nhö röôïu/bia vaø thôøi gian 
hoaït ñoäng thì khoâng haïn cheá tôùi khi naøo khaùch khoâng 
coù nhu caàu nöõa. Vaø hieän töôïng naøy phoå bieán hôn ôû 
caùc thaønh phoá nôi taäp trung ñoâng daân cö hôn.

Coù theå thaáy xe maùy laø phöông tieän di chuyeån chuû 
yeáu tôùi caùc ñòa ñieåm baùn röôïu/bia. Vaø khoaûng caùch tôùi 
caùc ñòa ñieåm mua röôïu/bia raát gaàn, thaäm chí coù theå di 
chuyeån baèng xe ñaïp hoaëc ñi boä vôùi thôøi gian raát ngaén. 
Ñieàu naøy raát deã hieåu vì xe maùy laø phöông tieän chuû yeáu 
vaø raát laø phoå bieán ôû caû thaønh thò vaø noâng thoân ôû nöôùc 
ta hieän nay. Caùc soá lieäu ñöa ra trong muïc naøy cho thaáy 
söï phoå bieán cuûa röôïu/bia hieän nay vôùi phaàn ñoâng moïi 
ngöôøi chæ caàn di chuyeån khoaûng 5 – 10 phuùt ñoàng hoà 
ñeå mua ñöôïc röôïu/bia vaø coù tôùi 9/10 soá ngöôøi ñöôïc hoûi 
cho raèng hoï caûm thaáy röôïu/bia laø deã daøng saün coù cho 
hoï. Röôïu/bia coù theå mua ôû moïi luùc, moïi nôi vôùi möùc 
giaù coù theå ñöôïc ña phaàn moïi ngöôøi chaáp nhaän ñöôïc. 
Nhö vaäy raøo caûn veà giaù vaø söï tieáp caän vôùi röôïu/bia haàu 
nhö khoâng toàn taïi. 

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Moät soá keát quaû chính cuûa nghieân cöùu

Veà söï tieâu thuï röôïu bia: Löôïng röôïu/bia tieâu thuï 
trung bình cuûa ngöôøi coù uoáng trong 12 thaùng qua laø 
12,44 lít, nam giôùi laø 13,44 lít vaø nöõ giôùi laø 2,38 lít. 
Nhoùm 25-34 tuoåi tieâu thuï löôïng röôïu/bia trung bình 
trong 12 thaùng qua nhieàu nhaát laø 15,76 lít, thaáp nhaát 
laø nhoùm döôùi 18 tuoåi laø 2,78 lít. Möùc SDRB trong 1 
laàn uoáng ñieån hình: cuûa nam giôùi phoå bieán ôû möùc töø 
8 ÑVR trôû leân ôû taát caû caùc löùa tuoåi. Taàn suaát uoáng 
phoå bieán nhaát cuûa nam giôùi laø uoáng haøng tuaàn (1 
tuaàn uoáng 1 laàn). 

Veà ñaëc ñieåm 1 soá haønh vi söû duïng röôïu bia: 37% 
SDRB taïi quaùn bia/quaùn nhaäu, 23% ôû nhaø haøng/
quaùn aên. Trong soá nhöõng ngöôøi traû lôøi ñaõ mua röôïu/
bia:  37% ñaõ mua bia, 20% ñaõ mua röôïu traéng töï naáu, 
7% ñaõ mua bia nheï (bia coû) vaø khoaûng 3% ñaõ mua 
röôïu thuoác/röôïu ngaâm. Löôïng röôïu/bia mua nhieàu 
nhaát laø khoaûng 3 ÑVR taïi caùc quaùn bia/quaùn nhaäu, 
1,5 ÑVR taïi caùc nhaø haøng/quaùn aên, 2/3 ÑVR taïi caùc 
quaùn traø/quaùn coùc væa heø. Thôøi gian phoå bieán nhaát 
mua caùc loaïi röôïu/bia laø töø 3 giôø chieàu tôùi 9 giôø toái. 
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Thôøi gian di chuyeån ñeán ñòa ñieåm mua röôïu/bia chæ 
maát töø 5- 10 phuùt (63%), 12% chæ maát döôùi 5 phuùt. 

Döïa treân keát quaû chuùng toâi ñöa ra 1 soá khuyeán 
nghò nhö sau

Vôùi caùc nhaø hoaïch ñònh chính saùch: 

Ñöa ra nhöõng quy ñònh veà maët chính saùch, phaùp 
luaät nhaèm haïn cheá söï tieáp caän cuûa  ngöôøi söû duïng ñoái 
vôùi röôïu bia nhö: taêng giaù, thueá, quy ñònh thôøi gian 
baùn, soá löôïng baùn trong moãi laàn...

Ñoái vôùi caùc cô quan quaûn lyù, caùc cô quan chuyeân moân: 

Taêng cöôøng tuyeân truyeàn veà phoøng choáng taùc 
haïi cuûa röôïu bia: Haïn cheá söû duïng röôïu bia, giaûm 
löôïng uoáng, traùnh tình traïng say röôïu bia...Chuù yù caùc 
nhoùm ñoái töôïng ñaëc thuø theo tuoåi ñeå tuyeân truyeàn 
hieäu quaû.

Taêng cöôøng söï quaûn lyù caùc ñòa ñieåm cung caáp 
röôïu/bia (quaùn bia/quaùn nhaäu, nhaø haøng/quaùn aên) 
veà soá löôïng caùc ñòa ñieåm, caáp pheùp hoaït ñoäng, thôøi 
gian baùn...
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