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 Löôïng giaù nguy cô thöøa caân beùo phì lieân quan 
ñeán tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn ôû 

hoïc sinh moät soá tröôøng trung hoïc phoå thoâng 
taïi Haø Noäi

Löu Quoác Toaûn, Nguyeãn Thanh Haø, Leâ Thò Thu Haø

Treân theá giôùi, nhieàu nghieân cöùu ñaõ chöùng minh coù söï lieân quan giöõa söû duïng quaù nhieàu ñöôøng trong 
nöôùc ngoït vôùi moät soá nguy cô söùc khoûe nhö thöøa caân beùo phì (TC-BP). Taïi Vieät Nam, söû duïng nöôùc ngoït 
coù ga khoâng coàn laø söï löïa choïn öa thích cuûa nhieàu löùa tuoåi trong ñoù coù hoïc sinh. Nghieân cöùu treân 620 
hoïc sinh THPT taïi Haø Noäi nhaèm löôïng giaù nguy cô TC-BP lieân quan tôùi söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn, aùp duïng khung löôïng giaù nguy cô baùn ñònh löôïng. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, töông öùng vôùi möùc 
tieâu duøng nöôùc ngoït coù ga cuûa hoïc sinh THPT moâ taû trong nghieân cöùu thì 3,4% soá hoïc sinh tham gia 
nghieân cöùu seõ coù nguy cô cao, 40,2% seõ coù nguy cô trung bình vaø 56,5% seõ coù nguy cô thaáp veà TC-BP 
lieân quan tôùi tieâu duøng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn. Tuy nhieân, nghieân cöùu naøy môùi chæ duøng laïi ôû ñaùnh 
giaù baùn ñònh löôïng. Do vaäy, caàn tieáp tuïc coù caùc nghieân cöùu ôû qui moâ lôùn hôn vaø saâu hôn veà löôïng tieâu 
thuï nöôùc ngoït coù ga vaø nguy cô ñoái vôùi söùc khoûe khi tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ôû ngöôøi Vieät Nam.

Töø khoùa: nöôùc ngoït, thöøa caân beùo phì, löôïng giaù nguy cô

Overweight and obesity risk assessment 
related to non-alcoholic carbonated soft drink 

consumption among high school students 
in Hanoi

Luu Quoc Toan, Nguyen Thanh Ha, Le Thi Thu Ha

A wide body of research worldwide points out the association between soft drink consumption and 
the risk of overweight and obesity. We conducted a descriptive study on 620 high school students in 
Hanoi in 2015 to identify the risk of overweight and obesity associated with soft drink consumption. 
We applied a semi-quantitative risk assessment framework to assess the risk of overweight and obesity 
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1. Ñaët vaán ñeà

Nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn (goïi chung laø nöôùc 
ngoït) laø loaïi thöùc uoáng ñöôïc treû em, thanh thieáu nieân 
vaø nhieàu löùa tuoåi öa chuoäng söû duïng treân theá giôùi 
vaø taïi Vieät Nam. Thaønh phaàn chính trong nöôùc ngoït 
coù ga khoâng coàn bao goàm nöôùc tinh khieát, ñöôøng 
(carbohydrate), nguyeân lieäu töï nhieân, höông lieäu, 
chaát maøu, chaát baûo quaûn. Maëc duø nhöõng chaát coâng 
nghieäp naøy coù haøm löôïng tieâu chuaån kyõ thuaät cho 
pheùp nhöng nhieàu chuyeân gia y teá quoác teá ñaõ caûnh 
baùo moät soá taùc haïi ñeán söùc khoûe ngöôøi duøng neáu söû 
duïng haøng ngaøy hoaëc quaù möùc, trong ñoù coù thöøa caân 
beùo phì [9].

Theo soá lieäu baùo caùo cuûa Toång cuïc thueá, toång 
saûn löôïng tieâu thuï taïi Vieät Nam naêm 2013 laø 925 
trieäu lít nöôùc ngoït [10]. Theo cuoäc ñieàu tra veà thoùi 
quen söû duïng nöôùc ngoït cuûa nhoùm nghieân cöùu thò 
tröôøng coâng ty W&S naêm 2013, tyû leä söû duïng nöôùc 
ngoït trong caùc dòp leã hoäi, lieân hoan, gaëp maët chieám 
tyû leä cao (75,8%). Möùc söû duïng nöôùc ngoït nhieàu 
nhaát laø 3-4 laàn/tuaàn vaø 1-2 laàn/tuaàn cuøng chieám tyû 
leä 28.6% [10].

Veà dinh döôõng vaø söùc khoûe, nhöõng loaïi ñöôøng 
ñôn trong thaønh phaàn cuûa nöôùc ngoït chæ cung caáp 
naêng löôïng cho ngöôøi söû duïng, nhöng khoâng cung 
caáp keøm vitamin, neân goïi laø “naêng löôïng roãng”, 
khoâng coù lôïi cho ngöôøi söû duïng neáu duøng nhieàu vaø 
thöôøng xuyeân. Beân caïnh ñoù, nöôùc ngoït thöôøng ñöôïc 
duøng keøm vôùi caùc moùn aên nhieàu boät ñöôøng, ñaïm vaø 
chaát beùo trong caùc dòp lieân hoan, hoaëc duøng keøm vôùi 
ñoà aên nhanh, seõ ñem laïi nhieàu naêng löôïng dö thöøa 

cho ngöôøi söû duïng. Chính vì vaäy, uoáng nöôùc ngoït 
nhieàu laø nguyeân nhaân chính gaây neân beänh thöøa caân, 
beùo phì ôû treû em vaø thanh thieáu nieân.

Nöôùc ngoït laø saûn phaåm ñöôïc söû duïng roäng raõi vaø 
coù taùc ñoäng tôùi nhieàu löùa tuoåi, trong ñoù coù löùa tuoåi 
hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng. Tuy nhieân, caùc nghieân 
cöùu caûnh baùo veà moät soá nguy cô söùc khoûe lieân quan 
ñeán söû duïng nöôùc ngoït vaãn chöa coù nhieàu taïi Vieät 
Nam. Do vaäy, nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh nhaèm ñaùnh 
giaù nguy cô thöøa caân beùo phì lieân quan ñeán söû duïng 
nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn ôû hoïc sinh cuûa hai tröôøng 
trung hoïc phoå thoâng taïi Haø Noäi. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Hoïc sinh hai tröôøng THPT taïi Haø Noäi (moät 
tröôøng thuoäc khu vöïc noäi thaønh vaø moät tröôøng thuoäc 
khu vöïc ngoaïi thaønh).

Tieâu chuaån löïa choïn: laø hoïc sinh cuûa 2 tröôøng 
THPT ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu, töï nguyeän tham 
gia nghieân cöùu.

Tieâu chuaån loaïi tröø: hoïc sinh coù tuoåi > 19 tuoåi 
(tính theo naêm döông lòch).

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi tröôøng THPT Traàn 
Nhaân Toâng – Quaän Hai Baø Tröng vaø tröôøng THPT 
ÖÙng Hoøa A- Huyeän ÖÙng Hoøa, thaønh phoá Haø Noäi. 

due to soft drink consumption.  In line with the soft drink behavior consumption and nutritional status, 
3.4% of students taking part in the study faced a high risk of overweight and obesity while 40.2% and 
56.4% had medium and low risk of developing such conditions, respectively. 

Keywords: soft drink, overweight and obesity, risk assessment
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Boä moân Dinh döôõng vaø An toaøn veä sinh thöïc phaåm, Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
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Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 1-8/2015 

2.3. Thieát keá nghieân cöùu

Nghieân cöùu söû duïng kyõ thuaät ñaùnh giaù baùn ñònh 
löôïng nguy cô hoùa hoïc trong thöïc phaåm. Khung 
ñaùnh giaù nguy cô baùn ñònh löôïng coù theå ñöôïc moâ taû 
goàm boán caáu phaàn xaùc ñònh moái nguy, moâ taû moái 
nguy, ñaùnh giaù phôi nhieãm vaø moâ taû nguy cô [8] 
[11] [13].

Ñaùnh giaù baùn ñònh löôïng nguy cô hoùa hoïc trong 
thöïc phaåm ñöôïc aùp duïng cho yeáu toá nguy cô (moái 
nguy) laø carbohydrate trong nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn. Carbohydrate trong nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn baûn chaát laø caùc ñöôøng ñôn hoaëc ñöôøng ña cung 
caáp naêng löôïng cho cô theå. Tuy nhieân, thoùi quen 
tieâu duøng cuûa caùc loaïi saûn phaåm naøy ôû hoïc sinh 
trung hoïc phoå thoâng thöôøng gaëp laø uoáng keøm trong 
caùc böõa lieân hoan, giaûi khaùt giöõa giôø. Do vaäy, naêng 
löôïng töø nöôùc ngoït coù nguy cô taêng vaø gaây dö thöøa 
toång naêng löôïng trong khaåu phaàn cuûa hoïc sinh. 
Ngoaøi ra, nöôùc ngoït chæ cung caáp naêng löôïng cho 
ngöôøi söû duïng, nhöng khoâng cung caáp keøm vitamin, 
khoâng coù lôïi cho ngöôøi söû duïng neáu duøng nhieàu vaø 
thöôøng xuyeân. Moät trong nhöõng nguy cô söùc khoûe 
do söû duïng nhieàu vaø thöôøng xuyeân nöôùc ngoït laø 
nguy cô thöøa caân beùo phì.

Ñaùnh giaù phôi nhieãm thöïc hieän khaûo saùt taàn suaát 
tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn trong 1 thaùng vöøa 
qua cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. Caùc möùc ñoä ñöôïc ñaët 
ra bao goàm uoáng raát ít, ít, thöôøng xuyeân, raát thöôøng 
xuyeân. Ñieåm soá ñaùnh giaù cho caùc möùc ñoä töông öùng 
laø 1, 2, 3, 4. 

Ñaùnh giaù aûnh höôûng söùc khoûe döïa treân keát quaû 
ñaùnh giaù tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh THPT 
(döôùi 19 tuoåi) baèng phöông phaùp nhaân traéc hoïc. Caùc 
möùc ñoä ñöôïc phaân chia bao goàm khoâng TC-BP, thöøa 
caân, beùo phì. Ñieåm ñaùnh giaù töông öùng vôùi caùc taùc 
ñoäng söùc khoûe laø 1, 2, 4.

Ma traän moâ taû nguy cô thöøa caân – beùo phì do 
tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn ôû hoïc sinh THPT 
ñöôïc tính baèng: Ñieåm möùc tieâu thuï x Ñieåm taùc ñoäng 
söùc khoûe. Caùc möùc nguy cô ñöôïc moâ taû goàm: nguy cô 
thaáp (1-2 ñieåm), nguy cô trung bình (3-4 ñieåm), nguy 
cô cao (6-8 ñieåm), nguy cô raát cao (12-16 ñieåm) 
(Baûng 1) [11] [13].

Baûng 1. Ma traän löôïng giaù nguy cô baùn ñònh löôïng

Möùc ñoä Khoâng TC-BP Thöøa caân Beùo phì

Raát ít uoáng 1 (Thaáp) 2 (Thaáp) 4 (Trung bình)

Ít uoáng 2 (Thaáp) 4 (Trung bình) 8 (Cao)

Uoáng thöôøng xuyeân 3 (Trung bình) 6 (Cao) 12 (Raát cao)

Uoáng raát thöôøng 
xuyeân

4 (Trung bình) 8 (Cao) 16 (Raát cao)

2.4. Maãu vaø phöông phaùp choïn maãu

AÙp duïng phöông phaùp choïn maãu nhieàu giai ñoaïn.

Toång soá maãu ñöôïc choïn laø 620 hoïc sinh cuûa 2 
tröôøng tham gia nghieân cöùu. Maãu nghieân cöùu phaân 
boá ôû taát caû ba khoái lôùp 10, 11, 12.

2.5. Caùc nhoùm bieán soá nghieân cöùu chính 

Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Ñieåm ñaùnh giaù möùc tieâu thuï nöôùc ngoït töông öùng 
vôùi taàn suaát tieâu thuï nöôùc ngoït cuûa hoïc sinh THPT.

Ñieåm ñaùnh giaù nguy cô söùc khoûe töông öùng vôùi 
tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh THPT.

Nguy cô thöøa caân beùo phì töông öùng vôùi möùc 
tieâu thuï nöôùc ngoït cuûa hoïc sinh THPH.

2.6. Phöông phaùp thu thaäp vaø phaân tích soá lieäu

Taàn xuaát vaø möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn trong voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra ñöôïc 
phoûng vaán baèng phieáu hoûi ghi taàn xuaát tieâu thuï thöïc 
phaåm baùn ñònh löôïng [1].

Soá lieäu veà taàn xuaát vaø möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù 
ga seõ ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata vaø phaân 
tích baèng SPSS. Tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 
THPT ñöôïc nhaäp vaø phaân tích baèng phaàn meàm WHO 
Anthro Plus [12].

Ma traän nguy cô thöøa caân beùo phì cuûa hoïc sinh 
THPT ñöôïc xaùc ñònh theo moâ taû taïi muïc 2.3.

3. Keát quaû

Keát quaû khaûo saùt 620 hoïc sinh THPT nhaèm ñaùnh 
giaù baùn ñònh löôïng nguy cô TCBP töông öùng vôùi thoùi 
quen tieâu thuï nöôùc ngoït vaø tình traïng dinh döôõng cuûa 
hoïc sinh ñöôïc theå hieän nhö caùc baûng döôùi ñaây:
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Baûng 2. Phaân boá ñaëc ñieåm chung cuûa hoïc sinh THPT 
(N=620)

Noäi dung Chi tieát n %

Lôùp
Lôùp 10 214 34,5
Lôùp 11 197 31,8
Lôùp 12 209 33,7

Giôùi
Nam 270 43,5

Nöõ 350 56,5

Nghieân cöùu khaûo saùt 620 hoïc sinh THPT cho 
thaáy tyû leä hoïc sinh taïi ba khoái lôùp 10, 11, 12 tham gia 
nghieân cöùu khaù ñoàng ñeàu, töông öùng 34,5%, 31,8%, 
33,7%. Phaân boá giôùi trong nhoùm hoïc sinh tham gia 
nghieân cöùu coù söï cheânh leäch nhöng khoâng nhieàu, tyû 
leä hoïc sinh nam vaø hoïc sinh nöõ cuûa caû hai tröôøng 
tham gia nghieân cöùu laø 43,5% vaø 56,5%. Ña soá hoïc 
sinh ñöôïc hoûi ñaùnh giaù ñieàu kieän kinh teá gia ñình 
thuoäc möùc bình thöôøng (Baûng 2).

Baûng 3. Ñieåm möùc tieâu thuï töông öùng vôùi thoùi quen 
tieâu thuï nöôùc ngoït cuûa hoïc sinh PTTH 
(N=620)

Möùc tieâu thuï Ñieåm n %

Raát ít uoáng 1 140 22,6

Ít uoáng 2 234 37,7

Uoáng thöôøng xuyeân 3 206 33,2

Uoáng raát thöôøng xuyeân 4 40 6,5

Ñaùnh giaù möùc tieâu thuï nöôùc ngoït cuûa 620 hoïc 
sinh tham gia nghieân cöùu, vôùi 1 ñôn vò nöôùc ngoït 
töông ñöông 330 ml, tyû leä hoïc sinh uoáng nhieàu hôn 1 
ñôn vò nöôùc ngoït/tuaàn (möùc thöôøng xuyeân – 3 ñieåm) 
vaø nhieàu hôn 1 ñôn vò nöôùc ngoït/thaùng (möùc ít uoáng 
– 2 ñieåm) laàn löôït laø 33,2% vaø 37,7%. Hoïc sinh uoáng 
nhieàu hôn 1 ñôn vò nöôùc ngoït/ngaøy (möùc uoáng raát 
thöôøng xuyeân – 4 ñieåm) chieám tyû leä thaáp (6,5%). 
Coøn laïi laø hoïc sinh raát ít uoáng nöôùc ngoït (khoâng uoáng 
hoaëc uoáng ít hôn 1 ñôn vò nöôùc ngoït/thaùng – 1 ñieåm) 
(Baûng 3).

Baûng 4. Ñieåm ñaùnh giaù taùc ñoäng söùc khoûe töông 
ñöông vôùi tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 
PTTH (N=620)

Taùc ñoäng söùc khoûe Ñieåm n %

Khoâng TC-BP 1 572 92,3

Thöøa caân 2 39 6,3

Beùo phì 4 9 1,5

Nghieân cöùu ñaùnh giaù taùc ñoäng söùc khoûe döïa treân 
tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh vôùi ba möùc cuûa 
tình traïng dinh döôõng laø khoâng TC-BP, thöøa caân, beùo 
phì töông öùng vôùi möùc ñieåm 1, 2, 4. Keát quaû nghieân 
cöùu cho thaáy, tình traïng dinh döôõng cuûa caùc hoïc sinh 
tham gia nghieân cöùu veà phöông dieän TC-BP laø töông 
ñoái toát, tyû leä hoïc sinh khoâng bò TC-BP chieám ña soá 
(92,3%) töông ñöông vôùi ñieåm taùc ñoäng söùc khoûe 
laø 1. Khoaûng döôùi 10% coøn laïi ñöôïc phaân boá cho 
nhoùm coù ñieåm soá taùc ñoäng söùc khoûe laø 2 vaø 4 laàn löôït 
chieám 6,3% vaø 1,5% (Baûng 4).

Söû duïng baûng ma traän moâ taû nguy cô TC-BP cuûa 
hoïc sinh lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït, tuøy thuoäc 
vaøo möùc tieâu thuï nöôùc ngoït vaø tình traïng dinh döôõng 
cuûa hoïc sinh. Treân cô sôû ñaùnh giaù ñieåm nguy cô, hoïc 
sinh tham gia nghieân cöùu ñöôïc phaân vaøo caùc nhoùm 
coù nguy cô TC-BP lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït. 
Caùc khoaûng ñieåm 1-2, 3-4, 6-8, 12-16 töông öùng vôùi 
möùc nguy cô TC-BP thaáp, trung bình, cao, raát cao 
(Chi tieát xem taïi muïc 2.3).

Bieåu ñoà 1. Möùc nguy cô TC-BP töông öùng vôùi thoùi 
quen tieâu thuï nöôùc ngoït vaø tình traïng dinh 
döôõng cuûa hoïc sinh THPT (N=620)

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, töông öùng vôùi möùc 
tieâu thuï nöôùc ngoït vaø tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc 
sinh tham gia nghieân cöùu, tyû leä hoïc sinh coù nguy cô 
TC-BP thaáp vaø trung bình chieám ña soá, töông öùng laø 
56,5 vaø 40,1%. Tyû leä hoïc sinh coù nguy cô cao TC-
BP lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït chæ chieám 3,4% 
(Bieåu ñoà 1). 

4. Baøn luaän

Tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn khoâng chæ 
lieân quan ñeán tình traïng TC-BP maø coøn aûnh höôûng 
tôùi nhieàu vaán ñeà söùc khoûe, beänh lyù ñaõ ñöôïc ñeà caäp 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

10      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2016, Soá 42

trong nhieàu nghieân cöùu nhö caùc beänh raêng mieäng, 
caùc roái loaïn chuyeån hoùa hoaëc caùc hoäi chöùng ung thö 
[4] [5] [7]. Moät trong nhöõng nguyeân nhaân quan troïng 
daãn tôùi nguy cô TC-BP lieân quan ñeán söû duïng nöôùc 
ngoït laø löôïng carbohyrate trong nöôùc ngoït laøm taêng 
naêng löôïng trong khaåu phaàn aên, töø ñoù daãn tôùi dö thöøa 
naêng löôïng gaây TC-BP [3] [5]. Caùc nghieân cöùu veà 
aûnh höôûng söùc khoûe lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït 
ñöôïc tieán haønh treân nhieàu ñoái töôïng ôû caùc nhoùm tuoåi 
khaùc nhau, trong ñoù coù nhoùm tuoåi hoïc sinh. 

Trong nghieân cöùu naøy, nguy cô TC-BP cuûa hoïc 
sinh THPT lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
khoâng coàn ñöôïc löôïng giaù theo caùch tieáp caän baùn 
ñònh löôïng. Theo ñoù, ma traän ñieåm ñaùnh giaù nguy 
cô TC-BP cuûa hoïc sinh THPT ñöôïc moâ taû döïa treân 
ñieåm veà möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn 
vaø ñieåm veà taùc ñoäng söùc khoûe ñöôïc moâ taû döïa treân 
tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh. Daûi ñieåm nguy 
cô TC-BP lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
khoâng coàn ôû hoïc sinh THPT laø töø 1 – 16 ñieåm. Keát 
quaû moâ taû thöïc traïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn vaø tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 2 tröôøng 
PTTH trong nghieân cöùu cho thaáy nguy cô cao maéc 
TC-BP cuûa hoïc sinh lieân quan ñeán söû duïng nöôùc 
ngoït coù ga khoâng coàn laø raát thaáp (3,4%). Ñaëc bieät, 
khoâng coù hoïc sinh naøo coù nguy cô raát cao TC-BP 
lieân quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn. 
Maëc duø vaäy, keát quaû nghieân cöùu ñaõ boå sung theâm 
nguoàn soá lieäu neàn veà ñaùnh giaù nguy cô söùc khoûe lieân 
quan ñeán söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn. Töông 
töï nhö nhieàu nghieân cöùu khaùc, keát quaû nghieân cöùu 
cuõng giuùp khaúng ñònh raèng coù moái lieân quan giöõa söû 
duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn vôùi tình traïng TC-
BP noùi chung vaø tình traïng TC-BP ôû hoïc sinh PTTH 
noùi rieâng. Theo keát quaû nghieân cöùu cuûa Denova-
Gutieùrrez vaø coäng söï, cöù boå sung haøng ngaøy 1 ñôn vò 
ñöôøng töø ñoà uoáng (trong ñoù coù nöôùc ngoït) vaøo khaåu 
phaàn aên cuûa hoïc sinh ñoä tuoåi 10 – 19, thì nguy cô 
taêng BMI cuûa cô theå trung bình laø 0,33 laàn. Neáu boå 
sung haøng ngaøy 3 ñôn vò ñöôøng töø ñoà uoáng vaøo khaåu 
phaàn aên cuûa hoïc sinh thì nguy cô taêng BMI cuûa cô 

theå laø 2,1 laàn [6]. Theo nghieân cöùu cuûa Trung taâm 
vaän ñoäng chính saùch söùc khoûe coäng ñoàng California, 
ngöôøi tröôûng thaønh thöôøng xuyeân uoáng nöôùc ngoït 
(soda) döôùi 1 lon/ngaøy coù nguy cô maéc TC-BP cao 
hôn 15%, ngöôøi uoáng treân 1 lon/ngaøy coù nguy cô 
maéc TC-BP cao hôn 27% so vôùi ngöôøi khoâng uoáng 
nöôùc ngoït [2]. 

Phöông phaùp moâ taû nguy cô baùn ñònh löôïng ñaõ 
cho thaáy nguy cô thöøa caân beùo phì cuûa hoïc sinh tham 
gia nghieân cöùu khaùc nhau ôû möùc tieâu thuï nöôùc ngoït 
khaùc nhau. Tuy nhieân, nghieân cöùu môùi chæ phaân 
loaïi ñöôïc nhoùm nguy cô (thaáp, trung bình, cao, raát 
cao) maø chöa chæ ra ñöôïc giaù trò cuï theå cuûa nguy cô 
TC-BP töông öùng vôùi thoùi quen tieâu thuï nöôùc ngoït 
coù ga cuûa hoïc sinh. Löùa tuoåi hoïc sinh gaén lieàn vôùi 
caùc moùn aên vaët neân löôïng ñöôøng töø nöôùc ngoït chæ laø 
moät nguoàn taêng cöôøng beân caïnh nhieàu nguoàn ñöôøng 
khaùc. Ngoaøi ra, TC-BP laø moät hoäi chöùng beänh lyù do 
nhieàu nguyeân nhaân khaùc nhau gaây ra. Moâ taû nguy 
cô trong nghieân cöùu naøy cuõng chöa loaïi boû ñöôïc caùc 
yeáu toá gaây nhieãu nhö: khaåu phaàn aên, tình traïng hoaït 
ñoäng theå löïc, yeáu toá di truyeàn, kinh teá hoä gia ñình ... 
cuûa nhoùm hoïc sinh ñöôïc khaûo saùt.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Keát luaän: Töông öùng vôùi möùc tieâu duøng nöôùc 
ngoït coù ga khoâng coàn cuûa hoïc sinh THPT tham gia 
nghieân cöùu, moät tyû leä nhoû (3,4%) hoïc sinh THPT seõ 
coù möùc nguy cô cao maéc TC-BP lieân quan ñeán söû 
duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn; 40,2% hoïc sinh seõ 
coù möùc nguy cô trung bình vaø hôn moät nöûa soá hoïc 
sinh THPT tham gia nghieân cöùu seõ coù möùc nguy cô 
thaáp (56,4%) maéc TC-BP.

Khuyeán nghò:

Caàn tieáp tuïc coù caùc nghieân cöùu ôû qui moâ lôùn hôn 
vaø saâu hôn veà löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga vaø nguy 
cô ñoái vôùi söùc khoûe khi tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ôû 
ngöôøi Vieät Nam.
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