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Kieán thöùc cuûa caùn boä y teá tuyeán xaõ 
veà phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû  döôùi 6 tuoåi

Hoaøng Ngoïc Dieäp1, Nguyeãn Thò Minh Thuûy2, Khaùnh Thò Nhi3

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän nhaèm böôùc ñaàu tìm hieåu thöïc traïng kieán thöùc veà phaùt hieän sôùm (PHS) khuyeát 
taät cuûa CBYT tuyeán xaõ. Qua phoûng vaán ñònh löôïng 259 CBYT tuyeán xaõ treân ñòa baøn huyeän. Keát quaû 
cho thaáy tyû leä coù kieán thöùc ñaït veà phaùt hieän sôùm khuyeát taät laø 69,5%. Tyû leä CBYT coù kieán thöùc ñuùng 
veà caùc daáu hieäu nhaän bieát caùc daïng taät thaáp, ñaëc bieät laø khuyeát taät thaàn kinh-taâm thaàn. Moät soá yeáu toá 
coù lieân quan ñeán kieán thöùc PHS khuyeát taät cuûa CBYT laø tuoåi, tham gia chöông trình Phuïc hoài chöùc 
naêng döïa vaøo coäng ñoàng (PHCNDVCÑ), thaâm nieân trong ngaønh vaø tuyeán coâng taùc. Nhöõng phaùt hieän 
trong nghieân cöùu gôïi yù raèng caàn naâng cao kieán thöùc cuûa CBYT veà PHS, trong ñoù löu yù caùc ñoái töôïng 
CBYT thoân baûn, tuoåi döôùi 40, thaâm nieân trong ngaønh y treân 10 naêm vaø chöa tham gia chöông trình 
PHCNDVCÑ.

Töø khoùa: phaùt hieän khuyeát taät, phaùt hieän sôùm, caùn boä y teá

Knowledge of staff on social health line early 
detection disabled child under 6 years

Hoang Ngoc Diep1, Nguyen Thi Minh Thuy2, Khanh Thi Nhi3

The study “Knowledge, attitude and practice on early detection of disabilities in children under 6 
years old of the communal health workers (CHWs) in Hoai Duc District, Hanoi 2014” was made to 
figure out the status of early detection of disabilities in this district; which to describe and evaluate 
knowledge of the communal health workers on early detection of disability is very important. By 259 
quantitative interviews with the CHW in Hoai Duc, the results showed that the percentage of CHW 
have basic knowledge about early detection reached 69.5%. The rate of health workers with good 
knowledge in early identification of all disdability types is quite low, especially neuro-psychiatric 
disabilty. Factors that related to knowledge of health workers on early disability detection are: (i) 
age group, (ii) participation in community – based rehabilitation (CBR), (iii) work experience in 
health and (iv) working level (village or commune). Findings in the study suggested that there was a 
need to increase knowledge on early disability detection for CHWs) with the foccus on village health 
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workers, health workers under 40 of age, 10 years plus of working experience in health care and np 
participation in CBR.

Key words: disability identification, early detection, community helath worker.
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3. Trung taâm y teá huyeän Hoaøi Ñöùc

1. Ñaët vaán ñeà

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, 70% khuyeát taät coù 
theå phoøng ngöøa ñöôïc neáu coù nhöõng bieän phaùp chaêm 
soùc thích hôïp trong giai ñoaïn sô sinh, treû nhoû vaø khi 
ngöôøi meï mang thai [6]. Taïi caùc quoác gia phaùt trieån, 
phaùt hieän sôùm (PHS) khuyeát taät ñöôïc coi laø moät phaàn 
thieát yeáu cuûa hoaït ñoäng chaêm soùc söùc khoûe (CSSK) 
thöôøng quy cho treû em, tuy nhieân vieäc thöïc hieän hoaït 
ñoäng PHS khuyeát taät vaãn laø moät thaùch thöùc lôùn. Taïi 
Vieät Nam, tyû leä khuyeát taät do nguyeân nhaân baåm sinh 
chieám tôùi 35%, treû khuyeát taät (TKT) chieám 2,4% 
trong nhoùm tuoåi töø 0 – 18 [1]. Veà hoaït ñoäng PHS 
khuyeát taät, ñaây laø noäi dung ñöôïc quy ñònh trong Ñeà 
aùn Trôï giuùp ngöôøi khuyeát taät (NKT) giai ñoaïn 2012 
– 2020 vaø Luaät baûo veä vaø chaêm soùc giaùo duïc treû em, 
trong ñoù Boä Y teá chòu traùch nhieäm toå chöùc thöïc hieän 
khaùm cô baûn, phoøng ngöøa vaø ñieàu trò.

Quy ñònh veà Chuaån quoác gia y teá xaõ giai ñoaïn 
2001 – 2010 do Boä Y teá ban haønh cuõng ghi roõ: Phaùt 
hieän sôùm vaø can thieäp sôùm (CTS) ñöôïc coi laø moät 
hoaït ñoäng cuûa chöông trình phuïc hoài chöùc naêng döïa 
vaøo coäng ñoàng (PHCNDVCÑ). Nhö vaäy, caùn boä y teá 
(CBYT) tuyeán xaõ, bao goàm nhaân vieân cuûa traïm y teá 
(TYT) vaø coäng taùc vieân y teá thoân, ñoùng vai troø quan 
troïng trong coâng taùc PHS khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi. 
CBYT tuyeán xaõ laø nhöõng ngöôøi coù chuyeân moân y teá 
vaø coù ñieàu kieän tieáp xuùc vôùi ngöôøi daân vaø treû em taïi 
coäng ñoàng khi thöïc hieän caùc hoaït ñoäng chaêm soùc söùc 
khoûe, do ñoù hoï coù nhieàu cô hoäi ñeå PHS khuyeát taät 
ngay ôû giai ñoaïn ñaàu cuûa tình traïng khuyeát taät. Caùn boä 
y teá, giaùo vieân vaø cha meï laø caùc ñoái töôïng quan troïng 
nhaát trong vieäc phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû em [4].

Naêm 2014, Sôû Khoa hoïc Coâng ngheä thaønh phoá 
Haø Noäi caáp kinh phí thöïc hieän ñeà taøi “Xaây döïng vaø 
ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moâ hình phaùt hieän sôùm khuyeát 
taät ôû treû döôùi 6 tuoåi taïi Haø Noäi” vôùi muïc tieâu nhaèm 
tìm hieåu thöïc traïng PHS khuyeát taät vaø xaây döïng moâ 
hình phuø hôïp ñeå PHS khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi 
taïi huyeän Hoaøi Ñöùc, thaønh phoá Haø Noäi. Nghieân cöùu 
kieán thöùc veà PHS khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi cuûa 
CBYT tuyeán xaõ laø moät phaàn trong trong ñaùnh giaù 
thöïc traïng tröôùc can thieäp cuûa ñeà taøi treân nhaèm laøm 
cô sôû ñöa ra ñöôïc caùc giaûi phaùp can thieäp phuø hôïp 
cho caùn boä y teá xaõ trong vieäc naâng cao kieán thöùc veà 
PHS khuyeát taät ôû treû em.

2. Muïc tieâu nghieân cöùu

2.1. Moâ taû kieán thöùc veà phaùt hieän sôùm khuyeát 
taät ôû treû döôùi 6 tuoåi cuûa CBYT tuyeán xaõ taïi huyeän 
Hoaøi Ñöùc.

2.2. Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán 
thöùc veà phaùt hieän sôùm khuyeát taät ôû treû döôùi 6 tuoåi 
cuûa CBYT tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi Ñöùc

3. Phöông phaùp nghieân cöùu

3.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: Taát caû caùc caùn boä 
cuûa traïm y teá xaõ vaø nhaân vieân y teá thoân thuoäc huyeän 
Hoaøi Ñöùc.

3.2. Côõ maãu: choïn maãu toaøn boä. Nghieân cöùu coù 
söï tham gia cuûa 259 caùn boä tuyeán xaõ, bao goàm caùn 
boä TYT vaø nhaân vieân y teá thoân baûn.
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3.3. Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu:

Thôøi gian nghieân cöùu: Töø thaùng 01/2014 ñeán 
thaùng 06/2014, tieán haønh thu thaäp soá lieäu vaøo thaùng 
04/2014. 

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: 20 xaõ/ thò traán cuûa huyeän 
Hoaøi Ñöùc, Haø Noäi.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu moâ taû caét ngang 
coù phaân tích, phoûng vaán tröïc tieáp baèng boä caâu hoûi 
ñònh löôïng.

3.4. Caùch tính ñieåm vaø tieâu chuaån ñaùnh giaù

Ñieåm kieán thöùc veà PHS khuyeát taät ñöôïc ñaùnh 
giaù qua 20 caâu hoûi phoûng vaán ñònh löôïng, toång ñieåm 
laø 100 ñieåm. Noäi dung caâu hoûi goàm 3 phaàn nhö sau: 
(i) Kieán thöùc veà khuyeát taät; (ii) Kieán thöùc veà chöông 
trình PHS khuyeát taät vaø (iii) Kieán thöùc veà caùc daáu 
hieäu nhaän bieát khuyeát taät ôû treû em.

Moãi noäi dung kieán thöùc laø ñaït khi coù toång ñieåm 
50% toång ñieåm toái ña. Ñaùnh giaù Kieán thöùc chung 
veà PHS khuyeát taät laø ñaït neáu coù kieán thöùc ñaït ôû caû 3 
noäi dung treân.

4. Keát quaû nghieân cöùu

Baûng 1. Kieán thöùc veà khuyeát taät vaø PHS khuyeát taät cuûa 
CBYT (n=259)

Noäi dung ñaùnh giaù 
kieán thöùc

Kieán thöùc 
ñuùng

Kieán thöùc 
chöa ñuùng

n % n %

Ñònh nghóa NKT 171 66,0 88 34,0

Khaùi nieäm veà PHS khuyeát taät 210 81,1 49 18,9

Ñoái töôïng cuûa PHS khuyeát taät 63 24,3 196 75,7

Thôøi ñieåm PHS khuyeát taät 209 80,7 50 19,3

Kieán thöùc veà khuyeát taät 236 91,1 23 8,9

Kieán thöùc veà chöông trình PHS 
khuyeát taät

243 93,8 16 6,2

Kieán thöùc veà daáu hieäu nhaän bieát 
caùc daïng khuyeát taät

201 77,6 58 22,4

Kieán thöùc chung veà PHS khuyeát taät 180 69,5 79 30,5

 Tyû leä CBYT hieåu veà khaùi nieäm NKT vaø PHS 
khuyeát taät töông öùng laø 66,0% vaø 81,1%. Soá caùn boä 
bieát ñuùng ñoái töôïng cuûa hoaït ñoäng PHS khuyeát taät 

coù tyû leä thaáp (24,3%). Trong ñoù, nhieàu CBYT cho 
raèng ñoái töôïng cuûa chöông trình chæ laø treû töø 0-3 
tuoåi (34,0%) hoaëc toaøn boä ngöôøi daân trong coäng 
ñoàng (30,3%). Ña soá CBYT tuyeán xaõ ñeàu bieát veà 
thôøi ñieåm PHS khuyeát taät laø ngay töø khi treû sinh ra 
(80,7%).

Caû 3 noäi dung ñaùnh giaù kieán thöùc laø kieán thöùc veà 
khuyeát taät, kieán thöùc veà chöông trình PHS khuyeát taät 
vaø kieán thöùc veà daáu hieäu nhaän bieát caùc daïng khuyeát 
taät ôû treû ñeàu ñaït tyû leä cao (töông öùng laø 91,1%, 93,8% 
vaø 77,5%).

Coù 180 CBYT tuyeán xaõ coù kieán thöùc ñaït veà PHS 
khuyeát taät, chieám tyû leä khaù cao trong soá caùn boä tham 
gia nghieân cöùu (69,5%). Vaø coù 30,5% soá CBYT ñöôïc 
phoûng vaán khoâng ñaït veà kieán thöùc theo tieâu chuaån 
ñaùnh giaù cuûa nghieân cöùu.

Ñaùnh giaù kieán thöùc veà nhöõng daáu hieäu ñeå PHS 
khuyeát taät ôû treû theo 6 daïng khuyeát taät noùi chung 
cho thaáy, tyû leä caùn boä bieát treân 50% daáu hieäu cuûa caû 
6 daïng khuyeát taät khaù cao (ñaït 77,6%). Tuy nhieân, 
tyû leä bieát ñuùng caùc daáu hieäu naøy tính chung cho caùc 
daïng khuyeát taät nhö vaäy cao hôn khaù nhieàu so vôùi 
tyû leä caùn boä bieát ñuùng 5/10 daáu hieäu khuyeát taät tính 
rieâng cho töøng daïng khuyeát taät, ñöôïc trình baøy trong 
bieåu ñoà döôùi ñaây:

Nhìn chung, kieán thöùc veà daáu hieäu nhaän bieát baát 
thöôøng ôû treû cuûa CBYT khoâng coù söï cheânh leäch lôùn 
giöõa caùc daïng khuyeát taät. Tyû leä kieán thöùc ñaït veà caùc 
daáu hieäu nhaän bieát naøy töông ñoái cao (töø 63,7% ñeán 
71,4%). Trong ñoù, hai daïng khuyeát taät ñöôïc caùc caùn 
boä nhaän bieát ñuùng nhieàu nhaát laø khuyeát taät trí tueä 
(71,4%) vaø khuyeát taät vaän ñoäng (70,7%); thaáp nhaát 
laø khuyeát taät thaàn kinh – taâm thaàn (63,7%).

Bieåu ñoà 1. Kieán thöùc veà daáu hieäu nhaän bieát khuyeát taät 
theo 6 daïng khuyeát taät
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Baûng 2. Moái lieân quan giöõa moät soá yeáu toá vaø kieán thöùc 
veà PHS khuyeát taät

Yeáu toá ñoäc laäp
Kieán thöùc 
chöa ñaït

Kieán thöùc 
ñaït OR

(CI 95%) p
n % n %

Nhoùm tuoåi

Döôùi 40 tuoåi 47 59,5 84 46,7 1,68

(0,98; 2,87)

0,057

Töø 40 tuoåi trôø leân 32 40,5 96 53,3

Tuyeán ñang coâng taùc trong ngaønh y teá

Thoân 57 72,2 63 35,0 4,81

(2,70; 8,59)

<0,001

Xaõ 22 27,8 117 65,0

Trình ñoä hoïc vaán trong ngaønh y

Sô caáp/ chöa ñaøo taïo 40 43 53 57 0,002

Trung caáp 36 25.7 104 74.3

Töø cao ñaúng trôû leân 3 11.5 23 88.5

Soá naêm coâng taùc trong ngaønh y

0-5 naêm 16 20,8 61 79.2 0,043

6-10 naêm 16 28.6 40 71.4

Treân 10 naêm 47 37.3 79 62.7

Tham gia chöông trình PHCNDVCÑ

Khoâng 64 81,0 107 59,4 2,91

(1,54; 5,50)

0,001

Coù 15 19,0 73 40,6

Ñöôïc taäp huaán veà PHS khuyeát taät

Khoâng 63 79,7 109 60,6 2,57

(1,37; 4,79)

0,003

Coù 16 20,3 71 39,4

Ñoïc taøi lieäu höôùng daãn chuyeân moân veà PHS khuyeát taät

Khoâng 54 68,4 75 41,7 3,02

(1,73; 5,29)

<0,001

Coù 25 31,6 105 58,3

Toång 79 100 180 100

Coù 11 yeáu toá ñöôïc ñöa vaøo phaân tích 2 bieán 
ñeå tìm hieåu moái lieân quan ñeán kieán thöùc PHS. Keát 
quaû cho thaáy coù 4 yeáu toá (giôùi, tình traïng hoân nhaân,  
ñaëc ñieåm gia ñình coù TKT vaø traïm y teá ñaït chuaån 
quoác gia) khoâng coù lieân quan ñeán kieán thöùc veà PHS 
khuyeát taät cuûa CBYT (p > 0,05). Trong soá 7 yeáu 
toá coøn laïi, yeáu toá nhoùm tuoåi coù lieân quan chöa roõ 
(p=0,57), coøn laïi ñeàu coù moái lieân quan khaù maïnh vôùi 
kieán vôùi p<0,05.

Caùc bieán coù moái lieân quan ñeán kieán thöùc PHS 
cuûa CBYT trong phaân tích 2 bieán ñöôïc ñöa vaøo moâ 
hình phaân tích ña bieán. Keát quaû cho thaáy coù 3 yeáu 
toá (trình ñoâ hoïc vaán trong ngaønh y, ñöôïc taäp huaán 
veà PHS vaø ñoïc taøi lieäu höôùng daãn chuyeân moân veà 
PHS khuyeát taät) khoâng lieân quan ñeán kieán thöùc. 
Caùc yeáu toá cuûa CBYT coù lieân quan ñeán kieán thöùc 
bao goàm tuoåi, tuyeán ñang coâng taùc trong ngaønh y, 

soá naêm coâng taùc trong ngaønh y vaø tham gia chöông 
trình PHCNDVCÑ. 

Baûng 3. Phaân tích hoài quy logistic ña bieán caùc yeáu toá 
lieân quan ñeán kieán thöùc ñaït veà PHS khuyeát taät 
cuûa CBYT tuyeán xaõ

Bieán ñoäc laäp Heä soá 
hoài quy

Möùc yù 
nghóa (p)

OR 
thoâ

OR hieäu 
chænh

Khoaûng 
tin caäy 
95%

Tuoåi

Töø 40 tuoåi trôû leân 1,605 < 0,001 1,68 4,979 2,11; 11,78

Döôùi 40 tuoåi * - - - 1 -

Tuyeán ñang coâng taùc trong ngaønh y

Xaõ 1,993 < 0,001 4,81 7,334 2,72; 19,81

Thoân * - - - 1 -

Soá naêm coâng taùc trong ngaønh y

Treân 10 naêm - 2,051 < 0,001 0,441 0,129 0,05; 0,34

Töø 6-10 naêm - 0,829 0,077 0,656 0,44 0,17; 1,10

Töø 0-5 naêm * - - 1 -

Tham gia chöông trình PHCNDVCÑ

Coù 0,837 0,031 2,91 2,309 1,08; 4,95

Khoâng * - - - 1 -

(*) = Nhoùm so saùnh; 

( - ) = Khoâng aùp 
duïng

Côõ maãu phaân tích n = 259;

Kieåm ñònh tính phuø hôïp cuûa moâ hình

Hosmer and Lemeshow test: 2 = 12,79; 
df = 8; p = 0,119

Bieán tuoåi trong phaân tích ñôn bieán coù lieân quan 
khoâng roõ raøng vôùi kieán thöùc nhöng trong phaân tích ña 
bieán theå hieän moái lieân quan roõ reät (p<0,01). Ngöôøi 
coù tuoåi töø 40 trôû leân coù kieán thöùc ñaït gaáp 5 laàn nhoùm 
tuoåi treû hôn, caùn boä y teá xaõ coù kieán thöùc ñaït cao hôn 7 
laàn caùn boä y teá thoân baûn, caùn boä y teá tham gia chöông 
trình PHCNDVCÑ coù kieán thöùc veà PHS cao hôn 2 
laàn caùn boä khoâng tham gia chöông trình naøy. Ngöôïc 
laïi, CBYT coù thaâm nieân coâng taùc trong ngaønh y coù 
treân 10 naêm coù kieán thöùc ñaït chæ baèng 13% CBYT coù 
thaâm nieân töø 5 naêm trôû xuoáng. 

4. Baøn luaän

Ña phaàn caùc CBYT ñöôïc phoûng vaán ñeàu hieåu 
ñuùng veà nhöõng khaùi nieäm cô baûn cuûa khuyeát taät vaø 
PHS khuyeát taät. Theo phaân loaïi cuûa Luaät Ngöôøi 
khuyeát taät vaø cuõng laø phaân loaïi ñöôïc Boä Y teá söû duïng, 
phaàn lôùn CBYT thöôøng chæ bieát ñeán daïng khuyeát 
taät phoå bieán nhaát khuyeát taät veà nhìn (92,7%), maø ít 
nhaéc ñeán nhöõng daïng khuyeát taät khaùc nhö giaûm/maát 
caûm giaùc, beänh tim baåm sinh… , ñieàu naøy coù theå do 
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ít tieáp xuùc hoaëc chöa hieåu roõ nhöõng tröôøng hôïp naøy. 
Ngoaøi ra, tyû leä caùn boä naém roõ veà ñoái töôïng chính 
cuûa chöông trình PHS khuyeát taät thaáp (chæ 24,3%), 
soá coøn laïi ñeàu cho raèng toaøn boä coäng ñoàng hoaëc chæ 
nhöõng treû töø 0-3 tuoåi laø ñoái töôïng cuûa chöông trình 
PHS khuyeát taät. Nhöõng caùch hieåu naøy khoâng hoaøn 
toaøn sai, tuy nhieân vieäc xaùc ñònh khoâng chính xaùc 
ñoái töôïng PHS khuyeát taät seõ gaây aûnh höôûng ñeán hieäu 
quaû cuûa chöông trình PHS khuyeát taät taïi coäng ñoàng.

Phaàn lôùn CBYT bieát ñöôïc nguyeân nhaân khuyeát 
taät laø do meï bò beänh hoaëc bò nhieãm ñoäc/ nhieãm truøng 
khi mang thai. Beân caïnh ñoù, nguyeân nhaân treû bò tai 
naïn gaây chaán thöông soï naõo hoaëc chaûy maùu naõo 
cuõng ñöôïc nhaän bieát laø yeáu toá coù nguy cô cao gaây 
ra khuyeát taät ôû treû nhoû. So saùnh vôùi nghieân cöùu ñònh 
tính veà TKT cuûa UNICEF taïi hai tænh cuûa Vieät Nam 
(2011) [4], maëc duø khoâng coù tyû leä chính xaùc nhöng 
nghieân cöùu naøy cho thaáy caùc nguyeân nhaân khuyeát 
taät ñöôïc nhaän bieát phoå bieán nhaát ôû An Giang laø suy 
dinh döôõng baøo thai, treû maéc beänh/ soát cao vaø treû 
khoâng ñöôïc tieâm chuûng ñaày ñuû;  nhöõng nguyeân nhaân 
thöôøng ñöôïc neâu ra ôû Ñoàng Nai laø di truyeàn vaø meï 
nhieãm phaûi caùc chaát ñoäc nhö chaát ñoäc maøu da cam, 
hoùa chaát dieät coû… khi mang thai.

Xeùt veà daáu hieäu nhaän bieát cho 6 daïng khuyeát 
taät, tyû leä CBYT nhaän bieát ñuùng daáu hieäu cuûa caùc 
daïng khuyeát taät khoâng cheânh leäch nhieàu, tyû leä ñaït 
töø 63,7% ñeán 71,4%, nhìn chung thaáp hôn so vôùi 
nghieân cöùu veà cung caáp dòch vuï PHCN cho NKT taïi 
vuøng ñoàng baèng chaâu thoå soâng Hoàng cuûa Traàn Troïng 
Haûi, nghieân cöùu naøy cho bieát hôn 60% traïm tröôûng 
TYT ñöôïc phoûng vaán bieát tình hình khuyeát taät taïi xaõ, 
caùc CBYT xaõ ñeàu bieát ñöôïc caùc daïng khuyeát taät vaø 
nhu caàu dòch vuï cuûa caùc nhoùm khuyeát taät sau chöông 
trình hoã trôï [3]. Lí do laø ñoái töôïng cuûa nghieân cöùu 
ñoù laø caùc traïm tröôûng coù kieán thöùc toát vaø thöïc hieän 
phoûng vaán ngay sau khi coù chöông trình can thieäp.

Nhìn chung, CBYT tuyeán xaõ cuûa huyeän Hoaøi 
Ñöùc toû ra coù hieåu bieát chung veà PHS khuyeát taät cho 
treû döôùi 6 tuoåi taïi coäng ñoàng, tyû leä CBYT coù kieán 
thöùc ñaït veà PHS khuyeát taät laø 69,5%. Keát quaû naøy 
khaù cao so vôùi moät vaøi khaûo saùt khaùc, coù theå do Hoaøi 
Ñöùc laø huyeän naèm gaàn trung taâm thaønh phoá Haø Noäi 
vôùi ñieàu kieän kinh teá - xaõ hoäi phaùt trieån neân coù maët 
baèng daân trí khaù cao so vôùi caùc tænh, thaønh phoá khaùc. 
Beân caïnh ñoù, vaøo naêm 2006 ñaõ coù döï aùn “Thöû nghieäm 
moâ hình quaûn lyù vaø ñaùnh giaù taùc ñoäng cuûa can thieäp 
giaùo duïc baø meï veà khuyeát taät vaø PHCN cho treû khuyeát 

taät döôùi 6 tuoåi” ñöôïc trieån khai treân ñòa baøn huyeän. 
Maëc duø chöông trình coù ñoái töôïng can thieäp laø caùc baø 
meï coù con döôùi 6 tuoåi nhöng khaù nhieàu CBYT tuyeán 
xaõ cuõng ñaõ ñöôïc ñaøo taïo ñeå khaùm saøng loïc khuyeát taät 
cho treû vaø tieán haønh taäp huaán cho caùc baø meï.

Moái lieân quan vôùi kieán thöùc veà PHS khuyeát taät

Vò trí coâng taùc cuûa CBYT coù lieân quan khaù roõ 
raøng ñeán kieán thöùc veà PHS cuûa hoï, ñoù laø caùn boä TYT 
coù kieán thöùc toát hôn nhieàu so vôùi y teá thoân vì nhöõng 
CBYT traïm thöôøng coù trình ñoä chuyeân moân toát hôn, 
coù ñieàu kieän tieáp xuùc vôùi nhieàu thoâng tin veà chuyeân 
moân hôn, bao goàm noäi dung veà PHS khuyeát taät. Ñieàu 
naøy coù lieân quan ñeán caû trình ñoä hoïc vaán cuûa CBYT, 
nhöõng caùn boä coù trình ñoä ñaøo taïo töø cao ñaúng trôû leân 
coù kieán thöùc toát hôn nhöõng ngöôøi coù trình ñoä trung 
caáp vaø sô caáp veà y. Coù theå thaáy raèng, soá caùn boä coù 
trình ñoä trung caáp chieám tyû leä lôùn trong ñoäi nguõ y teá 
tuyeán xaõ ôû huyeän Hoaøi Ñöùc nhöng vaãn chöa ñöôïc 
ñaøo taïo vaø cung caáp thoâng tin ñaày ñuû veà caùc kieán 
thöùc lieân quan ñeán PHS khuyeát taät.

Nhöõng CBYT ñaõ töøng tham gia chöông trình 
PHCNDVCÑ coù kieán thöùc ñuùng coù tyû leä cao hôn 
khoaûng 3 laàn so vôùi nhöõng ngöôøi cho bieát chöa bao 
giôø tham gia do PHS khuyeát taät laø moät noäi dung naèm 
trong chöông trình PHCNDVCÑ, vì vaäy caùc caùn boä 
ñaõ töøng tham gia chöông trình coù ñieàu kieän tieáp caän 
thoâng tin vaø thöïc haønh nhöõng noäi dung PHS.

Keát quaû phaân tích ñôn bieán cho thaáy moái lieân 
quan giöõa vieäc nhaân vieân y teá ñöôïc tham gia taäp huaán 
veà PHS khuyeát taät vôùi kieán thöùc cuûa hoï; nhìn chung, 
nhöõng caùn boä ñaõ ñöôïc ñaøo taïo/ taäp huaán veà noäi dung 
PHS khuyeát taät coù kieán thöùc toát hôn nhieàu so vôùi 
nhöõng ngöôøi chöa bao giôø ñöôïc taäp huaán. Töông töï, 
moät nghieân cöùu veà taùc ñoäng cuûa taäp huaán ñoái vôùi 
ngöôøi cung caáp dòch vuï y teá cho treû khieám thính taïi 
Zimbabwe cho thaáy vieäc taäp huaán coù taùc duïng tích 
cöïc ñaùng keå ñoái vôùi kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh 
cuûa nhöõng ngöôøi cung caáp dòch vuï [5].

Ngoaøi ra, nhöõng caùn boä ñaõ töøng ñoïc taøi lieäu 
chuyeân moân veà noäi dung PHS khuyeát taät cuõng coù 
kieán thöùc toát hôn veà lónh vöïc naøy. Tuy nhieân hieän 
nay, maëc duø y teá tuyeán xaõ ñöôïc quy ñònh phaûi thöïc 
hieän caùc hoaït ñoäng PHS khuyeát taät nhöng cô sôû 
höôùng daãn coøn chöa ñaày ñuû khieán cho CBYT taïi 
tuyeán xaõ thöôøng töï thöïc hieän theo caùch hieåu cuûa baûn 
thaân, gaây khoù khaên vaø giaûm hieäu quaû trong quaù trình 
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thöïc hieän. Nhö vaäy, ñeå naâng cao hieåu bieát veà PHS 
khuyeát taät cho ñoäi nguõ CBYT tuyeán xaõ, nhöõng bieän 
phaùp hoã trôï thích hôïp laø taäp huaán chuyeân moân vaø 
cung caáp nhöõng taøi lieäu höôùng daãn phuø hôïp seõ mang 
laïi hieäu quaû cao.

6. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, coù 69,5% CBYT 
tuyeán xaõ taïi huyeän Hoaøi Ñöùc coù kieán thöùc ñaït veà PHS 
khuyeát taät. Trong caùc noäi dung kieán thöùc ñöôïc ñaùnh 
giaù, caùn boä y teá theå hieän haïn cheá hieåu bieát veà ñoä tuoåi 
ñöôïc PHS vaø daáu hieäu nhaän bieát khuyeát taät, ñaëc bieät 
laø daáu hieäu nhaân bieát daïng khuyeát taät veà thaàn kinh, 

taâm thaàn. Caùn boä y teá töø 40 tuoåi trôû leân, laø caùn boä y 
teá xaõ vaø ñaõ tham gia chöông trình PHCNDVCÑ laø 
caùc yeáu toá laøm taêng kieán thöùc PHS, ngöôïc laïi, nhöõng 
CBYT coù thaâm nieân trong ngaønh y töø 10 naêm trôû leân 
coù kieán thöùc keùm hôn nhöõng ngöôøi coù thaâm nieân töø 
5 naêm trôû xuoáng. 

Keát quaû treân gôïi yù raèng caàn taêng cöôøng kieán thöùc 
veà PHS khuyeát taät cuûa caùc CBYT tuyeán xaõ, trong 
ñoù caàn taäp trung vaøo kieán thöùc phaùt hieän caùc daïng 
khuyeát taät, ñaëc bieät laø khuyeát taät thaàn kinh-taâm thaàn. 
Vieäc taêng cöôøng kieán thöùc caàn taäp trung cho caùc ñoái 
töôïng tuoåi döôùi 40, caùn boä y teá thoân baûn vaø nhöõng 
ngöôøi chöa tham gia chöông trình PHCNDVCÑ.
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