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Nghieân cöùu nhaèm ñaùnh giaù ñieàu kieän lao ñoäng cuûa coâng nhaân nöõ laøm vieäc trong caùc nhaø maùy saûn xuaát 
da giaøy, söû duïng thieát keá moâ taû caét ngang, keát hôïp ñieàu tra ñònh löôïng treân 767 coâng nhaân nöõ (CNN) ôû 
3 nhaø maùy saûn xuaát da giaøy taïi 3 khu coâng nghieäp, phoûng vaán saâu, thaûo luaän nhoùm ñònh tính vôùi coâng 
nhaân nöõ vaø caùc beân lieân quan, phaân tích soá lieäu ño kieåm moâi tröôøng lao ñoäng trong 3 naêm (2011-2013) 
töø 2 coâng ty saûn xuaát da giaøy. Keát quaû cho thaáy, moâi tröôøng lao ñoäng ôû caùc cô sôû saûn xuaát da giaøy toàn 
taïi caùc hoùa chaát vôùi noàng ñoä cao, nhieàu vò trí noàng ñoä caùc dung moâi höõu cô nhö acetone, Methyl ethyl 
ketone (MEK) cao gaáp nhieàu laàn tieâu chuaån cho pheùp. Ñieàu kieän lao ñoäng cuûa caùc coâng nhaân nöõ ngaønh 
saûn xuaát da giaøy coøn toàn taïi nhieàu yeáu toá nguy cô ñoái vôùi söùc khoûe: 43% CNN tieáp xuùc vôùi tieáng oàn 
cao, 42,7% vôùi vi khí haäu noùng vaø 39,3% vôùi buïi. Soá CNN laøm vieäc treân 8 giôø/ngaøy chieám tæ leä raát cao 
(47,3%). CNN ngaønh saûn xuaát da giaøy coøn chòu nhieàu yeáu toá nguy cô ergonomic bao goàm vaän ñoäng coå/ 
ngoùn tay lieân tuïc (32,6%); tö theá lao ñoäng goø boù (28,2%) vaø coâng vieäc ñôn ñieäu (24%). Nghieân cöùu  cho 
thaáy caàn coù caùc giaûi phaùp caûi thieän ñieàu kieän lao ñoäng cho coâng nhaân nöõ ôû caùc nhaø maùy saûn xuaát da 
giaøy, ñaëc bieät laø caùc nguy cô tieáp xuùc hoùa chaát vì caùc haäu quaû laâu daøi cuûa loaïi tieáp xuùc naøy. 

Töø khoùa: Ñieàu kieän lao ñoäng, da giaøy, coâng nhaân nöõ, taùc haïi ngheà nghieäp.
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Abstract: The study assesses the working conditions of female workers in footwear industry with 
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3 years (2011-2013) from two footwear companies. High concentrations of chemicals presented 
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1. Ñaët vaán ñeà 

Sau khi Vieät Nam trôû thaønh thaønh vieân thöù 150 
cuûa Toå chöùc Thöông maïi theá giôùi (WTO) ngaøy 
07/11/2006, löôïng voán ñaàu tö nöôùc ngoaøi vaøo nöôùc 
ta ngaøy caøng taêng [3]. Theo ñoù, soá löôïng caùc khu 
coâng nghieäp (KCN) cuõng gia taêng nhanh choùng, soá 
KCN ñaõ ñöôïc thaønh laäp tính ñeán 2014 ôû Vieät Nam 
laø 260 KCN, taêng gaàn 4 laàn so vôùi naêm 2010 [3]. 
Söï phaùt trieån cuûa caùc KCN daãn ñeán söï gia taêng 
nhanh choùng soá löôïng ngöôøi lao ñoäng (NLÑ) laøm 
vieäc ôû caùc doanh nghieäp trong caùc khu KCN. Cuøng 
vôùi söï phaùt trieån veà coâng ngheä, trang thieát bò thì 
NLÑ luoân giöõ vai troø quan troïng trong söï phaùt trieån 
cuûa moãi doanh nghieäp. Theo Toång cuïc thoáng keâ, soá 
löôïng coâng nhaân nöõ (CNN) gia taêng theo söï phaùt 
trieån nhanh choùng cuûa caùc khu coâng nghieäp, tyû leä 
nöõ chieám 42,7 % vaøo naêm 2013 vaø taêng leân 48,16% 
vaøo naêm 2015 [3]. Trong ñoù ngaønh saûn xuaát giaøy coù 
tæ leä lao ñoäng nöõ chieám ñeán 85% [3]. Vì vaäy thoâng 
tin veà ñieàu kieän moâi tröôøng laøm vieäc cuûa caùc coâng 
nhaân nöõ trong ngaønh saûn xuaát da giaøy seõ ñoùng vai 

troø quan troïng ñeå tìm kieám caùc giaûi phaùp caûi thieän 
ñieàu kieän lao ñoäng vaø phoøng choáng caùc beänh ngheà 
nghieäp cho coâng nhaân nöõ ôû caùc cô sôû saûn xuaát da 
giaøy ôû Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy höôùng ñeán ñaùp 
öùng nhu caàu thoâng tin ñoù vôùi muïc tieâu ñaùnh giaù 
ñieàu kieän lao ñoäng cuûa caùc coâng nhaân nöõ laøm vieäc 
trong caùc cô sôû saûn xuaát da giaøy ôû caùc khu coâng 
nghieäp ôû Vieät Nam. Nghieân cöùu naøy laø moät phaàn 
trong ñeà taøi nghieân cöùu “Tình traïng söùc khoûe cuûa 
coâng nhaân nöõ ôû moät soá KCN Vieät Nam vaø moät soá 
yeáu toá lieân quan”. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

 Thieát keá nghieân cöùu: caét ngang, keát hôïp nghieân 
cöùu ñònh löôïng - ñònh tính vaø phaân tích soá lieäu thöù 
caáp. Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 09/2013 ñeán 
thaùng 09/2015 taïi caùc KCN lôùn cuûa 03 tænh ñöôïc 
choïn chuû ñích laø Höng Yeân, Ñaø Naüng, Ñoàng Nai ñaïi 
dieän cho 3 mieàn Baéc, Trung, Nam. Nghieân cöùu ñònh 
löôïng thu thaäp ñaùnh giaù cuûa nöõ coâng nhaân ngaønh saûn 
xuaát giaøy veà ñieàu kieän laøm vieäc. Ñoái töôïng nghieân 
cöùu laø nöõ coâng nhaân tham gia saûn xuaát tröïc tieáp trong 
ngaønh saûn xuaát da giaøy. Taïi moãi tænh löïa choïn 01 

in working environment of female workers in shoe manufacturing industry, in many positions the 
concentrations of organic solvents such as acetone, MEK were many times higher the legal standards. 
Female workers in footwear factories also reported that they exposed with occupational hazards: 43% 
of female workers exposure to high level of noise, 42.7% with hot microclimate, and 39.3% with dust. 
High percentage female workers worked over 8 hours / day (47.3%). Female workers in footwear 
industry were exposed to many ergonomic hazards including excessive fine-moto movement of wrist 
and fingers (32.6%); cramped working position (28.2%),  monotonous work (24%). This study suggests 
the need for improving working conditions for female workers in footwear factories, especially the 
risks of chemical exposures. 
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doanh nghieäp saûn xuaát da giaøy coù soá löôïng coâng 
nhaân treân 400 coâng nhaân nöõ. Taïi moãi doanh nghieäp 
seõ löïa choïn coâng nhaân nöõ tham gia theo phöông phaùp 
ngaãu nhieân heä thoáâng. Soá ñöôïc choïn  tham gia nghieân 
cöùu laø 767 coâng nhaân nöõ. Caùc baùo caùo ño kieåm moâi 
tröôøng lao ñoäng töø naêm 2011 ñeán 2013 cuûa 2 coâng 
ty saûn xuaát giaøy ñöôïc thu thaäp ñeå phaân tích. Nghieân 
cöùu ñònh tính ñöôïc tieán haønh goàm 3 cuoäc thaûo luaän 
nhoùm vôùi caùc coâng nhaân nöõ taïi 3 coâng ty saûn xuaát da 
giaøy, 12 cuoäc phoûng vaán saâu caùc beân lieân quan veà 
ñieàu kieän lao ñoäng cuûa coâng nhaân nöõ. Söû duïng phaàn 
meàm Epidata 3.1 ñeå nhaäp soá lieäu ñònh löôïng vaø phaân 
tích baèng phaàn meàm thoáng keâ SPSS 16.0. Soá lieäu 
ñònh tính ñöôïc phaân tích theo khung chuû ñeà. Nghieân 
cöùu ñaõ ñöôïc thoâng qua bôûi hoäi ñoàng ñaïo ñöùc coù thaåm 
quyeàn vaø ñöôïc tieán haønh ñaûm baûo vaø tuaân thuû caùc 
khía caïnh ñaïo ñöùc trong nghieân cöùu.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Keát quaû ño kieåm moâi tröôøng lao ñoäng 
cuûa 2 doanh nghieäp giaøy da

Baûng 1. Keát quaû quan traéc moâi tröôøng lao ñoäng taïi 02 
cô sôû saûn xuaát da giaøy 2011-2013

Chæ tieâu

2011 2012 2013

TS 
maãu 
ño

Vöôït 
TCCP

TS 
maãu 
ño

Vöôït 
TCCP

TS 
maãu 
ño

Vöôït 
TCCP

n % n % n %

 Nhieät ñoä 10 0 0 43 5 11.6 25 0 0

 Ñoä aåm 10 0 0 43 0 0 25 0 0

Toác ñoä gioù 10 4 40 43 0 0 25 0 0

AÙnh saùng 8 0 0 40 2 5 25 0 0

Buïi 10 0 0 27 6 22 10 0 0

OÀn 10 0 0 27 9 33,3 13 5 38,5

Hôi khí ñoäc 40 0 0 67 0 0 7 0 0

Acetone 0  6 4 66,7 6 4 66,7

Methyl ethyl 
ketone (MEK) 0  6 3 50 6 3 50

Baûng 1 cho thaáy, coâng nhaân nöõ ngaønh da giaøy 
coù nguy cô tieáp xuùc vôùi caùc yeáu toá taùc haïi laø tieáng 
oàn, buïi, hoaù chaát ñoäc haïi vaø vi khí haäu noùng vöôït 
caùc tieâu chuaån cho pheùp. Coù tôùi 66,7% soá maãu ño 
Acetone vaø 50% soá maãu ño Methyl ethyl ketone 
(MEK) vöôït tieâu chuaån cho pheùp. Caùc hoaù chaát naøy 
laø caùc loaïi dung moâi ñöôïc söû duïng phoå bieán taïi caùc 
vò trí queùt keo vaø daùn ñeá giaøy. Noàng ñoä Acetone 

trung bình taïi caùc vò trí queùt keo daùn laø hôn 470 
mg/m3, hôn gaáp ñoâi tieâu chuaån trung bình cho pheùp 
trong 8 giôø (200 mg/m3) vaø noàng ñoä MEK trung 
bình khoaûng 588,96mg/m3 [2]. Ñaëc bieät ôû moät soá 
coâng ñoaïn nhö coâng ñoaïn veä sinh cuoái chuyeàn noàng 
ñoä acetone coøn leân tôùi 4744,38 mg/m3, gaáp 23 laàn 
tieâu chuaån cho pheùp vaø noàng ñoä MEK trong khoâng 
khí leân tôùi noàng ñoä cao gaáp 7 laàn tieâu chuaån cho 
pheùp (4417,18mg/m3) [1].

Tieáng oàn nôi laøm vieäc cuõng laø yeáu toá taùc haïi coù 
tæ leä soá maãu vöôït tieâu chuaån cho pheùp cao, trong caùc 
naêm 2012 vaø 2013 coù hôn 30% caùc vò trí ñöôïc ño 
tieáng oàn vöôït tieâu chuaån cho pheùp nôi laøm vieäc. Buïi 
cuõng laø moät yeáu toá taùc haïi coù tæ leä soá maãu vöôït tieâu 
chuaån cho pheùp cao. Naêm 2012 coù 22% soá maãu ño 
buïi vöôït caùc tieâu chuaån cho pheùp. Tieáp ñoù laø vi khí 
haäu noùng, trong naêm 2012 coù 11,6% veà nhieät ñoä vaø 
trong naêm 2011 coù 40% maãu ño veà toác ñoä gioù vöôït 
caùc tieâu chuaån cho pheùp.

3.2. Ñaùnh giaù cuûa caùc coâng nhaân nöõ veà möùc 
tieáp xuùc vôùi caùc yeáu toá taùc haïi ngheà nghieäp nôi 
laøm vieäc

Baûng 2. Möùc  tieáp xuùc cuûa coâng nhaân nöõ vôùi caùc yeáu 
toá taùc haïi vaät lyù- hoaù hoïc nôi laøm vieäc cuûa 
coâng nhaân nöõ ngaønh da giaøy (2, p<0,01)

Yeáu toá taùc haïi 
ngheà nghieäp

Möùc  tieáp xuùc

Khoâng Ñoâi khi Thöôøng xuyeân

n % n % n %

Noùng 439 57,2 241 31,4 87 11,3

Laïnh 678 88,4 78 10,2 11 1,4

Ñoä aåm cao 697 90,9 53 6,9 17 2,2

Buïi 466 60,8 194 25,3 107 14,0

Tieáng oàn 437 57,0 194 25,3 136 17,7

Rung chuyeån 726 94,7 22 2,9 19 2,5

Phoùng xaï 731 95,3 34 4,4 2 0,3

Hoùa chaát 647 84,4 60 7,8 60 7,8

Thieáu  aùnh saùng  708 92,3 56 7,3 3 0,4

AÙnh saùng choùi 714 93,1 46 6,0 7 0,9

Baûng 2 cho thaáy ngoaïi tröø yeáu toá hoaù chaát, caùc 
coâng nhaân nöõ ñaõ nhaän bieát ñöôïc caùc yeáu toá nguy cô 
veà vaät lyù coù haïi cho söùc khoeû. Coù 43% soá coâng nhaân 
nöõ khai baùo phaûi laøm vieäc trong ñieàu kieän tieáng oàn 
cao vaø 42,8% coâng nhaân nöõ baùo caùo laøm vieäc ôû vò 
trí coù vi khí haäu noùng. Beân caïnh ñoù coù 39,2% coâng 
nhaân nöõ ngaønh da giaøy khai baùo hoï phaûi laøm vieäc 
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trong ñieàu kieän coù noàng ñoä buïi cao.  

Keát quaû thaûo luaän nhoùm cuõng cho thaáy, coâng 
nhaân nöõ ngaønh saûn xuaát da giaøy ñaõ töï nhaän thaáy vaø 
söû duïng caùc bieän phaùp söû duïng caùc thieát bò baûo hoä 
ñeå phoøng traùnh caùc yeáu toá taùc haïi ngheà nghieäp vaät 
lyù vaø buïi nôi laøm vieäc.

“Buïi thì coù ôû boä phaän maøi ñeá thì ôû ñaáy cuõng ñaõ 
coù caùi maùy chuïp buïi, ôû nhöõng boä phaän ñaáy coâng 
nhaân cuõng ñöôïc trang bò khaåu trang” (DN DA GIAY 
TLN)

Tuy nhieân, chæ coù 15,6% soá coâng nhaân nöõ baùo hoï 
phaûi laøm vieäc ôû vò trí coù hoaù chaát ñoäc haïi. Ñaëc bieät, 
nhieàu coâng nhaân nöõ vaø caùc caùn boä quaûn lyù cuõng 
nhaän bieát ñöôïc caùc nguy cô töø vieäc söû duïng caùc hoaù 
chaát dung moâi keo daùn trong quaù trình saûn xuaát da 
giaøy. Tuy nhieân, cuõng nhieàu coâng nhaân nöõ khoâng ñeå 
yù ñeán hoaëc daàn thaáy quen vôùi caùc hoaù chaát ñoäc haïi 
nôi laøm vieäc.

“muøi laï maáy ngaøy ñaàu voâ thì thaáy noù… noù laï coøn 
giôø ñaõ laøm maáy chuïc naêm roài caùi muøi noù quen roài” 
(DNAI GIAYDA TLN)

Baûng 3. Caùc yeáu toá  taâm sinh lyù-ergonomic nôi laøm vieäc 

Yeáu toá taùc haïi

Möùc ñoä 

Khoâng Ñoâi khi Thöôøng xuyeân

N % n % n %

Coâng vieäc caàn taêng hoâ haáp, 
vaän ñoäng  maïnh 734 95.7 26 3,4 7 0,9

Cô baép chòu taûi lôùn 
khi laøm vieäc 725 94,5 34 4,4 8 1,0

Laøm vieäc goø boù 551 71,8 194 25,3 22 2,9

Coâng vieäc ñôn ñieäu 583 76,0 175 22,8 9 1,2

Caêng thaúng thò giaùc do 
laøm vieäc vôùi chi tieát nhoû 653 85,1 84 11,0 30 3,9

Cöû ñoäng lieân tuïc cuûa 
ngoùn tay, coå tay, caúng tay 517 67,4 100 13,0 150 19,6

Taäp trung chuù yù cao ñoä, 
caêng thaúng thaàn kinh 642 83,7 95 12,4 30 3,9

Laøm vieäc theo ca kíp 663 86,4 63 8,2 41 5,3

Thôøi gian laøm vieäc 
treân 8 giôø/ ngaøy 404 52,7 191 24,9 172 22,4

Coâng nhaân nöõõ ngaønh saûn xuaát da giaøy chòu nhieàu 
yeáu toá nguy cô veà taâm sinh lyù vaø ergonomic. Chieám 
tæ leä cao nhaát laø laøm vieäc treân 8 giôø/ngaøy (47,3%), 
trong ñoù coù tôùi 22,4% thöôøng xuyeân phaûi laøm vieäc 
treân 8 giôø/ngaøy. Ña soá caùc coâng ty coù lòch laøm taêng 

ca thöôøng xuyeân vaø ña soá coâng nhaân nöõ ñeàu tham 
gia taêng ca. 

“….laøm haønh chaùnh ñeán 4 röôõi, roài 1 tuaàn thì 
taêng ca 2 buoåi, taêng ca thì laøm tôùi 9 giôø” (DNAI 
GIAYDA TCCB PV)

Vieäc taêng ca laø do söï thoaû thuaän cuûa coâng nhaân 
nöõ vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng. Vì lyù do caàn phaûi 
taêng thu nhaäp cho neân ña soá coâng nhaân nöõ ñeàu töï 
nguyeän taêng ca. Maët khaùc, vieäc taêng ca cuõng phuï 
thuoäc nhieàu vaøo caùc ñôn haøng hoaëc tính chaát thôøi vuï 
cuûa lao ñoäng. Khi coâng ty coù nhöõng ñôn haøng lôùn thì 
vieäc taêng ca trôû neân phoå bieán hôn.

“…vaán ñeà taêng ca cuõng laø söï thoûa thuaän giöõa 
coâng nhaân nöõ vaø ngöôøi söû duïng lao ñoäng… ngay chính 
nhöõng coâng nhaân nöõ hoï cuõng muoán laø ñöôïc taêng 
ca”(DN PN PV)

Loaïi nguy cô tieáp theo laø cöû ñoäng lieân tuïc cuûa 
ngoùn tay, coå tay, caúng tay chieám (36,6%); laøm vieäc 
vôùi tö theá lao ñoäng goø boù (28,2%) vaø coâng vieäc ñôn 
ñieäu (24%). Keát quaû nghieân cöùu ñònh tính cuõng cho 
thaáy ngöôøi lao ñoäng caûm thaáy hoï phaûi laøm vieäc trong 
tö theá lao ñoäng khoâng thuaän lôïi.

“Tö theá laøm vieäc thì bình thöôøng nhöng maø ôû 
xöôûng may aù, caùc em noù ngoài nhieàu… moät ngaøy caùc 
em ngoài baûy giôø” (DN GIAYDA PV)

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, moâi tröôøng lao 
ñoäng cuûa CNN toàn taïi caùc hoùa chaát vôùi noàng ñoä 
cao, ñaëc bieät laø caùc dung moâi höõu cô nhö acetone, 
MEK. Nhieàu vò trí lao ñoäng, noàng ñoä caùc chaát naøy 
vöôït nhieàu laàn tieâu chuaån cho pheùp. Theâm vaøo ñoù, 
coù 15,6% soá coâng nhaân nöõ töï nhaän thaáy hoï phaûi laøm 
vieäc ôû vò trí coù hoaù chaát ñoäc haïi. Keát quaû naøy cao hôn 
roõ reät so vôùi baùo caùo cuûa Tröông Hoàng Vaân nghieân 
cöùu moâi tröôøng lao ñoäng cho thaáy moâi tröôøng lao 
ñoäng ngaønh da giaøy coù noàng ñoä hôi khí ñoäc noàng ñoä 
toluen, hexane vöôït tieâu chuaån cho pheùp 1,05 - 1,3 
laàn ôû hai vò trí phaân xöôûng saûn xuaát giaày nöõ vaø phaân 
xöôûng saûn xuaát giaày ñeá [1, 4]. Neáu noàng ñoä aceton 
trong khoâng khí quaù cao, chæ hít thôû trong thôøi gian 
ngaén cuõng khoâng toát cho söùc khoûe gaây oùi, dò öùng da. 
MKE khi tieáp xuùc qua ñöôøng hoâ haáp coù theå gaây ra dò 
öùng ñöôøng hoâ haáp, gaây ñau ñaàu, choùng maët, chuùng 
coøn laø chaát gaây teâ vaø coù theå aûnh höôûng tôùi heä thoáng 
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naõo boä trung taâm. Theâm vaøo ñoù, söï tieáp xuùc thöôøng 
xuyeân vôùi caùc hoùa chaát naøy qua da daãn tôùi taêng tyû leä 
caùc trieäu chöùng beänh ngoaøi da cuûa coâng nhaân nhö 
caùc beänh maøy ñay, saån ngöùa dò öùng, beänh aù söøng, 
vieâm quanh moùng, khoâ da, vieâm da tieáp xuùc vaø saïm 
da [4]. Ngoaøi ra, söï tieáp xuùc vôùi caùc loaïi chaát naøy 
coøn gaây aûnh höôûng heä thaàn kinh, heä taïo maùu, gaây 
giaûm söùc nghe vaø nhöõng aûnh höôûng khaùc [4]. Nhieàu 
nghieân cöùu khaùc ôû ngaønh saûn xuaát da giaøy cuõng cho 
thaáy, quy trình saûn xuaát giaøy ñaõ phaùt sinh nhieàu yeáu 
toá ñoäc haïi ñoái vôùi söùc khoûe ngöôøi lao ñoäng ñaëc bieät 
laø dung moâi höõu cô (chieám tyû leä 90,3% trong keo muû 
cao su vaø 50% trong keo polychloprene) [4]. Caùc 
dung moâi ñöôïc söû duïng nhieàu nhaát trong ngaønh naøy 
laø:  xaêng coâng nghieäp; coàn Etylic - Axeton - Toluen. 
Söï tieáp xuùc vôùi caùc chaát hoùa hoïc trong saûn xuaát da 
giaøy ñöôïc nghieân cöùu cho thaáy raèng 25% soá coâng 
nhaân tham gia nghieân cöùu coù söï hö haïi veà AND [7]. 
Ngoaøi ra, moät nghieân cöùu khaùc cuõng chæ ra trong soá 
caùc nhaø maùy coù khoaûng 53,5% nhaø maùy coù tieáp xuùc 
vôùi dung moâi höõu cô laø moái nguy haïi ñoái vôùi söùc 
khoûe coâng nhaân vaø nguy cô maéc beänh ngheà nghieäp 
leân tôùi 44,2% ôû coâng nhaân laøm vieäc tröïc tieáp nhö: 
daùn, taåy loâng vaø ñaùnh boùng [8]. Ñaõ coù nhieàu baèng 
chöùng cho thaáy tieáp xuùc vôùi buïi da vaø ung thö muõi 
giöõa caùc coâng nhaân tieáp xuùc vôùi benzen vaø beänh 
baïch caàu trong ngaønh coâng nghieäp saûn xuaát giaøy [5, 
9]. Moät nghieân cöùu khaùc cho thaáy, nguy cô maéc ung 
thö phoåi cuûa coâng nhaân taêng leân gaáp ñoâi sau khi laøm 
30 naêm trong ngheà saûn xuaát vaø söûa chöõa giaøy [8]. Vì 
vaäy, tieáp xuùc hoùa chaát ñoäc haïi trong ngaønh saûn xuaát 
da giaøy laø yeáu toá caàn quan taâm vaø coù caùc bieän phaùp 
döï phoøng thích hôïp. Tuy nhieân caùc keát quaû thaûo luaän 
nhoùm coâng nhaân nöõ cho thaáy, coù nhieàu coâng nhaân nöõ 
coøn chöa nhaän bieát ñöôïc caùc nguy cô töø tieáp xuùc hoùa 
chaát. Nguyeân nhaân ñöôïc hoï ñöa ra laø do ñaõ quen vôùi 
muøi cuûa hoùa chaát. Ñieàu naøy cuõng giaûi thích tæ leä coâng 
nhaân nöõ baùo caùo coù tieáp xuùc hoùa chaát nôi laøm vieäc 
thaáp hôn vôùi caùc yeáu toá taùc haïi ngheà nghieäp khaùc 
nhö buïi, vi khí haäu noùng vaø oàn.  

Ñieàu kieän lao ñoäng cuûa caùc coâng nhaân nöõ ngaønh 
saûn xuaát da giaøy coøn toàn taïi nhieàu yeáu toá nguy cô 
vaät lyù coù haïi ñoái vôùi söùc khoûe, coù 43% CNN tieáp 
xuùc vôùi tieáng oàn cao, 42,7% vôùi vi khí haäu noùng vaø 
39,3% vôùi buïi. Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi ñaùnh 
giaù cuûa nhieàu taùc giaû khaùc. Tieáp xuùc vôùi vi khí haäu 
noùng gaëp phoå bieán trong ngaønh coâng nghieäp saûn 
xuaát giaøy, cuøng vôùi vieäc toå chöùc thoâng thoaùng keùm 
vaøo nhöõng thaùng muøa heø möùc cheânh leäch nhieät ñoä 
trong - ngoaøi nhaø xöôûng coù theå ñaït tôùi 5,4oC, neân 

vaøo nhöõng ngaøy trôøi noùng thì nhieät ñoä vöôït quaù 
tieâu chuaån veä sinh cho pheùp [4]. Beân caïnh nhieät ñoä 
quaù cheânh leäch, caùc yeáu toá vi khí haäu taïi caùc phaân 
xöôûng khoâng ñaûm baûo laøm aûnh höôûng tôùi söùc khoûe 
cuûa ngöôøi coâng nhaân trong saûn xuaát giaày nhö: tieáng 
oàn vaø buïi [4]. Vôùi ngaønh giaøy nguoàn goác tieáng oàn 
chuû yeáu laø do tieáng ñoäng cô cuûa caùc loaïi maùy chaët, 
maùy ñuøn vieàn, maùy ñaäp vaø maùy maøi ñeá gaây ra [4]. 
Ñoái vôùi coâng nhaân saûn xuaát giaøy coù tôùi 65% thöôøng 
xuyeân phaûi tieáp xuùc vôùi buïi, trong ñoù coâng nhaân 
laøm vieäc taïi vò trí maùy chaët ñeá cao su laø coù buïi 
troïng löôïng cao nhaát (6,8 mg/m3) vôùi tyû leä SiO2 laø 
16% [4]. Ñoái vôùi coâng nhaân saûn xuaát giaøy coù tôùi 
65% thöôøng xuyeân phaûi tieáp xuùc vôùi buïi, trong ñoù 
coâng nhaân laøm vieäc taïi vò trí maùy chaët ñeá cao su laø 
coù buïi troïng löôïng cao nhaát (6,8 mg/m3) vôùi tyû leä 
SiO2 laø 16% [4]. 

Tæ leä CNN ngaønh saûn xuaát da giaøy laøm vieäc treân 
8 giôø/ngaøy raát cao (47,3%). Lao ñoäng trong thôøi gian 
keùo daøi vaø trong caùc khoaûng thôøi gian baát thöôøng 
nhö laøm ca thöôøng aûnh höôûng tôùi nhöõng haønh vi söùc 
khoûe nhö thay ñoåi giaác nguû, thoùi quen aên uoáng, taêng 
söû duïng thuoác laù, röôïu. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy 
aûnh höôûng taâm sinh lyù coù lieân quan ñeán yeáu toá toå 
chöùc lao ñoäng, kyõ naêng ngheà cuõng taùc ñoäng ñeán haäu 
quaû söùc khoûe [7]. Tuy nhieân, keát quaû nghieân cöùu 
ñònh tính cho thaáy, thôøi gian laøm theâm giôø laø thoûa 
thuaän giöõa ngöôøi lao ñoäng vaø chuû doanh nghieäp. 
Vieäc laøm theâm giôø ñöôïc xem nhö laø moät hình thöùc 
taêng thu nhaäp cuûa caùc coâng nhaân nöõ trong boái caûnh 
thu thaäp töø khoaûn löông chính coøn chöa theå ñuû trang 
traûi cho nhu caàu cuoäc soáng. Vì vaäy, caàn coù nhöõng 
chính saùch phuø hôïp veà thôøi gian laøm theâm ñeå haïn 
cheá caùc aûnh höôûng baát lôïi cuûa thôøi gian laøm vieäc vôùi 
söùc khoûe ngöôøi lao ñoäng.

CNN ngaønh saûn xuaát da giaøy coøn tieáp xuùc nhieàu 
vôùi caùc yeáu toá nguy cô veà taâm sinh lyù vaø ergonomic 
bao goàm vaän ñoäng coå/ ngoùn tay lieân tuïc (32,6%); tö 
theá goø boù (28,2%) vaø coâng vieäc ñôn ñieäu (24%). Do 
ñaëc ñieåm cuûa coâng vieäc, ngöôøi lao ñoäng saûn xuaát 
giaøy thöôøng laøm vieäc vôùi tö theá chuû yeáu laø ngoài 
tónh taïi, cuùi khom löng – coå keùo daøi (goùc cuùi löng 
50O – 70O, goùc cuùi coå 40O – 50O theo phöông thaúng 
ñöùng), keát hôïp vôùi dòch chuyeån lieân tuïc laëp ñi laëp 
laïi vaø thao taùc keùo daøi cuûa ca saûn xuaát. Keøm theo 
ñoù, hoï coøn phaûi thao taùc cao caùnh tay treân maët baøn 
cao 75cm (thôï goø), 65cm (thôï may muõi giaøy). Vôùi 
nguyeân nhaân do tö theá lao ñoäng naøy, tyû leä nghæ oám 
do caùc trieäu chöùng cô xöông khôùp cuûa coâng nhaân da 
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giaøy luoân ñöùng thöù hai trong danh muïc beänh taät cuûa 
caùc coâng ty [9]. 

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Keát luaän: Moâi tröôøng lao ñoäng cuûa CNN saûn 
xuaát da giaøy toàn taïi caùc hoùa chaát vôùi noàng ñoä cao, 
nhieàu vò trí cao gaáp nhieàu laàn tieâu chuaån cho pheùp, 
ñaëc bieät laø caùc dung moâi höõu cô nhö acetone, MEK. 
Nhieàu coâng nhaân nöõ chöa nhaän bieát ñöôïc caùc nguy 
cô töø tieáp xuùc hoùa chaát. Ñieàu kieän lao ñoäng coøn toàn 
taïi nhieàu yeáu toá nguy cô ñoái vôùi söùc khoûe: 43% CNN 
tieáp xuùc vôùi tieáng oàn cao, 42,7% vôùi vi khí haäu noùng, 
vaø 39,3% vôùi buïi. Soá CNN laøm vieäc treân 8 giôø/ngaøy 
chieám tæ leä raát cao (47,3%). CNN ngaønh saûn xuaát da 
giaøy coøn chòu nhieàu yeáu toá nguy cô veà taâm sinh lyù 

vaø ergonomic bao goàm vaän ñoäng coå/ngoùn tay lieân 
tuïc (32,6%); tö theá goø boù (28,2%) vaø coâng vieäc ñôn 
ñieäu (24%).

  Khuyeán nghò: caàn coù caùc giaûi phaùp caûi thieän 
ñieàu kieän lao ñoäng cho coâng nhaân nöõ nhö caûi thieän 
moâi tröôøng vi khí haäu nôi laøm vieäc, choáng buïi vaø oàn 
vaø ñaëc bieät laø caùc nguy cô tieáp xuùc vôùi caùc hoùa chaát 
höõu cô bay hôi töø dung moâi töø keo daùn giaøy vì caùc 
haäu quaû laâu daøi cuûa loaïi tieáp xuùc naøy. Caàn coù quy 
ñònh cuï theå, phuø hôïp veà cheá ñoä laøm theâm ngoaøi giôø 
cho lao ñoäng nöõ trong caùc doanh nghieäp ñeå ñaûm baûo 
söùc khoûe vaø ñaûm baûo ñöôïc lôïi ích cuûa coâng nhaân vaø 
doanh nghieäp. Caàn coù nhöõng nghieân cöùu tieáp veà tö 
theá lao ñoäng cuûa caùc coâng nhaân nöõ nhaèm giaûm caùc 
taùc haïi cuûa caùc yeáu toá ergonomic nôi laøm vieäc. 
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