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Phöông thöùc bieåu loä giôùi tính cuûa nam 
thanh thieáu nieân ñoàng tính taïi Haø Noäi 

tröôùc ngöôøi thaân vaø coäng ñoàng

Ñaëng Minh Ñieàm1, Traàn Thò Hoa Mai2, Vuõ Maïnh Linh2, Nguyeãn Thò Hoàng Nhung2, 
Buøi Ngoïc Haø2, Nguyeãn Thò Haèng2, Buøi Thò Taâm2, Traàn Thò Myõ Haïnh1

Nam thanh thieáu nieân ñoàng tính (NTTNÑT) chòu nhieàu kì thò trong xaõ hoäi, thaäm chí töø chính gia ñình. 
Do vaäy quaù trình bieåu loä giôùi tính gaëp nhieàu khoù khaên, nhöng ñoù luoân laø mong öôùc, khaùt khao thöïc 
hieän cuûa hoï. Nhaèm tìm hieåu phöông thöùc bieåu loä giôùi tính cuûa NTTNÑT, chuùng toâi thöïc hieän nghieân 
cöùu ñònh tính vôùi phöông phaùp choïn maãu “Hoøn tuyeát laên” vaø aùp duïng phoûng vaán saâu 15 ñoái töôïng 
NTTNÑT, ñoä tuoåi 18 – 25 taïi Haø Noäi.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy NTTNÑT coù phöông thöùc bieåu loä giôùi tính ña daïng tröôùc gia ñình vaø xaõ 
hoäi. Trong gia ñình thöôøng bieåu loä ngay töø nhoû, tuy nhieân khoâng ñöôïc chuù yù vaø hoã trôï töø cha meï. Khi 
lôùn thöôøng chaáp nhaän soáng cuoäc soáng hai maët. Vôùi baïn beø coù xu höôùng tìm kieám baïn cuøng giôùi ñeå seû 
chia vaø ñoàng caûm. Trong xaõ hoäi, hoï cuõng thöôøng che giaáu baûn chaát giôùi tính, moät soá bieåu loä raát roõ neùt 
vaø haïnh phuùc vôùi löïa choïn ñoù.

Töø ñaùnh giaù treân caàn ñeà xuaát caùc chöông trình can thieäp boå sung kieán thöùc veà giôùi tính vôùi nhöõng 
ngöôøi thaân trong gia ñình, ñeå hoï coù caùi nhìn khaùch quan vaø khoa hoïc hôn khi NTTNÑT bieåu hieän xu 
höôùng giôùi tính, ñoàng thôøi can thieäp cuûa caùc nhoùm coâng taùc xaõ hoäi cuõng neân hoã trôï kòp thôøi tôùi nhoùm 
ñoái töôïng naøy.

Töø khoùa: nam thanh thieáu nieân ñoàng tính, bieåu loä giôùi tính

The self-sexual expression of young gay men 
with family members and other people of 

community in Hanoi

Dang Minh Diem1, Tran Thi Hoa Mai2, Vu Manh Linh2, Nguyen Thi Hong Nhung2, 
Bui Ngoc Ha2, Nguyen Thi Hang2, Bui Thi Tam2, Tran Thi My Hanh1

Young gay men have suffered from stigma and discrimination by people in society, even from their 
family members. Therefore, their process of self-sexual expression encounters lots of difficulties 
despite their desire to have such an expression. Aiming at understanding of the way young gay men 
show self-sexual expression, a qualitative research was conducted with “snowball” sampling method 
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1. Ñaët vaán ñeà 

Trong vaøi thaäp kyû gaàn ñaây, xaõ hoäi ñaõ coù caùi nhìn 
tích cöïc hôn veà ngöôøi ñoàng tính, song tính vaø chuyeån 
giôùi (LGBT). Tuy nhieân treân thöïc teá, do thuoäc nhoùm 
thieân höôùng tình duïc thieåu soá, ngöôøi ñoàng tính vaãn 
phaûi chòu söï thaønh kieán, kyø thò vaø phaân bieät ñoái xöû. 

Taïi Vieät Nam, moät nghieân cöùu do toå chöùc CARE 
thöïc hieän, öôùc tính coù khoaûng 50.000 – 125.000 
ngöôøi ñoàng tính, chieám khoaûng 0,06 - 0,15% daân soá 
[1]. Tuy nhieân trong xaõ hoäi coøn toàn taïi caùi nhìn haø 
khaéc, naëng neà veà quan nieäm vaø tö töôûng giôùi tính, 
nhoùm NTTNÑT vaãn phaûi ñoái maët vôùi nhieàu haønh vi 
thaønh kieán, söï kì thò vaø phaân bieät ñoái xöû taïo neân söï 
khoù khaên cho quaù trình bieåu loä xu höôùng giôùi tính cuûa 
hoï. Ngay taïi ngöôõng cöûa cuûa cuoäc ñôøi, khi NTTNÑT 
laàn ñaàu tieân nhaän ra xu höôùng ñoàng tính cuûa mình, 
hoï thöôøng traûi qua caûm giaùc tieâu cöïc veà taâm lyù. Ñieàu 
naøy laøm cho quaù trình hình thaønh baûn saéc giôùi tính 
dieãn ra khoù khaên hôn vaø coù theå gaây ra thaùch thöùc 
veà taâm lyù trong suoát cuoäc ñôøi. NTTNÑT phaûi tìm 
hieåu baûn chaát giôùi tính cuûa mình maø khoâng ñöôïc hoã 
trôï töø cha meï, ngöôøi thaân vaø coäng ñoàng. Nhöõng treû 
naøy thöôøng töï tìm kieám thoâng tin treân baùo chí vaø 
caùc trang maïng xaõ hoäi, maø ñoâi khi nhöõng thoâng tin 

naøy khoâng chính thoáng, thaäm chí coøn aûnh höôûng xaáu 
ñeán treû nam ñoàng tính. Theâm vaøo ñoù, nhöõng treû naøy 
thöôøng coù taâm lyù caûm thaáy toäi loãi vaø xaáu hoå veà thieân 
höôùng tình duïc cuûa baûn thaân khi ñoái maët vôùi nhieàu 
thoâng ñieäp tieâu cöïc ñöôïc tuyeân truyeàn bôûi xaõ hoäi 
xung quanh veà ñoàng tính luyeán aùi. Trong nghieân cöùu 
cuûa Vieän Nghieân cöùu Xaõ hoäi, Kinh teá vaø Moâi tröôøng 
(iSEE) vaø Hoïc vieän Baùo chí Tuyeân truyeàn vôùi chuû ñeà 
truyeàn thoâng veà ñoàng tính cuûa baùo in vaø baùo maïng 
cho thaáy trong soá 312 baøi vieát ñeà caäp tôùi vaán ñeà taâm 
lyù – xaõ hoäi cuûa nhoùm ñoàng tính thì 23% ñeà caäp tôùi 
baûn naêng tình duïc vaø vieäc ngöôøi ñoàng tính khoâng 
kieàm cheá ñöôïc baûn naêng tình duïc ñöôïc ñeà caäp nhieàu 
nhaát [2]. Quan heä tình duïc ñoàng giôùi ñöôïc moâ taû nhö 
laø coù ma löïc, khi ñaõ dính vaøo thì seõ khoâng theå döùt ra 
ñöôïc vaø nhöõng ngöôøi coù quan heä tình duïc ñoàng giôùi 
seõ tröôït daøi trong caùc moái tình phieâu löu vôùi keát cuïc 
khoâng toát ñeïp. Nhöõng phaùt ngoân töông töï gaëp nhieàu 
treân baùo chí seõ taïo ra ñònh kieán veà nhoùm ñoàng tính 
vaø laøm hoï thaáy khoù khaên hôn trong quaù trình bieåu loä 
giôùi tính cuûa mình.

Moät caâu hoûi ñaët ra vôùi NTTNÑT laø neân hay 
khoâng neân bieåu loä xu höôùng giôùi tính cuûa mình. Moät 
soá nhoû daùm coâng khai xu höôùng tính duïc nhöng laïi 
bò töø choái bôûi caùc thaønh vieân trong gia ñình vaø baïn 

and in-depth interviews of  15 gay men, aged between 18 – 25 years, who are living in Ha Noi. The 
results showed that young gay men have different, diverse forms of self-sexual expression. They often 
manifested their sexual expression at early age. However, they received no attention and support from 
parents. When getting older, they choose to live with a two-sided life. They also find gay friends to 
share emotion and get empathy. In the society, they often conceal sexual nature, while some of them 
very clearly show self-sexual expression and feel happy with that choice. From the above assessment, 
there is no doubt that intervention programs need to focus on providing more knowledge about sexual 
orientation for family members to have objective and scientific perspective when their gay sons show 
sexual orientation. Social organizations should have more actions to support the gay community.

Key words: young gay men, self-sexual expression
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beø. Thaäm chí coù ngöôøi phaûi chòu haønh vi ñaøy aûi veà 
theå xaùc töø chính ngöôøi thaân, nhö nhoát trong phoøng 
kín khoâng cho tieáp xuùc vôùi beân ngoaøi trong thôøi gian 
daøi, bò ñaùnh ñaäp vaø chöûi bôùi hay bò ñem ñi chöõa 
“beänh ñoàng tính”… Moät soá khaùc löïa choïn caùch baát 
chaáp ñeå töø boû vaø soáng cuoäc soáng töï do vôùi nhieàu baát 
traéc cuûa cuoäc soáng. Moät vaøi ñoái töôïng bò phaùt hieän 
khi chöa kòp chuaån bò vaø rôi vaøo nhieàu söï baát traéc, 
moät soá nhoû thì tìm caùch ñeå coâng khai vôùi cha meï, 
ngöôøi thaân [3]. 

Taïi Vieät Nam, moät soá nghieân cöùu do trung taâm 
iSEE phoái hôïp vôùi UNDP vaø USAID thöïc hieän, cho 
thaáy trong naêm 2009, chæ coù 2,5% ngöôøi ñoàng tính 
nam (ÑTN) bieåu loä xu höôùng giôùi tính cuûa mình hoaøn 
toaøn vaø 5% bieåu loä gaàn nhö hoaøn toaøn, 32,5% khoâng 
bieåu loä xu höôùng tính duïc vaø 35% chæ bieåu loä moät thôøi 
ñieåm naøo ñoù trong cuoäc soáng [4]. Phaàn lôùn ngöôøi ÑTN 
khoâng bieåu loä xu höôùng giôùi tình vì cho raèng boá meï 
seõ buoàn phieàn hoaëc bò töø choái vôùi nhöõng phaûn öùng tieâu 
cöïc töø cha meï, ngöôøi thaân, baïn beø vaø ñoàng nghieäp. 
Chính haønh vi kì thò cuûa xaõ hoäi daãn khieán cho hoï soáng 
kheùp mình trong moät voû boïc nhö vaäy.

Vôùi nhöõng ngöôøi chuyeån giôùi thì vieäc bieåu loä 
giôùi tính vôùi hoï raát roõ neùt. Tuy nhieân hoï laïi nhaän laïi 
söï kyø thò raát lôùn töø nhöõng ngöôøi xung quanh. ÔÛ ñoä 
tuoåi ñang coøn ñi hoïc trong nhaø tröôøng, nhieàu ngöôøi 
chuyeån giôùi ñaõ khoâng theå che giaáu khao khaùt ñöôïc 
theå hieän baûn daïng giôùi cuûa mình, neân deã daøng trôû 
thaønh taâm ñieåm treâu choïc vaø phaân bieät ñoái xöû cuûa 
giaùo vieân vaø baïn beø trong nhaø tröôøng [5]. 

Nhieàu naêm trôû laïi ñaây, nhoùm ngöôøi LGBT noùi 
chung vaø ÑTN noùi rieâng trôû thaønh ñoái töôïng trong 
nhieàu nghieân cöùu, döï aùn can thieäp cuûa caùc toå chöùc 
phi chính phuû. Nhöng haàu heát caùc nghieân cöùu naøy chæ 
taäp trung vaøo chöông trình can thieäp phoøng choáng 
baïo löïc, naâng cao nhaän thöùc vaø phoøng ngöøa HIV/
AIDS [6]. Nhoùm nghieân cöùu nhaän thaáy, hieän nay 
xaõ hoäi hay truyeàn thoâng vaø thaäm chí ngay chính caùc 
ñoàng tính nam coøn chöa thöïc söï hieåu roõ caùc thoâng 
tin veà xu höôùng tính duïc, baûn daïng giôùi hay moät soá 
vaán ñeà khaùc ñang toàn taïi trong coäng ñoàng, töø ñoù daãn 
ñeán söï kì thò vaø phaân bieät ñoái xöû vaãn dieãn ra thöôøng 
xuyeân vôùi nhoùm ÑTN.

Nhu caàu ñöôïc coäng ñoàng vaø ngöôøi thaân chaáp 
nhaän giôùi tính laø ñieàu voâ cuøng quan troïng ñoái vôùi 
NTTNÑT. Tröôùc mong muoán tìm kieám caâu traû lôøi 
raèng lieäu caùc NTTNÑT khi phaùt hieän ra xu höôùng 

giôùi tính cuûa mình, hoï mong muoán theå hieän nhö theá 
naøo vôùi gia ñình vaø xaõ hoäi vaø mong ñöôïc nhìn nhaän 
nhö theá naøo. Chuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu “Quan 
nieäm vaø nhöõng phöông thöùc bieåu loä giôùi tính cuûa 
thanh thieáu nieân ñoàng tính nam taïi Haø Noäi tröôùc 
coäng ñoàng vaø ngöôøi thaân naêm 2015”. 

 Trong khuoân khoå baøi baùo naøy, nhoùm nghieân 
cöùu xin ñöôïc ñeà caäp ñeán phöông thöùc bieåu loä xu 
höôùng giôùi tính ñoàng tính tröôùc ngöôøi thaân vaø coäng 
ñoàng. Qua keát quaû nghieân cöùu naøy, chuùng toâi hy 
voïng coù theå giuùp coäng ñoàng hieåu ñöôïc nhöõng 
phöông thöùc bieåu loä giôùi tính cuõng nhö nhöõng khaùt 
khao ñöôïc bieåu loä giôùi tính, tình caûm cuûa thanh thieáu 
nieân ñoàng tính nam vôùi ngöôøi thaân vaø coäng ñoàng.

Nghieân cöùu cuõng mong muoán cha meï, ngöôøi 
thaân vaø baïn beø cuûa NTTNÑT coù caùi nhìn côûi môû 
hôn, bao dung hôn, thoâng caûm vaø chaáp nhaän giôùi 
tính cuûa con caùi vaø baïn beø mình. Töø ñoù, giuùp ngöôøi 
ñoàng tính coù theå soáng thaät vôùi chính mình, töï tin theå 
hieän baûn thaân, giaûm bôùt lo laéng, sôï haõi khi muoán 
bieåu loä baûn thaân tröôùc coäng ñoàng. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñònh tính, söû 
duïng phöông phaùp phoûng vaán saâu 

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Thanh thieáu nieân ñoàng 
tính nam, ñoä tuoåi töø 18 – 25, ñang sinh soáng treân ñòa 
baøn Haø Noäi, ñoàng yù tham gia nghieân cöùu.

Phöông phaùp choïn maãu:

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 15 NTTNÑT. 
AÙp duïng tieáp caän ñoái töôïng baèng phöông phaùp hoøn 
tuyeát laên. Ñoái töôïng tieáp caän ñaàu tieân ñöôïc löïa choïn 
laø moät ÑTN 21 tuoåi ñaõ coâng khai vôùi baïn beø vaø ñoàng 
yù tham gia nghieân cöùu. Caùc ñoái töôïng tieáp theo ñöôïc 
ñoái töôïng naøy giôùi thieäu vôùi nguyeân taéc ña daïng veà 
ñoä tuoåi, ngheà nghieäp. Sau phoûng vaán moãi ñoái töôïng, 
nhoùm nghieân cöùu baøn luaän, phaân tích ñeå boå sung 
vaø chænh söûa boä coâng cuï. Sau khi phoûng vaán 7 ñoái 
töôïng, nhoùm nhaän thaáy nhieàu thoâng tin gioáng nhau 
ñöôïc thu thaäp. Ñieàu naøy coù theå do caùc ñoái töôïng treân 
quen bieát vôùi nhau neân nhoùm ñaõ döøng laïi vaø tìm moät 
ñoái töôïng tieáp caän môùi.

Hoøn tuyeát laên môùi laø moät ÑTN 20 tuoåi, ñaõ coâng 
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khai vôùi baïn beø vaø ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. Taùm 
ÑTN tieáp theo do ñoái töôïng naøy giôùi thieäu. Sau khi 
phoûng vaán tieáp tuïc 8 ñoái töôïng, chuùng toâi nhaän thaáy 
löôïng thoâng tin thu ñöôïc ñaõ baõo hoøa neân quyeát ñònh 
döøng phoûng vaán.

Hai nhoùm ñoái töôïng ñaõ löïa choïn coù tính ña daïng 
vaø phong phuù: veà ñoä tuoåi (18 – 25), ngheà nghieäp (hoïc 
sinh, sinh vieân, nhaân vieân vaên phoøng, thaát nghieäp…), 
queâ quaùn (thaønh thò, noâng thoân, mieàn nuùi…), coù ñoái 
töôïng ñaõ coâng khai vôùi gia ñình vaø xaõ hoäi, coù ñoái 
töôïng chæ môùi coâng khai vôùi baïn beø xung quanh maø 
chöa coâng khai vôùi gia ñình, coù ñoái töôïng chöa coâng 
khai. Taát caû 15 ngöôøi ñeàu raát côûi môû, chia seû raát 
nhieàu thoâng tin boå ích. Ñieàu naøy taïo moät thuaän lôïi raát 
lôùn cho vieäc thu thaäp thoâng tin cuûa nghieân cöùu naøy.

Tuy nhieân, nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chöa coù cô 
hoäi tieáp caän vôùi caùc ñoái töôïng coù xu höôùng bieåu loä giôùi 
tính roõ raøng (ÑTN thích maëc ñoà nöõ giôùi, bieåu hieän tính 
caùch nhö nöõ giôùi…) vaø caùc ÑTN ôû ñoä tuoåi tröôûng thaønh 
hôn (30 - 40) do ñoù coù theå boû soùt nhöõng thoâng tin khaùc 
bieät so vôùi nhoùm 15 ñoái töôïng treân. Ñaây laø haïn cheá 
trong nghieân cöùu naøy vaø nhoùm hi voïng coù theå tìm hieåu 
saâu hôn trong caùc nghieân cöùu tieáp theo.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu

AÙp duïng phöông phaùp phoûng vaán saâu, ñaây laø 
phöông phaùp thích hôïp ñeå thu thaäp thoâng tin töø 
TTNÑTN.

Phoûng vaán vieân: Taát caû caùc thaønh vieân trong 
nhoùm nghieân cöùu.

Quaù trình phoûng vaán saâu: Tröôùc phoûng vaán, 
nhoùm laøm quen vôùi caùc baïn TTNÑTN qua ñieän 
thoaïi vaø facebook, giôùi thieäu veà nghieân cöùu ñeå taïo 
söï thoaûi maùi vaø tin töôûng. Caùch noùi chuyeän thaân 
thieän cuûa caùc thaønh vieân trong nhoùm taïo caûm giaùc 
gaàn guõi vaø töï tin chia seû cho caùc TTNÑTN. Moät 
ñieàu tra vieân thöïc hieän phoûng vaán chính. Moät trôï lyù 
ghi laïi vaén taét caùc thoâng tin quan troïng, nhöõng thay 
ñoåi saéc thaùi tình caûm cuûa ñoái töôïng phoûng vaán ñeå 
keát quaû phaân tích ñöôïc trung thöïc, khaùch quan vaø 
chính xaùc nhaát.

Ñòa ñieåm phoûng vaán laø nhöõng nôi yeân tónh, ít 
ngöôøi nhö quaùn caø pheâ hay phoøng troï cuûa ñoái töôïng, 
nhaèm ñaûm baûo thu ñöôïc thoâng tin toát nhaát vaø coù tính 
baûo maät cao. 

Phöông phaùp xöû lyù soá lieäu

Sau khi phoûng vaán thöïc hieän gôõ baêng vaø raø soaùt 
caùc thoâng tin thu ñöôïc. Caùc ñoái töôïng ñöôïc quaûn lyù 
thoâng tin theo maõ soá phoûng vaán. Quaù trình maõ hoùa 
soá lieäu ñöôïc dieãn ra theo phöông phaùp open-code 
(maõ hoùa môû), caùc code ñöôïc caét daùn thuû coâng treân 
giaáy khoå A0, cuï theå nhö sau: 

Xaây döïng khung sô ñoà noäi dung toång quaùt: Döïa 
vaøo boä caâu hoûi phoûng vaán vaø muïc tieâu nghieân cöùu 
ñöa ra caùc chuû ñeà thoâng tin chính, trong moãi chuû ñeà 
laïi coù nhieàu luaän ñieåm nhoû. Sau ñoù toång hôïp caùc chuû 
ñeà thaønh moät sô ñoà vaø trình baøy leân giaáy khoå A0, 
moãi chuû ñeà ñöôïc toâ moät maøu rieâng vaø daønh ra caùc 
khoaûng troáng ñeå daùn vaø boå sung thoâng tin. 

Caét daùn thoâng tin vaøo sô ñoà: Moãi thaønh vieân ñoïc 
baûn gôõ baêng ghi chuù caùc thoâng tin theo caùc chuû ñeà. 
Sau ñoù choïn thoâng tin vaøo noäi dung chuû ñeà phuø hôïp 
vaø daùn vaøo sô ñoà, ñaùnh daáu cuøng maøu vôùi chuû ñeà. 
Sau moãi cuoäc phoûng vaán, nhoùm laïi boå sung theâm 
vaøo sô ñoà caùc chuû ñeà hoaëc luaän ñieåm môùi maø caùc 
ñoái töôïng cung caáp. Töø ñoù, sô ñoà daàn ñöôïc hoaøn 
thieän cho ñeán khi keát thuùc phoûng vaán.

3. Keát quaû vaø baøn luaän 

Bieåu loä xu höôùng giôùi tính laø moät quaù trình, laø 
cuoäc tìm kieám daøi laâu, chöù khoâng phaûi laø moät haønh 
ñoäng hay moät caâu noùi. Hôn taát caû, ñoäng löïc thuùc ñaåy 
hoï muoán bieåu loä giôùi tính chính laø khaùt khao ñöôïc 
bieát ñeán vaø ñöôïc yeâu thöông theo ñuùng con ngöôøi 
thaät cuûa mình. NTTNÑT coù nhöõng caùch thöùc bieåu loä 
giôùi tính raát khaùc nhau vôùi gia ñình, baïn beø vaø trong 
coäng ñoàng. 

3.1. Phöông thöùc bieåu loä xu höôùng giôùi tính 
cuûa NTTNÑT vôùi gia ñình 

Phaàn ñoâng caùc ÑTN ñeàu coù bieåu loä xu höôùng 
ñoàng tính ngay töø khi coøn beù. Duø khi ñoù chöa hieåu 
“ñoàng tính” laø gì, nhöng NTTNÑT ñoä tuoåi döôùi 10 
coù nhöõng haønh vi khaùc bieät. Vieäc bieåu loä giôùi tính 
raát töï nhieân nhö thích thuù vôùi ñoà trang ñieåm, maëc 
vaùy hay chôi buùp beâ. Moät NTNÑT chia seû khi coøn 
nhoû thì “Son sieác thì cuõng nghòch, coù duøng troäm cuûa 
meï moät teïo” (PVS - ÑTN, 21 tuoåi). Trong giai ñoaïn 
naøy, phaàn lôùn cha meï thöôøng khoâng ñeå yù, quan taâm 
ñeán taâm sinh lyù cuûa treû vaø thöôøng cho raèng treû con 
noù theá, con hoï seõ thay ñoåi khi chuùng lôùn leân. Moät soá 
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tröôøng hôïp, cha meï coøn uûng hoä vôùi haønh ñoäng cuûa 
treû.  “Hoài naêm chöa hoïc maãu giaùo, coù chò hoï ôû caïnh 
nhaø coù maëc vaùy yù, thaáy ñeïp theá laø ñoøi meï mua thì meï 
cuõng mua cho maëc” (PVS - ÑTN, 23 tuoåi). Trong khi 
ngöôøi dò tính nhìn nhaän caùc haønh vi treân cöïc kì khaùc 
bieät thì ngöôøi ÑTN coi ñoù laø haønh vi bình thöôøng, töï 
nhieân. “Thì gioáng nhö baïn naøy thích maøu naøy, baïn 
kia thích maøu kia, thì ñaáy laø 2 ngöôøi coù sôû thích khaùc 
nhau thoâi” (PVS - ÑTN, 21 tuoåi).

Böôùc vaøo ñoä tuoåi daäy thì, NTTNÑT nhaän ñònh 
roõ neùt hôn veà giôùi tính vaø baét ñaàu coù söï lo laéng mô 
hoà sôï cha meï phaùt hieän ra ñieàu baát thöôøng cuûa hoï. 
Söï bieåu loä xu höôùng giôùi tính trong gia ñình cuûa treû 
thöôøng khoâng quaù roõ raøng. Cha meï cuõng thöôøng 
khoâng ñeå yù nhieàu vaø cho raèng ñoù laø taâm lyù chung cuûa 
ñoä tuoåi “aåm öông”. Ñaây laø giai ñoaïn caàn söï hoã trôï 
nhieàu nhaát veà taâm sinh lyù, cuõng nhö cung caáp thoâng 
tin cho treû tìm hieåu veà baûn chaát giôùi tính, nhöng treân 
thöïc teá ña soá caùc tröôøng hôïp treû laïi khoâng nhaän ñöôïc 
söï hoã trôï naøy töø cha meï. NTTNÑT thöôøng phaûi chôùi 
vôùi, töï tìm hieåu baûn chaát giôùi cuûa mình, ñoàng thôøi 
phaûi che giaáu caûm xuùc thöïc vôùi boá meï. 

Moät soá ngöôøi khi bò gia ñình phaùt hieän ra thì hoï 
thöôøng nhaän söï phaûn ñoái gay gaét vaø coù nhöõng haønh 
ñoäng mang tính tieâu cöïc. “Boá taùt anh, boá baûo laø “tao 
khoâng bao giôø chaáp nhaän chuyeän aáy” roài “gieát tao ñi 
roài laøm gì thì laøm”. (PVS - ÑTN, 23 tuoåi) hay “Boá 
thì bình thöôøng, meï ngaát leân ngaát xuoáng…mang con ñi 
beänh vieän, cuùng baùi naøy noï” (PVS - ÑTN 21 tuoåi). Söï 
kì thò ñeán töø chính ngöôøi thaân vaø thöôøng khieán hoï toån 
thöông veà taâm lyù, deã rôi vaøo caûm giaùc bi quan, chaùn 
chöôøng, raát nhieàu ngöôøi ñaõ tìm ñeán caùi cheát khi nghe 
nhöõng lôøi nhuïc maï cuûa ngöôøi maø hoï yeâu thöông.  
Moät soá ít treû may maén hôn, hoï boäc loä xu höôùng giôùi 
tính vaø nhaän ñöôïc söï seû chia vaø ñoàng caûm cuûa boá meï. 
Nhöõng ngöôøi naøy khoâng coøn gaëp khoù khaên gì töø phía 
gia ñình vaø vieäc bieåu loä xu höôùng giôùi tính dieãn ra 
moät caùch töï nhieân. 

Vôùi NTNÑT ñoä tuoåi tröôûng thaønh, trong moái 
quan heä gia ñình, hoï thöôøng chaáp nhaän cuoäc soáng hai 
maët: moät maët thì soáng theo baûn naêng vaø xu höôùng 
giôùi tính ñoàng giôùi, maët khaùc thì laïi goàng mình ñeå 
hoaøn thaønh vai dieãn ñaøn oâng nam tính trong gia 
ñình. Hoï thöôøng coá gaéng che giaáu baûn chaát giôùi tính 
vôùi ngöôøi thaân cuûa mình “Nhaø anh thì seõ gaàn nhö laø 
anh seõ khoâng muoán ñeå cho gia ñình bieát mình laø nhö 
theá.”(PVS - ÑTN, 22 tuoåi). Hoï luoân soáng trong noãi 
lo laéng thöôøng tröïc moät ngaøy naøo ñoù cha meï bieát 

ñöôïc bí maät khuûng khieáp cuûa mình vaø hoï seõ maát taát 
caû. Ñieàu naøy aûnh höôûng khoâng nhoû tôùi taâm lyù vaø söùc 
khoûe taâm thaàn cuûa ngöôøi ñoàng tính.  

Khi boá meï ñeà caäp ñeán chuyeän laáy vôï, hoï thöôøng 
laûng traùnh sang noäi dung khaùc hoaëc tìm caùch trì 
hoaõn vôùi hi voïng keùo daøi caøng laâu caøng toát. “Meï em 
noùi kieåu laø …Theá maøy khoâng ñònh laáy vôï thì maøy ôû 
moät mình aø? Vaâng, con ôû moät mình cuõng ñöôïc” (PVS 
– ÑTN 20 tuoåi).

Nhieàu ngöôøi ÑTN löïa choïn ruùt lui vaø chaáp nhaän 
keát hoân vôùi ngöôøi khaùc giôùi duø khoâng coù tình caûm vaø 
haáp daãn giôùi tính. Keát quaû laø hoï phaûi caêng thaúng ñeå 
che giaáu baûn chaát thaät vôùi vôï, ñoàng thôøi vaãn leùn luùt 
tìm kieám baïn tình ñoàng giôùi. Nhöõng ngöôøi naøy thöôøng 
soáng trong taâm lyù maëc caûm vaø daèn vaët baûn thaân maø 
khoâng bieát chia seû cuøng ai, cuõng khoâng coù nôi naøo 
giuùp hoï giaûi toûa ñöôïc gaùnh naëng taâm lyù naøy. Moät soá 
ngöôøi ÑTN chaáp nhaän keát hoân vì danh döï cuûa gia 
ñình, moät phaàn khaùc vì quan ñieåm raèng chuyeän laáy 
vôï laø boån phaän vaø traùch nhieäm ñöông nhieân cuûa moät 
ngöôøi con trai. Hoï cho raèng laáy vôï chính laø laøm troøn 
chöõ hieáu vôùi cha meï “...keå caû nhö boïn anh laø gay goùt.... 
Khoâng coù vaán ñeà gì caû, ñaáy laø noù, gaàn nhö laø laáy choàng 
sinh con hay laø laáy vôï ñeû con noù laø traùch nhieäm, nghóa 
vuï” (PVS - ÑTN, 25 tuoåi). Nhöõng ñoái töôïng naøy, hoï 
chaéc chaén khoâng bieåu loä xu höôùng giôùi tính vôùi cha 
meï vaø coäng ñoàng (gay kín).

Haàu heát caùc TTNÑTN ñeàu cho raèng vieäc coâng 
khai hay bieåu loä xu höôùng giôùi tính vôùi hoï haøng 
laø khoâng caàn thieát vì hoï haøng ít coù aûnh höôûng ñeán 
cuoäc soáng cuûa hoï. “Anh cuõng khoâng thích hoï haøng 
daây döa… Keä thoâi, vieäc hoï haøng chaáp nhaän hay khoâng 
cuõng khoâng quan troïng nöõa.” (PVS - ÑTN, 23 tuoåi).

3.2  Phöông thöùc bieåu loä xu höôùng giôùi tính 
cuûa NTTNÑT vôùi baïn beø 

NTTNÑT trong ñoä tuoåi döôùi 10 coù nhöõng haønh 
vi bieåu loä xu höôùng giôùi tính raát ñôn giaûn vaø khaùc 
bieät vôùi caùc baïn nam cuøng tuoåi. Hoï thích chôi nhöõng 
troø chôi con gaùi nheï nhaøng, khoâng thích caùc troø nam 
tính nhö ñaù boùng, ñaùnh traän giaû. “Boïn mình ñaây hay 
chôi vôùi caùc baïn nöõ, nhaûy daây, chôi chuyeàn, troán tìm, 
noùi chung laø maáy troø con gaùi nheï nhaøng thoâi”. Hay 
“Mình khoâng ñaùnh nhau vôùi chuùng noù naøy, khoâng 
chôi vôùi boïn con trai quaù nhieàu yù.” (PVS - ÑTN, 21 
tuoåi). Ñoâi khi chæ laø muoán ñöôïc chôi cuøng vôùi baïn 
nam maø hoï quyù meán. “Caáp 1 ñaõ thích chôi vôùi boïn 
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con trai laém...Hoài ñaáy thích moät baïn con trai, ñeán baây 
giôø vaãn coøn thích, ñi ñaâu cuõng muoán ñi cuøng heát.” 
(PVS - ÑTN,20 tuoåi). 

Böôùc vaøo ñoä tuoåi thieáu nieân, nam ñoàng giôùi 
chaäp chöõng vôùi tình yeâu ñaàu ñôøi vaø chæ coù caûm giaùc 
yeâu ñöông vôùi caùc baïn nam chöù khoâng phaûi caùc baïn 
nöõ. “Nhöng luùc ñaáy mình khoâng thích con naøo heát, 
mình chæ laø, mình khoâng noùi ra laø mình thích thaèng 
ñaáy, nhöng trong ñaàu luoân luoân nghó veà noù aáy.” (PVS 
- ÑTN, 20 tuoåi). Trong khi caùc baïn trai cuøng tuoåi 
thöôøng baøn taùn soâi noåi veà baïn nöõ vaø toø moø veà cô theå 
nöõ giôùi thì haàu heát ngöôøi ÑTN khoâng caûm thaáy höùng 
thuù vaø toû ra thôø ô, nhöng laïi bieåu hieän ngaïi nguøng vaø 
xaáu hoå khi nhìn thaáy hình aûnh gôïi caûm cuûa ñaøn oâng. 
“Chuùng noù baøn taùn veà gaùi maø mình ngaïi khoâng chòu 
ñöôïc, mình chaúng bieát gì, mình khoâng coù höùng thuù gì 
heát” (PVS - ÑTN, 21 tuoåi). 

ÔÛ ñoä tuoåi naøy, haàu heát caùc ÑTN ñeàu thích noåi baät, 
hoï baét ñaàu chuù yù ñeán phong caùch aên maëc vaø veû beà 
ngoaøi cuûa mình. Moät vaøi ngöôøi chia seû thöôøng thích 
quaàn aùo coù maøu saéc saëc sôõ, baét maét vaø boù cheõn cô theå 
ñeå khoe söï gôïi caûm veà hình theå. “Chæ coù luùc lôùn leân 
thì mình aên maëc hôi loøe loeït thoâi…khoâng maëc nhöõng 
quaàn aùo bình thöôøng nhö laø trai thaúng” (PVS - ÑTN, 
20 tuoåi). Hoï thöôøng thích chaûi chuoát vaø chaêm soùc cô 
theå, thích taäp theå hình ñeå coù cô theå ñeïp. Trong caùch 
aên noùi, chính caùc ÑTN thöøa nhaän raèng mình coù hôi 
ñieäu ñaø, maëc duø nhieàu luùc khoâng coá yù. “Noùi chung 
laø noùi naêng, ñi ñöùng noù cuõng hôi ñieäu ñaø moät chuùt, 
thöôøng laø nhö theá. Keå caû laø men ñeán maáy thì men cuõng 
hôi ñieäu ñaø moät chuùt” (PVS - ÑTN, 19 tuoåi).

TTNÑTN tìm kieám vaø chia seû caùc thoâng tin 
lieân quan ñeán xu höôùng giôùi cuûa mình vôùi nhöõng 
ngöôøi cuøng giôùi vaø baïn thaân. Hoï thöôøng bieåu loä vôùi 
nhöõng ngöôøi trong giôùi vì hoï cho raèng ñoù laø nhöõng 
ngöôøi gioáng mình vaø hieåu mình nhaát. Cuøng vôùi ñoù, 
hoï cuõng baét ñaàu nhaän dieän ra xu höôùng giôùi tính cuûa 
mình vaø theå hieän roõ nhaát quaù trình ñaáu tranh noäi taâm 
beân trong ñeå coù nhöõng bieåu hieän ra beân ngoaøi. 

Khi tröôûng thaønh hôn, ngöôøi ÑTN thöôøng daønh 
tình caûm ñaëc bieät cho ngöôøi cuøng giôùi. Ña soá 
thöôøng xuyeân daãn baïn nam veà nhaø chôi nhieàu hôn, 
raát ít khi daãn baïn gaùi veà nhaø chôi. Neáu coù cuõng chæ 
nhaèm muïc ñích che ñaäy vôùi ngöôøi thaân. ÔÛ ñoä tuoåi 
naøy, ngöôøi ñoàng tính nam ñaõ coù söï nhaän dieän roõ neùt 
veà giôùi tính. Hoï baét ñaàu coù nhöõng aâu lo vaø suy nghó 
veà töông lai. Ñoàng thôøi caùc moái quan heä xaõ hoäi ngaøy 

caøng ñöôïc hình thaønh nhieàu theâm, neân caùch thöùc 
bieåu loä xu höôùng giôùi tính cuõng heát söùc ña daïng.

Quyeát ñònh bieåu loä giôùi tính vôùi baïn beø thaân thieát 
coù theå daãn ñeán nhöõng chuyeån bieán lôùn trong caùc moái 
quan heä, ñaëc bieät laø nieàm tin. Vì vaäy TTNÑTN cuõng 
nghieâm tuùc vaø caån thaän trong vieäc coâng khai vaø bieåu 
loä giôùi tính vôùi baïn beø. Hoï ñeàu chuû ñoäng boäc loä vôùi 
baïn beø thaân qua caùch noùi chuyeän tröïc tieáp. Nhöng 
ñeå thöøa nhaän tröïc tieáp, hoï ñaõ “caån troïng” ñi töøng 
böôùc daàn daàn, laäp keá hoaïch vôùi mong muoán moïi thöù 
coù theå dieãn ra suoân seû vaø baïn beø seõ ñoùn nhaän giôùi 
tính thaät cuûa mình tích cöïc “Thaèng baïn thaân thì hoâm 
ñaáy ñi uoáng röôïu roài 2 thaèng chôi troø ngoài ñoái maët 
nhau xong roài uoáng moät cheùn laø noùi moät ñieàu thaät 
cuûa mình, thaèng kia cöù uoáng ñeán luùc say roài thì mình 
tuoân ra” (PVS - ÑTN, 22 tuoåi).

Moät soá TTNÑTN chöa ñuû can ñaûm ñeå thöøa nhaän 
tröïc tieáp thì hoï choïn caùch boäc loä giôùi tính thoâng qua 
vieäc nhaén tin cho baïn thaân. “ÖØ, cuõng nhaén tin…baûo 
vôùi baïn anh laø thích con trai” (PVS - ÑTN, 23 tuoåi)

Maïng xaõ hoäi cuõng laø con ñöôøng hieäu quaû giuùp 
bieåu loä giôùi tính vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. “…
thænh thoaûng coù chuyeän laø mình caûm naéng hay thích 
thaèng naøo ñaáy thì thænh thoaûng cuõng coù luùc mình vieát 
leân (trang ñieän töû caù nhaân cuûa lôùp treân facebook), boïn 
noù ñoïc boïn noù töï bieát thoâi.” (PVS - ÑTN, 23 tuoåi)

 Keát noái vaø duy trì moái quan heä thaân thieát, chia 
seû caùc thoâng tin lieân quan ñeán xu höôùng giôùi vaø cuoäc 
soáng cuûa mình vôùi nhöõng ngöôøi cuøng giôùi. Chia seû 
nhöõng suy nghó, tình caûm lieân quan ñeán giôùi tính, theå 
hieän baûn thaân treân caùc trang maïng xaõ hoäi. Vôùi söï phaùt 
trieån cuûa khoa hoïc coâng ngheä cuøng vôùi buøng noå cuûa 
internet, coäng ñoàng ngöôøi ñoàng tính keát noái vôùi nhau 
raát deã daøng vaø thaønh laäp nhöõng nhoùm, caâu laïc boä vôùi 
soá löôïng thaønh vieân raát lôùn. Beân caïnh ñoù, coù raát nhieàu 
chöông trình, söï kieän uûng hoä ngöôøi ñoàng tính ñöôïc toå 
chöùc taïo moâi tröôøng giao löu roäng raõi. Hoï côûi môû vaø 
trao ñoåi thoâng tin, chia seû vôùi nhau thoaûi maùi, phaù boû 
ñöôïc nhöõng raøo caûn. “Mình cuõng tham gia nhieàu caùc 
söï kieän nhö theá roài neân mình thaáy thì vui nhaát laø laàn 
ñaàu tieân. Mình xem caùi söï kieän naøy noù vui nhaát thoâi vì 
mình hoøa ñoàng nhieàu hôn…” (PVS - ÑTN, 19 tuoåi).

3.3 Phöông thöùc bieåu loä xu höôùng giôùi tính 
cuûa NTTNÑT tröôùc coäng ñoàng

Ngaøy nay, xaõ hoäi ñaõ raát phaùt trieån, quan nieäm 
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veà ñoàng tính khoâng coøn quaù xa laï, nhöng vôùi nhieàu 
ngöôøi lôùn tuoåi thì “ñoàng tính vaãn laø caùi gì ñoù cöïc kyø 
gheâ sôï vaø ñaùng gheâ tôûm” PVS - ÑTN, 25 tuoåi).  Hoï 
thöôøng coù nhöõng caâu mieät thò veà gay, peâñeâ hay töông 
töï nhö vaäy. Vieäc sôï phaûi ñoái dieän vôùi caùi nhìn khoâng 
thieän caûm cuûa coäng ñoàng xung quanh ñaõ khieán phaàn 
lôùn ÑTN coù suy nghó seõ che giaáu vaø khoâng bieåu loä 
ra beân ngoaøi xu höôùng ñoàng giôùi cuûa mình. “Nhöõng 
ngöôøi maø hoï khoâng bieát thì mình cuõng caàn gì phaûi ñeán 
ñeå töï nhieân noùi vôùi hoï tao laø gay. Theá thì noùi ra ñeå 
laøm gì? Noùi ra mình cuõng khoâng ñöôïc öu tieân, maø noùi 
ra mình cuõng khoâng ñöôïc thöôûng, cho neân laø khoâng 
caàn.” (PVS - ÑTN, 22 tuoåi). 

Vôùi ngöôøi ÑTN sinh ra ôû vuøng noâng thoân thì 
bieåu loä giôùi tính laïi caøng trôû neân khoù khaên hôn raát 
nhieàu. Ngöôøi daân taïi nhöõng khu vöïc naøy vaãn coù tö 
töôûng coå huû vaø laïc haäu veà ñoàng tính. Hoï vaãn coù 
nieàm tin vaø söï aùp ñaët raèng con trai sinh ra laø phaûi 
laáy vôï sinh con. “Mình nghó coâng khai khoù khaên thì 
raát laø nhieàu…Vôùi caû hoï toaøn laø nhöõng ngöôøi tænh leû 
thì caùi tin töùc ñeán vôùi hoï raát laø ít, khoâng coù nhieàu nhö 
treân thaønh phoá, vieäc comeout raát khoù khaên” (PVS - 
ÑTN, 23 tuoåi).

Moät soá ngöôøi ÑTN, khi töï tin veà cuoäc soáng nhö 
coù coâng vieäc oån ñònh, töï laäp veà taøi chính, hoï saün 
saøng bieåu loä xu höôùng giôùi tính vôùi moïi ngöôøi xung 
quanh vaø gia ñình. Khi ñoù hoï muoán ñöôïc soáng thaät 
vôùi chính baûn thaân vaø thoaûi maùi vôùi cuoäc soáng, 
khoâng coù söï che ñaäy vaø lo sôï moïi ngöôøi phaùt hieän 
ra bí maät giôùi tính cuûa mình. “Chaúng qua mình coâng 
khai aáy ñeå cho moïi ngöôøi hieåu roõ ñöôïc laø mình taïi 
sao mình laïi yeâu moät thaèng con trai khaùc thoâi. ” 
(PVS - ÑTN, 22 tuoåi).

Nhieàu TTNÑTN coù xu höôùng bieåu loä giôùi tính 
raát roõ raøng vôùi coäng ñoàng baèng veû beå ngoaøi (boùng 
loä) nhö maëc ñoà cuûa phuï nöõ, ñoäi toùc giaû, trang ñieåm…
Nhöõng ñoái töôïng naøy thöôøng thöôøng bò nhìn vôùi aùnh 
maët kyø thò nhieàu hôn cuûa xaõ hoäi, thaäm chí caû chính töø 
nhöõng ngöôøi cuøng giôùi. Hoï thöôøng bò goïi vôùi nhöõng 
caùi teân mang tính mieät thò nhö boùng loä, laïi caùi, boùng 
deïo…vaø thöôøng xuyeân bò treâu choïc, baét naït, ñaùnh 
ñaäp. Nhieàu ngöôøi bò phaân bieät ñoái xöû khoâng coâng 
baèng trong coâng vieäc hay bò ñuoåi vieäc vì xu höôùng 
giôùi tính cuûa hoï. Nhöng döôøng nhö hoï laïi caûm thaáy 

haïnh phuùc vôùi söï löïa choïn ñöôïc laø chính baûn thaân 
mình khi dieän aùo ñaàm, ñoäi toùc giaû hoùa thaân thaønh 
moät ngöôøi phuï nöõ.

4. Keát luaän

TTNÑTN coù nhöõng phöông thöùc bieåu loä xu höôùng 
giôùi tính khaùc nhau vôùi gia ñình vaø tröôùc xaõ hoäi.

Trong gia ñình, phaàn ñoâng caùc ÑTN ñeàu coù 
nhöõng bieåu loä moät caùch töï nhieân xu höôùng ñoàng tính 
ngay töø khi coøn beù, ñeán tuoåi daäy thì ñaõ coù nhaän bieát 
roõ neùt hôn veà baûn chaát giôùi tính, tuy nhieân thöôøng 
cha meï ít ñeå yù vaø khoâng coù söï hoã trôï veà taâm sinh lyù 
vôùi treû. ÔÛ giai ñoaïn tröôûng thaønh, hoï thöôøng chaáp 
nhaän cuoäc soáng hai maët, vöøa soáng thaät vôùi giôùi tính, 
vöøa che giaáu bí maät vôùi cha meï vaø ngöôøi thaân.

Bieåu loä xu höôùng giôùi tính vôùi baïn beø trong giai 
ñoaïn coøn beù cuõng coù söï khaùc bieät, treû ÑTN thöôøng 
öa thích caùc troø con gaùi nheï nhaøng. Khi lôùn leân treû 
coù xu höôùng tìm kieám baïn beø cuøng giôùi ñeå chia seû 
taâm tö tình caûm vaø giaûi ñaùp caùc thaéc maéc. Vôùi baïn beø 
bình thöôøng hoï thöôøng coù söï nghieâm tuùc vaø caån thaän 
khi bieåu loä giôùi tính.

Phaàn lôùn NTTNÑT khoâng bieåu loä giôùi tính tröôùc 
xaõ hoäi do lo sôï bò kyø thò. Moät soá bieåu thò raát roõ neùt 
giôùi tính, duø bò kyø thò nhöng hoï coù söï haïnh phuùc khi 
ñöôïc laø chính mình. 

5. Khuyeán nghò

Caàn coù chöông trình can thieäp chuù yù hôn trong 
vieäc boå sung kieán thöùc veà giôùi tính/ñoàng tính vôùi 
nhöõng ngöôøi thaân trong gia ñình, cuõng nhö caùc thanh 
thieáu nieân taïi caùc tröôøng ñeå hoï coù caùi nhìn khaùch 
quan vaø khoa hoïc hôn, côûi môû vaø bao dung hôn, 
ñoàng caûm vaø chia seû khi con caùi hay baïn beø cuûa hoï  
bieåu loä xu höôùng giôùi tính.

Caùc can thieäp töø phía caùc nhoùm coâng taùc xaõ hoäi 
neân hoã trôï kòp thôøi ñeán coäng ñoàng cuûa ngöôøi ñoàng 
tính nam, ñaëc bieät trong caùc giai ñoaïn thieáu nieân khi 
hoï ñang moø maãm tìm hieåu baûn chaát giôùi cuûa mình 
hay trong caùc giai ñoaïn khoù khaên khi hoï bieåu loä xu 
höôùng giôùi tính vôùi cha meï vaø xaõ hoäi.
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