
| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2016, Soá 40      95

 Thöïc traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi 
hoä gia ñình cuûa treû em tieåu hoïc taïi moät soá xaõ 

thuoäc huyeän Chöông Myõ, Haø Noäi, 2011

Leâ Thò Thanh Höông1, Mike Capra2, Margaret Cook2, Leâ Vuõ Anh3

Nghieân cöùu “Thöïc traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình cuûa treû em tieåu hoïc taïi moät soá 
xaõ thuoäc huyeän Chöông Myõ, Haø Noäi naêm 2011” laø moät phaàn cuûa nghieân cöùu baäc hoïc tieán syõ “Xaây 
döïng moâ hình can thieäp Treû em noùi khoâng vôùi huùt thuoác laù thuï ñoäng” ñöôïc thöïc hieän trong giai ñoaïn 
2011-2014”. Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân ñoái töôïng treû em töø 8 ñeán 11 tuoåi ôû 3 tröôøng tieåu hoïc cuûa 
huyeän Chöông Myõ, thaønh phoá Haø Noäi, vôùi muïc ñích nhaèm tìm hieåu thöïc traïng phôi nhieãm cuûa treû em 
tieåu hoïc vôùi khoùi thuoác laù cuûa boá hoaëc ngöôøi thaân taïi nhaø cuûa treû, cuõng nhö tìm hieåu moät soá yeáu toá lieân 
quan tôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cuûa treû taïi nhaø. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù 66% 
treû tham gia nghieân cöùu traû lôøi hieän ñang soáng cuøng nhaø vôùi ngöôøi huùt thuoác laù/thuoác laøo; coù 52,4% 
treû phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù trong voøng 1 tuaàn tröôùc thôøi ñieåm nghieân cöùu. Nghieân cöùu cuõng chæ 
ra moät soá yeáu toá lieân quan tôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cuûa treû ôû gia ñình caùc em. Treû 
lôùn tuoåi hôn thì nguy cô phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi nhaø giaûm ñi. Vieäc huùt thuoác laù trong nhaø cuûa 
boá vaø ngöôøi thaân laø nguy cô laøm taêng tình traïng phôi nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù. Thaùi ñoä vaø thöïc 
haønh cuûa treû toát laø yeáu toá laøm giaûm nguy cô phôi nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù taïi nhaø. 

Nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá khuyeán nghò nhö môû roäng quy moâ nghieân cöùu ra phaïm vi roäng hôn, xeùt 
nghieäm haøm löôïng cotinine trong nöôùc boït, trong nöôùc tieåu, trong toùc treû ñeå coù theå khaúng ñònh tình 
traïng phôi nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù cuõng nhö tieán haønh caùc nghieân cöùu thaêm doø veà vai troø cuûa 
treû trong vieäc giaûm phôi nhieãm cuûa caùc em vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình. 

Töø khoùa: khoùi thuoác laù, phôi nhieãm, treû em, tieåu hoïc, Chöông Myõ, Haø Noäi

Primary school children’s  exposure to 
secondhand smoke at home in selected 

communes of Chuong My district, Ha Noi, 2011

Le Thi Thanh Huong1, Mike Capra2, Margaret Cook2, Le Vu Anh3

The study entitled “Exposure to secondhand smoke at home of primary school students in some selected 
communes in Chuong My district, Ha Noi, 2011” is part of the PhD thesis “Developing an intervention 
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1. Ñaët vaán ñeà

Khoùi thuoác laù ñöôïc chöùng minh laø nguyeân nhaân 
gaây ra nhieàu aûnh höôûng xaáu tôùi söùc khoûe cho caû ngöôøi 
lôùn vaø treû em. ÔÛ treû em, khoùi thuoác laù gaây vieâm phoåi, 
vieâm pheá quaûn, vieâm tai giöõa, suy giaûm chöùc naêng 
phoåi, caùc trieäu chöùng nhö ho, khoø kheø, traàm troïng 
theâm beänh hen vaø suy giaûm chöùc naêng phoåi [15], 
[16], vaø nguoàn phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù chính 
cuûa treû laø taïi gia ñình nôi caùc em sinh soáng [17]. 

Vieät Nam laø moät trong 15 nöôùc coù tæ leä nam giôùi 
tröôûng thaønh huùt thuoác laù cao nhaát theá giôùi. Tæ leä huùt 
thuoác cuûa nam giôùi töø 15 tuoåi trôû leân ôû Vieät Nam 
naêm 2010 laø 47,7% [11], vaø keát quaû nghieân cöùu naêm 
2009 cho thaáy coù tôùi treân 70% treû em döôùi 5 tuoåi 
phaûi phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình 

[14]. Caùc nghieân cöùu veà phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác 
laù ôû treû em döôùi 6 tuoåi ôû Vieät Nam khaù phoå bieán, 
vôùi tæ leä phôi nhieãm khaù cao, töø xaáp xæ 60% ñeán 70% 
tuøy theo ñoä tuoåi vaø theo khu vöïc [10], [12], [14]. 
Trong khi ñoù, nhöõng nghieân cöùu veà thöïc traïng phôi 
nhieãm cuûa treû em ñoä tuoåi lôùn hôn, chaúng haïn ôû ñoä 
tuoåi tieåu hoïc laïi chöa nhieàu hoaëc chöa ñöôïc xuaát 
baûn nhieàu, ngoaïi tröø nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Khaéc 
Haûi vaø coäng söï naêm 2003 – 2005 vôùi tæ leä treû em coù 
cotinine nieäu giaûm sau can thieäp [1] vaø nghieân cöùu 
thaêm doø tính khaû thi cuûa chöông trình can thieäp “Treû 
em noùi khoâng vôùi khoùi thuoác thuï ñoäng” [2].  

Baøi baùo “Thöïc traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác 
laù taïi hoä gia ñình cuûa treû em tieåu hoïc taïi moät soá 
xaõ cuûa huyeän Chöông Myõ, Haø Noäi naêm 2011” laø 
moät phaàn cuûa nghieân cöùu can thieäp “Xaây döïng moâ 

model - Children Say No to Secondhand Smoke”, conducted from 2011 to 2014.

Children from 8 to 11 years of age in 3 primary schools of Chuong My district, Ha Noi were covered 
by the study. The purpose of the study was to identify the exposure of children at primary school age 
with secondhand smoke (SHS) at home as well as identify some associations with the exposure to SHS 
at home. The study results showed that 66.0% of recruited children reported to live with smokers at 
home, and 52.4% of children reported to be exposed to SHS within a week prior to the study. The study 
indicated some associations with the exposure of children to SHS at home, such as age, smoking inside 
the house of smokers, poor attitudes and poor practices of children against exposure to SHS at home.

The study proposed certain recommendations, for example to broaden the study into a larger scale, to 
validate children’s exposure to SHS by some biomarkers such as to test for saliva or urinary cotinine 
level, as well as to explore children’s capacity in reducing their exposure to SHS at home.
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hình can thieäp thöû nghieäm Treû em noùi khoâng vôùi huùt 
thuoác laù thuï ñoäng” ñöôïc thöïc hieän töø naêm 2011 – 
2014 [8] vaø laø keát quaû tröôùc khi trieån khai can thieäp. 
Muïc tieâu cuûa baøi baùo nhaèm (1) Moâ taû thöïc traïng 
phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä ñình cuûa treû em 
tieåu hoïc vaø (2) Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan 
vôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä 
gia ñình ôû hoïc sinh tieåu hoïc taïi moät soá xaõ cuûa huyeän 
Chöông Myõ, thaønh phoá Haø Noäi naêm 2011. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu laø treû em ñang hoïc tieåu 
hoïc töø 8-11 tuoåi (ñang hoïc lôùp 3, 4 vaø 5) taïi caùc 
tröôøng tieåu hoïc thuoäc caùc xaõ Quaûng Bò, Trung Hoøa 
vaø Toát Ñoäng cuûa huyeän Chöông Myõ, ngoaïi thaønh 
thaønh phoá Haø Noäi. Caùc xaõ coù caùc tröôøng tieåu hoïc 
naøy ñöôïc choïn döïa treân moät soá tieâu chí sau:

- Khoâng phaûi laø hai thò traán cuûa huyeän (thò traán 
Chuùc Sôn vaø thò traán Xuaân Mai)

- Khoâng naèm giaùp ranh vôùi hai thò traán vaø ñöôøng 
quoác loä, ñöôøng lieân tænh

- Khoâng naèm giaùp ranh vôùi caùc huyeän vaø tænh khaùc

- Coù caùc ñieàu kieän ñòa lyù, kinh teá, xaõ hoäi töông ñoàng

- Chæ coù duy nhaát moät tröôøng tieåu hoïc trong xaõ 

- Taïi tröôøng tieåu hoïc, hoïc sinh chæ hoïc moät buoåi 
trong ngaøy

Loaïi tröø caùc hoïc sinh coù ñoä tuoåi töø 6-7 tuoåi (ñang 
hoïc lôùp 1, 2) do ôû ñoä tuoåi naøy caùc em hoïc sinh coøn 
moät soá haïn cheá veà maët ngoân ngöõ, khoâng taäp trung 
ñöôïc laâu vaø deã maát höùng thuù vôùi moät vieäc ñöôïc 
ngöôøi lôùn yeâu caàu thöïc hieän [5]. Caùc hoïc sinh bò oám, 
nghæ hoïc vaøo nhöõng ngaøy thu thaäp soá lieäu hoaëc boá 
meï/ngöôøi giaùm hoä hôïp phaùp khoâng ñoàng yù cho tham 
gia nghieân cöùu, hoaëc nhöõng em coù ñoä tuoåi lôùn hôn 
11 cuõng ñöôïc loaïi tröø ra khoûi ñoái töôïng nghieân cöùu. 

Thôøi gian thu thaäp soá lieäu: töø thaùng 8 ñeán thaùng 
9 naêm 2011.

Côõ maãu vaø choïn maãu: choïn toaøn boä hoïc sinh tieåu 
hoïc ñang hoïc lôùp 3, 4 vaø 5 taïi ba tröôøng Tieåu hoïc 
Quaûng Bò, Trung Hoøa vaø Toát Ñoäng cuûa huyeän Chöông 
Myõ, Haø Noäi. Toång soá coù 1.288 hoïc sinh tham gia vaøo 
nghieân cöùu, trong ñoù soá hoïc sinh ôû Tröôøng Tieåu hoïc 
Quaûng Bò laø 397 em, Tröôøng Tieåu hoïc Trung Hoøa laø 
404 em vaø Tröôøng Tieåu hoïc Toát Ñoäng laø 484 em.  

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: hoïc sinh ñieàn 
phieáu töï ñieàn, cung caáp thoâng tin chung veà baûn 
thaân, veà tình traïng phôi nhieãm cuûa hoïc sinh vôùi khoùi 
thuoác laù taïi nhaø, veà kieán thöùc cuûa hoïc sinh veà taùc 
haïi cuûa huùt thuoác laù thuï ñoäng, thaùi ñoä cuûa hoïc sinh 
vôùi huùt thuoác laù thuï ñoäng cuõng nhö nhöõng bieän phaùp 
thöïc haønh maø hoïc sinh ñaõ laøm taïi nhaø ñeå traùnh phôi 
nhieãm vôùi khoùi thuoác laù töø ngöôøi thaân. Boä caâu hoûi 
phaùt vaán cho hoïc sinh ñöôïc xaây döïng döïa treân tham 
khaûo caùc keát quaû nghieân cöùu ñaõ ñöôïc coâng boá veà 
caùch xaây döïng boä caâu hoûi daønh cho treû ôû ñoä tuoåi tieåu 
hoïc [4], [5], [6], vaø ñaõ ñöôïc thöû nghieäm, chænh söûa 
tröôùc khi tieán haønh thu thaäp soá lieäu chính thöùc [2].

Caùc bieán soá nghieân cöùu chính:

Bieán phôi nhieãm cuûa hoïc sinh vôùi khoùi thuoác 
laù taïi hoä gia ñình ñöôïc xaùc ñònh thoâng qua caâu caâu 
hoûi “Trong tuaàn qua em coù hít phaûi khoùi thuoác laù töø 
boá/oâng hoaëc ngöôøi thaân khaùc soáng cuøng nhaø vôùi em 
khoâng?”

Bieán kieán thöùc cuûa hoïc sinh ñöôïc xaùc ñònh baèng 
vieäc hoïc sinh coù keå teân ñöôïc moät soá trieäu chöùng/
beänh ñieån hình do khoùi thuoác laù gaây ra ñoái vôùi söùc 
khoûe treû em (ho, khoø kheø, coù nhieàu ñôøm daõi, söï 
traàm troïng theâm cuûa beänh hen, vieâm phoåi, vieâm pheá 
quaûn, vieâm tai giöõa). Hoïc sinh traû lôøi caùc caâu hoûi vaø 
ñöôïc chaám ñieåm cho töøng yù ñuùng. Kieán thöùc hoïc 
sinh ñaït khi ñaït ñieåm trung bình trôû leân.

Bieán thaùi ñoä cuûa hoïc sinh ñöôïc xaùc ñònh thoâng 
qua 9 caâu hoûi veà caûm xuùc cuûa hoïc sinh khi nhìn 
thaáy boá hoaëc ngöôøi thaân khaùc huùt thuoác trong nhaø, 
huùt thuoác tröôùc maët mình vaø nieàm tin cuûa hoïc sinh 
veà vieäc coù theå thuyeát phuïc boá hoaëc ngöôøi thaân 
khoâng huùt thuoác trong nhaø. Vôùi moãi caâu hoûi thaùi 
ñoä ñuùng, hoïc sinh ñöôïc 1 ñieåm. Thaùi ñoä cuûa hoïc 
sinh ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaït khi ñieåm thaùi ñoä ñaït töø 5 
ñieåm trôû leân.  

Bieán thöïc haønh cuûa hoïc sinh ñöôïc xaùc ñònh 
thoâng qua caâu hoûi veà vieäc hoïc sinh ñaõ laøm gì khi 
thaáy boá hoaëc ngöôøi thaân huùt thuoác laù trong nhaø hay 
tröôùc maët mình. Hoïc sinh ñöôïc ñaùnh giaù laø coù thöïc 
haønh ñaït khi thöïc hieän caùc haønh vi sau: (1) Traùnh 
xa: Khi thaáy ngöôøi thaân trong gia ñình huùt thuoác laù 
taïi nhaø, hoïc sinh rôøi khoûi nôi coù ngöôøi huùt thuoác ñeå 
traùnh hít phaûi khoùi thuoác laù; vaø/hoaëc (2) Leân tieáng: 
Khi coù ngöôøi huùt thuoác, hoïc sinh vaän ñoäng ngöôøi lôùn 
(boá/oâng/chuù v.v.) khoâng huùt thuoác trong nhaø. 
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Phöông phaùp quaûn lyù vaø phaân tích soá lieäu: soá 
lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.0, quaûn 
lyù vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS IBM 19.0. Caùc 
soá lieäu ñöôïc dieãn giaûi döôùi daïng thoáng keâ moâ taû, 
taàn soá, söû duïng khi bình phöông ñeå so saùnh caùc tæ 
leä vaø giaù trò trung bình. Söû duïng hoài quy ña bieán ñeå 
xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan vôùi tình traïng phôi 
nhieãm cuûa treû.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñaõ ñöôïc Hoäi 
ñoàng ñaïo ñöùc Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng 
(008/2011/YTCC-HÑ3) vaø Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc Tröôøng 
Ñaïi hoïc Queensland (2011000250) thoâng qua. 

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thöïc traïng phôi nhieãm cuûa treû em tieåu 
hoïc vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình 

Trong toång soá 1.288 hoïc sinh tham gia nghieân 
cöùu, coù 2/3 soá hoïc sinh traû lôøi mình ñang soáng cuøng 
nhaø vôùi ngöôøi huùt thuoác (66,0%), trong ñoù 52,8% 
soáng vôùi moät ngöôøi huùt thuoác vaø 13,2% soáng vôùi 
töø hai ngöôøi huùt thuoác trôû leân. Tæ leä treû soáng cuøng 
vôùi ngöôøi huùt thuoác ôû töøng tröôøng khaù töông ñoàng, 
dao ñoäng töø 65,4% ñeán 66,5%. Coù khoaûng hôn ½ soá 
treû tham gia nghieân cöùu traû lôøi coù phôi nhieãm vôùi 
khoùi thuoác laù taïi nhaø mình trong voøng 1 tuaàn tröôùc 
thôøi ñieåm nghieân cöùu (52,4%), tæ leä naøy dao ñoäng 
töø 46,5% ôû Tröôøng Toát Ñoäng ñeán 57,4% ôû Tröôøng 
Quaûng Bò (Bieåu ñoà 1).

Bieåu ñoà 1. Tæ leä treû soáng cuøng nhaø vôùi ngöôøi huùt thuoác 
vaø tæ leä treû phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác taïi nhaø 
trong voøng 1 tuaàn tröôùc khi ñieàu tra

3.2. Moät soá yeáu toá lieân quan vôùi tình traïng 
phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình cuûa 
hoïc sinh 

Moái lieân quan vôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi 
thuoác laù taïi nhaø cuûa treû em tieåu hoïc ñöôïc tính treân 

toång soá nhöõng treû traû lôøi coù sinh soáng vôùi ngöôøi huùt 
thuoác laù trong gia ñình vaø ñöôïc trình baøy ôû Baûng 1.

Baûng 1. Moái lieân quan vôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi 
khoùi thuoác laù taïi nhaø cuûa treû 

 OR (95% CI) P value

Tuoåi/giôùi 

 Tuoåi 0,84 (0,73 – 0,96)        0,01 

 Nam 1,05 (0,83 – 1,32)        0,70 

Nöõ 1

Soá anh chò em ruoät

Khoâng coù hoaëc chæ coù 1 anh chò em 1,16 (0,88 – 1,54) 0,28

Coù 2 hoaëc nhieàu hôn 2 1

Nôi huùt thuoác cuûa boá/ngöôøi thaân

Huùt trong nhaø 2,95 (2,03 – 4,29) <0,001

Huùt ngoaøi nhaø 1

Soá ngöôøi huùt thuoác soáng cuøng nhaø

Töø hai ngöôøi trôû leân 1,51 (0,94 – 2,41) 0,091

Moät ngöôøi 1

Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh cuûa 
treû veà huùt thuoác laù thuï ñoäng 

Kieán thöùc chöa ñaït 0,87 (0,63 – 1,19)        0,38 

Kieán thöùc ñaït 1

Thaùi ñoä chöa ñaït 1,46 (1,15 – 1,85) <0,001

Thaùi ñoä ñaït 1

Thöïc haønh chöa ñaït 3,6 (2,66 – 4,86) <0,001

Thöïc haønh ñaït 1

Keát quaû Baûng 1 cho thaáy coù moái lieân quan giöõa 
tuoåi cuûa treû vaø tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác. 
Treû coù tuoåi lôùn hôn thì khaû naêng bò phôi nhieãm vôùi 
khoùi thuoác laù taïi nhaø giaûm ñi (OR=0,84; 95%CI:0,73 
– 0,96, p<0,05). Nghieân cöùu cuõng phaùt hieän nôi huùt 
thuoác cuûa ngöôøi boá hoaëc nhöõng ngöôøi thaân trong gia 
ñình coù moái lieân quan vôùi tình traïng phôi nhieãm vôùi 
khoùi thuoác laù taïi nhaø cuûa treû. Nhöõng treû coù boá/ngöôøi 
thaân huùt thuoác laù trong nhaø coù nguy cô phôi nhieãm vôùi 
khoùi thuoác laù cao hôn gaáp 2,95 laàn so vôùi nhöõng treû 
coù boá vaø ngöôøi thaân huùt thuoác laù ôû ngoaøi nhaø (95%CI: 
2,03 – 4,29; p<0,001). Tuy nhieân, soá ngöôøi huùt thuoác 
trong gia ñình laïi khoâng coù moái lieân quan gì tôùi tình 
traïng phôi nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä 
gia ñình. Xeùt veà kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa 
treû, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy ngoaøi kieán thöùc thì 
thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa treû veà phôi nhieãm vôùi khoùi 
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thuoác laù thuï ñoäng coù moái lieân quan vôùi tình traïng phôi 
nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù. Nhöõng treû coù thaùi ñoä 
chöa ñaït coù nguy cô phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cao 
hôn 1,46 laàn so vôùi nhöõng treû coù thaùi ñoä ñaït (95%CI: 
1,15 – 1,85; p<0,001) vaø nhöõng treû coù thöïc haønh chöa 
ñaït coù nguy cô phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cao gaáp 
3,6 laàn so vôùi nhöõng treû coù thöïc haønh ñaït (95%CI: 
2,66 – 4,86; p<0,001).

4. Baøn luaän

4.1. Tình traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù 
taïi hoä gia ñình cuûa treû em tieåu hoïc

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù tôùi 66% treû phaûn 
aùnh vieäc mình soáng cuøng nhaø vôùi ngöôøi huùt thuoác, 
ñieàu naøy laø nguy cô daãn tôùi vieäc nhöõng treû naøy coù 
nguy cô phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác khaù cao. Tæ leä 
treû soáng cuøng nhaø vôùi ngöôøi huùt thuoác trong nghieân 
cöùu naøy thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän 
taïi Thaùi Bình naêm 2009, vôùi tæ leä ñoái töôïng nghieân 
cöùu phaûn aùnh coù tôùi 80% gia ñình trong nghieân cöùu 
coù ngöôøi huùt thuoác [3]. Tuy nhieân, ñoái töôïng nghieân 
cöùu taïi Thaùi Bình laø nhöõng ngöôøi phuï nöõ ñaõ coù gia 
ñình, do vaäy keát quaû traû lôøi khaùc bieät vôùi ñoái töôïng 
nghieân cöùu laø treû em laø ñieàu coù theå xaûy ra. 

Trong nghieân cöùu naøy, coù 52,4% treû em traû lôøi 
coù phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác thuï ñoäng trong voøng 
moät tuaàn tröôùc thôøi ñieåm nghieân cöùu. Keát quaû naøy 
cao hôn so vôùi nghieân cöùu thöû nghieäm cuõng ñöôïc 
thöïc hieän taïi moät tröôøng tieåu hoïc ôû Chöông Myõ 
tröôùc ñoù (38,3%) [2]. Tuy nhieân, taïi nghieân cöùu 
thöû nghieäm, chæ coù moät soá löôïng nhoû hoïc sinh töø 
8 ñeán 11 tuoåi ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu (moãi khoái 
choïn moät lôùp), trong khi taïi nghieân cöùu naøy toaøn boä 
hoïc sinh cuûa caùc khoái lôùp töø lôùp 3 ñeán lôùp 5 cuûa 3 
tröôøng ñöôïc choïn vaøo nghieân cöùu vôùi côõ maãu lôùn 
hôn raát nhieàu. Söï khaùc bieät veà côõ maãu coù theå laø moät 
lyù do daãn tôùi nhöõng sai khaùc veà tæ leä phôi nhieãm cuûa 
treû vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình. So vôùi nhöõng 
nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän ôû nhoùm treû döôùi 6 tuoåi, tæ 
leä treû em tieåu hoïc phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi 
nhaø thaáp hôn. Chaúng haïn, nghieân cöùu cuûa Hoaøng 
Vaên Minh vaø coäng söï thöïc hieän taïi Baéc Giang naêm 
2007 cho thaáy tæ leä treû em döôùi 5 tuoåi phôi nhieãm 
vôùi khoùi thuoác laù taïi nhaø laø 64,8% [10] vaø nghieân 
cöùu cuûa Suzuki vaø coäng söï cho thaáy tæ leä treû em döôùi 
5 tuoåi phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi nhaø laø xaáp 
xæ 70% [14]. Tuy nhieân, nhö ñaõ ñeà caäp, ñoái töôïng 
nghieân cöùu döôùi 6 tuoåi laø nhöõng treû chöa ñi hoïc, thôøi 

gian ôû nhaø nhieàu hôn so vôùi nhöõng ñoái töôïng treû tieåu 
hoïc, do vaäy khaû naêng bò phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác 
laù coù theå cao hôn. Ñoàng thôøi, trong hai nghieân cöùu 
naøy, ngöôøi ñöôïc phoûng vaán laø baø meï cuûa treû, vaø thôøi 
gian hoûi veà vieäc phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä 
gia ñình laø 4 tuaàn chöù khoâng phaûi 1 tuaàn nhö nghieân 
cöùu naøy, do vaäy keát quaû thu ñöôïc coù theå khaùc nhau. 

4.2. Moät soá yeáu toá lieân quan vôùi tình traïng 
phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình cuûa 
treû em tieåu hoïc 

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, trong soá hoïc sinh 
ôû ñoä tuoåi 8-11 tuoåi, tuoåi caøng lôùn thì nguy cô phôi 
nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cuûa treû em tieåu hoïc caøng 
giaûm ñi (Baûng 1), vaø keát quaû naøy töông ñoàng vôùi 
keát quaû tìm ñöôïc cuûa Ding vaø coäng söï thöïc hieän naêm 
2010 [7]. Keát quaû naøy töông ñoàng vôùi nhöõng nghieân 
cöùu ñaõ thöïc hieän tröôùc ñoù veà khaû naêng thöïc hieän caùc 
haønh vi baûo veä söùc khoûe cuûa treû em tieåu hoïc. Chaúng 
haïn, nghieân cöùu cuûa Leâ Thò Thanh Xuaân thöïc hieän 
treân ñoái töôïng treû em tieåu hoïc mieàn nuùi phía baéc 
veà vieäc thöïc hieän caùc haønh vi röûa tay vaø veä sinh caù 
nhaân cho thaáy, caùc treû ôû lôùp lôùn hôn coù khaû naêng 
duy trì vaø thöïc hieän haønh vi röûa tay/veä sinh caù nhaân 
toát hôn treû ít tuoåi hôn trong cuøng caáp hoïc [18]. 

Trong nghieân cöùu naøy, giôùi tính cuûa treû em tieåu 
hoïc khoâng lieân quan tôùi tình traïng phôi nhieãm cuûa 
treû em vôùi khoùi thuoác laù taïi gia ñình caùc em sinh 
soáng. Keát quaû naøy töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu 
cuûa Ding vaø coäng söï (2010) treân ñoái töôïng treû em 
döôùi 13 tuoåi ôû Hoa Kyø [7]. Kieán thöùc cuûa treû em 
trong nghieân cöùu naøy khoâng lieân quan tôùi tình traïng 
phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù taïi nhaø cuûa caùc em, 
vaø cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû maø nghieân cöùu 
cuûa Ding vaø coäng söï ghi nhaän [7]. Tuy nhieân, keát 
quaû cuûa nghieân cöùu naøy cuõng chæ ra raèng vieäc phôi 
nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cuûa treû em tieåu hoïc coù moái 
lieân quan tôùi thaùi ñoä vaø thöïc haønh cuûa caùc em veà 
vaán ñeà naøy, cuõng nhö vò trí huùt thuoác laù cuûa ngöôøi 
cha vaø/hoaëc ngöôøi thaân soáng cuøng gia ñình vôùi caùc 
em. Nhöõng treû em coù thaùi ñoä chöa ñaït, thöïc haønh 
chöa ñaït vaø coù boá/ngöôøi thaân huùt thuoác trong nhaø thì 
nguy cô phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cao hôn so vôùi 
nhöõng treû coøn laïi trong nghieân cöùu. 

4.3. Moät soá haïn cheá cuûa nghieân cöùu

Maëc duø nghieân cöùu ñaõ chæ ra ñöôïc thöïc traïng 
phôi nhieãm cuûa treû em tieåu hoïc vôùi khoùi thuoác laù vaø 
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moät soá yeáu toá lieân quan, tuy nhieân nghieân cöùu coù 
moät soá ñieåm haïn cheá nhaát ñònh. Thöù nhaát, nghieân 
cöùu naøy chæ ñöôïc thöïc hieän treân phaïm vi nhoû laø 3 
tröôøng tieåu hoïc cuûa huyeän Chöông Myõ - moät huyeän 
ngoaïi thaønh cuûa Haø Noäi do vaäy caùc keát quaû thu 
ñöôïc chöa ñaïi dieän cho toaøn boä caùc vuøng mieàn cuûa 
Vieät Nam. Thöù hai, nghieân cöùu chæ ñaùnh giaù tình 
traïng phôi nhieãm vôùi khoùi thuoác laù cuûa treû thoâng 
qua vieäc treû keå laïi vieäc bò phôi nhieãm trong voøng 
1 tuaàn tröôùc khi ñieàu tra maø khoâng coù xeùt nghieäm 
biomarker ñeå kieåm chöùng (chaúng haïn xeùt nghieäm 
tìm haøm löôïng cotinine trong nöôùc boït, trong nöôùc 
tieåu hoaëc trong toùc treû v.v.), do vaäy caùc keát quaû 
thu ñöôïc coù theå chöa phaûn aùnh ñuùng möùc tình traïng 
phôi nhieãm thöïc söï cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù taïi 
hoä gia ñình. Thöù ba laø do haïn cheá veà nguoàn löïc vaø 
thôøi gian, nghieân cöùu khoâng thöïc hieän ñöôïc caùc 
cuoäc phoûng vaán hoaëc phaùt vaán ñoái vôùi boá meï cuûa 
treû cuõng nhö quan saùt tình traïng huùt thuoác laù taïi hoä 
gia ñình treû. Do vaäy, nhöõng kieåm chöùng veà caâu traû 
lôøi cuûa treû veà tình traïng phôi nhieãm cuûa caùc em vôùi 
khoùi thuoác laù taïi nhaø cuõng khoù coù theå kieåm chöùng 
ñöôïc. Moät soá yeáu toá khaùc coù theå coù lieân quan tôùi 
tình traïng phôi nhieãm cuûa treû em vôùi khoùi thuoác laù 
taïi nhaø nhö trình ñoä hoïc vaán cuûa boá meï [9], [13] 
cuõng nhö tình traïng kinh teá hoä gia ñình [19] cuõng 
khoâng ñöôïc tìm hieåu trong nghieân cöùu naøy do treû ôû 
ñoä tuoåi nghieân cöùu chöa nhaän thöùc ñöôïc veà vaán ñeà 
naøy ñeå traû lôøi trong boä caâu hoûi phaùt vaán.

5. Khuyeán nghò

Töø caùc keát quaû cuûa nghieân cöùu, chuùng toâi ñöa 
ra moät soá khuyeán nghò sau: (1) môû roäng nghieân cöùu 
treân quy moâ roäng hôn ñeå coù theå coù boä soá lieäu toaøn 
caûnh veà thöïc traïng phôi nhieãm cuûa treû em vôùi khoùi 
thuoác laù taïi hoä gia ñình; (2) caàn kieåm chöùng tình 
traïng phôi nhieãm cuûa treû em vôùi khoùi thuoác laù thoâng 
qua xeùt nghieäm noàng ñoä cotinine trong nöôùc boït, 
trong nöôùc tieåu v.v. hoaëc thoâng qua phoûng vaán boá/
meï hoaëc ngöôøi giaùm hoä treû. Neáu coù theå, thöïc hieän 
quan saùt coù söï tham gia taïi hoä gia ñình cuûa treû. Ñoàng 
thôøi, vôùi vieäc tìm hieåu thoâng qua cha meï treû, coù theå 
khaúng ñònh theâm moät soá moái lieân quan giöõa söï phôi 
nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù vaø moät soá yeáu toá 
khaùc nhö trình ñoä hoïc vaán cuûa boá meï, ñieàu kieän kinh 
teá hoä gia ñình cuûa treû nhö moät soá nghieân cöùu khaùc 
ñaõ chöùng minh; (3) caàn coù nhöõng nghieân cöùu tìm 
hieåu vai troø cuûa treû, cuûa boá meï trong vieäc giaûm phôi 
nhieãm cuûa treû vôùi khoùi thuoác laù taïi hoä gia ñình.

Lôøi caûm ôn

Nhoùm nghieân cöùu xin caûm ôn Toå chöùc Phoøng 
choáng Ung thö Hoa Kyø (American Cancer Society) 
ñaõ taøi trôï kinh phí ñeå thöïc hieän nghieân cöùu naøy. Xin 
caûm ôn oâng Nguyeãn Vaên Vöõng, Tröôûng phoøng Giaùo 
duïc vaø Ñaøo taïo huyeän Chöông Myõ vaø caùc caùn boä 
phoøng giaùo duïc tieåu hoïc cuûa phoøng, cuøng caùc thaày 
coâ vaø hoïc sinh cuûa ba tröôøng tieåu hoïc Quaûng Bò, 
Trung Hoøa vaø Toát Ñoäng ñaõ giuùp ñôõ ñeå nhoùm coù theå 
thöïc hieän nghieân cöùu. 
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