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Thuc trang phoi nhiém véi khéi thudc 14 tai
ho gia dinh cta tré em tiéu hoc tai mét sé xa
thudéc huyén Chuong My, Ha Noi, 2011

Lé Thi Thanh Huong!, Mike Capra?, Margaret Cook?, Lé Vii Anh’

Nghién citu “Thuc trang phoi nhiém véi khéi thudc ld tai ho gia dinh ciia tré em tiéu hoc tai mot s6
xd thugc huyén Chuong M5, Ha Noi nam 20117 la mdt phan ciia nghién citu bdc hoc tién sy “Xay
dung mé hinh can thiép Tré em ndi khéng vdi hiit thudc ld thu dong” dugc thic hién trong giai doan
2011-2014”. Nghién citu duoc thyc hién trén doi tugng tré em tiv 8 dén 11 tudi & 3 truong tiéu hoc ciia
huyén Chuong My, thanh phé Ha N6i, véi muc dich nhdm tim hiéu thuc trang phoi nhiém ciia tré em
tiéu hoc véi khéi thudc ld ciia b6 hodic ngudi than tai nha cia tré, cing nhu tim hiéu mot s6 yéu t6'lién
quan téi tinh trang phoi nhiém véi khéi thudc ld ciia tré tai nha. Két qud nghién citu cho thdy cé 66%
tré tham gia nghién citu trd loi hi¢n dang séng cing nha véi nguoi hit thuéc ld/thuéc lao; c6 52,4%
tré phoi nhiém véi khéi thuéc ld trong vong 1 tudn trudc thoi diém nghién ciu. Nghién citu ciing chi
ra mot s6 yéu t6' lién quan tdi tinh trang phoi nhiém véi khoéi thudc ld ciia tré & gia dinh cdc em. Tré
16n tudi hon thi nguy co phoi nhiém vdi khéi thudc ld tai nha gidm di. Viéc hiit thudc ld trong nha ciia
b’ va nguoi than la nguy co lam tdng tinh trang phoi nhiém ciia tré vdi khoi thudc ld. Thdi do va thic
hanh clia tré 6t la yéu t6 lam gidm nguy co phoi nhiém ciia tré véi khéi thudc ld tai nha.

Nghién citu dé xudt mot s6 khuyén nghi nhu mé rong quy mé nghién citu ra pham vi rong hon, xét
nghiém ham luong cotinine trong nudc bot, trong nudc tiéu, trong téc tré dé cé thé khdng dinh tinh
trang phoi nhiém ciia tré vdi khéi thudc ld ciing nhu tién hanh cdc nghién citu tham do vé vai tro ciia

tré trong viéc gidm phoi nhiém ciia cdc em vdi khoi thudc ld tai hé gia dinh.

Tir khéa: khoi thudc ld, phoi nhiém, tré em, tiéu hoc, Chuong M¥, Ha Nji

Primary school children’s exposure to
secondhand smoke at home in selected
communes of Chuong My district, Ha Noi, 2011

Le Thi Thanh Huong!, Mike Capra?, Margaret Cook?, Le Vu Anh?

The study entitled “Exposure to secondhand smoke at home of primary school students in some selected
communes in Chuong My district, Ha Noi, 2011 is part of the PhD thesis “Developing an intervention
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model - Children Say No to Secondhand Smoke”, conducted from 2011 to 2014.

Children from 8 to 11 years of age in 3 primary schools of Chuong My district, Ha Noi were covered
by the study. The purpose of the study was to identify the exposure of children at primary school age
with secondhand smoke (SHS) at home as well as identify some associations with the exposure to SHS
at home. The study results showed that 66.0% of recruited children reported to live with smokers at
home, and 52.4% of children reported to be exposed to SHS within a week prior to the study. The study
indicated some associations with the exposure of children to SHS at home, such as age, smoking inside
the house of smokers, poor attitudes and poor practices of children against exposure to SHS at home.

The study proposed certain recommendations, for example to broaden the study into a larger scale, to
validate children’s exposure to SHS by some biomarkers such as to test for saliva or urinary cotinine
level, as well as to explore children’s capacity in reducing their exposure to SHS at home.

Key word: secondhand smoke, exposure, children, primary school, Chuong My, Hanoi
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1. Patvan dé

Khéi thudc 14 duge chitng minh 1a nguyén nhan
gy ra nhiéu 4nh hudng xAau tdi siic khde cho ca ngudi
16n va tré em. O tré em, khoéi thudc 14 gdy viém phéi,
viém phé€ quén, viém tai giita, suy gidm chic ning
phéi, céc triéu chitng nhu ho, kho khe, trim trong
thém bénh hen va suy gidm chic ning phdi [15],
[16], va ngudn phoi nhiém vé6i khéi thude 14 chinh
clia tré 12 tai gia dinh noi cdc em sinh sdng [17].

Viét Nam 1a mdt trong 15 nuGe c6 ti 1& nam gidi
trudng thanh hiit thudc 14 cao nhat thé gidi. Ti 1& hit
thudc clia nam gidi tir 15 tudi trd 1én & Viét Nam
ndm 2010 1a 47,7% [11], va két qua nghién ctu ndim
2009 cho thady c6 tdi trén 70% tré em du6i 5 tudi
phai phdi nhiém vé6i khéi thudc 14 tai ho gia dinh

[14]. C4c nghién cttu vé& phdi nhiém véi khéi thude
14 & tré em dudi 6 tudi & Viét Nam kha phd bién,
véi ti 1€ phoi nhi€m khd cao, tir xap xi 60% dén 70%
tlly theo d6 tudi va theo khu vuc [10], [12], [14].
Trong khi d6, nhitng nghién cttu vé thyc trang phoi
nhiém cia tré em dd tudi 16n hon, ching han & do
tudi ti€u hoc lai chwa nhiéu hoic chwa dugc xuit
ban nhiéu, ngoai trir nghién ctiu ctia Nguyén Khic
Hai va cong sy nam 2003 — 2005 vdi ti 1€ tré em ¢6
cotinine niéu gidm sau can thiép [1] va nghién cdu
tham do tinh kha thi cda chuong trinh can thiép “Tré
em n6i khong véi khéi thude thu dong” [2].

Bai bdo “Thyc trang phoi nhiém vé6i khéi thude
14 tai ho gia dinh cla tré em tiéu hoc tai mot s&
xa clia huyén Chuong My, Ha N6i nam 2011~ 1a
mot phin clia nghién citu can thiép “Xay dung md
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hinh can thi€p thi nghiém Tré em néi khong vdi hiit
thudc 14 thu dong” dugc thuc hién tif nim 2011 —
2014 [8] va 1a két qua trude khi trién khai can thiép.
Muc tiéu ctia bai bdo nhim (1) Mo t3 thuc trang
phoi nhiém véi khéi thudc 14 tai hd dinh clia tré em
ti€u hoc va (2) Xdc dinh mot s6 yéu td lién quan
véi tinh trang phoi nhiém vdéi khéi thude 14 tai ho
gia dinh & hoc sinh tiéu hoc tai mot s xi ctia huyén
Chuong M, thanh phd Ha No6i nim 2011,

2. Phuong phap nghién ciu

Déi tugng nghién ctu 1 tré em dang hoc ti€u
hoc tir 8-11 tudi (dang hoc 16p 3, 4 va 5) tai cdc
trudng tiéu hoc thudc cdc xa Quing Bi, Trung Hoa
va Tét Pong clia huyén Chuong My, ngoai thanh
thanh phd Ha Noi. Céc xi c6 cdc trudng ti€u hoc
nay dugc chon dua trén mot s tiéu chi sau:

Khong phdi 13 hai thi trdin cda huyén (thi trdn
Chiic Son va thi trAin Xuin Mai)

Khong nim gidp ranh véi hai thi trin va dudng
qudc 19, dudng lién tinh

Khong nim gidp ranh véi cdc huyén va tinh khac
C6 cdc diéu kién dia 1y, kinh t&, xa hoi tuong dong
Chi c6 duy nhat mot trudng ti€u hoc trong x4

Tai trudng tiéu hoc, hoc sinh chi hoc mot budi
trong ngay

Loai trir cdc hoc sinh ¢6 dd tudi tir 6-7 tudi (dang
hoc 16p 1, 2) do & d6 tudi nay cdc em hoc sinh con
mot s6 han ché€ vé mit ngdn ngit, khong tip trung
dudc 1au va dé mat hing thd véi mot viéc dudc
ngudi 16n yéu cau thyc hién [5]. Céc hoc sinh bi 6m,
nghi hoc vao nhitng ngay thu thap so liéu hodc bd
me/ngudi gidm ho hgp phdp khong dong ¥ cho tham
gia nghién ctu, hoic nhitng em c6 d tudi 16n hon
11 cling dudc loai trir ra khdi doi tugng nghién citu.

Thoi gian thu thdp sé ligu: tit thing 8 dén thing
9 ndm 2011.

Cé mdu va chon mdu: chon toan bd hoc sinh ti€u
hoc dang hoc 16p 3, 4 va 5 tai ba trudng Tiéu hoc
Quang Bi, Trung Hoa va Tt Pong ctia huyén Chuong
My, Ha Noi. Téng s c6 1.288 hoc sinh tham gia vio
nghién ciu, trong d6 sd hoc sinh & Trudng Tiéu hoc
Quang Bi 12 397 em, Trudng Ti€u hoc Trung Hoa la
404 em va Truong Tiéu hoc Tot Pong 1a 484 em.

Phuong phdp thu thdp sé li¢u: hoc sinh dién
phi€u ty dién, cung cip thong tin chung vé bin
than, vé tinh trang phdi nhiém ctia hoc sinh véi khéi
thudc 14 tai nha, vé kién thic ciia hoc sinh vé tic
hai cda hit thudc 14 thu dong, thai do clia hoc sinh
vdi hit thudc 14 thu dong ciling nhu nhitng bién phép
thuc hanh ma hoc sinh di 1am tai nha dé trdnh phoi
nhiém véi khéi thudc 14 tir ngudi thin. B cau héi
phat van cho hoc sinh dugc xay dung dua trén tham
khdo cdc k&t qui nghién citu di dugc cong bd vé
cdch xay dung bo cau héi danh cho tré § do tudi tiu
hoc [4], [5], [6], va dd dugc th® nghiém, chinh sta
trudc khi ti€n hanh thu thap s6 liéu chinh thidc [2].

Cdc bién s nghién citu chinh:

Bién phoi nhiém cda hoc sinh véi khéi thude
14 tai hd gia dinh dudc xdc dinh thdng qua cau cau
héi “Trong tuan qua em c6 hit phai khéi thudc 14 tir
b6/0ng hodc ngudi than khdc song cing nha véi em
khong?”

Bién kién thiic clia hoc sinh dudc xdc dinh bing
viéc hoc sinh c6 k& tén dugc mot sd triéu ching/
bénh dién hinh do khéi thudc 14 giy ra ddi véi siic
khde tré em (ho, kho khe, cé nhiéu dom dai, su
trAm trong thém ctia bénh hen, viém phdi, viém phé&
qudn, viém tai gitta). Hoc sinh trd 13i cdc cau héi va
dugc chdm diém cho timg y ding. Kién thic hoc
sinh dat khi dat di€m trung binh trd 1én.

Bién thdi do clia hoc sinh dugc xdc dinh thong
qua 9 ciu hdi vé& cdm xic cla hoc sinh khi nhin
thdy bd hoic ngudi thin khéc hiit thudc trong nha,
hiit thudc trude mit minh va niém tin clia hoc sinh
vé viéc c6 thé thuyét phuc bd hoic ngudi thin
khong hiit thudc trong nha. V6i mdi ciu hdi thdi
dd ddng, hoc sinh dugc 1 di€m. Thai do clia hoc
sinh dugc ddnh gid 1a dat khi diém thdi do dat tir 5
diém trd 1én.

Bién thuc hanh cta hoc sinh dudc xdc dinh
thong qua cdu hdi vé viéc hoc sinh di lam gi khi
thdy bd hodic ngudi than hit thudc 14 trong nha hay
tru§c médt minh. Hoc sinh dugc ddnh gid 1a c6 thuc
hanh dat khi thuc hién cdc hanh vi sau: (1) Tranh
xa: Khi thdy ngudi than trong gia dinh hiit thudc 14
tai nha, hoc sinh r&i khéi noi c6 ngudi hit thudc dé
tranh hit phai khéi thudc 14; va/hodc (2) Lén ti€ng:
Khi ¢6 ngudi hit thudc, hoc sinh van dong ngudi 16n
(b6/6ng/chd v.v.) khong hiit thudc trong nha.
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Phuong phdp qudn Iy va phan tich sé ligu: s§
liéu dugc nhap bing phan mém Epidata 3.0, quin
Iy va xit 1y bing phin mém SPSS IBM 19.0. Cic
s6 liéu dugc dién gidi dudi dang thong ké md ta,
tan s6, st dung khi binh phuong d€ so sinh cdc ti
1é va gid tri trung binh. S dung hdi quy da bién dé
xdc dinh mot s yé&u t6 lién quan véi tinh trang phoi
nhiém cta tré.

Dao diic nghién ciu: Nghién ciu da dugc Hoi
ddng dao dic Trudng Pai hoc Y t€ Cong cong
(008/2011/YTCC-HP3) va Hoi ddng dao diic Trudong
DPai hoc Queensland (2011000250) thong qua.

3. K&t qua nghién ciiu

3.1. Thuic trang phoi nhiém ciia tré em tiéu
hoc véi khéi thuéc ld tai ho gia dinh

Trong tong s& 1.288 hoc sinh tham gia nghién
cttu, ¢6 2/3 s8 hoc sinh trd 151 minh dang s6ng cung
nhd vé6i ngudi hit thude (66,0%), trong d6 52,8%
song v6i mot ngudi hit thudc va 13,2% sdng véi
tir hai ngudi hit thudc trd 1én. Ti 1& tré sdng clng
v6i ngudi hit thudc & ting trudng khd tuong dong,
dao dong tir 65,4% dén 66,5%. C6 khodng hon Y2 s6
tré tham gia nghién cttu trd 15i c¢6 phoi nhiém vdi
khéi thudc 14 tai nha minh trong vong 1 tuan trudc
thdi diém nghién cdu (52,4%), ti 1& nay dao ddng
tir 46,5% & Trudng Tot Pong dén 57,4% & Trudng
Quéng Bi (Bi€u db 1).

80.0% 66.5% 65.4%

57.4% 54.5%

Quang Bi Trung Hoa

66.1% 66.0%

46.5% 524%
.D7/0

T6tDoéng  Téng 3 trudng

60.0%
40.0%
20.0%

0.0%

Séng cung ngudi W Phai nhiém vdi khoi thudc tai nha

hut thuéc 1 tuan trudc diéu tra

Biéu dob 1. Ti I¢ tré song ciing nha véi nguoi hiit thude
va ti I¢ tré phoi nhiém véi khéi thuéc tai nha
trong vong 1 tudn trudc khi diéu tra

3.2. Mt 56’ yéu té'lien quan véi tinh trang
phoi nhiém véi khoi thuéc ld tai h gia dinh ciia
hoc sinh

MB@i lién quan vdi tinh trang phoi nhi€ém vé6i khéi
thudc 14 tai nha cla tré em ti€u hoc dugc tinh trén

tdng s& nhitng tré tra 15i c6 sinh s6ng vdi ngudi hiit
thudc 14 trong gia dinh va dudc trinh bay & Béng 1.

Bdng 1. Méi lién quan vdi tinh trang phoi nhiém vdi
khéi thubc ld tai nha cia tré

OR (95% CI) P value
Tudi/gidi
Tudi| 0,84 (0,73 - 0,96) 0,01
Nam | 1,05 (0,83 - 1,32) 0,70
Nit 1
S6 anh chi em rudt
Khéng cé hodc chi c6 1 anh chi em | 1,16 (0,88 — 1,54) 0,28
Cé 2 hodic nhiéu hon 2 1
Noi hiit thudc ciia b6/ngudi than
Hiit trong nha | 2,95 (2,03 - 4,29) <0,001
Hiit ngoai nha 1
S& ngudi hit thudc séng ciing nha
Tix hai nguoi tré lén | 1,51 (0,94 — 2,41) 0,091
Mot nguoi 1
Kién thifc, thdi dd, thyc hanh ciia
tré vé hit thudc 14 thu dong
Kién thitc chua dat | 0,87 (0,63 - 1,19) 0,38
Kién thitc dat 1
Thdi dp chua dat | 1,46 (1,15 - 1,85) <0,001
Thai dj dat 1
Thyc hanh chua dat | 3,6 (2,66 — 4,86) <0,001
Thuc hanh dat 1

K&t qua Bang 1 cho thiy c¢6 mdi lién quan gitta
tudi clia tré va tinh trang phdi nhiém véi khéi thudce.
Tré c6 tudi 16n hon thi kh3 ning bi phoi nhiém véi
khoi thudc 14 tai nha gidm di (OR=0,84; 95%CI:0,73
— 0,96, p<0,05). Nghién citu ciing phat hién noi hait
thudc clia ngudi bo hoic nhitng ngudi than trong gia
dinh c6 mdi lién quan véi tinh trang phoi nhiém véi
khéi thudc 14 tai nha cla tré. Nhifng tré c6 bo/ngudi
than hit thudc 14 trong nha c6 nguy cd phoi nhiém véi
khéi thudc 14 cao hon gip 2,95 1an so vé6i nhitng tré
¢6 bo va ngudi than hit thudc 14 & ngoai nha (95%CI:
2,03 — 4,29; p<0,001). Tuy nhién, s6 ngudi hiit thudc
trong gia dinh lai khong ¢6 moi lién quan gi t6i tinh
trang phdi nhiém clia tré v6i khéi thude 14 tai ho
gia dinh. Xét vé kién thic, thdi do va thyc hanh cla
tré, k&t qué nghién ciu cho thdy ngoai kién thic thi
thdi do va thuc hanh clia tré vé phdi nhiém véi khoi
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thudc 14 thu dong ¢6 moi lién quan véi tinh trang phdi
nhiém cda tré v6i khoi thude 14. Nhitng tré ¢6 thdi do
chua dat ¢6 nguy cd phdi nhiém véi khéi thudc 14 cao
hon 1,46 14an so véi nhitng tré c6 thdi do dat (95%Cl:
1,15 - 1,85; p<0,001) va nhirng tré c6 thuc hanh chua
dat c6 nguy cd phdi nhiém véi khéi thude 14 cao gap
3,6 1an so vé6i nhitng tré c¢6 thuc hanh dat (95%CI:
2,66 — 4,86; p<0,001).

4. Ban luin

4.1. Tinh trang phoi nhiém véi khéi thuoc ld
tai ho gia dinh ciia tré em tiéu hoc

K&t qua nghién cttu cho thay c6 t6i 66% tré phan
4nh viéc minh séng cling nha vdi ngudi hiit thudc,
diéu nay 12 nguy co din tdi viéc nhitng tré nay cé
nguy co phoi nhiém véi khéi thude khd cao. Ti 1é
tré song cling nha véi ngudi hidt thudc trong nghién
ctu nay thap hon so véi nghién citu dugc thuc hién
tai Thdi Binh ndm 2009, véi ti 1& d6i tugng nghién
cttu phéan dnh c6 t6i 80% gia dinh trong nghién cdu
¢6 ngudi hiit thude [3]. Tuy nhién, ddi tugng nghién
ctu tai Thai Binh 14 nhitng ngudi phu nit da c6 gia
dinh, do vay két qua trd 15i khdc biét v6i ddi tugng
nghién cttu 12 tré em 1a diéu c6 thé xay ra.

Trong nghién ctitu nay, ¢6 52,4% tré em tra 16i
c6 phoi nhiém vé6i khéi thude thu dong trong vong
mot tuan trude thdi diém nghién citu. K&t qua nay
cao hon so véi nghién cttu th nghiém ciing dugc
thyc hién tai mot trudng ti€u hoc & Chuong M§
trudc d6 (38,3%) [2]. Tuy nhién, tai nghién ciu
tht nghiém, chi ¢c6 mot sd lugng nhd hoc sinh tir
8 dén 11 tudi dudc chon vao nghién citu (mdi khoi
chon mot 16p), trong khi tai nghién cu nay toan bd
hoc sinh clia cdc khdi 16p tr 16p 3 dén 16p 5 clia 3
trudng dudc chon vao nghién cttu véi ¢d mau 16n
hon rat nhiéu. Su khdc biét vé& ¢& miu c6 thé 12 mot
1y do dan t6i nhitng sai khdc vé i 1& phoi nhiém cta
tré vdi khéi thude 14 tai ho gia dinh. So véi nhitng
nghién citu dugc thyc hién & nhém tré dudi 6 tudi, i
1¢ tré em ti€u hoc phdi nhiém véi khéi thudc 14 tai
nha thap hon. Chéng han, nghién cttu cia Hoang
Vin Minh va cong su thuc hién tai Bic Giang nim
2007 cho thdy ti 1& tré em dudi 5 tudi phdi nhiém
vdi khéi thude 14 tai nha 12 64,8% [10] va nghién
citu clia Suzuki va cdng su cho thdy ti 1& tré em du6i
5 tudi phoi nhiém véi khéi thudc 14 tai nha 1a xap
xi 70% [14]. Tuy nhién, nhu da dé cap, d6i tugng
nghién ctu du6i 6 tudi 1a nhitng tré chua di hoc, thdi

gian & nha nhiéu hon so véi nhitng ddi tugng tré tiéu
hoc, do vay kha ning bi phoi nhiém véi khéi thudc
14 ¢6 thé cao hon. Pdng thdi, trong hai nghién cifu
ndy, ngudi dudc phdng van la ba me cia tré, va thdi
gian hdi vé viéc phoi nhiém véi khéi thude 14 tai ho
gia dinh 13 4 tudn chi khong phai 1 tuAn nhu nghién
cttu nay, do vay két qua thu dudc c6 thé khic nhau.

4.2. Mt 56’ yéu té'lien quan véi tinh trang
phoi nhiém véi khéi thuoc ld tai hé gia dinh clia
tré em tiéu hoc

K&t qué nghién citu cho thay, trong s& hoc sinh
& do tudi 8-11 tudi, tudi cang 16n thi nguy cd phoi
nhiém véi khéi thudc 14 clia tré em tiéu hoc cang
gidm di (Bing 1), va k&t qud nay tuong ddng véi
két qua tim dugc clia Ding va cong su thuc hién nim
2010 [7]. K&t qua nay tuong ddng vdi nhitng nghién
cifu da thyc hién truéc d6 vé kha ning thuc hién cic
hanh vi bdo vé sitc khde cia tré em ti€u hoc. Ching
han, nghién citu ctia L& Thi Thanh Xuén thyc hién
trén d6i tugng tré em ti€u hoc mién nii phia bic
vé viéc thyc hién cdc hanh vi rifa tay va vé sinh cd
nhan cho thdy, cdc tré & 16p 16n hon cé kha ning
duy tri va thyc hié€n hanh vi ria tay/vé sinh cd nhin
t6t hon tré it tudi hon trong ciing cAp hoc [18].

Trong nghién ctiu nay, gi6i tinh clia tré em ti€u
hoc khong lién quan t6i tinh trang phdi nhiém cda
tré em vdi khéi thude 14 tai gia dinh cdc em sinh
song. K&t qud nay tuong ty vdi két qua nghién citu
ctia Ding va cong su (2010) trén d6i tugng tré em
du6i 13 tudi & Hoa Ky [7]. Kién thic clia tré em
trong nghién citu nay khong lién quan tdi tinh trang
phoi nhiém vé6i khéi thudc 14 tai nha cla cdc em,
va ciling tuong déng véi k&t qua ma nghién ciu
clia Ding va cdng sy ghi nhan [7]. Tuy nhién, két
qud clia nghién ctu nay ciing chi ra rdng viéc phai
nhiém vdi khéi thude 14 cla tré em ti€u hoc c6 mdi
lién quan t6i thai do va thuc hanh cda cdc em vé
van dé nay, ciing nhu vi tri hit thudc 14 cta ngudi
cha va/hoiic ngudi thin sdng cling gia dinh véi cdc
em. Nhitng tré em c6 thdi d chua dat, thyc hanh
chua dat va ¢6 b6/ngudi than hit thude trong nha thi
nguy cd phdi nhiém véi khéi thudc 14 cao hon so véi
nhirng tré con lai trong nghién ctu.

4.3. Mjt s6 han ché ciia nghién ciiu

Maic du nghién ctiu dd chi ra dudc thyc trang
phoi nhiém cda tré em ti€u hoc véi khéi thudce 14 va
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mot s& yéu t& lién quan, tuy nhién nghién ciu cé
mot s& diém han ché nhat dinh. Thit nhit, nghién
cttu nay chi dudc thuc hién trén pham vi nhd 1a 3
truong ti€u hoc ctia huyén Chuong My - mdt huyén
ngoai thanh clia Ha Noi do vay cdc két qua thu
dugc chua dai dién cho toan bod cdc viing mién cia
Viét Nam. Thd hai, nghién cdu chi ddnh gid tinh
trang phoi nhi€ém véi khéi thudc 14 cla tré thong
qua viéc tré k€ lai viéc bi phoi nhiém trong vong
1 tuin trudc khi diéu tra ma khong c6 xét nghiém
biomarker dé€ kiém chiing (ching han xét nghiém
tim ham lugng cotinine trong nudc bot, trong nudc
ti€u hoic trong téc tré v.v.), do vay cidc két qua
thu dugc c6 thé chua phdn dnh ding mic tinh trang
phoi nhiém thyc sy clia tré véi khéi thude 14 tai
ho gia dinh. Thit ba 12 do han ch& vé ngudn lyc va
thi gian, nghién cdu khong thuc hi€n dudc cic
cudc phdng van hoic phdt van d6i véi bd me clia
tré cling nhu quan st tinh trang hit thudc 14 tai ho
gia dinh tré. Do vdy, nhitng ki€m ching vé cau trd
15i cda tré vé tinh trang phoi nhiém cda cdc em véi
khéi thudc 14 tai nha ciing khé c6 thé kiém chitng
duge. Mot s6 yéu td khac c6 thé c6 lién quan tdi
tinh trang phoi nhiém ctia tré em véi khéi thudc 14
tai nha nhu trinh d6 hoc van cda bd me [9], [13]
cling nhv tinh trang kinh t&€ hd gia dinh [19] ciing
khong dugc tim hiéu trong nghién ctu nay do tré &
dd tudi nghién cttu chua nhan thifc duge vé van dé
nay d€ tra 15i trong bo cau hdi phat van.

5. Khuyén nghi

Tur cdc két qué cda nghién ciu, ching t6i dua
ra mot s6 khuyé&n nghi sau: (1) mg rong nghién citu
trén quy mo rong hon dé€ c6 thé c6 bo s6 lidu toan
canh vé thyc trang phdi nhiém cia tré em vdi khéi
thudc 14 tai h gia dinh; (2) cin ki€ém chitng tinh
trang phoi nhiém cda tré em v&i khéi thudc 14 thong
qua xét nghiém ndng dd cotinine trong nudc bot,
trong nudc ti€u v.v. hodc thong qua phéng van bo/
me hoidc ngudi gidm hd tré. Néu c6 thé, thuc hién
quan sat c6 su' tham gia tai ho gia dinh cda tré. Pdong
thdi, v6i viéc tim hiéu thong qua cha me tré, c¢6 thé
khing dinh thém mot s6 moi lién quan giita sy phoi
nhiém ctia tré véi khéi thudce 14 va mot sd yé&u td
khéc nhu trinh d hoc van cla b me, diéu kién kinh
t&€ ho gia dinh clia tré nhu mot s6 nghién citu khic
di chitng minh; (3) cAn c6 nhitng nghién cifu tim
hiéu vai trd clia tré, clia b6 me trong viéc gidm phoi
nhiém ctia tré v6i khoéi thudc 14 tai ho gia dinh.

Ldi cdm on

Nhém nghién ctu xin cdm on T8 chitc Phong
chéng Ung thu Hoa Ky (American Cancer Society)
da tai trg kinh phi d€ thuc hién nghién citu nay. Xin
cdm on 6ng Nguyén Vin Vitng, Trudng phong Gido
duc va Pao tao huyén Chuong My va cdc cdn bd
phong gido duc ti€u hoc clia phong, ciing céc thiy
c6 va hoc sinh cda ba trudng ti€u hoc Quang Bi,
Trung Hoa va Tot Pong di gitip d5 d€ nhém c6 thé
thyc hién nghién ctu.
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