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Tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 
hai tröôøng THPT taïi Haø Noäi naêm 2015

Leâ Thò Thu Haø, Nguyeãn Thanh Haø, Löu Quoác Toaûn

Toùm taét: Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 620 hoïc sinh PTTH thuoäc 2 tröôøng ñaïi dieän cho thuoäc khu 
vöïc noäi thaønh vaø khu vöïc ngoaïi thaønh treân ñòa baøn Haø Noäi vôùi muïc tieâu xaùc ñònh thöïc traïng dinh döôõng 
cuûa hoïc sinh PTTH naêm 2015. Vôùi thieát keá nghieân cöùu caét ngang moâ taû. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: 
caân naëng trung bình cuûa hoïc sinh laø 52,2± 9,7 kg vaø chieàu cao trung bình laø 160,7± 7,9cm, coù söï khaùc 
bieät veà caân naëng vaø chieàu cao trung bình cuûa hoïc sinh khu vöïc noäi thaønh vaø ngoaïi thaønh. Tyû leä suy dinh 
döôõng (SDD) laø 5,2% trong ñoù ôû tröôøng ÖÙng Hoøa A (ÖHA) coù tyû leä suy dinh döôõng cao gaáp 2 laàn hoïc 
sinh ôû tröôøng Traàn Nhaân Toâng (TNT). Tyû leä thöøa caân- beùo phì cuûa hoïc sinh laø 7,8%, tröôøng Traàn Nhaân 
Toâng coù tyû leä hoïc sinh thöøa caân- beùo phì cao hôn (8,9%) trong khi tyû leä naøy ôû tröôøng ÖHA chæ coù 3,6%. 
Hoïc sinh nam coù tyû leä thöøa caân- beùo phì cao hôn hoïc sinh nöõ vaø söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ 
vôùi p<0,05. Khuyeán nghò: Caàn coù chöông trình can thieäp phuø hôïp vôùi töøng khu vöïc: giaûm tyû leä thöøa 
caân- beùo phì ñang coù xu höôûng gia taêng ôû khu vöïc noäi thaønh ñoàng thôøi tieáp tuïc coù caùc can thieäp giaûm 
tyû leä suy dinh ôû hoïc sinh ôû khu vöïc ngoaïi thaønh.

Töø khoùa: hoïc sinh phoå thoâng trung hoïc, tình traïng dinh döôõng, suy dinh döôõng, thöøa caân- beùo phì. 

Nutritional status of students 
at two high school in Hanoi in 2015

Le Thi Thu Ha, Nguyen Thanh Ha, Luu Quoc Toan

Abstract:The study was conducted among 620 students in two high School in Hanoi, one from an urban 
area and one from a suburban area with aiming to “determine the nutritional status of high school 
students in 2015”. The study design was cross-sectional. The study results showed that the average 
weight of students was 52.2 ± 9.7 kg and average height was 160.7 ± 7.9cm, there was significant 
difference between those in urban and suburban. The rate of malnutrition was 5.2%, the number in 
suburban area was higher than urban area by 2 times. Meanwhile, the percentage of overweight- obesity 
were 7.8%, the percentage overweight of students in urban area was higher (8.9%) than suburban, 
while the percentage in the suburban only was 3.6%. The percentage overweight of male students was 
higher than female students, and this difference was statistically significant p <0.05. Recommendation: 
Need to do intervention to suit each region: reducing overweight- obesity rates tends to increase in 
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1. Ñaët vaán ñeà

Vò thaønh nieân laø giai ñoaïn chuyeån tieáp giöõa thôøi 
thô aáu vaø tuoåi tröôûng thaønh, chieám vò trí quan troïng 
trong ñôøi soáng cuûa con ngöôøi. Giai ñoaïn vò thaønh 
nieân coù söï taêng tröôûng vaø phaùt trieån nhanh veà caân 
naëng vaø chieàu cao- ñöôïc xem laø giai ñoaïn cuoái cuøng 
cuûa quaù trình taêng tröôûng chieàu cao hoaøn chænh. Tuy 
nhieân, phaàn lôùn caùc chính saùch vaø chöông trình can 
thieäp dinh döôõng ôû caùc nöôùc ngheøo vaø ñang phaùt 
trieån hieän nay chæ höôùng tôùi treû em vaø phuï nöõ mang 
thai. Trong khi, 90% vò thaønh nieân soáng ôû caùc quoác 
gia ngheøo vaø ñang phaùt trieån vaø gaàn moät nöûa soá 
treû trong ñoä tuoåi naøy bò thaáp coøi [5]. Tyû leä suy dinh 
döôõng cao ôû treû nöõ giai ñoaïn naøy khoâng chæ goùp 
phaàn gia taêng tyû leä maéc beänh vaø töû vong coù lieân 
quan tôùi vieäc mang thai vaø sinh con sau naøy maø coøn 
laøm taêng nguy cô sinh con coù caân naëng sô sinh thaáp. 

Theo baùo caùo cuûa UNICEF naêm 2012, gaàn 50% 
treû em gaùi töø 15-19 tuoåi ôû AÁn Ñoä bò thieáu caân vaø 
hôn 25% treû em gaùi ôû hôn 10 quoác gia khaùc bò nheï 
caân [6]. Tuy nhieân, thöøa caân vaø beùo phì ñang gia 
taêng nhanh choùng ôû treû vò thaønh nieân. Taïi Myõ, tyû leä 
thöøa caân, beùo ra taêng nhanh choùng qua caùc naêm, giai 
ñoaïn 1988-1994 tyû leä beùo phì ôû hoïc sinh trung hoïc 
phoå thoâng (THPT) laø 11% thì tôùi giai ñoaïn 2005-
2008 tyû leä naøy ñaõ taêng leân 17,9% [4]. 

Taïi Vieät Nam, theo keát quaû nghieân cöùu taïi thaønh 
phoá Hoà Chí Minh cho thaáy tyû leä suy dinh döôõng theå 
thaáp coøi vaø gaøy coøm ôû hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng 
laàn löôït laø 10,7% vaø 7,7%, tyû leä thöøa caân - beùo phì 
laø 11,7% (9,4% laø thöøa caân vaø 2,3% laø beùo phì) [1]. 
Cho tôùi nay, chöa coù nhieàu nghieân cöùu veà thöïc traïng 
dinh döôõng ôû hoïc sinh löùa tuoåi THPT taïi Haø Noäi 
ñöôïc thöïc hieän, trong khi vieäc nghieân cöùu veà tình 
traïng dinh döôõng cuûa nhoùm ñoái töôïng naøy raát caàn 
thieát goùp phaàn ñöa ra ñöôïc caùc can thieäp dinh döôõng 
phuø hôïp cho löùa tuoåi naøy. 

Muïc tieâu cuûa baøi baùo laø moâ taû tình traïng dinh 
döôõng ôû hoïc sinh 2 tröôøng THPT taïi Haø Noäi naêm 
2015.  Baøi baùo naøy ñöôïc trích ra töø nghieân cöùu ñaùnh 
giaù taàn xuaát, möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn 
vaø löôïng giaù nguy cô thöøa caân beùo phì ñöôïc tieán haønh 
treân hoïc sinh 2 tröôøng THPT taïi Haø Noäi naêm 2015. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: Hoïc sinh hai tröôøng 
THPT taïi Haø Noäi.

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 2 tröôøng THPT 
thuoäc 2 vuøng cuûa Haø noäi goàm Tröôøng THPT Traàn 
Nhaân Toâng – Quaän Hai Baø Tröng (thuoäc khu vöïc 
noäi thaønh) vaø Tröôøng THPT ÖÙng Hoøa A- Huyeän 
ÖÙng Hoøa (thuoäc khu vöïc ngoaïi thaønh).

Thôøi gian thu thaäp soá lieäu laø thaùng 4/2015.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu söû duïng 
phöông phaùp caét ngang moâ taû.

Côõ maãu: AÙp duïng côõ maãu öôùc löôïng cho 1 tyû leä:

d
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n Z
2

2
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Trong ñoù: 

n côõ maãu; Z 1-/2 =1,96
p: tyû leä hoïc sinh coù hieåu bieát chöa ñuùng veà söû duïng nöôùc 

ngoït coù ga khoâng coàn, ñeå côõ maãu lôùn nhaát laáy p=0,5.
q= 1-p =0,5; d= sai soá cho pheùp (0,06)

Thay soá tính ñöôïc n = 267 hoïc sinh cho moãi 
tröôøng, döï truø 10% boû cuoäc do vaäy toång soá hoïc sinh 
cuûa 2 tröôøng laø 600 hoïc sinh.

the urban area and contining the intervention reduced malnutrition rates in students in the suburban.

Key words: Nutritional status, malnutrition, and overweight- obesity

Taùc giaû:

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng
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2.5. Choïn maãu

AÙp duïng phöông phaùp choïn maãu nhieàu giai 
ñoaïn. Cuï theå:

Böôùc 1: Choïn tröôøng: Choïn 2 tröôøng taïi 2 khu 
vöïc cuûa Haø Noäi (noäi thaønh, ngoaïi thaønh) baèng 
phöông phaùp choïn chuû ñích, choïn ñöôïc tröôøng THPT 
Traàn Nhaân Toâng – Quaän Hai Baø Tröng vaø Tröôøng 
THPH ÖÙng Hoøa A- Huyeän ÖÙng Hoøa. Soá löôïng hoïc 
sinh ôû 2 tröôøng laø töông ñoàng (900 hoïc sinh/tröôøng). 
Toång côõ maãu laø 600 hoïc sinh neân moãi tröôøng seõ choïn 
300 hoïc sinh.

Böôùc 2: Choïn lôùp: Côõ maãu cuûa moãi tröôøng laø 
300 hoïc sinh, trong ñoù moãi lôùp coù trung bình 50 hoïc 
sinh, vaäy soá lôùp caàn choïn cho moãi tröôøng laø 6 lôùp. Vì 
coù 3 khoái lôùp 10, 11 vaø 12 neân choïn moãi khoái 2 lôùp 
baèng phöông phaùp boác thaêm ngaãu nhieân.

Böôùc 3: Choïn hoïc sinh: Choïn toaøn boä soá hoïc sinh 
taïi 6 lôùp ñöôïc choïn ôû moãi tröôøng. Toång soá hoïc sinh 
thöïc teá ñöôïc choïn laø 620 hoïc sinh.

2.6. Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu

Thoâng tin veà nhaân khaåu hoïc: söû duïng phieáu hoûi 
phoûng vaán ñoái töôïng ñeå thu thaäp caùc thoâng tin veà 
tuoåi, giôùi, vaø lôùp cuûa hoïc sinh. 

Caùc chæ soá nhaân traéc: ñoái töôïng 
ñöôïc caân, ño chieàu cao ñeå xaùc ñònh 
tình traïng dinh döôõng. BMI ñöôïc 
tính theo coâng thöùc: BMI= Caân 
naëng (kg)/Chieàu cao (m)2.

2.7. Bieán soá vaø ñaùnh giaù 

Thoâng tin chung veà ñoái töôïng 
nghieân cöùu 

Ñeå ñaùnh giaù tình traïng dinh 
döôõng cuûa hoïc sinh phoå thoâng trung 
hoïc, söû duïng chæ soá nhaân traéc chæ soá 
khoái cô theå theo tuoåi (BMI/T) vôùi: (BMI/T) <-2SD laø 
gaày coøm, BMI/T+1SD laø thöøa caân, BMI/T+2SD 
laø beùo phì [5].

2.8. Phöông phaùp phaân tích soá lieäu

Soá lieäu ñöôïc xöû lyù baèng phaàn meàm Anthro 2006. 

Caùc thoâng tin nhaân khaåu hoïc ñöôïc nhaäp baèng phaàn 
meàm Epidata 3.0. Thoâng keâ moâ taû ñöôïc xöû lyù soá 
lieäu baèng phaàn meàm SPSS 20.0. Tröôùc khi söû duïng 
caùc pheùp thoáng keâ, soá lieäu (caùc bieán soá) ñöôïc kieåm 
ñònh veà phaân boá chuaån. Soá lieäu ñöôïc phaân tích theo 
tröôøng, lôùp, giôùi tính. Tính giaù trò trung bình cuûa caân 
naëng, chieàu cao, BAZ. Tính tyû leä SDD, thöøa caân, beùo 
phì taïi thôøi ñieåm nghieân cöùu.

2.9. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua hoäi ñoàng ñaïo ñöùc 
cuûa Tröôøng ÑH Y teá Coâng coäng. Caùc caù nhaân ñöôïc 
thoâng baùo veà muïc tieâu cuûa ñeà taøi, caùch thöùc thöïc 
hieän vaø coù quyeàn töø choái phoûng vaán neáu khoâng 
muoán tham gia nghieân cöùu.

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc thoâng baùo cho caùc beân 
lieân quan ñeå tìm bieän phaùp khaéc phuïc nhöõng vaán ñeà 
toàn taïi vaø laøm cô sôû cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo

3. Keát quaû nghieân cöùu

Toång soá coù 620 hoïc sinh cuûa 2 Tröôøng THPT 
Traàn Nhaân Toâng vaø THPT ÖÙng Hoaø A ñaõ tham gia 
nghieân cöùu. Keát quaû veà caân naëng trung bình, chieàu 
cao trung bình vaø Zscore cuûa hoïc sinh ñöôïc trình 
baøy chi tieát trong baûng döôùi ñaây: 

Caân naëng trung bình cuûa hoïc sinh laø 52,2± 9,7 kg, 
trong ñoù hoïc sinh ôû tröôøng Traàn Nhaân Toâng laø 54,7 
± 10,8 kg vaø ÖHA laø 49,6 ± 7,6 kg. Söï khaùc bieät coù 
yù nghóa thoáng keâ giöõa caân naëng trung bình cuûa hoïc 
sinh 2 tröôøng (p<0,001).  Coù söï khaùc bieät veà caân naëng 
trung bình cuûa hoïc sinh nam vaø hoïc sinh nöõ cuûa hai 
tröôøng. Hoïc sinh nam cuûa Traàn Nhaân Toâng coù caân 

Chæ soá Traàn Nhaân Toâng ÖHA Chung
Nam 

(n= 140) 
Nöõ

(n= 173)
Nam 

( n= 130) 
Nöõ

(n= 173)
Nam 

(n= 270) 
Nöõ

(n= 350)

Caân naëng 
TB (kg)

60,1± 11,6 50,4 ± 7,8 53,9± 8,1*** 46,4 ± 5,4a 57,1 ± 10,6 48,3± 7,0

54,7 ±  10,8 49,6± 7,6 52,2± 9,7

Chieàu cao 
TB (kg)

168,2 ± 6,0 156, 2± 5,6 165,7 ± 6,3** 155,4 ± 4,9 167,0± 6,0 155,8 ± 5,3

161,6 ± 8,2 159,8± 7,5 160,7± 7,9 

BAZ 
(Zscore)

-0,144± 1,2 -0, 229± 0,9 -0,74± 1,0*** -0,7± 0,8 a -0,43 ± 1,2 -0,47 ± 0,9

-0,19 ±1,0 -0,72±0,9 -0,45 ± 1,0

Baûng 1. Caân naëng, chieàu cao vaø Zscore (X ± SD) cuûa hoïc sinh theo tröôøng

Soá lieäu trình baøy: X±SD; ** p<0,01 *** p<0,001 vs. nam cuûa Traàn Nhaân 
Toâng, a p<0,001 vs. nöõ Traàn Nhaân Toâng, t- test.

YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   92YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   92 4/7/2016   9:42:09 PM4/7/2016   9:42:09 PM



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2016, Soá 40      93

naëng (60,1± 11,6  k) cao hôïn raát nhieàu so vôùi caân naëng 
cuûa hoïc sinh ÖHA (53,9± 8,1 kg), töông töï ñoái vôùi caân 
naëng trung bình cuûa hoïc sinh nöõ cuûa 2 tröôøng, hoïc sinh 
Traàn Nhaân Toâng coù caân naëng cao hôn so vôùi nöõ ÖHA, 
50,4 ± 7,8 so vôùi 46,4 ± 5,4a (p<0,001).

 Chieàu cao trung bình cuûa hoïc sinh laø 160,7 cm, 
coù söï khaùc bieät veà chieàu cao cuûa hoïc sinh 2 tröôøng 
(p<0,01). Hoïc sinh nam cuûa Traàn Nhaân Toâng coù chieàu 
cao laø 168,2 cm cao hôn hoïc sinh nam cuûa ÖHA laø 
165,7cm, söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi 
p<0,01; chieàu cao cuûa hoïc sinh 
nöõ Traàn Nhaân Toâng cao hôn hoïc 
sinh ÖHA, tuy nhieân söï khaùc bieät 
naøy chöa coù yù nghóa thoáng keâ. 

Giaù trò trung bình BAZ laø 
-0,45 ± 1,0. Coù söï khaùc bieät 
veà Zscore trung bình giöõa hoïc 
sinh nam vaø nöõ cuûa hai tröôøng 
(p<0,001). 

Coù söï khaùc bieät veà caân naëng TB vaø BAZ TB 
cuûa hoïc sinh caùc khoái cuûa 2 tröôøng, hoïc sinh khoái 
10, 11 vaø 12 cuûa Traàn Nhaân Toâng coù caân naëng cao 
hôn hoïc sinh caùc khoái töông öùng cuûa tröôøng ÖHA. 
Chieàu cao cuûa hoïc sinh lôùp 10 cuûa Traàn Nhaân Toâng 
cao hôn hoïc sinh lôùp 10 cuûa ÖHA, (p<0,001), tuy 
nhieân khoâng coù söï khaùc bieät veà chieàu cao cuûa 2 
khoái coøn laïi (Bieåu ñoà 1). 

Bieåu ñoà treân cho thaáy coù 5,2% hoïc sinh bò suy 
dinh döôõng, hoïc sinh cuûa tröôøng ÖHA coù tyû leä SDD 

cao hôn hoïc sinh ôû Traàn Nhaân Toâng. 
Tyû leä hoïc sinh 2 tröôøng bò thöøa caân- 
beùo phì laø 7,8% (6,3% thöøa caân vaø 
1,5% beùo phì). Coù söï khaùc bieät veà 
tình traïng dinh döôõng cuûa 2 tröôøng 
naøy vôùi p<0,01 (Baûng 3).

Phaân theo giôùi, tyû leä suy dinh 
döôõng, tyû leä thöøa caân vaø tyû leä beùo phì 
ôû nam ôû moãi tröôøng ñeàu cao hôn nöõ, 
tuy nhieân söï khaùc bieät naøy chöa coù yù 
nghóa thoáng keâ. Coù söï khaùc bieät coù yù 
nghóa thoáng keâ veà tyû leä SDD, TC- BP 

ôû nöõ so vôùi nam ôû nhoùm ñoái töôïng nghieân cöùu (p<0,05). 

Baûng 4. Tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 2 tröôøng 
theo khoái lôùp 

Chæ soá Lôùp 10 
n= 214 (%) 

Lôùp 11 
n = 197 (%)

Lôùp 12
n= 209

Bình thöôøng 179 (83,6) 175 (88,8) 186 (89,0) 
Suy dinh döôõng 13 (6,1) 6 (3,0) 13 (6,2) 
Thöøa caân 18 (8,4) 14 (7,1) 7 (3,3) 
Beùo phì 4 (1,9) 2 (1,0) 3 (1,4)

Tyû leä suy dinh döôõng ôû hoïc sinh lôùp 10 vaø 12 laø 
treân 6%. Tyû leä thöøa caân- beùo phì cao nhaát ôû khoái lôùp 10 
(8,4% thöøa caân vaø 1,9% thaáp coøi) vaø thaáp daàn theo khoái 
lôùp. Tuy nhieân, söï khaùc bieät chöa coù yù nghóa thoáng keâ.

Chæ soá
Traàn Nhaân Toâng (n= 313) ÖHA (n = 307)

Khoái 10 
(n= 116)

Khoái 11 
(n= 87)

Khoái 12
 (n= 110)

Khoái 10 
(n= 98)

Khoái 11
(n= 110) 

Khoái 12
(n= 99)

Caân naëng 
TB (kg)  53,7 ± 11,5 54,9 ± 9,4 55,5± 11,2 47,2±7,0 * ** 51,7± 8,4a 49,4±6,7x

Chieàu cao 
TB (kg) 161,2 ± 7,9 162,2 ± 7,8 161,6 ± 8,8 157,3±6,6*** 160,8± 7 ,2 161,0±8,2

BAZ 
(Zscore) -0,175 ±1,2 -0,188 ± 0,95 -0,21 ± 0,93 -0,69±0,9*** -0,50± 0,92a -0,99±0,8x

Baûng 2. Caân naëng, chieàu cao vaø Z score (X ± SD) cuûa hoïc sinh hai 
tröôøng theo khoái lôùp

Soá lieäu trình baøy: X±SD; *** p<0,001 vs. khoái 10 Traàn Nhaân Toâng,a p<0,05 vs. 
khoái 11 Traàn Nhaân Toâng vaø x p<0,001 vs. khoái 12 Traàn Nhaân Toâng, t- test.

Bieåu ñoà 1. Tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 
2 tröôøng

Chæ soá Traàn Nhaân Toâng ÖHA Chung

Nam
n= 140 (%)

Nöõ
n = 1730 (%)

Nam
n= 130 (%)

Nöõ
n = 177 (%)

Nam
n= 270 (%)

Nöõ*
n = 350 (%)

Bình thöôøng 113 (80,7) 153 (88.4) 110 (84,6) 164 (92,7) 223 (82,6) 317 (90,6)

Suy dinh döôõng 8 (5,7) 3 (1,7) 12 (9,2) 9 (5,1) 20 (7,4) 12 (3,4)

Thöøa caân 13 (9,3) 15 (8,7) 7 (5,4) 4 (2,3) 20 (7,4) 19 (5,4)

Beùo phì 6 (4,3) 2 (1,2) 1 (0,8) 0 7 (2,6) 2 (0,6)

Baûng 3. Tình traïng dinh döôõng cuûa hoïc sinh 2 tröôøng theo giôùi tính

* p<0,05 vs. nam, Kieåm ñònh 2
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4. Baøn luaän

Coù söï khaùc bieät veà caân naëng trung bình vaø chieàu 
cao trung bình giöõa hoïc sinh cuûa 2 tröôøng nghieân cöùu, 
trong ñoù caân naëng trung bình vaø chieàu cao trung bình 
cuûa hoïc sinh tröôøng Traàn Nhaân Toâng cao hôn so vôùi 
tröôøng ÖHA moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,001), 
trong ñoù caân naêng trung bình ôû hoïc sinh tröôøng Traàn 
Nhaân Toâng (54,7 ± 10,8) chieám öu theá hôn haún so vôùi 
tröôøng ÖÙng Hoøa A (49,6± 7,6). Ñieàu naøy cho thaáy roõ 
maëc duø tröôøng ÖHA caùch khoâng xa trung taâm thuû ñoâ 
nhöng söï phaùt trieån veà theå chaát cuûa hoïc sinh ñaõ mang 
tính ñaëc tröng cho söï khaùc bieät ôû vuøng thaønh thò vaø 
noâng thoân Vieät Nam. 

Neáu so saùnh caân naëng trung bình vaø chieàu cao 
trung bình cuûa nhoùm nghieân cöùu vôùi chuaån taêng 
tröôûng cuûa ngöôøi Vieät Nam, cho thaáy, caân naëng cuûa 
nöõ trung bình ôû nhoùm 16-18 tuoåi laø 49 kg vaø ôû nam 
laø 56 kg [6] thì caân naëng cuûa nöõ ôû nhoùm nghieân cöùu 
xaáp xæ vôùi chuaån, nhöng caân naëng ôû nhoùm nam ñang 
cao hôn chuaån khoaûng 1kg. Coøn veà chieàu cao, so 
saùnh vôùi muïc tieâu phaùt trieån chieàu cao cuûa thanh 
nieân Vieät Nam (18 tuoåi) ñeán naêm 2020 laø 1m67 vôùi 
nam vaø  1m56 vôùi nöõ [7], keát quaû cho thaáy chieàu 
cao trung bình cuûa nam vaø nöõ hoïc sinh taïi 2 tröôøng 
nghieân cöùu ñaõ ñaït xaáp xæ so vôùi muïc tieâu ñeà ra.

Coù söï khaùc bieät veà tyû leä SDD vaø thöøa caân - beùo phì 
giöõa 2 tröôøng, trong ñoù tyû leä SDD ôû hoïc sinh ÖHA cao 
gaáp ñoâi hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng (6,8% ôû hoïc sinh 
ÖHA vaø 3,5% ôû hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng). Ngöôïc 
laïi, neáu goäp chung caû tyû leä TC vaø BP thì tyû leä TC-BP ôû 
hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng thaønh töông ñoái cao (11,5%) 
vaø cao gaàn gaáp 3 laàn ôû hoïc sinh ÖHA (3,9%). Keát quaû 
nghieân cöùu naøy cuõng töông ñoàng vôùi hoïc sinh THPT 
taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh laø tyû leä gaøy coøm laø 7,5% 

vaø thöøa caân- beùo phì laø 11,7% [4]. Keát quaû nghieân 
cöùu cuõng phaûn aùnh ñuùng böùc tranh veà tình traïng dinh 
döôõng ôû treû em vaø thanh nieân Vieät Nam, ñoù laø ñang 
toàn taïi gaùnh naëng keùp veà SDD, trong ñoù gaùnh naëng veà 
thöøa caân - beùo phì coù nguy cô ngaøy caøng taêng.

Nghieân cöùu cho thaáy, hoïc sinh nam vöøa coù tyû leä 
SDD vaø tyû leä thöøa caân - beùo phì cao gaáp ñoâi so vôùi hoïc 
sinh nöõ moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). Löùa 
tuoåi 15-18 ñang trong giai ñoaïn vò thaønh nieân muoän, laø 
cô hoäi cuoái cuøng veà phaùt trieån chieàu cao cuûa cuoäc ñôøi 
neân gia ñình, nhaø tröôøng vaø baûn thaân caùc em hoïc sinh 
caàn quan taâm ñeán söï phaùt trieån cuûa nhoùm hoïc sinh naøy.

Nghieân cöùu chöa tìm thaáy söï khaùc bieät veà tình 
traïng dinh döôõng ôû caùc khoái lôùp khaùc nhau, hoïc sinh 
khoái 10 coù tyû leä thöøa caân- beùo phì cao nhaát laø 10,3% 
trong ñoù thöøa caân laø 8,4% vaø beùo phì laø 1,9% vaø khoái 
lôùp 12 coù tyû leä thöøa caân- beùo phì thaáp nhaát (4,7%). 
Ñieàu naøy coù theå giaûi thích do ôû lôùp 12 aùp löïc thi cöû 
neân coù ít hoïc sinh thöøa caân - beùo phì. 

Toùm laïi, caân naëng vaø chieàu cao trung bình cuûa 
tröôøng Traàn Nhaân Toâng cao hôn cuûa hoïc sinh ÖHA. 
Chieàu cao trung bình cuûa hoïc sinh 2 tröôøng ñaït so vôùi 
muïc tieâu taêng tröôûng chieàu cao cuûa Vieät Nam.

Tyû leä suy dinh döôõng cuûa hoïc sinh ÖHA cao hôn 
cuûa Traàn Nhaân Toâng trong khi tyû leä thöøa caân - beùo 
cuûa hoïc sinh ôû ñaây laïi thaáp hôn cuûa Traàn Nhaân Toâng. 

Hoïc sinh nam coù tyû leä coù tyû leä thöøa caân - beùo phì 
cao hôn hoïc sinh nöõ.

Caàn coù chöông trình can thieäp phuø hôïp vôùi töøng 
khu vöïc: giaûm tyû leä thöøa caân- beùo phì ñang coù xu 
höôûng gia taêng ôû khu vöïc caùc thaønh phoá lôùn ñoàng 
thôøi tieáp tuïc coù caùc can thieäp giaûm tyû leä suy dinh ôû 
hoïc sinh ôû khu vöïc ngoaïi thaønh. 
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