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Taàn suaát, möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga 
khoâng coàn ôû hoïc sinh hai tröôøng THPT 

taïi Haø Noäi naêm 2015

Nguyeãn Thanh Haø, Leâ Thò Thu Haø, Löu Quoác Toaûn

Toùm taét: Nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn ñöôïc tieâu thuï phoå bieán ôû nhieàu nôi treân theá giôùi cuõng nhö ôû Vieät Nam, 
ñaëc bieät laø giôùi treû. Vieäc xaùc ñònh möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga hieän nay ôû Vieät Nam chuû yeáu döïa vaøo toång 
löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga treân thò tröôøng. Muïc tieâu: Xaùc ñònh taàn suaát vaø möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù 
ga khoâng coàn trong  voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra ôû hoïc sinh taïi hai tröôøng PTTH taïi Haø Noäi. Phöông 
phaùp: Söø duïng phöông phaùp ñieàu tra taàn suaát tieâu thuï thöïc phaåm baùn ñònh löôïng vôùi 620 hoïc sinh ôû 2 
tröôøng THPT Haø Noäi naêm 2015 (1 tröôøng ôû khu vöïc noäi thaønh vaø moät tröôøng khu vöïc ngoaïi thaønh) ñeå xaùc 
ñònh möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga. Keát quaû cho thaáy. Tyû leä hoïc sinh söû duïng nöôùc ngoït coù ga trong voøng 
1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra raát cao (83,6%). Möùc ñoä thöôøng xuyeân uoáng nöôùc ngoït coù ga cao nhaát laø 1-2 
laàn/tuaàn (21,3% ) Raát ít hoïc sinh söû duïng nöôùc ngoït coù ga haøng ngaøy (8,4%). Trung bình 1 hoïc sinh tieâu 
thuï 2094 ml nöôùc ngoït coù ga trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra, trong ñoù hoïc sinh ngoaïi thaønh tieâu thuï 
nhieàu hôn hoïc sinh noäi thaønh vaø nam tieâu thuï nhieàu hôn nöõ 1 caùch coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,01). Khuyeán 
nghò: Caàn tieáp tuïc coù caùc nghieân cöùu ôû qui moâ lôùn hôn veà löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ôû ngöôøi Vieät Nam 
vaø tuyeân truyeàn veà caùc nguy cô söùc khoûe khi söû duïng nöôùc ngoït coù ga.

Töø khoùa: Nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn, taàn xuaát, möùc tieâu thuï, hoïc sinh trung hoïc phoå thoâng

Carbonated soft drink consumption among 
high school students in two high schools 

in Hanoi, 2015

Nguyen Thanh Ha, Le Thi Thu Ha, Luu Quoc Toan

Carbonated soft drink (CSD) consumption is very popular in all over the world and in Vietnam, 
especially among young people. Exploring the CSD consumption level in Vietnam has been conducted 
based on the total amount that has been sold out in the market so far. This article is aimed to identify 
the frequency, consumption level of CSD within one month before survey among high school students. 
The semi-quantitative food frequency was used with 620 high school students in two High schools in 
Hanoi in 2015 (one is in rural and the other is in urban area). The results showed that, high prevalence 
of high school students was consumed the CSD within one month before the survey (83,6%). The 
highest consumption rate was 1-2 times a week (21,3%) and very few students were drunk CSD daily 
(8,4%). The average of total amount consumption was 2094 ml CSD per student in one month before 
the survey. The rural’s students was consumption higher than those in urban and men students was 
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1. Ñaët vaán ñeà

Nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn laø loaïi thöùc uoáng 
ñöôïc öa chuoäng phoå bieán treân theá giôùi ñaëc bieät ñoái 
vôùi treû em, thanh thieáu nieân, neân haèng naêm moät 
löôïng raát lôùn nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn ñaõ ñöôïc 
tieâu thuï. Nöôùc ngoït coù ga laø loaïi nöôùc coù chöùa CO2 
baõo hoøa, chaát laøm ngoït, keát hôïp vôùi moät soá thaønh 
phaàn khaùc nhö höông lieäu, muoái, caùc phuï gia vaø chaát 
baûo quaûn [2]. Nhieàu nghieân cöùu ñaõ caûnh baùo moät soá 
taùc haïi ñeán söùc khoûe ngöôøi duøng neáu söû duïng haøng 
ngaøy hoaëc quaù möùc, nhö: gaây beùo phì, môõ maùu, tieåu 
ñöôøng, beänh guùt vaø taêng nguy cô bò ung thö [5], [6], 
[9], [11].

Theo keát quaû thoáng keâ naêm 2013, khu vöïc Myõ 
La Tinh coù tyû leä tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga lôùn nhaát, 
chieám 26,5%. Theo sau laø khu vöïc Baéc Myõ vaø chaâu 
AÙ vôùi 21,5% vaø 17,4% [12]. Theo keát quaû nghieân 
cöùu cuûa Basu vaø coäng söï naêm 2013 cho thaáy, bình 
quaân ñaàu ngöôøi moãi naêm löôïng nöôùc giaûi khaùt tieâu 
thuï trung bình ôû 75 quoác gia nghieân cöùu laø 40,5 l. 
Löôïng tieâu thuï trung bình treân toaøn theá giôùi giaûm 
töø khoaûng 36l/ngöôøi/naêm naêm 1997 taêng leân khoaûng 
43l/ngöôøi/naêm vaøo naêm 2010 [6]. Baùo caùo xu höôùng 
tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga taïi Myõ naêm 2012 cho thaáy 
trung bình moãi tuaàn coù 3 loaïi nöôùc ngoït coù ga ñöôïc 
tieâu thuï taïi caùc gia ñình Myõ, ít nhaát 2 tuaàn moät laàn 
coù 62% ngöôøi Myõ tröôûng thaønh uoáng nöôc ngoït coù 
ga. 49% nöôùc ngoït coù ga ñöôïc tieâu thuï vaøo böõa tröa 
vaø 31% tieâu thuï vaøo caùc böõa aên toái, phaân boá ñeàu vaøo 
caùc ngaøy trong tuaàn vaø trong caû naêm [7]. Nghieân cöùu 
veà löôïng tieâu thuï nöôùc giaûi khaùt coù ñöôøng treân ñoái 
töôïng ngöôøi tröôûng thaønh treân 18 bang taïi Hoa Kyø 
naêm 2012 cho keát quaû, coù khoaûng 1/4 soá ngöôøi tham 
gia nghieân cöùu tieâu thuï treân 1 laàn/ngaøy nöôùc ngoït 

coù ga. Taàn suaát tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga taäp trung 
cao nhaát trong ñoä tuoåi 18-34 tuoåi (24,5% ñoái töôïng 
thöôøng xuyeân söû duïng nöôùc ngoït coù ga) [9]. Nghieân 
cöùu taïi UÙc cho thaáy möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga 
bình quaân ñaàu ngöôøi haøng ngaøy taêng theo tuoåi, töø 53 
ml ôû 2-3 tuoåi ñeán 364 ml cho tuoåi 16-18. ÔÛ löùa tuoåi 
16-18, möùc tieâu thuï bình quaân ñaàu ngöôøi haøng ngaøy 
laø 480 ml cho nam vaø 240 ml cho nöõ, chieám khoaûng 
10,8% naêng löôïng khaåu phaàn ôû caû nam vaø nöõ ôû löùa 
tuoåi 16-18 [5]. 

Taïi Vieät Nam, naêm 2005, caû nöôùc coù 169 cô sôû 
saûn xuaát nöôùc giaûi khaùt taïi Vieät nam ñoùng treân ñòa 
baøn 41 tænh thaønh phoá vôùi naêng löïc saûn xuaát laø 1.344 
trieäu lít trong ñoù saûn löôïng nöôùc ngoït coù ga ñaït 442,4 
trieäu lít [1]. Saûn löôïng nöôùc ngoït coù ga ñöôïc saûn xuaát 
taïi Vieät Nam lieân tuïc taêng trong caùc naêm qua. Naêm 
2000, saûn löôïng saûn phaåm laø 248 trieäu lít, naêm 2005 
laø 298 trieäu lít, vaø tôùi naêm 2011 taêng leân 440 trieäu 
lít. Naêm 2012, ñaø taêng tröôûng cuûa nöôùc ngoït coù ga 
laø 8.4% saûn löôïng baùn ra laø 949 trieäu lít [7]. Theo 
cuoäc ñieàu tra veà thoùi quen söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
khoâng coàn cuûa nhoùm nghieân cöùu thò tröôøng coâng ty 
W&S naêm 2013, tyû leä söû duïng nöôùc ngoït coù ga trong 
caùc dòp leã hoäi, lieân hoan, gaëp maët chieám tyû leä cao 
(75,8%). Möùc söû duïng nöôùc ngoït coù ga nhieàu nhaát laø 
3-4 laàn/tuaàn vaø 1-2 laàn/tuaàn cuøng chieám tyû leä 28.6%, 
trong ñoù, nam söû duïng nhieàu hôn nöõ [3]. Vieäc xaùc 
ñònh möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ôû Vieät Nam chuû 
yeáu döïa vaøo toång löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga treân 
thò tröôøng, chöa tìm thaáy nghieân cöùu naøo taïi Vieät 
Nam aùp duïng phöông phaùp ñaùnh giaù tieâu thuï thöïc 
phaåm ñeå xaùc ñònh möùc tieâu thuï thöïc teá. 

Muïc tieâu cuûa baøi baùo laø moâ taû taàn xuaát vaø löôïng 
tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn trong voøng 1 

consumption higher than female students (significantly difference with p<0,01). Recommendation: 
continue to conduct the research with larger scale about CSD consumption in Vietnam and health 
education about risks associated with CSD.  

Key words: Carbonated soft drink, frequency, consumption level, high school student.
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thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra ôû hoïc sinh taïi hai tröôøng 
PTTH taïi Haø Noäi naêm 2015. Baøi baùo ñöôïc trích ra 
töø nghieân cöùu ñaùnh giaù taàn xuaát, möùc tieâu thuï nöôùc 
ngoït coù ga khoâng coàn vaø löôïng giaù nguy cô thöøa caân 
beùo phì ñöôïc tieán haønh treân hoïc sinh 2 tröôøng THPT 
taïi Haø Noäi naêm 2015.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu:
Hoïc sinh hai tröôøng THPT taïi Haø Noäi.

2.2. Ñòa ñieåm vaø thôøi gian nghieân cöùu: 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 2 tröôøng THPT 
thuoäc 2 vuøng cuûa Haø Noäi goàm Tröôøng THPT Traàn 
Nhaân Toâng – Quaän Hai Baø Tröng (thuoäc khu vöïc noäi 
thaønh) vaø Tröôøng THPT ÖÙng Hoøa A - Huyeän ÖÙng 
Hoøa (thuoäc khu vöïc ngoaïi thaønh) 

2.3. Thôøi gian thu thaäp soá lieäu thaùng 4/2015)

2.4. Thieát keá nghieân cöùu: 

Nghieân cöùu söû duïng phöông phaùp caét ngang moâ 
taû vôùi kyõ thuaät ñieàu tra taàn xuaát tieâu thuï thöïc phaåm 
baùn ñònh löôïng.

Côõ maãu: aùp duïng côõ maãu öôùc löôïng cho 1 tyû leä:

Trong ñoù: 

n  côõ maãu  Z1-/2 =1,96   p: tyû leä hoïc sinh coù hieåu 
bieát chöa ñuùng veà söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
khoâng coàn, ñeå côõ maãu lôùn nhaát laáy p=0,5.

q= 1-p =0,5;  d= sai soá cho pheùp (0,06)

Thay soá tính ñöôïc n= 267 hoïc sinh cho moãi 
tröôøng, döï truø 10% boû cuoäc do vaäy toång soá hoïc sinh 
cuûa 2 tröôøng laø 600 hoïc sinh.

2.5. Choïn maãu: 
AÙp duïng phöông phaùp choïn maãu nhieàu giai 

ñoaïn. Cuï theå:

Böôùc 1: Choïn tröôøng: Choïn 2 tröôøng taïi 2 khu vöïc 
cuûa Haø Noäi (noäi thaønh, ngoaïi thaønh) baèng phöông phaùp 
choïn chuû ñích, choïn ñöôïc tröôøng THPT Traàn Nhaân 
Toâng – Quaän Hai Baø Tröng vaø Tröôøng THPH ÖÙng Hoøa 
A- Huyeän ÖÙng Hoøa. Soá löôïng hoïc sinh ôû 2 tröôøng laø 

töông ñoàng (900 hoïc sinh/tröôøng). Toång côõ maãu laø 600 
hoïc sinh neân moãi tröôøng seõ choïn 300 hoïc sinh

Böôùc 2: Choïn lôùp: Côõ maãu cuûa moãi tröôøng laø 
300 hoïc sinh, trong ñoù moãi lôùp coù trung bình 50 hoïc 
sinh, vaäy soá lôùp caàn choïn cho moãi tröôøng laø 6 lôùp. Vì 
coù 3 khoái lôùp 10, 11 vaø 12 neân choïn moãi khoái 2 lôùp 
baèng phöông phaùp boác thaêm ngaãu nhieân.

Böôùc 3: Choïn hoïc sinh: Choïn toaøn boä soá hoïc 
sinh taïi 6 lôùp ñöôïc choïn ôû moãi tröôøng. Toång soá hoïc 
sinh thöïc teá ñöôïc choïn laø 620 hoïc sinh.

2.6. Caùc nhoùm bieán soá nghieân cöùu chính 
Thoâng tin chung veà ñoái töôïng nghieân cöùu

Taàn xuaát tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn 
trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra (theo ngaøy, theo 
tuaàn vaø theo thaùng)

Soá löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn 
trung bình/laàn vaø toång löôïng tieâu thuï trong thaùng 
qua (tính baèng ml).

2.7. Phöông phaùp vaø coâng cuï thu thaäp soá lieäu:

Phoûng vaán hoïc sinh veà taàn xuaát vaø möùc tieâu thuï 
nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn trong voøng 1 thaùng tröôùc 
cuoäc ñieàu tra baèng phieáu hoûi ghi taàn xuaát tieâu thuï 
thöïc phaåm baùn ñònh löôïng. Nghieân cöùu ñaõ lieät keâ taát 
caû 21 loaïi nöôùc ngoït coù ga ñang tieâu thuï phoå bieán 
treân thò tröôøng hieän nay (theo ñònh nghóa ñaõ neâu ôû 
phaàn ñaët vaán ñeà) vaø ñieàu tra vieân hoûi laàn löôït töøng 
loaïi veà soá laàn tieâu thuï theo ngaøy, theo tuaàn vaø theo 
thaùng hoaëc trong caùc dòp lieân hoan trong thaùng qua  
ñeå xem taàn xuaát tieâu thuï vaø soá löôïng tieâu thuï moãi laàn 
ñeå tính toång löôïng tieâu thuï trong thaùng qua.

Ñeå traùnh queân vaø boû soùt, ñieàu tra vieân gôïi yù caùc 
daáu moác quan troïng hay söû duïng nöôùc ngoït trong 
voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra nhö ngaøy leã, lieân 
hoan, sinh nhaät,... Ñeå ñoái töôïng öôùc löôïng ñöôïc 1 
caùch chính xaùc nhaát soá löôïng nöôùc ngoït ñaõ tieâu thuï ôû 
moãi laàn, ñieàu tra vieân ñaõ söû duïng aûnh caùc maãu coác, 
lon, chai nöôùc ngoït thoâng duïng ñeå ñoái töôïng nhôù laïi 
vaø moâ taû. Sau khi ñoái töôïng moâ taû löôïng ñaõ tieâu thuï, 
thoáng nhaát taát caû caùc ñieàu tra vieân ñeàu qui ñoåi möùc 
tieâu thuï cuûa ñoái töôïng ra ml vaø ghi vaøo phieáu.

2.8. Phöông phaùp phaân tích soá lieäu: 

Soá lieäu veà taàn xuaát vaø möùc tieâu thuï nöôùc ngoït coù 
ga seõ ñöôïc nhaäp baèng excel. Söû duïng pheùp tính tyû leä 
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ñeå moâ taû taàn xuaát tieâu thuï theo ngaøy, theo tuaàn vaø 
theo thaùng. Söû duïng pheùp tính giaù trò trung bình ñeå 
tính möùc tieâu thuï nöôùc ngoït trung bình trong 1 thaùng 
tröôùc cuoäc ñieàu tra.

2.9. Sai soá vaø caùch khoáng cheá sai soá

Sai soá nhôù laïi: Vì nghieân cöùu hoûi laïi soá laàn tieâu 
thuï vaø soá löôïng moãi laàn tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga trong 
voøng 1 thaùng qua neân coù theå daãn ñeán sai soá do nhôù laïi. 
Ñeå haïn cheá toái ña sai soá naøy, ñieàu tra vieân seõ lieät keâ 
vaø hoûi laàn löôït töøng loaïi nöôùc ngoït (bao goàm 21 loaïi 
khaùc nhau nhö Coca cola, Pepsi, Fanta,..), gôïi yù caùc 
daáu moác quan troïng trong voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc 
ñieàu tra (nhö leã, lieân hoan, sinh nhaät, …). Söû duïng caùc 
maãu coác, lon, chai nöôùc ngoït thoâng duïng ñeå ñoái töôïng 
nhôù laïi vaø moâ taû. Thoáng nhaát caùch ghi cheùp möùc tieâu 
thuï cuûa ñoái töôïng ñeàu qui ñoåi ra ml.

2.10. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua hoäi ñoàng ñaïo ñöùc 
cuûa Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng. Caùc caù nhaân 
ñöôïc thoâng baùo veà muïc tieâu cuûa ñeà taøi, caùch thöùc 
thöïc hieän vaø coù quyeàn töø choái phoûng vaán neáu khoâng 
muoán tham gia nghieân cöùu.

Keát quaû nghieân cöùu ñöôïc thoâng baùo cho caùc beân 
lieân quan ñeå tìm bieän phaùp khaéc phuïc nhöõng vaán ñeà 
toàn taïi vaø laøm cô sôû cho nhöõng nghieân cöùu tieáp theo.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Toång soá coù 620 hoïc sinh cuûa 2 tröôøng THPT 
Traàn Nhaân Toâng (Traàn Nhaân Toâng) vaø THPT ÖÙng 
Hoøa A (ÖÙng Hoøa A) ñaõ tham gia nghieân cöùu. Keát 
quaû veà taàn xuaát tieâu thuï vaø möùc tieâu thuï ñöôïc trình 
baøy chi tieát trong caùc baûng döôùi ñaây.

Baûng 1. Tình hình söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn

Noäi dung Tröôøng TNT
n (%)

Tröôøng UHA 
n (%)

Chung
n (%)

Ñaõ töøng söû duïng nöôùc ngoït coù ga (n=620)

Coù 310 (99,0) 307 (100) 617 (99,5)

Khoâng 3 (1,0) 0 3 (0,5)

Söû duïng nöôùc ngoït coù ga trong voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra 
(n=617)

Coù 261 (84,2) 255 (83,1) 516 (83,6)

Khoâng 49 (15,8) 52 (16,9) 101 (16,4)

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy 99% hoïc sinh 
Tröôøng Traàn Nhaân Toâng vaø 100% hoïc sinh Tröôøng 
ÖÙng Hoøa A töøng söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn. 
Tyû leä hoïc sinh coù söû duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng 
coàn trong voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra laø töông 
ñöông nhau giöõa hoïc sinh 2 tröôøng nghieân cöùu 
(84,2% vaø 83,1%). 

Bieåu ñoà 1. Taàn suaát söû duïng nöôùc ngoït coù ga trong 
voøng 1 thaùng qua ôû hoïc sinh noäi thaønh vaø 
ngoaïi thaønh (n=516)

Theo keát quaû nghieân cöùu, möùc ñoä thöôøng xuyeân 
uoáng nöôùc ngoït coù ga cao nhaát laø 1-2 laàn/tuaàn 
(21,3%) chung cho caû hoïc sinh tröôøng Traàn Nhaân 
Toâng vaø ÖÙng Hoøa A. Sau ñoù caùc dòp lieân hoan, sinh 
nhaät (17,9%), tyû leä uoáng töø 3-5 laàn/tuaàn ñöùng thöù 
ba (15,7%). Raát ít hoïc sinh söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
haøng ngaøy (8,4%). 

Nhöng khi xeùt theo khu vöïc, tyû leä hoïc sinh tröôøng 
ÖÙng Hoøa A uoáng haøng ngaøy cao hôn haún hoïc sinh 
tröôøng Traàn Nhaân Toâng (10,5% vaø 6,4%). Tyû leä hoïc 
sinh tröôøng ÖÙng Hoøa A uoáng 1-2 laàn/tuaàn cuõng cao 
hôn ñoâi chuùt so vôùi hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng (22,7% 
vaø 20,0%), nhöng söû duïng trong caùc dòp lieân hoan, 
sinh nhaät ôû hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng cuõng nhieàu hôn 
1 chuùt so vôùi hoïc sinh ÖÙng Hoøa A(18,9% vaø 16,8% )

Nhoùm nghieân cöùu ñaõ coá gaéng lieät keâ taát caû caùc 
loaïi nöôùc ngoït coù ga hieän ñang coù treân thò tröôøng 
(keå caû caùc loaïi coù thöông hieäu treân thò tröôøng vaø 
caùc loaïi nöôùc ngoït ñòa phöông do tö nhaân saûn xuaát). 
Toång soá coù 21 loaïi nöôùc ngoït coù ga ñang tieâu thuï 
treân thò tröôøng. Baûng döôùi ñaây moâ taû 5 loaïi nöôùc 
ngoït coù ga khoâng coàn söû duïng nhieàu nhaát trong 
voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra vaø möùc ñoä söû 
duïng, caùc loaïi coøn laïi haàu nhö coù tyû leä söû duïng 
khoâng ñaùng keå. 
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Baûng 3. Toång löôïng tieâu thuï taát caû caùc loaïi nöôùc ngoït 
coù ga trung bình cuûa 1 ngöôøi trong voøng 1 
thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra

Noäi dung Chi tieát Soá löôïng (X±SD) (ml)

Ñòa baøn* Tröôøng Traàn Nhaân Toâng  
(n=313)

1630,5±2604,3

Tröôøng ÖÙng Hoøa A 
(n=307)

2568,4± 3979,1

Chung (n=620) 2094,9 ± 3386,1

Giôùi tính* Nam (n=270) 2833,6±4001,5
Nöõ  (n= 350) 1525,1± 2692,0

Chung (n=620) 2094,9 ± 3386,1

* p<0,01

Keát quaû cho thaáy, 5 loaïi nöôùc ngoït söû duïng 
nhieàu nhaát trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra laàn löôït 
laø Coca Cola, Sting vaø Pepsi, Seven up vaø Fanta. 
Tyû leä 3 loaïi söû duïng nhieàu nhaát laàn löôït laø 54,2%; 
30,3% vaø 27,3%. Nhöõng loaïi coøn laïi coù tyû leä söû duïng 
khoâng ñaùng keå. Möùc ñoä söû duïng theo tuaàn laø cao 
nhaát vaø raát khaùc nhau giöõa naêm loaïi (dao ñoäng töø 
2,9% ñeán 22,6%). Tieâu thuï theo thaùng chieám tyû leä 
cao thöù hai vaø tieâu thuï trong caùc dòp lieân hoan, dòp leã 
cao thöù ba. Raát ít hoïc sinh tieâu thuï 3 loaïi nöôùc ngoït 
noùi treân haøng ngaøy (dao ñoäng töø 0,2% ñeán 5%).

Tính toång taát caû caùc loaïi nöôùc ngoït ñaõ tieâu thuï 
trung bình trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra, keát quaû laø 
trung bình 1 hoïc sinh tieâu thuï khoaûng 2100ml/thaùng, 
töông ñöông khoaûng 6 lon. Soá löôïng nöôùc ngoït tieâu 
thuï coù söï khaùc bieät coù yù nghóa thoáng keâ theo ñòa baøn 
nghieân cöùu cuõng nhö theo giôùi (p<0,01). Trong ñoù, 
hoïc sinh Traàn Nhaân Toâng tieâu thuï nöôùc ngoït ít hôn so 
vôùi hoïc sinh ÖÙng Hoøa A (1630 ml vaø 2568ml). Hoïc 
sinh nam cuõng uoáng nhieàu hôn hoïc sinh nöõ khoaûng 1,5 
laàn (2833ml vaø 1525 ml) (p<0,01).

4. Baøn luaän

4.1. Taàn suaát tieâu thuï

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy gaàn nhö 
tuyeät ñoái 100% hoïc sinh tröôøng Traàn Nhaân 
Toâng vaø ÖÙng Hoøa A ñaõ töøng söû duïng nöôùc 
ngoït coù ga khoâng coàn. Tyû leä hoïc sinh coù söû 
duïng nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn trong voøng 
1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra cuõng raát cao vaø 
töông ñöông nhau ôû 2 tröôøng nghieân cöùu 
(Traàn Nhaân Toâng: 84,2% vaø ÖÙng Hoøa A: 
83,1%). Tyû leä naøy chung cho caû 2 tröôøng laø 
83,6%. Keát quaû naøy cho thaáy nöôùc ngoït coù 

ga haáp daãn vaø coù möùc ñoä söû duïng laø raát phoå bieán trong 
nhoùm ñöôïc nghieân cöùu.

Möùc ñoä thöôøng xuyeân uoáng nöôùc ngoït coù ga cao 
nhaát laø 1-2 laàn/tuaàn (21,3% ) chung cho caû hoïc sinh 2 
tröôøng. Sau ñoù caùc dòp lieân hoan, sinh nhaät (17,9%), 
tyû leä uoáng töø 3-5 laàn/tuaàn ñöùng thöù ba (15,7%). Raát ít 
hoïc sinh söû duïng nöôùc ngoït coù ga haøng ngaøy (8,4%). 
So saùnh vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa W&S, möùc ñoä 
thöôøng xuyeân uoáng nöôùc ngoït coù ga cao nhaát laø 3 – 4 
laàn/tuaàn vaø 1 – 2 laàn/tuaàn ñoàng chieám tyû leä 28.6%  [3]. 
Ñieàu naøy coù theå ñöôïc lyù giaûi do nghieân cöùu cuûa chuùng 
toâi trieån khai thu thaäp soá lieäu vaøo giöõa thaùng 4, töùc laø 
baét ñaàu vaøo dòp heø neân möùc ñoä thöôøng xuyeân söû duïng 
cuõng nhö löôïng söû duïng coù theå thaáp hôn so vôùi nghieân 
cöùu cuûa W&S ñöôïc trieån khai vaøo thaùng 8, laø thaùng 
noùng nhaát trong naêm cuõng nhö thaùng 8 laø dòp nghæ heø 
neân ngöôøi tieâu duøng coù nhieàu cô hoäi aên uoáng vaø söû 
duïng nöôùc ngoït coù ga hôn.

Phaân tích veà taàn xuaát söû duïng theo khu vöïc, tyû 
leä hoïc sinh tröôøng ÖÙng Hoøa A uoáng haøng ngaøy cao 
hôn haún hoïc sinh tröôøng Traàn Nhaân Toâng (10,5% vaø 
6,4%), tyû leä hoïc sinh tröôøng ÖÙng Hoøa A uoáng 1-2 laàn/
tuaàn cuõng cao hôn ñoâi chuùt so vôùi hoïc sinh tröôøng 
Traàn Nhaân Toâng (22,7% vaø 20,0%). Keát quaû naøy khaù 
töông ñoàng vôùi thaùi ñoä ñoàng tình trong vieäc tieâu thuï 
nöôùc ngoït coù ga ôû hoïc sinh tröôøng ÖÙng Hoøa A cao hôn 
haún so vôùi hoïc sinh tröôøng Traàn Nhaân Toâng.

Moät keát quaû cuõng khaù tích cöïc laø raát ít hoïc sinh 
tieâu thuï 5 loaïi nöôùc ngoït noùi treân haøng ngaøy (dao 
ñoäng töø 0,6 ñeán 5%).

4.2. Löôïng tieâu thuï

Tính toång taát caû caùc loaïi nöôùc ngoït ñaõ tieâu thuï 
trung bình trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra, keát quaû 
laø trung bình 1 hoïc sinh tieâu thuï khoaûng 2100ml/
thaùng (khoaûng 6 lon) vaø töông ñöông vôùi möùc tieâu 

Baûng 2. Taàn suaát söû duïng naêm loaïi nöôùc ngoït coù ga khoâng coàn 
söû duïng nhieàu nhaát trong voøng 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra

Loaïi 
nöôùc 
ngoït

Coù söû 
duïng n 

(%)

Söû duïng 
haøng ngaøy

n (%)

Söû duïng 
haøng tuaàn

n (%)

Söû duïng 
haøng thaùng

n (%)

Dòp lieân hoan, 
hoäi hoïp, sinh nhaät

n (%)

Coca cola 330 (54,2) 21 (3,4) 140 (22,6) 92 (14,8) 77 (12,4)

Sting 188 (30,3) 31 (5,0) 94 (15,2) 40 (6,5) 23 (3,7)

Pepsi 147 (23,7) 4 (0,6) 54 (8,7) 60 (9,7) 29 (4,7)

Seven up 72 (11,6) 5 (0,8) 22 (3,5) 29 (4,7) 16 (2,6)

Fanta 53 (8,5) 1 (0,2) 18 (2,9) 17 (2,7) 17 (2,7)
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thuï khoaûng 25lít/hoïc sinh/naêm. Hieän coù nhieàu soá 
lieäu khaùc nhau veà löôïng tieâu thuï trung bình nöôùc 
ngoït coù ga ôû ngöôøi Vieät Nam. Moät nghieân cöùu ñöôïc 
öôùc löôïng döïa treân toång soá löôïng nöôùc ngoït coù ga 
baùn treân thò tröôøng Vieät Nam naêm naêm 2013 laø 927 
trieäu lít, töông ñöông 10 lít/ngöôøi/naêm [2]. Theo moät 
baùo caùo khaùc, toång löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga 
lieân tuïc taêng vaø naêm 2013 toång saûn löôïng nöôùc giaûi 
khaùt coù ga tieâu thuï treân toaøn quoác laø 2083 trieäu lít 
[8]. Neáu chia cho 90 trieäu daân Vieät Nam, moãi ngöôøi 
tieâu thuï khoaûng 23 lít/naêm. 

So saùnh vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi 
cho thaáy, löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït trong nhoùm hoïc 
sinh nghieân cöùu laø 25 lít/ngöôøi/naêm cao hôn keát quaû 
cuûa 2 baùo caùo noùi treân. Ñieàu naøy coù theå lyù giaûi, 2 baùo 
caùo noùi treân öôùc löôïng treân saûn löôïng baùn cho taát caû 
ngöôøi daân Vieät Nam, bao goàm caû treû nhoû, ngöôøi giaø 
vaø nhöõng ngöôøi soáng ôû vuøng saâu, vuøng xa neân coù 
theå aûnh höôûng löôïng tieâu thuï bình quaân ñaàu ngöôøi. 
Coøn nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc tieán haønh treân 
ñòa baøn Haø Noäi, laø nôi phaùt trieån kinh teá vaên hoùa xaõ 
hoäi haøng ñaàu trong caû nöôùc, ñoái töôïng nghieân cöùu 
coù ñieàu kieän ñeå tieáp caän vaø söû duïng nöôùc ngoït coù 
ga nhieàu hôn. Theâm vaøo ñoù ñoái töôïng nghieân cöùu laø 
hoïc sinh laø nhoùm daân soá ñöôïc cho laø coù möùc tieâu thuï 
nöôùc ngoït cao nhaát trong quaàn theå daân cö neân löôïng 
tieâu thuï trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù theå cao 
hôn so vôùi caùc baùo caùo vöøa ñeà caäp ôû treân.

Nhöng khi so saùnh keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng 

toâi veà löôïng tieâu thuï vôùi moät soá nöôùc treân theá giôùi thì 
löôïng tieâu thuï ôû ngöôøi Vieät Nam vaø cuûa nhoùm nghieân 
cöùu thaáp hôn nhieàu, ví duï toång löôïng tieâu thuï nöôùc 
ngoït coù ga treân toaøn theá giôùi naêm 2012 laø 220 tyû lít/
naêm; taïi Myõ moãi ngöôøi tieâu thuï trung bình khoaûng 43-
46 lít/ngöôøi/naêm, Nhaät laø 23,1 lít/ngöôøi/naêm [10].

Töø keát quaû nghieân cöùu cho thaáy: 

Tyû leä hoïc sinh PTTH söû duïng nöôùc ngoït coù ga 
raát cao: Gaàn 100% hoïc sinh ñaõ töøng söû duïng nöôùc 
ngoït coù ga vaø 83,6% hoïc sinh ñaõ söû duïng trong voøng 
1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra.

Möùc ñoä thöôøng xuyeân uoáng nöôùc ngoït coù ga cao 
nhaát laø 1-2 laàn/tuaàn (21,3%). Raát ít hoïc sinh PTTH 
söû duïng nöôùc ngoït coù ga haøng ngaøy (8,4%).

Trung bình 1 hoïc sinh PTTH tieâu thuï 2094 ml 
nöôùc ngoït coù ga trong 1 thaùng tröôùc cuoäc ñieàu tra, 
trong ñoù hoïc sinh ngoaïi thaønh tieâu thuï nhieàu hôn hoïc 
sinh noäi thaønh vaø nam tieâu thuï nhieàu hôn nöõ 1 caùch 
coù yù nghóa thoáng keâ (p<0,05). 

Caàn tieáp tuïc coù caùc nghieân cöùu ñaïi dieän ôû qui moâ 
lôùn hôn veà löôïng tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga vaø nguy 
cô ñoái vôùi söùc khoûe khi tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ôû 
ngöôøi daân Haø Noäi vaø ngöôøi Vieät Nam. Ñoàng thôøi 
truyeàn thoâng cho ngöôøi daân veà möùc tieâu thuï vaø nguy 
cô beänh taät khi tieâu thuï nöôùc ngoït coù ga ñeå hoï coù ñuû 
thoâng tin khi quyeát ñònh söû duïng.
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