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Thuc hanh phat hién sém khuyét tat ¢ tré
du'éi 6 tudi ctia can bd y t& tuyén xa qua diéu tra
cat ngang tai huyén Hoai Pitc, Ha Noi nidm 2014

Nguyén Thi Minh Thity!, Hoang Ngoc Diép?

Pdm bdo chdt lugng cham séc va su phdt trién ciia tré ddn tré thanh mot vén dé duoc thé gidi quan
tam. Nghién ctiu nay nhdm tim hiéu thuc hanh va mot s6 yéu té'cé lién quan dén phdt hién sém (PHS)
khuyét tdt ciia cdn bg y t¢ (CBYT) tuyén xa tai huyén Hoai Piic, thanh phd” Ha N§i. SO liéu nghién ciiu
dugc thu thdp trong thdng 4/2014 qua phdng vén bdang bo cdu héi dinh lugng vdi 259 cdn bo y té tuyén
xd cia huyén Hoai Piic trong dé 53,7% cdn b tram y t& (TYT) va 46,3% y té thon. Két qud cho thdy
1ty 1¢ CBYT c6 thuc hanh dat chi & mitc 40,2% trong dé cao nhdt la ty 16 CBYT thuc hién hoat ddng
téng hop va bdo cdo vé khuyét tdt & tré (94.6%) va thdp nhdt la ty 1é thuc hién phéi hop vdi cdc ban
nganh trong phdt hién sém tré khuyét tat (17.8%). Mot s6 yéu té' cé lién quan dén thuc hanh phdt hién
sém khuyét tat ciia CBYT bao gom gia dinh CBYT c6 tré khuyét tdt; viéc tham gia chuong trinh Phuc
hoi chitc ndng; duoc giao trdch nhiém trong qudn 1y thai sdn va trong chdm séc sitc khée tré em; cé
cong cu sit dung dé PHS; thdi dé tich cuc véi PHS. Két qud nghién citu goi ¥ rdng dé ndng cao thuc
hanh PHS khuyét tat & tré em cho CBYT, cdn khuyén khich CBYT xd tdng cuong tiép can voi TKT; déi
Vi xd, cdn té chiic trién khai chuong trinh PHCNDVCD va cung cdp céng cu PHS cho CBYT déng
thoi ¢6 cdc gidi phdp tdang cuong thdi dj tich cuc ciia CBYT déi véi PHS khuyét tdt & tré.

Tir khéa: Thuc hanh phdt hién khuyét tdt, phdt hién sém khuyét tat, phdt hién khuyét tat.

Practice of commune health workers on early
detection of disabilities in under 6 years old
children: A cross-sectional study in Hoai Duc
district, Ha Noi, 2014

Nguyen Thi Minh Thuy!, Hoang Ngoc Diep?

Quality assurance of care and development for children at early age is an increasing concern in the
world. The study aimed to explore the practice of commune health workers in Hoai Duc District, Ha
Noi on early detection of disabilities and associated factors. Study data was collected in April, 2014
by interviewing 259 commune health workers (CHWs) with the quantitative questionnaires. Results
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showed that only 40.2% of CHWs reached adequate level in practice of early detection of disability,
among those, CWHs who collected and reported information on children with disabilities accounted
for the highest proportion (94.6%) while CHWs who got involved in inter-sectoral collaboration in
early detection of disabilities accounted for the lowest percentage (17.8%). Factors related to health
workers’ practice of early detection of disabilities were as follows: CHWs’ families having children
with disabilities; participation in community-based rehabilitation, being given responsibility in
management of maternal and child health care, availability of tools for early detection of disabilities;
and having positive attitude towards early detection of disabilities. Recommendations for improving
practice of CHWs on early detection of disabilities are as follows: to encourage CHWs to reach
children with disabilities and pay attention to child development; and Commune Health Station should
implement community-based rehabilitation program and provide health staff with screening tools of
disability detection as well as develop solutions to enhance positive attitude of CHWs towards early

detection of disabilities.

Key words: Practice of disability detection, disability identification, early detection of disabilities

Tac gia:

1. Trudng Pai hoc Y t&€ Cong cong

2. Trung tim phong chdng HIV/AIDS Lang Son

1. Dit van dé

Thé gidi trong nhitng thip ky gin diy da dat
dugc nhitng cdi thién ddng khich 1€ trong viéc gidm
ty 1& t& vong & tré so sinh va tré nhé. Cling véi diéu
dé, viéc ddm bdo chat lugng chim séc va su phat
trién cda tré dan trd thainh mot van dé cin quan tim
[6]. PHS khuyét tat c6 thé dugc thyc hién trong cic
hoat dong CSSK ban dau nhim phat hién nhitng tré
c6 nguy co khuyét tat va c¢6 bién phép can thiép kip
thdi; ddng thdi cung cAp nhitng thong tin cin thiét
cho gia dinh va cha me vé chim séc tré khuyét tat
(TKT) [7]. Mic du da thiét 1ap dudc co s§ phap 1y
va c6 nhitng quy dinh 1o rang vé PHS khuyét tat,
viéc thuc hién & nudc ta van con nhiéu han ché;
nhitng chuong trinh da trién khai cho d&€n nay & mot
sO it dia phuong chii y&u dua vio tai trg clia cdc td
chitc phi chinh phii. Cong tic PHS khuyét tat & tré
dudi 6 tudi & tuyén xi/ phudng tai cic dia phuong
con gip nhiéu khé khin: thi€u kinh phi, trang thiét
bi, cdn bd y t€ (CBYT) thudng chua nhan thitc ding
din vé vai tro, trach nhiém cdia minh ciing nhu thi€u

nhitng kién thic va k§ ning cin thi€t d€ thyc hién
cong tac PHS khuyét tat [1].

Tinh dén nay, tai Viét Nam chua c6 nghién citu
ddnh gid vé viéc thuc hién hoat dong PHS khuyét
tat clia doi ngli CBYT, dic biét 1a nhan lyc y t&€ &
tuyén x4 nhim tim hi€u vé thuc hanh PHS khuyé&t
tat & tré dudi 6 tudi ctia CBYT tuyén xi dé tir d6 dua
ra nhitng huéng gidi quyét cho van dé nay. Chinh vi
vay, ching t6i ti€n hanh nghién citu v6i 2 muc tiéu:
(i) M6 t4 thuc hanh phdt hién sém khuyét tat & tré
duéi 6 tudi cia CBYT tuyén xa tai huyén Hoai Pic
va (ii) X4c dinh mot s6 yé&u td lién quan dén thuc
hanh phat hién s6m khuyét tat § tré dudi 6 tudi cla
CBYT tuyén xa tai huyén Hoai Pic.

2. Phuong phap nghién ciu
Déi tugng nghién citu: CBYT tuyén xi (gdm

cdn bo 1am viéc tai TYT xd va y t& thon) cla tat cd
céc xd/ thi trdn thudc huyén Hoai Prc.
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C& mdu: Nghién ctu ti€n hanh chon miu toan
bd 239 CBYT tuyén xi (bao gom cén bd tram y t&
va y t€ thon bdn dugc hudng trg cip) trén dia ban
huyén Hoai birc.

Thoi gian va dia diém nghién ciiu:

Thoi gian nghién ciu: TU thing 01/2014 dén
thdng 06/2014; thdi gian thu thap s& liéu vao thdng
4 ndm 2014.

Pia diém nghién citu: Toan bd 19 xa va 1 thi
trin cda huyén Hoai Dic, Ha Noi.

Thiét k& nghién ctiu: Nghién citu md td cit
ngang c6 phan tich, s6 liéu dugc thu thap qua phdng
van truc ti€p bing bo ciu hdi ciu tric.

Cdch tinh diém va tiéu chudn ddnh gid: Piém
thuc hanh PHS khuyét tat dugc danh gid qua 10 ciu
héi trong phi€u phéng van, bao gdbm cic ndi dung
nhu sau: Thuc hanh trong khdm va qudn ly thai
nghén; Thuc hanh sang loc khuyét tat cho tré 0-6
tudi trong CSSK tré em; Thuc hanh truyén thong,
tu vdn vé PHS khuyét tat; X 1y khi phdt hién tré
c6 dau hiéu khuyét tat; Thuc hanh quin 1y va béo
cdo s liéu vé PHS khuyét tat; Phdi hgp thuc hién
da nganh. Ngudi tra 15i dugc cong 1 diém cho mdi
hoat dong dugc héi lién quan dé€n PHS ma ho c6
thuc hién; tong di€m thuc hanh 1 40 diém. Mbi noi
dung thyc hanh dugc ddnh gid 12 dat n€u CBYT c6
thuc hién trén 50% s& ¥ hdi ca phan d6. Thyc hanh
chung vé PHS khuyét tit dat néu c6 thyc hanh dat &
4/6 ndi dung thyc hanh trén.

Pé€ tim hi€u m&i lién quan vdi thuc hanh PHS
cia CBYT, chiing t6i thuc hién phin tich qua 2 giai
doan. Giai doan 1 1a phan tich don bi€n va c6 14
bién s6 dugc dua vao phan tich, d6 1a cac bién: tudi,
gi6i, nghé nghiép, trinh d6 hoc van, tinh trang hon
nhan, gia dinh ¢6 NKT, trinh d9 hoc van trong nganh
y, dugc giao trach nhiém khdm va quén 1y thai san,
dugc giao trdch nhiém theo ddi va chdm séc stc
khée tré em, tham gia chuong trinh PHCNDVCD,
nhan dugc hd trg chuyén mon tif tuyén trén, ¢ trang
thi€t bi phuc vu hoat dong PHS, kién thic va thdi
dd vé PHS. Giai doan 2, phén tich da bién dé ki€ém
soat yéu td nhiu. Chiing tdi ding phan tich hoi quy
logistic da bi€n biing cdch dwa vao mo hinh cdc yéu
td c6 lién quan véi thyc hanh vé PHS khuyét tat
trong phan tich don bi€n, sit dung md hinh Backward

Wald. D6 phii hgp ctia md hinh s& dugc ki€ém dinh
bdi test Hosmer and Lemeshow véi gid tri p>0.05.

3. K&t qua nghién citu

Nghién citu dugc ti€n hanh trén 259 CBYT x4,
trong d6 c6 50.6% & do tudi dusi 40 tudi, da phin
12 nit (chi€m 74.1%) va da két hon (chi€m 92.7%),
mot s6 ¢6 thanh vién gia dinh 1a ngudi khuyét tat
(chi€m 30.5%), da s6 c6 bing sd/trung cip trong
nganh y (chi€m 89.2%) va c6 thim nién cdng tdc
trong nganh y trén 5 nim (chi€m 80.2%). Duéi day
1a cdc k€t qua vé thyc hanh PHS ctia CBYT xa.

Bdng 1.Cdc hoat dong nham phit hi¢n sém cdc
vén dé thai nghén bét thuong

STT Thyc hanh ?HSﬂkhlEyet t‘atatrong khiam n %
va quan ly thai san

1 |Hai vé cic y&u t& nguy cd thai nghén (tudi, stic 155 | 59,8
khde sén phu...)

2 |Hai vé tién st mic bénh trong thai ky mang thai | 165 | 63,7

3 |Hai vé tién sit san khoa d€ phat hién nguy cd 161 | 622
giy khuyét tit & con

4 |Hai cdc thong tin lién quan dén dau hiéu bat 173 | 66,8
thudng khi mang thai

5 | Din do sin phu vé khdm thai dinh ky va hen 185 71,4
tdi kham

6 | Tu van cho sin phu vé ch& do chim séc va dinh | 211 | 81,5
duBng khi mang thai

7 | Tu van cho sin phu vé cdc van dé vé sinh thai 195 | 753
nghén

8 | Tu van cho sén phu vé theo d&i s phét triéncda | 193 | 74,5
thai nhi

9 | Ghi chép nhitng thong tin bt thudng vé siic khde | 148 57,1
ctia san phy

10 | Tw van cho sdn phu noi di kham & tuyén trénnéu | 166 | 64,1
6 bt thudng

Trong cdc hoat dong thudc cong tic chim séc
thai sn c6 lién quan t6i PHS khuyét tat dugc CBYT
tuyé&n xa thyc hién trong 12 thidng qua, hoat dong
dugc thuc hién nhi€u nhat 13 viéc tu van cho sin
phu vé ch& @6 dinh dudng va chim séc khi mang
thai (81,5%), ti€p theo 13 tu vdn vé vé sinh thai
nghén (75,3%) va tu van cho sin phu theo ddi su
phat trién thai nhi (75,4%).

Nhitng hoat dong dudc thyc hién it hon la
viéc héi sdn phu vé cdc y&u td nguy cd thai nghén
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(59,8%) va thap nhat 1a hoat dong ghi chép lai
nhitng thong tin bat thudng vé siic khde clia sdn phu
(chi c6 59,8% s6 CBYT thuc hién).
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Biéu do 1. Ty I¢ CBYT quan sdt ddu hi¢u phdt trién
ctia tré trong qud trinh thuc hi¢n chdm séc
stic khoe

Trong hoat dong CSSK tré em (khdm chita bénh,
tiém chiing...) 12 thdng qua, ty 16 CBYT & tuyén xa
thyc hién viéc quan sat danh gia chung sy pht trién
clia tré dat ty 1é kha cao (82,2%). CBYT chd y dén
cdc dic diém phat trién khdc & tré nhu kha ning van
dong, giao ti€p, nhan thic va k§ ning c4 nhan — xa
hoi c6 ty 1& thap hon. C6 thé thay riing nhitng k§
ning ctia CBYT thé hién su tudng tic véi tré thap
hon khd nhiéu so vé6i cdc khd ning chi can quan s4t.

Tu vin cho cha me tré cdch xif trf khi nghi ngd
tré bi khuyét tat

Tu viin cho cha me tré vé cdc ddu hiéu nhan biét
tré bi khuyét tat

Tu viin cho cha me tré vé qud trinh phat trién

sinh 1y binh thutng cta tré 15 681w

Tu vin cho cha me tré vé ché do cham séc
va dinh dudng cho tré

{7150

Tuyén truyén, cung cip thong tin vé PHS
khuyét tat cho cha me tré
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Biéu do 2. Ty I¢ CBYT thuc hién truyén théng, tu van
vé PHS khuyét tat

Noi dung truyén thong, tu van vé PHS khuyét tat
dugc cidc CBYT thuc hién phd bién nhat 1a vé ché dd
cham s6c¢ va dinh dudng cla tré (75,7%). Hoat dong

~
Lap ké hoach PHCN cho tré duoc (D 42 (35.6%)
phét hién bi khuyét tat
Lien he véi tuyén trén dé kham phan  (EEED 59 (50.0%)

loai khuyét tat
Ghi chép va theo doi trudng hop cla
tré bi nghi ngd méc khuyét tat
Hudng dan dua tré di kham tai co s&
chuyén nganh dé xac dinh

G 2 (78.0%)

113 (95.8%)
Thoéng béo ngay véi cha me/ gia dinh
tré dé xtrly 116 (98.3%)
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0%

.
Biéu do 3.Xut tri ctia CBYT khi phdt hi¢n tré cé ddu
hiéu nghi mdc khuyét tat

tu van cho cha me tré vé cc dau hiéu nhén biét tré bi
khuyét tat (54,8%) va tu van cach xi¥ tri khi nghi ngd
tré bi khuyét tat (54,1%) dat ty 1¢& thuc hién khong cao.

C6 118 trong tdng s6 239 CBYT tham gia nghién
ctu da ting phat hién ra tré ¢6 d4u hiéu nghi ngd
khuyét tat, da s6 déu bdo ngay cho gia dinh/ cha me
tré (98,3%) va huéng din ho dua tré di kham tai cdc
cd s§ chuyén nganh d€ xdc dinh va phan loai dang
khuyé&t tat (95,8%).

Tuy nhién, chi ¢6 78,0% trong s6 d6 ghi chép
lai va theo ddi nhitng tré nghi ngd bi khuyé&t tat do.
Ty 1& CBYT thyc hién viéc lién hé véi tuyén trén
dé yéu cau khdm cho tré chi dat 50,0% va hoat
dong dugc thuc hién it nhat 13 viéc tham gia 1ap k€&
hoach PHCN cho tré sau khi tré da dugc phét hién bi
khuyé&t tat (35,6%).

1

' 104 (40.2%5)

: 46(17.5%4)

[ B (04.6%0)
' ]

Thye hanh chung vé PHS khuyét tat

Phdi hgp véi cdc ban nganh khdc
trong PHS khuyét tat

Téng hgp va béo cdo s6 liéu vé khuyét tat § tré |

|

[ B o4 (70.7%%)

—

0%

Xi tri khi phat hién tré ¢6 dau hiéu
nghi ngd khuyét tat

Truyén thong, t vin PHS khuyét tt
Thuc hanh trong theo doi va CSSK tré em 169 (63 308}

Thyc hanh trong khdm va quén 1y thai sin 171 (56.0%)

0% 40%% [ 0% 100%:

Biéu do 4. Ty l¢ CBYT tuyén xd thuc hanh dat trong
PHS khuyét tit

Pdnh gid thyc hanh PHS khuyét tat cia CBYT
tuyén x4 qua 6 ndi dung cho thdy: ty 1& thyc hanh
dat khd cao & cdc ndi dung 1a thuc hanh trong khdm
va quan 1y thai sdn (66,0%), thuc hanh trong CSSK
tré em (65,3%) va thyc hanh truyén thdng, tu van vé
PHS khuyét tit (66,4%).

C6 79,7% trong s6 118 cdn bo da tirng phat hién
tré nghi ngd mic khuyét tat thyc hién viéc xtr tri dat
va c6 tdi 94,6% s6 can bd thyc hién tot viéc tong
hgp va bdo cdo s6 liéu trong 93 ngudi duge giao
trdch nhi€ém trong cong tic nay.

Noi dung phdi hgp véi ban nganh khdc trong
PHS khuyét tit c6 ty 1& thuc hién dat rat thap (chi
17,8%). C6 104 CBYT tuyén xa ctia huyén Hoai
DPic c6 thuc hanh dat vé PHS khuyét tat, chi€ém
40,2% tong s0.
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Bdng 2. Phdn tich hoi quy da bién méi lién quan
giita mot s6 yéu to véi thuc hanh PHS khuyét tdt ciia
CBYT tuyén xd

i an Hé so hdi | Mic § Khoang tin cay
Bién doc lap quy (B) | nghia (p) OR CI95% cta OR
Gia dinh c¢6 TKT
Cé 1,328 < 0,001 3,775 1,79; 7,95
Khong (*) - - 1 -
Pugc giao trach nhi¢ém khdm va quan Iy thai sin
Cé 2,422 < 0,001 11,273 4,90; 25,93
Khong (*) ; . 1 _
Dugc giao trach nhi¢m theo ddi va CSSK tré em
Cé 1,082 0,036 2,952 1,07; 8,12
Khong (¥) - - 1 -
Tham gia chuong trinh PHCNDVCD
Cé 0,973 0,031 2,647 1,09; 6,40
Khéng (¥) - - 1 -
C6 trang thiét bi phuc vu hoat dong PHS khuyét tat
Cé 1,027 0,025 2,792 1,14; 6,86
Khong (*) » - 1 -
Thai do vé PHS khuyét tat
Pat 1,456 0,030 4,290 1,15; 16,03
Khong dat (¥) - - 1 -
(*) =Nhém C3 mau phan tich n = 259;
so sanh; Kiém dinh tinh phil hgp clia md hinh
(-)=Khong Hosmer and Lemeshow test: ¢2 = 13,439;
ap dung df =8; p=0,098

C6 8 yéu to lien quan don bién vdi thyc hanh
PHS cua CBYT, d6 la: gia dinh c¢6 TKT, trinh do
hoc van trong nganh y, dugc giao trach nhiém kham
va quan 1y thai san, dugc giao trach nhiém theo doi
va chim sdc sic khoe tré em, tham gia chudng trinh
PHCNDVCD, nhén dugc hd trg chuyén mon tlf tuyén
trén, c6 trang thiét bi phuc vu hoat dong PHS, kién
thic va thai do vé PHS. Tuy nhién, c6 2 bién khong
c6 mdi lién quan trong phan tich da bi€n nén khong
dudgc trinh bay trong Bang 2, d6 13 bién trinh dd hoc
vén trong nganh y va kién thitc vé PHS. St dung Test
Hosmer va Lemeshow cho thdy md hinh ph hgp véi
p>0.05. Nhu vy ¢6 6 yéu t6 thuc su ¢6 lién quan dén
thuc hanh PHS khuy&t tat & tré dudi 6 tudi ctia CBYT,
doé 1a: gia dinh CBYT c¢6 TKT, dudc giao trach nhi€ém
trong quan ly thai séan va trong CSSK tré em, dd tham
gia chuong trinh PHCNDVCD, ¢6 trang thiét bi phuc
vu PHS tré khuyét tat va thai do tich cuc vé PHS
khuyé&t tat & tré em (p < 0,05).

4. Ban luin

Thuc hién PHS khuyét tdt ciia cdc cdn by y
t& tuyén xa

Theo nghién ctu cda Vii Minh Thiy (2012) vé
thyc trang st dung vu y t&€ cho tré em dudi 5 tudi tai
Hoai Bic, c6 t6i 95,8% ba me c6 con dudi 5 tudi dua
con dén TYT d€ kham chita bénh, cao hon hin so véi
ty 1& dua dén bénh vién tuyén trén va y t€ tu nhan
[4]. Nhu vay, tai huyén Hoai Bic, hoat dong CSSK
tré em & tuyén xa nhu tiém chiing m& rong va khdm
chita bénh thong thudng dugc thuc hién kh4 tot..

Trong nghién ctfu cla ching tdi, thuc hanh vé
PHS khuyét tat cia CBYT dudc danh gid mot phan
qua cdc hoat dong lién quan dén cong tic quin ly
thai sdn va CSSK tré em. Trong hoat dé6ng kham va
qudn 1y thai sdn, phan 16n hoat dong chi ditng & viéc
tu van cho sdn phu vé ch€ d6 cham séc khi mang thai
va vé sinh thai nghén (tir 74,5% dén 81,5%) va chi c6
57,1% ghi chép lai nhitng thong tin nay dé theo doi.
Khi khdm cho tré nhé, phin 16n CBYT déu quan sit
cdc ddu hiéu phat trién cta tré nhung thudng khong
quan tdm dd cdc k§ ning phat trién, chi ¢6 60,6% va
51,7% s6 cdn bd c6 quan sit khd ning vé nhan thic
va giao ti€p cda tré. Ty 1& thuc hanh nhu vay thap
hon rat nhiéu so v6i nghién citu thyc trang PHS va
hd trg TKT tai Nhat: ty 1& c4n bo thuc hién sang loc
cho tré 1,5 tudi va 3 tudi trong nghién ctu nay dat
ty 1€ rat cao (95,2% va 92,1%). C6 t6i gan 90% cén
bd cho biét ¢6 quan sit cdc dau hidu vé giao ti€p va
ngdn ngit, thap hon 1a 65% cdn b c6 danh gid vé cc
k¥ nidng cd nhian — x4 hoi (nhu bay té sy thich thi véi
ngudi 16n va tré em khdc...); ty 1& c6 hdi vé kha ning
van dong va su tip trung chi y, bi€u hién vé nghe
nhin 1a tir 68-83% [5]. Mac du su chénh 1éch khi so
sanh v&i Nhat Ban 1a khé tranh khoi, tuy nhién can
nhin thiy day 1a mot linh vyc y t€ ma Viét Nam cin
nhiéu nd luc hon.

Nghién cttu ctia Vii Minh Thdy (2012) vé thuc
trang st dung vu y t€ cho tré em dudi 5 tudi tai
huyén Hoai Ptc cho thdy, ty 1& cdc ba me dua con
dén TYT d€ tiém chiing, can do, udng vi chat 1a
98,1%, dé khdm chita bénh 13 56,0% nhung ty 1&
dudc tu van stic khée tré em chi 1a 10,6% [4]. Tuy
nhién trong nghién ctu nay, ty 1€ cidn bd c6 thuc
hién tu van céc ndi dung vé chim séc tré em va
PHS khuyét tat lai dat tir 54,1% trd 1én. Sy khéc biét
kh4 16n giita hai nghién cttu rat ¢6 thé do d6i tuong
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dugc phdng van khéac nhau: nhian vién y t€ cho ring
minh c6 thyc hién tv vin nhung céc ba me dua tré di
khdm lai khdng cho ring minh nhan dugc thong tin.
Piéu nay ciing c6 thé do hoat dong tu van chua dat
dugc yéu cau clia ngudi dan.

Hoat dong tu van han ché€ clia tuyén y t€ cd s§
tai dia ban nghién cttu ciing tuong tw nhu két qud
clia nghién cttu vé TKT tai An Giang va Péng Nai.
K&t qud clia nghién cttu nay cho thdy & hai tinh nay
déu chua c6 hé thong tu van siic khde hiéu qui vé
khuyét tit & tré em; ning luc tu vin cla cdc cdn
bd ban nganh lién quan con nhiéu han ché, k€ ca
trong nhitng khu vyc nhan dugc sy hd trg cla dy 4n.
Nguyén nhan dudc dua ra la do nhitng ngudi lam
viéc v6i TKT thudng khong dugc dao tao chuyén
mon va khdng nhan dugc sy hd trg k§ thuat thudng
xuyén, dic biét 1a & tuyén co s3 [3]. C6 thé nhitng
nguyén nhin ndy ciing 12 diém yé&u ctia Hoai Diic.
Tuy nhién, cin c6 nhitng nghién cifu sdu hon méi
khing dinh dudc.

Nhu vay, CBYT tuyén x4 tai Hoai Pic ciing nhu
tai cdc dia phuong khac van dang gip khé khin véi
viéc thuc hién cdc hoat dong tu van, truyén thong
vé khuyét tat va PHS khuyét tat & tré em. Diéu nay
cho thdy nhu ciu dudc ning cao kién thifc chuyén
mon va k§ ning tu vAn cho doi ngii nhan vién y t&€
co s8, dic biét 1a clia cdc y t€ thon.

Thyc hanh cia CBYT tuyén xa tai huyén Hoai
Ditc vé PHS khuyét tat c6 ty 1& dat 1a 40,2%, ty 1é
nay thdp hon nhiéu so véi ty 1& dat vé kién thifc va
thdi do PHS khuyét tit. Nhu vay c6 t6i gin 60% s6
CBYT thyc hanh PHS khuyét tat chua dat chiing té
st han ché trong k¥ ning thuc hanh vé PHS clia y t&
tuy€n xa. Nghién cttu vé y t& thon tai Hoai DPic cla
Khanh Thi Nhi (2012) cho thdy mang ludi nhan vién
y t€ thon ¢6 hiéu qué cong tic thudng han ché do
thi€u kié€n thic va k§ ning chuyén mon, phdi kiém
nhiém nhiéu viéc nhung ché d6 dii ngd con qud
khiém ton [2]. C6 thé nhitng nguyén nhin nay lam
4nh hudng dén ty thyc hanh dat cia CBYT tuyén x4
noéi chung.

Cdc yéu té'lién quan véi thuc hanh PHS
khuyét tat ciia CBYT tuyén xd

K&t qud nghién citu cho thdy mdi lién quan
giita trach nhiém dugc giao cho nhan vién y t€ véi
thuc hanh PHS khuyé€t tat. Nhitng cédn bd c6 trach

nhiém trong qudn ly thai sédn va theo doi, CSSK tré
em c6 khd niing c6 thyc hanh dat vé PHS khuyét tat
cao hon tir 3 d&€n 11 1an so véi nhitng ngudi khong
dudc giao nhitng trach nhiém trén (Bang 2). Nhitng
cdn bo c6 trdch nhiém nay thudng phéi lam viéc
vdi nhitng ddi tugng 13 tré em, phu nit nén cé diéu
kién ti€p xtic d€ thyc hién nhitng hoat dong vé PHS
khuyét tit hon. Hon nita, ho ciing c6 thé thuc su ¢6
ki€n thifc t6t hon do nhitng n6i dung vé PHS khuyét
tit ¢6 lién quan dén cong viéc clia ho nhiéu hon
nhitng ngudi khdc.

Béng 2 ciing cho thdy nhitng ngudi dugc tham
gia chuong trinh phuc hoi chifc ning dwa vao cong
ddng (PHCNDVCD) hodc nhitng ngudi c¢6 thanh
vién gia dinh 12 ngudi khuyét tat cling c6 thuc hanh
t6t hon. Piéu nay c6 thé 1y gidi dugc 1a do ho da timg
thuc hanh hd trg ngudi khuyét tat nén cé thuc hanh
t6t hon. Ngoai ra, thdi do tich cyc d6i véi PHS tré
khuyét tat va TYT c6 cong cu sang loc ciing 1a yéu
t6 thic ddy khién viéc thuc hanh cia CBYT tuyén
x4 dugc tot hon.

Nghién ctu st dung phudng phdp dinh gid thuc
hanh thong qua phdng van sé& c6 nhitng sai s& nhat
dinh do ngudi trd 16i phdn 4nh khong ding véi thuc
t€. Nhém nghién cttu da khidc phuc han ch& nay
bing cdch tao ra cAu hdi nhiéu lya chon, trong d6
c6 ddp 4n ding, c6 ddp 4n sai khi€n ngudi trd 15i
sé Iya chon viéc ho thudng lam. Ngoai ra, viéc xu
1y bi€n “x{ tri khi phat hién tré khuyét tat” ddi véi
céc doi tugng chua bao gid phét hién khuyét tat nhu
doi tugng xit Iy chua dat c¢6 thé dnh hudng do6i chiit
tdi k&t qud phan tich. Tuy nhién, trén thuc t&, trong
cudc song hang ngay, ai ciing c6 thé gip tré khuyét
tit nén viéc khdng phdt hién ra nhitng tré nay la do
doi tugng khong chd y d&€n PHS khuyét tat. Do vay,
viéc coi cdc ddi tugng nay 1a c6 thyc hanh chua dat
cling hogp ly.

5. Két luan va khuyén nghi

Nghién citu da ddnh gid dugc thuc hanh PHS
khuyét tat cia CBYT tai tuyén xa ctia huyén Hoai
Diic va phan nao phan dnh thuc trang cong tdc PHS
khuyét tit & tré em dudi 6 tudi tai dia phuong. Ty
1é CBYT tuyén x4 c6 thyc hanh dat vé PHS khuyét
tat chi dat 40,2%; trong theo doi va CSSK tré em,
CBYT thudng quan sit khd ning vin doéng cuia tré
nhat (74,1%) va viéc ddnh gid k§ ning c4 nhan — xa
hoi clia tré duge thuc hién it nhat (51,7%). Chi cé
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118/259 ngudi da ting phdt hién tré bi khuyét tat
hodic nhin biét tré c6 dau hiéu nghi ngd bi khuyét
tat; ty 1€ thong bdo ngay véi gia dinh tré dat 98,3%,
tuy nhién chi c6 50,0% lién hé vé6i tuyén trén dé
khdm chin dodn hodc phan loai khuy&t tat cla tré.
Mot s6 yéu to 6 lién quan dén thyc hanh phat hién
s6m khuyét tit cia CBYT bao gém gia dinh CBYT
c6 tré khuyét tat; viéc tham gia chuong trinh Phuc
hdi chitc ning; dugc giao trach nhiém trong quan 1y
thai sdn va trong cham séc sdc khoe tré em; cé cong

cu st dung d€ PHS; thdi d tich cyc véi PHS.

P& cai thién thyc hanh PHS khuyét tat cda
CBYT tuyén xa, dic biét 1a cdc nhan vién y t€ thon,
can khuyén khich CBYT x4 ting cudng ti€p cin véi
TKT va chi y dén sy phat trién cta tré; ddi véi x4,
cin t6 chic trién khai chuong trinh PHCNDVCD va
cung cip cong cu PHS cho CBYT déng thdi c6 cdc
gidi phdp ting cudng thdi do tich cuc cia CBYT d6i
véi PHS khuyé€t tat & tré.
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