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Thöïc traïng naêng löïc söùc khoûe cuûa moät soá 
nhoùm daân cö taïi Chí Linh, Haûi Döông 

vaø Haø Noäi, Vieät Nam

Nguyeãn Trung Kieân, Nguyeãn Thò Nga, Tröông Quang Tieán

Naêng löïc söùc khoûe laø moät khaùi nieäm môùi treân theá giôùi. Taïi Vieät Nam ñeán nay chöa coù nghieân cöùu naøo 
lieân quan ñeán lónh vöïc naøy. Nghieân cöùu naøy coù muïc tieâu böôùc ñaàu tìm hieåu veà naêng löïc söùc khoûe cuûa 
moät soá nhoùm ñoái töôïng Vieät Nam. Nghieân cöùu tieán haønh naêm 2014, coù thieát keá kieåu moâ taû caét ngang 
treân 966 ngöôøi daân sinh soáng taïi Chí Linh, Haûi Döông vaø sinh vieân 3 tröôøng ñaïi hoïc taïi Haø Noäi. Boä caâu 
hoûi veà naêng löïc söùc khoûe cuûa Chaâu AÙ (HLS-Asia) ñöôïc chuaån hoùa tröôùc khi söû duïng chính thöùc trong 
nghieân cöùu naøy. Keát quaû cho thaáy 67,9% ñoái töôïng noùi chung thieáu veà naêng löïc söùc khoûe. Caùc yeáu toá coù 
lieân quan thieáu naêng löïc söùc khoûe laø yeáu toá vuøng mieàn, trình ñoä hoïc vaán, trình traïng kinh teá vaø tieáp caän 
thoâng tin y hoïc cuûa ñoái töôïng. Ñeå naâng cao naêng löïc söùc khoûe cuûa ñoái töôïng caàn coù theâm nhöõng baèng 
chöùng ñònh löôïng vaø ñònh tính veà töøng lónh vöïc trong naêng löïc söùc khoûe. 

Töø khoùa: naêng löïc söùc khoûe, naâng cao söùc khoûe

Health literacy: 
Among some groups of Vietnames 

Nguyen Trung Kien, Nguyen Thi Nga, Truong Quang Tien

Abstract: The health literacy is a new concept in the world and in Vietnam so far no studies regarding 
this field. The study aims to bring out the first picture of health literacy on Vietnamese, give 
recommendation for further research. The cross-sectional survey was conducted with the participation 
of 966 people at Chi Linh, Hai Duong and 3 universities in Hanoi in 2014. The questionnaire tool with 
scales HLS-Asia is validated and used. Results showed that 67.9% of people lack of health litaracy. 
In addition, the factors affacting health literacy were regions, education levels, economic status and 
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access to medical information by using linear regression analysis statistic. To enhance health literacy 
in Vietnam the more quantitative and qualitative studies should be conducted to better understanding 
of HL general and on each domains.

Keywords: Health literacy, health promotion, school of public health 

Taùc giaû:

Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng

1. Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu

Cuïm töø Naêng löïc söùc khoûe (NLSK- tieáng anh 
laø Health literacy) laàn ñaàu tieân xuaát hieän naêm 1974 
treân moät taïp chí Giaùo duïc söùc khoûe taïi Myõ vaø töø ñoù, 
ñaõ coù raát nhieàu taùc giaû quan taâm, nghieân cöùu vaø xuaát 
baûn veà NLSK. Naêm 2012, döïa treân toång quan taøi 
lieäu heä thoáng, Sorensen vaø ñoàng nghieäp ñaõ ñöa ra 
khaùi nieäm toaøn dieän veà NLSK: “Naêng löïc söùc khoeû 
laø tieáp caän, hieåu, ñaùnh giaù vaø aùp duïng thoâng tin söùc 
khoeû ñeå coù theå phaùn xeùt vaø ra quyeát ñònh cuûa caù nhaân 
lieân quan ñeán chaêm soùc söùc khoeû, phoøng choáng beänh 
taät vaø naâng cao söùc khoeû trong cuoäc soáng haèng ngaøy 
nhaèm duy trì vaø caûi thieän chaát löôïng cuoäc soáng”[1].

Naêng löïc söùc khoûe ñöôïc quan taâm nhö laø moät 
vaán ñeà quan troïng trong söùc khoûe coäng ñoàng bôûi hai 
lyù do cô baûn. Thöù nhaát, tæ leä ñoái töôïng coù NLSK keùm 
ñaõ ñöôïc baùo caùo ôû nhieàu quoác gia, vuøng mieàn khaùc 
nhau nhö 60% ôû ngöôøi Canada [2], 36% ôû ngöôøi 
Myõ [3], 47,6% ôû ngöôøi daân Chaâu AÂu [4], 30,2% 
ôû ngöôøi tröôûng thaønh taïi Ñaøi Loan [5] vaø 15,5% ôû 
nhoùm ngöôøi Nhaät Baûn [6]. Thöù hai, NLSK keùm daãn 
ñeán söùc khoûe keùm, taêng vieäc söû duïng vaø chi phí cho 
chaêm soùc söùc khoûe treân nhoùm coäng ñoàng daân cö [8] 
vaø goùp phaàn taêng tæ leä töû vong [7]. 

Toång quan taøi lieäu cho thaáy, caùc nghieân cöùu veà 
NLSK chuû yeáu ñöôïc tieán haønh ôû caùc nöôùc khu vöïc 
Chaâu AÂu, Myõ; trong khi ñoù, taïi chaâu AÙ nghieân cöùu 
veà lónh vöïc naøy coøn mang tính chaát nhoû leû, thieáu 

tính so saùnh. Naêm 2013, moät ñieàu tra veà naêng löïc 
söùc khoûe Chaâu AÙ (HLS-Asia), moät nhaùnh cuûa Döï 
aùn ñieàu tra naêng löïc söùc khoûe Chaâu AÂu (HLS-EU) 
do tröôøng Ñaïi hoïc Y Ñaøi Loan khôûi xöôùng, ñaõ ñöôïc 
thöïc hieän ñeå ño löôøng NLSK taïi caùc nöôùc Chaâu AÙ 
vaø Thaùi Bình Döông. Boä coâng cuï ño löôøng Naêng löïc 
Söùc khoeû ñöôïc chuaån hoùa taïi 12 nöôùc thaønh vieân 
chaâu AÙ (trong ñoù coù Vieät Nam), sau ñoù  thu thaäp soá 
lieäu veà NLSK toái thieåu treân 1000 ñoái töôïng ôû caùc 
nhoùm daân cö treân 15 tuoåi taïi moãi nöôùc. 

ÔÛ Vieät Nam, naêm 2014, tröôøng Ñaïi hoïc Y teá 
Coâng coäng keát hôïp vôùi Ñaïi hoïc Y Ñaøi Loan vaø Hieäp 
hoäi NLSK Chaâu AÙ tieán haønh nghieân cöùu veà NLSK 
vôùi muïc tieâu moâ taû thöïc traïng vaø moät soá yeáu toá lieân 
quan ñeán NLSK cuûa moät soá nhoùm ñoái töôïng goàm 
ngöôøi daân soáng taïi Chí Linh, Haûi Döông vaø sinh 
vieân taïi 3 tröôøng ñaïi hoïc cuûa Haø Noäi. 

2. Ñoái töôïng vaø phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñòa ñieåm, thôøi gian vaø ñoái töôïng nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi thò xaõ Chí Linh, 
Haûi Döông vaø taïi 3 tröôøng ñaïi hoïc ôû Haø Noäi (Ñaïi 
hoïc Y teá coâng coäng, Ñaïi hoïc Khoa hoïc xaõ hoäi vaø 
Nhaân vaên vaø Ñaïi hoïc Khoa hoïc töï nhieân). Thôøi gian 
nghieân cöùu töø thaùng 4 ñeán thaùng 12 naêm 2014.

Ñoái töôïng ñöôïc chia thaønh 4 nhoùm tuoåi (15-17, 
18-22, 23-59, treân 60 tuoåi) vôùi tieâu chí caân baèng 
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veà giôùi, tyû leä maãu giöõa 4 nhoùm tuoåi nhö nhau (330 
ñoái töôïng/nhoùm), nhaèm ñaùp öùng tieâu chí choïn maãu 
chung cuûa Hieäp hoäi NLSK Chaâu AÙ (khoaûng 1000 
ñoái töôïng, caân baèng veà giôùi, coù tính ña daïng veà caùc 
ñaëc ñieåm vuøng mieàn ñòa lyù, trình ñoä hoïc vaán, ngheà 
nghieäp,…). 

Vôùi nhoùm ñoái töôïng trong nhoùm tuoåi 15-17, 23-
59 vaø treân 60 ñöôïc choïn töø ba xaõ ñaïi dieän cho ñaëc 
ñieåm vuøng mieàn nuùi, ñoàng baèng noâng thoân vaø thaønh 
thò cuûa thò xaõ Chí Linh, Haûi Döông. Danh saùch caùc 
ñoái töôïng cuûa töøng nhoùm tuoåi taïi 3 xaõ Beán Taém, Vaên 
An vaø Leâ Lôïi ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân heä thoáng döïa 
vaøo soá lieäu cuûa heä thoáng giaùm saùt daân soá- dòch teã hoïc 
CHILILAB (cô sôû thöïc ñòa cuûa tröôøng Ñaïi hoïc Y teá 
Coâng coäng taïi thò xaõ Chí Linh, Haûi Döông). Toång soá 
maãu cuûa nhoùm naøy laø 990 ngöôøi, trong ñoù 966 ngöôøi 
ñaõ traû lôøi ñaày ñuû vaø göûi laïi phieáu hoûi.

Vôùi nhoùm ñoái töôïng tuoåi töø 18-22: vì ñaëc thuø taïi 
thò xaõ Chí Linh, Haûi Döông, löùa tuoåi naøy phaàn lôùn 
ñi hoïc ñaïi hoïc, cao ñaúng hoaëc ñi laøm taïi caùc thaønh 
phoá lôùn, do ñoù nhoùm sinh vieân taïi 3 tröôøng ñaïi hoïc 
ñaõ ñöôïc löïa choïn thay theá ñoái töôïng nhoùm tuoåi naøy 
taïi coäng ñoàng. Ñoái töôïng thuoäc nhoùm naøy ñöôïc choïn 
ngaãu nhieân töø 3 tröôøng ñaïi hoïc ôû Haø Noäi.

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá kieåu moâ taû caét ngang. 
Maãu nghieân cöùu ñöôïc öôùc löôïng cho nghieân cöùu moâ 
taû. Choïn maãu cuïm, moãi xaõ 1 cuïm, ñoái töôïng sinh 
soáng taïi 3 xaõ ñaïi dieän cho 3 khu vöïc (mieàn nuùi, ñoàng 
baèng, thaønh thò) cuûa thò xaõ Chí Linh (720 ñoái töôïng) 
vaø 3  tröôøng ñaïi hoïc ôû Haø Noäi (246 ñoái töôïng). 

2.3. Bieán soá nghieân cöùu

Naêng löïc söùc khoûe goàm 3 thaønh toá: naêng löïc 
chaêm soùc söùc khoûe, naêng löïc phoøng choáng beänh 
taät, naêng löïc naâng cao söùc khoûe. Thang ño ñöôïc 
chia thaønh 4 caáp ñoä: raát khoù, töông ñoái khoù, töông 
ñoái deã vaø raát deã trong khaû naêng: Tìm kieám thoâng 
tin veà söùc khoûe, tieáp nhaän thoâng tin söùc khoûe, nhaän 
xeùt ñaùnh giaù thoâng tin söùc khoûe vaø aùp duïng thoâng 
tin vaøo vieäc ra quyeát ñònh söùc khoûe. Moät ma traän 
cuõng ñöôïc xaây döïng nhaèm daãn daét vieäc taïo döïng 
caùc caâu hoûi cuûa boä coâng cuï ño löôøng NLSK; phaùt 
trieån töø Lieân minh Naêng löïc söùc khoûe Chaâu AÂu 
ñöôïc söï coäng taùc cuûa caùc chuyeân gia söùc khoeû 
quoác teá. Moãi oâ trong ma traän ñöôïc xaùc ñònh bôûi 3-5 

caâu hoûi. Naêng löïc söùc khoûe chung ñöôïc tính theo 
coâng thöùc chuaån hoùa cuûa Chaâu AÂu: Chæ soá NLSK 
= (mean -1) *50/3.

Toång ñieåm naêng löïc söùc khoûe (töø 0-50 ñieåm) 
ñöôïc chia laøm 4 möùc töông öùng vôùi soá ñieåm caùc caâu 
traû lôøi cuûa ñoái töôïng thu ñöôïc qua thang ño HLS-EU 
Q47: 0-25 töông ñöông vôùi thieáu naêng löïc söùc khoûe; 
treân 25 -33 töông ñöông vôùi gaëp vaán ñeà veà naêng löïc 
söùc khoûe; treân 33 -42 coù ñuû naêng löïc söùc khoûe; treân 
42 – 50 laøm chuû naêng löïc söùc khoûe [4]. 

Coâng cuï nghieân cöùu:

Boä caâu hoûi Naêng löïc söùc khoûe Chaâu AÙ ñöôïc 
chuaån hoùa cho phuø hôïp vôùi tình hình vaên hoùa xaõ hoäi 
Vieät Nam vaø ñöa vaøo ñieàu tra. 

2.5. Phöông phaùp thu thaäp, xöû lyù vaø phaân 
tích soá lieäu

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Phieáu phaùt vaán 
töï ñieàn. Soá lieäu ñònh löôïng sau khi ñöôïc thu thaäp, 
laøm saïch vaø maõ hoùa, ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm 
Epidata 3.0 vaø phaân tích baèng phaàn meàm Stata 
10.0. Caùc thuaät toaùn thoáng keâ phuø hôïp ñöôïc aùp 
duïng ñeå tính taàn suaát, tæ leä, giaù trò trung bình ñeå 
moâ taû caùc yeáu toá caù nhaân, thoâng tin veà söùc khoûe caù 
nhaân, thoâng tin veà kinh teá xaõ hoâi vaø naêng löïc söùc 
khoûe. Phaân tích töông quan giöõa moät soá yeáu toá lieân 
quan naêng löïc söùc khoûe; cuõng nhö so saùnh naêng 
löïc naøy giöõa caùc nhoùm ñoái töôïng khaùc nhau. Söû 
duïng moâ hình hoài quy tuyeán tính ñeå tìm hieåu moái 
lieân quan vaø möùc ñoä aûnh höôûng giöõa caùc yeáu toá caù 
nhaân, tình traïng söùc khoûe caù nhaân vaø kinh teá xaõ hoäi 
tôùi naêng löïc söùc khoûe.

3. Keát quaû 

3.1. Ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu 

Toång soá 990 soá löôïng phieáu phaùt ra, 966 ñoái 
töôïng tham gia traû lôøi chieám tyû leä 90%, trong ñoù 
45,4% laø nam vaø 54,6% laø nöõ. Caùc möùc ñoä hoïc 
vaán ñöôïc phaân boå nhö sau: 17,3% coù trình ñoä töø 
tieåu hoïc trôû xuoáng, 70,5% coù trình ñoä phoå thoâng 
cô sôû vaø trung hoïc phoå thoâng vaø 12,2% coù trình ñoä 
ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc. Soá löôïng ñoái töôïng ôû ñaây 
coù trình ñoä tieåu hoïc vaø chöa ñi hoïc cao 17,3% vaø 
trung bình ñoä tuoåi cuûa ñoái töôïng laø 58 tuoåi laø do 
ñieàu tra taïi ñòa baøn noâng thoân ñieàu kieän hoïc taäp 
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keùm hôn caùc vuøng thaønh thò. Veà tình traïng hoân 
nhaân cuûa ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu coù 30,8% 
ñoái töôïng chöa laäp gia ñình vaø 69,2% ñaõ hoaëc ñaõ 
töøng keát hoân. (Baûng 1)

Baûng 1. Naêng löïc söùc khoûe theo ñaëc ñieåm nhaân khaåu 
hoïc xaõ hoäi (n=966)

Bieán soá Giaù trò Soá löôïng (n) Tæ leä (%) TB NLSK

Nhoùm tuoåi (Töø 15 ñeán 93)   

 15-24 184 19,0 30

 25-34 157 16,3 30

 35-44 165 17,1 28

 45-54 181 18,7 29

 55-64 123 12,7 30

 65 trôû leân 156 16,1 28

Giôùi tính 

 Nöõ 527 54,6 29

 Nam 439 45,4 29

Trình ñoä hoïc vaán

Tieåu hoïc trôû xuoáng 164 17,3 25

 Trung hoïc cô sôû vaø PTTH 681 70,5 29

 Ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc 118 12,2 33

Trình traïng keát hoân 

 Chöa keát hoân 298 30,8 29

 Ñaõ/ñaõ töøng keát hoân 668 69,2 29

Toân giaùo 

 Khoâng 846 87,6 30

 Coù 120 12,4 24

3.2 Naêng löïc söùc khoûe cuûa ñoái töôïng theo 
moät soá ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc

Trong baûng 1, ñieåm trung bình naêng löïc söùc 
khoûe cuûa caùc nhoùm ña phaàn ñeàu naèm trong ngöôõng 
gaëp vaán ñeà vôùi naêng löïc söùc khoûe (>25-33), nhoùm coù 
trình ñoä ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc coù soá ñieåm cao nhaát 
33 ñieåm. Ñieàu ñaùng chuù yù , 2 nhoùm coù soá ñieåm naêng 
löïc söùc khoûe thaáp trung bình 25 ñieåm thuoäc nhoùm 
thieáu naêng löïc veà söùc khoûe laø  nhoùm ñoái töôïng coù 
trình ñoä hoïc vaán tieåu hoïc trôû xuoáng vaø  nhoùm ñoái 
töôïng coù toân giaùo (ñaïo phaät) (Baûng 1).

3.3. Naêng löïc söùc khoûe noùi chung vaø caùc 
naêng löïc caáu thaønh.

Naêng löïc söùc khoûe noùi chung ñöôïc caáu thaønh 
bôûi 3 nhoùm naêng löïc chính laø naêng löïc chaêm soùc söùc 
khoûe; naêng löïc phoøng beänh vaø naêng löc naâng cao 
söùc khoûe. Moãi nhoùm naêng löïc ñöôïc ñaùnh giaù ôû 4 caáp 
ñoä töø thu thaäp thoâng tin söùc khoûe tôùi ra quyeát ñònh.

Veà naêng löïc söùc khoûe noùi chung, nghieân cöùu chæ 
ra 67,9% ngöôøi ñöôïc hoûi naèm trong khoaûng thieáu 
naêng löïc söùc khoûe. Chæ coù 6,5% ñoái töôïng ñöôïc hoûi 
coù khaû naêng laøm chuû veà naêng löïc söùc khoûe. Ñoái vôùi 
caùc nhoùm naêng löïc veà chaêm soùc söùc khoûe, phoøng 
choáng beänh taät vaø naâng cao söùc khoûe, nhoùm naêng 
löïc  “naâng cao söùc khoûe” coù keát quaû cao hôn so vôùi 
2 nhoùm naêng löïc coøn laïi vôùi 43,7% ñoái töôïng coù khaû 
naêng laøm chuû naêng löïc veà naâng cao söùc khoûe. Naêng 
löïc thaáp nhaát trong caùc caáu phaàn laø khaû naêng “chaêm 
soùc söùc khoûe” vôùi 33,1% ngöôøi phoûng vaán ñaït ñieåm 
ñuû vaø laøm chuû naêng löïc naøy, tieáp ñeán laø “phoøng 
choáng beänh taät” vôùi 37,7% coù naêng löïc (Bieåu ñoà 1).

Bieåu ñoà  1. Phaân boå phaàn traêm caùc möùc ñoä naêng löïc 
söùc khoûe vaø caùc naêng löïc caáu thaønh (n=966)

3.4 Moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá nhaân khaåu 
hoïc, kinh teá xaõ hoäi vaø naêng löïc söùc khoûe.

Tìm hieåu moái lieân quan giöõa caùc bieán soá nhaân 
khaåu hoïc, kinh teá xaõ hoäi vaø naêng löïc söùc khoûe, caùc 
bieán soá ñöôïc ñöa vaøo moâ hình hoài quy tuyeán tính ñeå 
phaân tích, keát quaû cho thaáy trong baûng 2. Nhöõng yeáu 
toá coù lieân quan ñeán ñieåm naêng löïc söùc khoûe goàm: Thöù 
nhaát, coù söï khaùc bieät roõ raøng veà NLSK giöõa caùc mieàn 
nuùi so vôùi noâng thoân vaø thò traán coù yù nghóa thoáng keâ 
(p<0.01). Thöù hai, keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy 
söï khaùc bieät coù yù nghóa giöõa trình ñoä hoïc vaán vaø naêng 
löïc söùc khoûe cuûa ñoái töôïng (p<0.01). Ngöôøi coù trình 
ñoä trung hoïc cô sôû/ phoå thoâng trung hoïc coù naêng löïc 
keùm hôn khoaûng 3,5 laàn ngöôøi coù trình ñoä ñaïi hoïc. 

YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   42YTCC so dacbiet T3 - ruot.indd   42 4/7/2016   9:42:05 PM4/7/2016   9:42:05 PM



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 3.2016, Soá 40      43

Baûng 2. Moái lieân quan giöõa daân soá vaø kinh teá xaõ hoäi 
cuûa daân soá vaø naêng löïc söùc khoûe

Bieán  (SE) + p

Giôùi tính   

Nöõ   

Nam -0.264 (0.577) .648

Tình traïng hoân nhaân   

Ñaõ töøng keát hoân   

Chöa keát hoân 0.633 (0.638) .321

Khu vöïc   

Mieàn nuùi   

Noâng thoân 4.724 (0.780) <.001

Thaønh thò 8.786 (0.830) <.001

Sinh vieân  ÑH taïi Haø Noäi 5.290 (1.647) .002

Toân giaùo   

Coù   

Khoâng 5.422(0.854) <.001

Trình ñoä hoïc vaán   

Ñaïi hoïc vaø sau ñaïi hoïc   

Trung hoïc cô sôû vaø PTTH -3.485 (0.829) < .001

Tieåu hoïc trôû xuoáng -7.976 (1.135) < .001

Tham gia hoaït ñoäng coäng ñoàng   

Thöôøng xuyeân   

Thænh thoaûng -3.404(1.785) .058

Hieám khi -4.240 (2.049) .039

Khoâng bao giôø -5.185 (1.917) .007

Khaû naêng chi traû vieän phí   

Raát deã daøng   

Khaù deã daøng -2.399 (0.360) < .001

Khaù khoù khaên -3.910 (0.399) < .001

Raát khoù khaên -4.385 (0.622) < .001

Xem chöông trình TV lieân quan Y hoïc   

Thöôøng xuyeân   

Thænh thoaûng -0.715 (0.269)  .008

Hieám khi -1.258 (0.287) < .001

Khoâng bao giôø -1.707 (0.294) < .001

Töông töï nhö vaäy ngöôøi coù trình ñoä tieåu hoïc 
hoaëc thaáp hôn thì naêng löïc keùm hôn gaàn 8 laàn ngöôøi 
coù trình ñoä ñaïi hoïc. Thöù ba, khaû naêng kinh teá chi traû 
cho vieän phí cuõng laø moät yeáu toá coù yù nghóa thoáng keâ 
khi phaân tích naêng löïc veà söùc khoûe. Naêng löïc söùc 
khoûe giaûm daàn khi ñoái töôïng taêng daàn möùc ñoä khoù 
khaên trong chi traû vieän phí. Thöù tö, keát quaû nghieân 

cöùu cho thaáy moái lieân quan giöõa vieäc xem caùc 
chöông trình voâ tuyeán lieân quan ñeán y hoïc. Nhöõng 
ngöôøi thöôøng xuyeân xem nhöõng chöông trình naøy 
coù naêng löïc cao hôn caùc nhoùm khaùc (thænh thoaûng, 
hieám khi, khoâng bao giôø), nhöõng ngöôøi khoâng bao 
giôø xem coù naêng löùc söùc khoûe keùm hôn khoaûng 1,7 
laàn vôùi nhoùm ngöôøi thöôõng xuyeân (P<0.01). Thöù 
naêm, nhöõng bieán soá khoâng coù yù nghóa trong nghieân 
cöùu lieân quan ñeán naêng löïc söùc khoûe goàm coù: giôùi 
tính, tuoåi, tình traïng keát hoân.

4. Baøn luaän

Nghieân cöùu cho thaáy tyû leä ñoái töôïng taïi Chí Linh, 
Haûi Döông vaø nhoùm sinh vieân ñang sinh soáng taïi 
Haø Noäi coù tôùi 67,9% thieáu naêng löïc söùc khoûe. Theo 
nghieân cöùu treân theá giôùi ñieàu naøy cuõng aûnh höôûng 
ñeán kieåm soaùt khaû naêng maéc beänh vaø tyû leä töû vong 
[7]. Tuy nhieân, trong caùc caáu phaàn cuûa naêng löïc söùc 
khoûe coù söï khaùc nhau ñaùng keå trong caùc nhoùm bieán: 
naêng löïc chaêm soùc söùc khoûe, phoøng choáng beänh taät 
vaø naâng cao söùc khoûe. Naêng löïc naâng cao söùc khoûe 
coù soá ñieåm cao nhaát (42,7%), ñieàu naøy coù nghóa laø 
khaû naêng ñoái töôïng veà tìm kieám thoâng tin, tieáp nhaän 
ñaùnh giaù vaø ra quyeát ñònh haønh vi lieân quan ñeán 
söùc khoûe nhö moâi tröôøng soáng laønh maïnh, haønh vi 
taäp theå duïc, taêng cöôøng söùc khoûe, toát hôn vieäc khaû 
naêng tìm kieám thoâng tin vaø ra quyeát ñònh söùc khoûe 
veà vieäc khaùm ñieàu trò, tieâm phoøng. Trong nghieân 
cöùu khoâng coù söï khaùc bieät yù nghóa thoáng keâ veà naêng 
löïc söùc khoûe cuûa nhöõng ngöôøi ôû caùc nhoùm tuoåi khaùc 
nhau hay giôùi tính. Tuy nhieân, coù söï khaùc bieät roõ 
raøng veà naêng löïc söùc khoûe trong nhoùm trình ñoä hoïc 
vaán. Vì vaäy, ñeå naâng cao naêng löïc söùc khoûe cuûa ñoái 
töôïng yeáu toá giaùo duïc laø yeáu toá caàn phaûi chuù troïng 
trong caùc chöông trình naâng cao söùc khoûe. Beân caïnh 
yeáu toá giaùo duïc, yeáu toá kinh teá lieân quan ñeán khaû 
naêng chi traû cuûa ñoái töôïng cuõng cho thaáy lieân quan 
chaët cheõ tôùi naêng löïc söùc khoûe cuûa hoï. Ñieàu naøy coù 
theå lyù giaûi khi ñoái töôïng coù ñieàu kieän kinh teá toát vaø 
chi traû vieän phí toát hôn thì hoï coù ñieàu kieän tieáp caän 
ñeán nhieàu thoâng tin lieân quan ñeán söùc khoûe. Khi ñoái 
töôïng coù nhieàu thoâng tin vaø coâng cuï tieáp caän thoâng 
tin (ñieän thoaïi, internet, …) thì khaû naêng öùng phoù ñeå 
ra quyeát ñònh söùc khoûe cuûa hoï toát hôn. Theâm nöõa, 
yeáu toá khu vöïc trong nghieân cöùu cuõng chæ ra aûnh 
höôûng ñeán naêng löïc ñoái töôïng soáng taïi ñoù. Nhöõng 
ñoái töôïng soáng taïi vuøng thaønh thò, thaønh phoá coù 
naêng löïc toát hôn nhöõng ñoái töôïng soáng ôû vuøng noâng 
thoân vaø mieàn nuùi. Trong nhieàu nghieân cöùu veà moâi 
tröôøng soáng aûnh höôûng ñeán tình traïng söùc khoûe cuûa 
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ñoái töôïng. Moät laàn nöõa ñieàu ñoù laïi ñöôïc nhaéc ñeán 
trong nghieân cöùu naøy.

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân ôû Vieät Nam veà 
Naêng löïc söùc khoûe cuûa ngöôøi daân. Nghieân cöùu ñaõ 
ñöa ra moät khaùi nieäm môùi treân theá giôùi trong lónh 
vöïc söùc khoûe vaøo Vieät Nam, ñoàng thôøi chæ ra tæ leä 
veà naêng löïc söùc khoûe cuûa moät vaøi nhoùm ngöôøi daân 
soáng taïi Chí Linh, Haûi Döông vaø Haø Noäi coù ñieåm 

naêng löïc söùc khoûe thaáp vaø caàn coù nhöõng baøi phaân 
tích saâu hôn veà caùc moái lieân quan. Thieát keá nghieân 
cöùu moâ taû caét ngang, thöïc hieän treân quy moâ nhoû, do 
ñieàu kieän nguoàn löïc haïn cheá, thöïc hieän treân maãu 
thuaän tieän neân keát quaû coù yù nghóa khu truù trong moät 
soá nhoùm daân cö vaø sinh vieân vaø neân tính ñaïi dieän 
khoâng cao. Vì vaäy, nhöõng nghieân cöùu coù quy moâ 
roäng, aùp duïng caû phöông phaùp nghieân cöùu ñònh tính 
caàn thieát tieán haønh ñeå coù theâm baèng chöùng vaø hieåu 
roõ hôn veà NLSK cuõng nhö caùc yeáu toá aûnh höôûng ñeán 
caùc nhoùm naêng löïc vaø quyeát ñònh söùc khoûe.

Taøi lieäu tham khaûo
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