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Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh vaø moät soá yeáu toá 
lieân quan trong phoøng laây nhieãm vieâm gan B 

cuûa hoïc sinh ñieàu döôõng Tröôøng Cao ñaúng Y teá 
Phuù Yeân naêm 2015

Traàn Thò Taây Nguyeân1, Phan Vaên Töôøng2

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh nhaèm moâ taû kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh vaø xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân 
quan trong phoøng laây nhieãm vieâm gan B cuûa hoïc sinh ñieàu döôõng tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Yeân naêm 
2015. Vôùi thieát keá nghieân cöùu caét ngang. Keát quaû ghi nhaän tyû leä hoïc sinh ñaït veà kieán thöùc 82,7%, thaùi 
ñoä 70%, thöïc haønh 77,3%. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa 
nhoùm tuoåi vaø kieán thöùc, giöõa kieán thöùc vaø thöïc haønh cuûa hoïc sinh.

Kieán nghò ñöôïc ñöa ra: Taêng cöôøng giaùo duïc veà phoøng traùnh vieâm gan B cho HS ñieàu döôõng tænh Phuù 
Yeân cuï theå taêng thôøi löôïng giaûng daïy vaø taêng thöïc haønh, chuù yù nhoùm döôùi 20 tuoåi.

Key wosds: Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh, vieâm gan B, phoøng laây nhieãm.

Knowledge, attitudes, practices and related 
factors in hepatitis B prevention among nursing 

students in Phu Yen medical college, 2015

Tran Thi Tay Nguyen1, Phan Van Tuong2

This cross-sectional study was conducted to describe knowledge, attitudes, practices and several 
related factors in hepatitis B prevention among nursing students of   Phu Yen Medical College in 
2015. The study results showed that 82.7%, 70% and 77.3% of students had knowledge, attitudes, 
and practice, respectively, in Hepatitis B prevention. There was a statistically significant correlation 
between age group and knowledge, and between knowledge and practice of students. Recommendation: 
strengthening education on hepatitis B prevention for Phu Yen nursing students, specifically increasing 
the amount of time for teaching and practice, with a focus on the  under 20 years age group.
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1. Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu

Vieâm gan B (VGB) ñaõ vaø ñang laø vaán ñeà söùc khoûe 
lôùn coù tính chaát toaøn caàu. Beänh nghieâm troïng vì ngoaøi 
tính chaát laây nhieãm cao trong coäng ñoàng, beänh coøn 
ñeå laïi nhöõng bieán chöùng vaø haäu quaû naëng neà vaø ñaëc 
bieät chöa coù thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu. ÔÛ Vieät Nam hieän 
nay, ñeå phoøng beänh VGB toát nhaát vaãn laø tieâm vaêc xin 
phoøng beänh, beân caïnh ñoù laø caùc bieän phaùp döï phoøng 
phôi nhieãm vôùi virus vieâm gan B (HBV). Ñoái töôïng 
coù nguy cô cao ñoái vôùi beänh VGB laø nhaân vieân y teá, 
nhaát laø ñieàu döôõng vieân, hoï laø nhöõng ngöôøi thöôøng 
xuyeân tieáp xuùc vôùi caùc nguoàn laây. Hoïc sinh sinh vieân 
(HSSV) ngaønh Y, ñaëc bieät laø ñieàu döôõng, khi thöïc taäp 
chaêm soùc beänh nhaân taïi caùc beänh vieän vaø cô sôû thöïc  
haønh cuõng nhö khi ra tröôøng laøm vieäc trong caùc cô sôû 
y teá coù nguy cô cao bò laây nhieãm HBV. Chính vì vaäy, 
nhoùm ñoái töôïng naøy caàn coù yù thöùc phoøng ngöøa caùc veát 
thöông do vaät saéc nhoïn gaây ra. Söû duïng caùc phöông 
tieän baûo hoä caù nhaân nhö khaåu trang, kính maét, uûng, aùo 
choaøng; mang gaêng tay cao su moãi khi tieáp xuùc vôùi 
maùu vaø dòch cô theå, caùc chaát thaûi cuûa ngöôøi beänh vaø 
caùc beà maët moâi tröôøng bò oâ nhieãm. Keát quaû nghieân cöùu 
seõ giuùp cho nhaø tröôøng coù keá hoaïch giaùo duïc cho hoïc 
sinh (HS) kieán thöùc ñeå töï baûo veä mình vaø laøm coâng taùc 
tuyeân truyeàn cho ngöôøi daân trong quaù trình hoaït ñoäng 
ngheà nghieäp. 

Muïc tieâu: (1). Moâ taû kieán thöùc, thaùi ñoä vaø thöïc 
haønh phoøng laây nhieãm vieâm gan B cuûa HS ñieàu 
döôõng Tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Yeân naêm 2015. 
(2). Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi 
ñoä vaø thöïc haønh phoøng laây nhieãm vieâm gan B cuûa HS 
ñieàu döôõng Tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Yeân naêm 2015.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu:

Ñoái töôïng nghieân cöùu: HS ñieàu döôõng hieän hoïc 
naêm cuoái (naêm thöù 2) Tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Yeân.

Thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu: Töø thaùng 1 ñeán 
thaùng 8 naêm 2015 taïi tröôøng Cao ñaúng Y teá Phuù Yeân.

Thieát keá nghieân cöùu: Nghieân cöùu caét ngang coù 
phaân tích.

Maãu nghieân cöùu: Choïn toaøn boä 150 HS ñieàu 
döôõng naêm cuoái (naêm thöù 2) tham gia vaøo nghieân cöùu.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Soá lieäu ñöôïc thu 
thaäp vôùi hình thöùc phaùt vaán (thoâng qua boä caâu hoûi – 
phieáu töï ñieàn).

Tieâu chuaån ñaùnh giaù: 

Ñaùnh giaù kieán thöùc phoøng laây nhieãm VGB: Phaàn 
ñaùnh giaù kieán thöùc cuûa HS veà phoøng laây nhieãm HBV 
goàm 12 caâu hoûi, baèng caùch cho ñieåm vaø ñieåm ñöôïc 
tính theo töøng löïa choïn cho moãi caâu, moãi löïa choïn 
ñuùng seõ cho 1 ñieåm, sai seõ khoâng ñöôïc ñieåm. Toång 
ñieåm kieán thöùc toái ña cuûa HS laø 34 ñieåm, soá ñieåm 
caøng cao thì kieán thöùc phoøng choáng laây nhieãm HBV 
cuûa HS caøng  cao. Kieán thöùc cuûa HS coù toång ñieåm 
>=17 ñieåm (50% toång soá ñieåm toái ña) seõ ñöôïc coi 
laø ñaït veà kieán thöùc. HS coù toång ñieåm kieán thöùc <17 
ñieåm ñöôïc coi laø khoâng ñaït veà kieán thöùc.

Ñaùnh giaù thaùi ñoä phoøng laây nhieãm VGB: Nghieân 
cöùu söû duïng thang ño thaùi ñoä Likert ñeå ñaùnh giaù 
thaùi ñoä cuûa HS. Coù 5 quan ñieåm ñöôïc söû duïng ñeå ño 
löôøng, trong ñoù coù 3 quan ñieåm tieâu cöïc vaø 2 quan 
ñieåm tích cöïc. Vieäc xaây döïng thang ño bao goàm caùc 
quan ñieåm traùi ngöôïc nhau seõ haïn cheá nhöõng sai leäch 
do söï ñoàng yù hay phaûn ñoái theo daây chuyeàn. Vôùi 3 
caâu hoûi veà quan ñieåm tieâu cöïc, HS choïn khoâng ñoàng 
yù seõ ñöôïc 1 ñieåm, choïn raát khoâng ñoàng yù seõ ñöôïc 2 
ñieåm, caùc möùc choïn coøn laïi ñöôïc 0 ñieåm. Vôùi 2 caâu 
hoûi veà quan ñieåm tích cöïc, HS choïn ñoàng yù seõ ñöôïc 1 
ñieåm, choïn raát ñoàng yù seõ ñöôïc 2 ñieåm, caùc möùc choïn 
coøn laïi ñöôïc 0 ñieåm. Toång soá ñieåm thaùi ñoä toái ña laø 
10 ñieåm, toái thieåu laø 0 ñieåm. Soá ñieåm caøng cao thì 
thaùi ñoä phoøng choáng laây nhieãm HBV cuûa HS caøng 
cao. Thaùi ñoä cuûa HS coù toång soá ñieåm 5 (50% toång 
soá ñieåm toái ña) ñöôïc coi laø ñaït veà thaùi ñoä.

Ñaùnh giaù thöïc haønh phoøng laây nhieãm VGB: Boä 
caâu hoûi xaây döïng phaàn thöïc haønh cuûa hoïc sinh goàm 
18 caâu hoûi. Trong ñoù coù 9 caâu seõ ñöôïc tính ñieåm ñeå 
ñaùnh giaù phaàn thöïc haønh cuûa HS. Moãi löïa choïn ñuùng 
trong caùc caâu hoûi seõ ñöôïc tính 1 ñieåm, sai ñöôïc 0 
ñieåm. Toång ñieåm thöïc haønh cuûa hoïc sinh seõ ñöôïc 
tính baèng troïng soá soá caâu traû lôøi ñuùng/toång soá caâu hoûi 
(coù tính ñieåm) coù cô hoäi traû lôøi. HS coù toång soá ñieåm 
50% ñöôïc coi laø ñaït veà thöïc haønh.

Phöông phaùp phaân tích soá lieäu: Ñöôïc nhaäp baèng 
phaàn meàm EpiData vaø xöû lyù baèng phaàn meàm SPSS. 
Kieåm ñònh caùc moái töông quan baèng kieåm ñònh Khi 
bình phöông, vôùi möùc yù nghóa thoáng keâ p< 0,05.

3. Keát quaû

Ña soá HS laø nöõ (77,3%) vaø thöôøng truù ôû noâng 
thoân (71,3%). Coù 40,7% HS treân 20 tuoåi vaø 12% HS 
ñaõ töøng QHTD tröôùc hoân nhaân. Phaàn lôùn HS ôû troï 
ngoaøi tröôøng ñeå ñi hoïc (69,3%).
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Baûng 1. Ñaëc tính ñoái töôïng nghieân cöùu (n = 150)

Ñaëc tính maãu Taàn soá Tyû leä (%)

Nhoùm tuoåi:

<20

>20

89

61

59,3

40,7
Giôùi tính:

Nam

Nöõ

34

116

22,7

77,3
Tình traïng hoân nhaân/QHTD:

Ñaõ keát hoân

Chöa keát hoân 

- Ñaõ QHTD

 - Chöa QHTD

6

144

18

126

4

96

12

84
Nôi ôû tröôùc khi vaøo tröôøng:

Noâng thoân

Thaønh phoá/thò xaõ

107

43

71,3

28,7
Nôi ôû hieän taïi:

ÔÛ vôùi gia ñình/ngöôøi thaân

ÔÛ troï ngoaøi tröôøng

46

104

30,7

69,3

Tieàn söû gia ñình:

Coù ngöôøi thaân maéc VGB

Khoâng coù ngöôøi thaân maéc VGB

13

137

8,7

91,3

Baûng 2. Kieán thöùc veà beänh vieâm gan B (n=150)

Kieán thöùc Taàn soá Tyû leä (%)

Kieán thöùc 
veà beänh 
VGB

Nguyeân nhaân do Viruùt

Caùc ñaëc ñieåm cuûa VGB

Caùc nguoàn mang maàm beänh

Caùc caùch phoøng beänh

Ñieàu trò

Caùc haäu quaû cuûa beänh

101

111

75

129

133

67

67,3

72,1

50

86

88,7

44,7

Kieán thöùc 
veà phoøng 
beänh VGB

Caùc ñöôøng laây truyeàn

Caùc tröôøng hôïp laây nhieãm HBV

Söû duïng caùc loaïi baûo hoä

Quy trình kieåm soaùt nhieãm khuaån

Soá muõi vaéc xin caàn tieâm

Thôøi ñieåm tieâm phoøng HBV

108

149

127

116

33

53

72

99,3

84,7

77,3

22

35,3

Kieán thöùc ñaït 124 82,7

HS coù phaân loaïi kieán thöùc phoøng laây nhieãm 
HBV ñaït vôùi tyû leä 82,7% 

Thaùi ñoä cuûa hoïc sinh veà phoøng laây nhieãm vi 
ruùt vieâm gan B (n=150)

Tieâm vaéc xin coù hieäu quaû 
phoøng beänh cao

Khoâng neân xa laùnh 
ngöôøi nhieãm VGB

Bieåu ñoà 1. Quan nieäm ñuùng veà VGB

Bieåu ñoà 2. Quan nieäm chöa ñuùng veà VGB

Bieåu ñoà 3. Phaân loaïi thaùi ñoä veà phoøng laây nhieãm VGB 
cuûa hoïc sinh
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Baûng 3. Thöïc haønh phoøng laây nhieãm VGB cuûa hoïc sinh

Thöïc haønh Soá löôïng Toång Tyû leä %

Söû duïng BCS thöôøng xuyeân khi QHTD 6 18 33,3

Ñaõ xeùt nghieäm VGB 37 150 24,7

Ñaõ tieâm phoøng VGB ñaày ñuû 26 48
(ñaõ tieâm) 54,2

Mang khaåu trang khi thöïc hieän 
thuû thuaät 145 150 96,7

Mang gaêng tay cao su khi thöïc hieän 
thuû thuaät 79 150 52,7

Xöû lyù ñuùng tình huoáng dòch tieát dính 
leân da 103 150 68,7

Xöû lyù ñuùng tình huoáng kim ñaâm vaøo tay 92 150 61,3

Tieâm ngöøa Globulin mieãn dòch choáng 
vieâm gan B (HBIG) sau phôi nhieãm 4 36 11,1

Phaân loaïi thöïc haønh ñaït (Trung bình) 116 150 77,3

Tyû leä HS ñaõ xeùt nghieäm VGB laø 24,7%, ñaõ tieâm 
phoøng VGB ñaày ñuû laø 54,2%. Qua khaûo saùt tìm 
nguyeân nhaân, thì coù 44,1% HS traû lôøi caùc em khoâng  
bieát tieâm ôû ñaâu vaø 39,2% cho raèng ñieàu ñoù laø khoâng 
caàn thieát. Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy chæ coù 52,7% 
HS laø coù mang gaêng tay cao su thöïc hieän thuû thuaät 
khi thöïc taäp. Coù 85,9% HS cho laø do khoâng coù saün 
ôû nôi thöïc taäp vaø 32,5% laø do nhaø tröôøng/beänh vieän 
khoâng yeâu caàu hay kieåm tra. HS coù phaân loaïi thöïc 
haønh phoøng laây nhieãm HBV tính trung bình ñaït vôùi 
tyû leä 77,3%. 

Baûng 4. Moái lieân quan giöõa kieán thöùc vaø ñaëc tính maãu

Ñaëc ñieåm
Phaân loaïi kieán thöùc

Khoâng ñaït
Taàn soá (%)

Ñaït
Taàn soá (%)

Nhoùm tuoåi

20

>20

20 (22,5)

6 (9,8)

69 (77,5)

55 (90,2)
OR = 2,6; p = 0,045*

Giôùi tính

Nam

Nöõ

7 (20,6)

19 (16,4)

27 (79,4)

97 (83,6)

OR = 1,324; p = 0,569

Tình traïng QHTD

Ñaõ QHTD

Chöa QHTD

3 (12,5)

23 (18,5)

21 (87,5)

103 (81,7)

OR = 0,64; p = 0,495

Nôi ôû tröôùc khi vaøo tröôøng

Noâng thoân

Thaønh phoá/thò xaõ

16 (15)

10 (23,3)

91 (85)

33 (76,7)
OR = 0,58; p = 0,224

Nôi ôû hieän taïi

ÔÛ vôùi gia ñình/ 
ngöôøi thaân

ÔÛ troï ngoaøi tröôøng

9 (19,6)

17 (16,3)

37 (80,4)

87 (83,7)

OR = 1,245; p = 0,631

* Coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa kieán thöùc vaø 
nhoùm tuoåi cuûa HS. Tyû leä HS coù kieán thöùc ñaït cuûa nhoùm treân 
20 tuoåi cao gaáp 2,6 laàn so vôùi nhoùm 20 tuoåi.

Baûng 5. Moái lieân quan giöõa thaùi ñoä, thöïc haønh 
vaø ñaëc tính maãu

Ñaëc ñieåm

Phaân loaïi thaùi ñoä Phaân loaïi thöïc haønh

Khoâng ñaït
Taàn soá 

(%)

Ñaït
Taàn soá (%)

Khoâng ñaït
Taàn soá (%)

Ñaït
Taàn soá (%)

Nhoùm tuoåi

20

>20

29 (32,6)

16 (26,2)

60 (67,4)

45 (73,8)

19 (21,3)

15 (24,6)

70 (78,7)

46 (75,4)

OR = 1,3; p = 0,404 OR = 0,8; p = 0,641

Giôùi tính

Nam

Nöõ

9 (26,5)

36 (31,0)

25 (73,5)

80 (69,0)

10 (29,4)

24 (20,7)

24 (70,6)

92 (79,3)

OR = 0,8; p = 0,610 OR = 1,6; p = 0,285

Tình traïng 
QHTD

Ñaõ QHTD

Chöa QHTD

6 (25,0)

39 (31,0)

18 (75,0)

87 (69,0)

4 (16,7)

30 (23,8)

20 (83,3)

96 (76,2)

OR = 0,7; p = 0,56 OR = 0,6; p = 0,444

Nôi ôû tröôùc khi 
vaøo tröôøng

Noâng thoân

Thaønh phoá/thò xaõ

34 (31,8)

11 (25,6)

73 (68,2)

32 (74,4)

26 (24,3)

8 (18,6)

81 (75,7)

35 (81,4)

OR = 1,3; p = 0,454 OR = 1,4; p = 0,451

Nôi ôû hieän taïi

ÔÛ vôùi gia ñình/ 
ngöôøi thaân

ÔÛ troï 
ngoaøi tröôøng

13 (28,3)

32 (30,8)

33 (71,1)

72 (69,2)

8 (17,4)

26 (25,0)

38 (82,6)

78 (75,0)

OR =0,9; p = 0,757 OR = 0,6; p = 0,305

Khoâng coù moái lieân quan giöõa thaùi ñoä vaø thöïc haønh 
phoøng laây nhieãm VGB cuûa HS vôùi ñaëc tính maãu.
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Baûng 6. Moái lieân quan giöõa kieán thöùc vôùi thaùi ñoä, 
thöïc haønh

Thaùi ñoä Thöïc haønh

Khoâng ñaït
Taàn soá (%)

Ñaït
Taàn soá (%)

Khoâng ñaït
Taàn soá 

(%)

Ñaït
Taàn soá 

(%)

Kieán thöùc
Khoâng ñaït 11 (42,3) 15 (57,7) 12 (46,2) 14 (53,8)

Ñaït 34 (27,4) 90 (72,6) 22 (17,7) 102 (82,3)

OR, p OR = 1,941; p = 0,132 OR = 3,9; p = 0,002*

* Coù moái lieân quan

Coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa kieán 
thöùc vaø thöïc haønh cuûa hoïc sinh. Tyû leä HS coù thöïc 
haønh ñaït ôû nhoùm coù kieán thöùc ñaït cao gaáp 3,9 laàn so 
vôùi nhoùm coù kieán thöùc khoâng ñaït.

Baûng 7. Moái lieân quan giöõa thaùi ñoä vôùi thöïc haønh

Thöïc haønh

Khoâng ñaït
Taàn soá (%)

Ñaït
Taàn soá (%)

Thaùi ñoä
Khoâng ñaït 13 (28,9) 32 (71,1)

Ñaït 21 (20) 84 (80)

OR, p OR = 1,625; p = 0,233

 
4. Keát luaän vaø baøn luaän

Trong 150 hoïc sinh tham gia vaøo nghieân cöùu 
thì ña soá laø nöõ (77,3%) vaø thöôøng truù ôû noâng thoân 
(71,3%). Coù 40,7% hoïc sinh treân 20 tuoåi vaø 12% hoïc 
sinh ñaõ töøng QHTD tröôùc hoân nhaân. Phaàn lôùn hoïc 
sinh ôû troï ngoaøi tröôøng ñeå ñi hoïc (69,3%).

HS coù phaân loaïi kieán thöùc phoøng laây nhieãm HBV 
ñaït vôùi tyû leä 82,7%. Cao hôn nghieân cöùu cuûa Traàn 
Ngoïc Dung vaø Huyønh Thò Kim Yeán 52,5% (ngöôøi 
daân Tp. Caàn Thô – 2010), Trònh Vaên Nghinh 22,9% 
(ngöôøi daân Gia Laâm, Haø Noäi), Nguyeãn Thò Thuùy 
Vinh 66,6% (HSSV Tröôøng ñaïi hoïc Noâng nghieäp Haø 
Noäi), Nguyeãn Traàn Tuaán Kieät 77,1% (HSSV tröôøng 
Cao ñaúng Y teá Ñoàng Nai – 2013). Ñoái töôïng nghieân 
cöùu trong nghieân cöùu naøy laø caùc HS ñieàu döôõng 
naêm thöù 2, ñaõ ñöôïc hoïc trong chöông trình ñaøo taïo 
chuyeân moân taïi tröôøng veà HBV, nguyeân nhaân vaø 
haäu quaû cuûa nhieãm HBV, ñöôøng laây truyeàn vaø caùch 
döï phoøng laây nhieãm HBV, ñoàng thôøi HS cuõng ñöôïc 
hoïc veà beänh vieâm gan do HBV gaây ra. Tuy nhieân, 
chöông trình giaûng daïy chæ coù 4 tieát giaûng cho hoïc 

sinh veà phoøng beänh vieâm gan B, thôøi löôïng naøy chæ 
ñuû ñeå phoå bieán kieán thöùc cô baûn, chöa ñuû ñeå cho 
HSSV tieáp nhaän ñaày ñuû  kieán thöùc veà lyù thuyeát vaø 
thöïc haønh.

Tyû leä hoïc sinh ñaït veà thaùi ñoä laø 70%. Keát quaû 
naøy cao hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Lyù Vaên Xuaân vaø 
Phan Thò Quyønh Traâm treân ñoái töôïng laø beänh nhaân 
ñeán khaùm taïi beänh vieän Ña khoa tænh Bình Phöôùc 
(32,7%). Vaø thaáp hôn nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Traàn 
Tuaán Kieät (2013) vôùi 81,6% HSSV tröôøng Cao 
ñaúng Y teá Ñoàng Nai coù thaùi ñoä ñuùng veà beänh VGB. 
Nhöõng HSSV ngaønh y ñaõ ñöôïc hoïc veà beänh VGB, 
tieáp xuùc vôùi caùc nguoàn gaây beänh vaø coù nguy cô laây 
nhieãm beänh VGB töø chính coâng vieäc haøng ngaøy cuûa 
mình thì coù caùi nhìn ñuùng hôn veà beänh vaø thaùi ñoä 
phoøng laây nhieãm HBV ñuùng cao hôn so vôùi coäng 
ñoàng. Ñaây chính laø keát quaû mong muoán khi nhaân 
vieân y teá coù thaùi ñoä ñuùng seõ höôùng daãn, giaùo duïc söùc 
khoûe cho beänh nhaân vaø coäng ñoàng ñuùng.

HS coù phaân loaïi thöïc haønh phoøng laây nhieãm 
HBV tính trung bình ñaït vôùi tyû leä 77,3%. Keát quaû 
naøy cao hôn nghieân cöùu cuûa Lyù Vaên Xuaân vaø Phan 
Thò Quyønh Traâm 32,7% (beänh nhaân ñeán khaùm taïi 
beänh vieän Ña khoa tænh Bình Phöôùc), Nguyeãn Thò 
Thuùy Vinh 60,2% (HSSV Tröôøng ñaïi hoïc Noâng 
nghieäp Haø Noäi), Nguyeãn Traàn Tuaán Kieät 65,4% 
(HSSV tröôøng Cao ñaúng Y teá Ñoàng Nai – 2013).

Coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa kieán 
thöùc vaø nhoùm tuoåi cuûa hoïc sinh. Ñuùng tuoåi ñi hoïc thì 
HS hoïc naêm thöù hai laø 20 tuoåi, do vaäy, tyû leä HS ôû 
nhoùm 20 tuoåi laø chuû yeáu (gaàn 60%). Nhöõng HS thuoäc 
nhoùm treân 20 tuoåi thì haàu nhö ñeàu ñaõ coù thôøi gian ñi 
laøm tröôùc khi vaøo tröôøng neân ñaõ tích luõy ñöôïc nhöõng 
kieán thöùc veà beänh VGB trong quaù trình laøm vieäc.

Tyû leä HS coù thöïc haønh ñaït ôû nhoùm coù kieán thöùc 
ñaït cao gaáp 3,9 laàn so vôùi nhoùm coù kieán thöùc khoâng 
ñaït. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Lyù 
Vaên Xuaân vaø Phan Thò Quyønh Traâm coù keát quaû 
nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc ñuùng coù thöïc haønh ñuùng 
gaáp 3,65 laàn so vôùi nhoùm ngöôøi khoâng coù kieán thöùc 
ñuùng; nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Thò Thuùy Vinh thöïc 
hieän treân HSSV naêm thöù nhaát taïi Ñaïi hoïc Noâng 
nghieäp thaáy coù moái lieân quan giöõa hieåu bieát vaø thöïc 
haønh phoøng choáng laây nhieãm HBV; nghieân cöùu cuûa 
Nguyeãn Traàn Tuaán Kieät coù keát quaû nhöõng ngöôøi coù 
kieán thöùc ñuùng coù thöïc haønh ñuùng gaáp 3,9 laàn so vôùi 
nhoùm ngöôøi khoâng coù kieán thöùc ñuùng.
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Caùc keát quaû phaân tích tìm moái lieân quan treân 
ñaây ñi töø phaân tích hai bieán, chöa coù söï kieåm soaùt 
nhieãu. Nhìn chung keát quaû nghieân cöùu chöa thaáy 
ñöôïc moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá caù nhaân vôùi 
kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh cuûa ñoái töôïng nghieân 
cöùu trong vieäc phoøng choáng laây nhieãm vieâm gan B. 
Ñieàu naøy coù theå do côõ maãu chöa ñuû lôùn ñeå tìm thaáy 
caùc moái lieân quan. Beân caïnh ñoù, chöa coù söï khaùc 
bieät roõ raøng trong ñoái töôïng nghieân cöùu. Yeáu toá caù 
nhaân cuûa toaøn boä ñoái töôïng tham gia vaøo nghieân cöùu 
gaàn nhö laø gioáng nhau, neáu coù söï khaùc bieät thì cuõng 
khoâng roõ raøng. Ñaây cuõng chính laø nhöõng yeáu toá coù 
theå gaây nhieãu cho keát quaû thu ñöôïc.

5. Khuyeán nghò

Taêng cöôøng giaùo duïc veà kieán thöùc vaø thöïc haønh 
phoøng VGB cho HS ñieàu döôõng tröôøng Cao ñaúng Y 
teá Phuù Yeân cuï theå taêng thôøi löôïng giaûng daïy keøm toå 
chöùc trao ñoåi kinh nghieäm laâm saøng, thöïc haønh xöû lyù 
caùc tình huoáng phoøng traùnh HBV. 

Caàn chuù troïng noäi dung veà QHTD an toaøn 
vaø phoøng caùc beänh laây qua ñöôøng tình duïc trong 
giaûng daïy.

Giaùo duïc caàn chuù yù nhoùm hoïc sinh 20 tuoåi.

Tuyeân truyeàn, vaän ñoäng HS laøm xeùt nghieäm vaø 
tieâm vaéc xin VGB.
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