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Thöïc traïng, caùch thöùc söû duïng röôïu bia vaø 
caùc yeáu toá lieân quan ôû nhoùm nam giôùi 25 - 64 

tuoåi taïi Long Bieân, Haø Noäi, 2015

Traàn Thò Ñöùc Haïnh1,  Leâ Bích Ngoïc1, Ñaøo Hoàng Chinh2, 
Leâ Thò Kim AÙnh1, Vuõ Thò Hoaøng Lan1

Söû duïng röôïu bia quaù ñoä laø yeáu toá nguy cô chính cuûa nhieàu beänh khoâng laây nhieãm. Nghieân cöùu nhaèm 
muïc tieâu ñaùnh giaù thöïc traïng caùch thöùc vaø caùc yeáu toá lieân quan ñeán söû duïng röôïu bia trong nhoùm nam 
giôùi 25-64 tuoåi taïi Long Bieân, Haø Noäi, 2015. Phöông phaùp nghieân cöùu: Thieát keá nghieân cöùu caét ngang, 
söû duïng maùy tính baûng vaø hình aûnh minh hoïa coác röôïu/bia theo ñôn vò chuaån ñeå phoûng vaán ñaùnh giaù 
hieän traïng, möùc ñoä söû duïng röôïu bia. Keát quaû: Coù 485 nam giôùi ñaõ tham gia vaøo nghieân cöùu. Tyû leä 
nam giôùi coù uoáng röôïu bia trong voøng 12 thaùng qua laø 98,49%. Khoaûng 50% nam giôùi nhoùm 45-64 vaø 
15% nhoùm 25-44 uoáng töø 1 lon/chai nhoû/coác to bia hoaëc 1 ly/cheùn röôïu trôû leân haøng ngaøy. Coù 35,24% 
nam giôùi 25-44 uoáng röôïu ôû möùc ñoä nguy hieåm cao gaáp 2 laàn so vôùi nhoùm tuoåi lôùn hôn. Tình traïng 
coâng vieäc laø yeáu toá lieân quan ñeán vieäc uoáng thöôøng xuyeân vaø quaù ñoä ôû caû 2 nhoùm tuoåi. Khuyeán nghò: 
Caàn coù chöông trình can thieäp giaûm tyû leä söû duïng röôïu bia ôû nam giôùi, ñaëc bieät laø vieäc uoáng ôû möùc 
nguy hieåm ôû nam giôùi 25-44.

Töø khoùa: nam giôùi, röôïu, bia, möùc ñoä, caùch thöùc, coâng vieäc

 

Alcohol consumption status, pattern and related 
risk factors among males aged 25-64 years, 

in Long Bien district, Hanoi, 2015
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Le Thi Kim Anh1, Vu Thi Hoang Lan1

Background: Drinking wine and beer to excess is well known as one of most important factor of the 
non-communicable diseases (NCDs).. This study aims to evaluate the status and trend of alcohol 
consumption among males aged 25-64  in Long Bien district, Ha Noi, 2015. Methods: The cross-
sectional study, using interview questionnaire and illustrations a glass of wine/ beer according to 
the  standard units were used to evaluate the status alcohol use among males. Ressutls: There are 
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1. Ñaët vaán ñeà vaø muïc tieâu

Thöïc traïng söû duïng röôïu bia, ñaëc bieät ôû nam 
giôùi, ñang laø moái quan taâm lôùn ôû Vieät Nam. Hieän 
taïi Vieät Nam ñang ñöùng thöù 3 veà löôïng tieâu thuï ñoà 
uoáng coù coàn bình quaân ñaàu ngöôøi ôû caùc nöôùc ñang 
phaùt trieån chaâu AÙ, trung bình trong giai ñoaïn 2008-
2010 – möùc ñoä tieâu thuï chuû yeáu laø cuûa nam [10]. 
Giai ñoaïn 2008-2010 nam giôùi Vieät Nam bình quaân 
tieâu thuï 12,1 lít trong khi nöõ giôùi tieâu thuï coù 0,2 lít/
naêm [11]. Nam giôùi 25 ñeán 55 tuoåi cuõng coù nhöõng 
haønh vi nguy cô söû duïng röôïu ôû möùc nguy hieåm cao 
gaáp töø 4 – 12 laàn so vôùi nöõ giôùi cuøng ñoä tuoåi [3]. Söû 
duïng röôïu/bia quaù ñoä laø yeáu toá nguy cô chính lieân 
quan tôùi nhieàu beänh khoâng laây nhieãm (BKLN) nhö 
taêng huyeát aùp, tai bieán maïch maùu naõo, ung thö gan, 
ung thö mieäng/haàu hoïng, ung thö thöïc quaûn, ung thö 
vuù. Khoaûng ¾ gaùnh naëng beänh taät lieân quan röôïu bia 
laø BKLN. Söû duïng röôïu/bia gaây ra 5,7% toång soá ca 
töû vong vaø 4,7% toång gaùnh naëng beänh taät tính baèng 
naêm soáng hieäu chænh theo möùc ñoä taøn taät (DALY) 
cuûa Vieät Nam naêm 2010 [4]. Taïi Vieät Nam xu höôùng 
beänh taät töû vong do BKLN ñaõ taêng leân ñaùng keå trong 
35 naêm qua. Tyû leä beänh khoâng laây nhieãm ñaõ cao gaáp 
2,4 laàn tyû leä beänh laây nhieãm trong naêm 2011, ngöôïc 
laïi vôùi naêm 1976, tyû leä töông öùng chæ laø khoaûng 9% 
vaø 53%. Töông töï vôùi xu höôùng töû vong, tyû leä töû vong 
do caùc BKLN chieám 67%, gaáp boán laàn töû vong do 
caùc beänh laây nhieãm trong naêm 2011, töông phaûn vôùi 
soá lieäu ñöôïc thaáy vaøo naêm 1976 [3] . ÖÙng phoù vôùi 
tình hình treân, Toå chöùc Y teá theá giôùi (TCYTTG) vaø 
Vieät Nam ñaõ tieán haønh raát nhieàu chöông trình nhaèm 

kieåm soaùt vaø phoøng choáng caùc yeáu toá nguy cô trong 
ñoù coù söû duïng röôïu. Ñaõ coù hai voøng ñieàu tra veà caùc 
yeáu toá nguy cô cuûa beänh khoâng laây nhieãm, trong ñoù coù 
uoáng röôïu bia ñöôïc tieán haønh vaøo naêm 2005 vaø 2010 
(STEPS 2005 vaø 2010). 

Quaän Long Bieân, Haø Noäi ñöôïc thaønh laäp ngaøy 
6/11/2003 theo nghò ñònh , Chính phuû ban haønh Nghò 
ñònh soá 132/2003/NÑ-CP cuûa Chính phuû. Long Bieân 
coù dieän tích 6.038,24 ha vôùi treân 190.000 nhaân khaåu, 
coù 14 phöôøng vôùi 305 toå daân phoá. Quaän coù 1 vò trí 
chieán löôïc raát quan troïng veà chính trò, kinh teá, vaên 
hoaù xaõ hoäi cuûa Haø Noäi vaø ñaát nöôùc veà giao thoâng, 
phaùt trieån khu coâng nghieäp. 

Ñeå goùp phaàn cung caáp baèng chöùng phuïc vuï vieäc 
ñieàu chænh, hoaïch ñònh chính saùch cuûa Trung taâm Y 
teá quaän Long Bieân lieân quan ñeán döï phoøng vaø kieåm 
soaùt BKLN, 2015-2020 vaø khaûo saùt söï thay ñoåi cuûa 
yeáu toá nguy cô uoáng röôïu bia trong chu trình 5 naêm 
theo doõi (2010-2015), trong ñieàu kieän nguoàn löïc 
cho pheùp, nhoùm öu tieân löïa choïn nghieân cöùu “Thöïc 
traïng söû duïng röôïu bia trong nhoùm nam giôùi 25-64 
tuoåi, Long Bieân, Haø Noäi, 2015”.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Nam giôùi, tuoåi töø 25 – 64, 
coù hoä khaåu thöôøng truù taïi quaän Long Bieân, Haø Noäi

Thieát keá nghieân cöùu: thieát keá nghieân cöùu caét 
ngang moâ taû coù phaân tích.

485 males participated in this study. Prevalence of alcohol consumption in the 12 months recently is 
98.49%.About 50% males aged 45-64 drank at least one alcoholic unit daily, This percentage was 15% 
in the group aged 25-44. 32.24% of males aged 25-44 drank at harmful level (average ≥60g of pure 
alcohol per day), greater than 2 times compared to the older age group (17.00%). Occupational status 
is the related risk factor of alcohol abuse among both age groups. Recommenations: intervention 
programs are necessary to reduce the rate alcohol consumption among males, especially drinking at 
harmful level among men 25-44.   

Keywords: alcohol consumption, males, non-communicable diseases, drinking status, pattern, 
occupational
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Thôøi gian nghieân cöùu: thaùng 3 ñeán thaùng 11 
naêm 2015

Côõ maãu vaø choïn maãu:  

Côõ maãu ñöôïc tính toaùn theo coâng thöùc tính côõ 
maãu moät tyû leä theo Höôùng daãn cuûa TCYTTG veà côõ 
maãu vaø choïn maãu trong caùc ñieàu tra STEPs vaø caùc 
caên cöù veà söï khaùc nhau veà möùc ñoä söû duïng röôïu bia 
giöõa caùc nhoùm tuoåi ôû nam giôùi [6, 8, 12, 13]. Theo 
höôùng daãn naøy, côõ maãu nhoû nhaát, phaân taàng theo 
khoaûng tuoåi, caàn thieát cho Ñieàu tra STEPs trong 
nhoùm nam giôùi 25-44 vaø 45-64 laø 250 cho moãi taàng 
tuoåi. Vaäy côõ maãu toång caàn thieát laø 500 ngöôøi.  

Choïn maãu: Theo höôùng daãn choïn maãu cho caùc 
cuoäc ñieàu tra STEPs cuûa TCYTTG, vôùi côõ maãu tính 
toaùn nhö treân, caàn choïn 25 toå vaøo nghieân cöùu, trong 
moãi toå seõ choïn ngaãu nhieân 20 ngöôøi (10 nam giôùi trong 
ñoä tuoåi 25-44 vaø 10 nam giôùi trong ñoä tuoåi 45-64) döïa 
treân danh saùch nam giôùi 25-64 cuûa 25 toå ñöôïc choïn. 
AÙp duïng phöông phaùp choïn maãu cuïm nhieàu giai ñoaïn 
ñeå choïn caùc ñoái töôïng nghieân cöùu taïi caùc phöôøng cuûa 
Quaän Long Bieân, Haø Noäi, choïn maãu ñöôïc tieán haønh 
qua 3 giai ñoaïn. Giai ñoaïn 1: choïn toaøn boä caùc phöôøng 
thuoäc quaän Long Bieân (khoâng coù caùc hoaït ñoäng can 
thieäp lieân quan ñeán NCDs). Giai ñoaïn 2: Choïn toå daân 
phoá: laäp danh saùch taát caû caùc toå cuûa caùc phöôøng ñöôïc 
choïn, tieán haønh choïn maãu ngaãu nhieân ñôn caùc toå daân 
phoá töø danh saùch treân. Keát quaû ñaõ coù 25 toå daân phoá 
ñöôïc choïn vaøo maãu. Giai ñoaïn 3: Choïn maãu taïi thöïc 
ñòa 1 toå daân phoá: laäp danh saùch taát caû nam, tuoåi töø 25-
64, coù hoä khaåu thöôøng truù taïi 25 toå ñöôïc choïn. Kyõ thuaät 
choïn maãu ngaãu nhieân ñôn söû duïng baûng soá ngaãu nhieân 
ñöôïc aùp duïng ñeå choïn ra 10 ñoái töôïng ôû moãi taàng tuoåi 
(coù 2 taàng tuoåi). Toång soá ñoái töôïng ñaõ ñöôïc choïn vaøo 
nghieân cöùu laø 500 ñoái töôïng.

Thu thaäp vaø phaân tích soá lieäu

Caùc noäi dung lieân quan ñeán uoáng röôïu bia trong 
caáu phaàn ñieàu tra STEPs cuûa TCYTTG ñöôïc söû duïng 
ñeå ñieàu tra ñaëc ñieåm dòch teã cuûa tình hình söû duïng röôïu 
bia, bao goàm: hieän traïng söû duïng, taàn suaát, möùc ñoä uoáng 
röôïu coù haïi/nguy hieåm. Caùc ño löôøng ñöôïc quy veà ñôn 
vò chuaån. Moät ly chuaån röôïu bia töông ñöông vôùi 10g 
ethanol. Löôïng ethanol naøy töông ñöông vôùi 285 ml 
bia thoâng duïng (5%), 30 ml röôïu maïnh (40%), 120 ml 
röôïu vang (11%), hoaëc 60 ml röôïu khai vò (20%). Hình 
aûnh caùc ñôn vò chuaån cuûa röôïu bia ñöôïc söû duïng ñeå öôùc 
löôïng löôïng röôïu uoáng. Thoâng tin ñöôïc thu thaäp baèng 

maùy tính baûng ñaõ caøi saün phaàn meàm ñieàu tra STEPs 
phieân baûn 3.2 caáu phaàn röôïu bia. Soá lieäu ñöôïc laøm saïch 
vaø phaân tích baèng phaàn meàm Stata 12.0, aùp duïng caùc 
thoáng keâ moâ taû coù phaân tích daønh cho caùc cuoäc ñieàu 
tra coù gaùn troïng soá (complex sample survey analysis 
methods - [SVY] survey).

3. Keát quaû 

3.1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Toång soá ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu STEPs 
Long Bieân 2015 laø 485 ñoái töôïng nam giôùi, ñoä tuoåi 
töø 25 – 64 tuoåi. Nam giôùi trong ñoä tuoåi töø 25 – 44 
tuoåi chieám 43,5%, ñoä tuoåi töø 45 -64 tuoåi chieám 
56,5% toång soá ñoái töôïng nghieân cöùu. Caùc ñoái töôïng 
tham gia nghieân cöùu chuû yeáu laø ngöôøi daân toäc kinh 
chieám 99,8% (471 ñoái töôïng). Trình ñoä hoïc vaán cuûa 
caùc ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu töông ñoái ñoàng 
ñeàu giöõa caùc caáp hoïc, töø trung hoïc cô sôû, trung hoïc 
phoå thoâng vaø Trung caáp/Cao ñaúng/Ñaïi hoïc/Sau ñaïi 
hoïc. Veà tình traïng vieäc laøm, caùc ñoái töôïng laøm cho 
nhaø nöôùc/tö nhaân (41,0%) hoaëc nghæ höu/thaát nghieäp 
(35,3%) chieám ña soá.

Baûng 1. Thoâng tin ñoái töôïng nghieân cöùu

 
 Toång soá 25-44 45-64

n (%) n (%) n (%)

Phaân boá nhoùm tuoåi 207 43,49  56,51

Caùc nhoùm daân toäc

Kinh 468 99,79 204 99,51 264 100

Khaùc 1 0,21 1 0,49 0 0

Trình ñoä hoïc vaán

< Tieåu hoïc 12 2,56 5 2,44 7 2,66

Tieåu hoïc 32 6,84 13 6,34 19 7,22

Trung hoïc cô sôû 164 35,04 40 19,51 124 47,15

Trung hoïc 
phoå thoâng 128 27,35 60 29,27 68 25,86

Trung caâp/Cao ñaúng/
Ñaïi hoïc+ 132 28,21 87 42,44 45 17,11

Tình traïng vieäc laøm

Laøm cho nhaø nöôùc/tö nhaân 142 41,4 91 62,76 51 25,76

Töï laøm chuû 65 18,95 41 28,28 24 12,12

Laøm khoâng coâng/sinh vieân 5 1,46 5 3,45 0 0

Noäi trôï 11 3,21 1 0,69 10 5,05

Nghæ höu/thaát nghieäp 120 34,99 7 4,83 113 57,07
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3.2. Möùc ñoä uoáng röôïu bia toaøn maãu

Theo keát quaû khaûo saùt, tyû leä nam giôùi khoâng 
uoáng röôïu bia trong 12 thaùng qua raát thaáp (1,61%). 
Trong soá nhöõng ngöôøi coù uoáng röôïu bia, coù khoaûng 
90% coù uoáng trong voøng 1 thaùng qua vaø coù khoaûng 
1/3 ñaõ uoáng röôïu töø 4 ngaøy trôû leân (treân toång soá 
7 ngaøy) trong tuaàn qua. Tyû leä uoáng quaù ñoä (treân 5 
ly chuaån/ngaøy trong 1 laàn uoáng baát kyø) laø khoaûng 
45%. Veà möùc ñoä uoáng röôïu, tyû leä uoáng röôïu ôû nam 
giôùi caøng cao ôû nhöõng phaân möùc uoáng röôïu caøng 
coù haïi. Tyû leä nam giôùi khoâng uoáng röôïu bia trong 
12 thaùng chæ laø 1,61%. Tyû leä ngöôøi uoáng ôû möùc coù 
haïi laø 16,38% vaø uoáng ôû möùc nguy hieåm leân tôùi gaàn 
30% (Baûng 2).

Baûng 2. Uoáng röôïu bia trong nhoùm nam giôùi 
25-64 tuoåi

Uoáng röôïu bia 
2015

% 95%CI

Tyû leä nam giôùi khoâng uoáng röôïu bia 
(trong 12 thaùng qua)

1,61 0,79-3,21

Tyû leä nam giôùi hieän uoáng röôïu bia 
(coù uoáng trong 30 ngaøy qua)

89,83 82,80-94,18

Tyû leä nam giôùi uoáng röôïu töø 4 ngaøy trôû leân 
trong tuaàn qua

33,92 26,99-41,61

Tyû leä nam giôùi uoáng röôïu quaù ñoä (5 ly chuaån 
trôû leân trong moät ngaøy baát kyø trong tuaàn qua)

45,84 35,85-56,18

Uoáng ôû möùc coù haïi (≥ 4 – 5,9 ly chuaån 
ñoái vôùi nam) 16,38 12,39-21,33

Uoáng ôû möùc nguy hieåm (≥ 6 ly chuaån 
ñoái vôùi nam) 29,46 19,92-41,22

3.3. Möùc ñoä uoáng röôïu bia theo nhoùm tuoåi

Keát quaû phaân tích haønh vi uoáng röôïu bia theo 
nhoùm tuoåi chæ ra raèng, ñoái töôïng nam giôùi treû ñang 
coù nhieàu haønh vi nguy cô lieân quan tôùi uoáng röôïu 
bia hôn caùc nam giôùi ñöùng tuoåi hôn, ñaëc bieät laø vieäc 
uoáng röôïu bia quaù ñoä. 

Veà thöïc traïng uoáng röôïu, tyû leä nam giôùi khoâng 
uoáng röôïu bia trong 12 thaùng qua raát thaáp, gaàn nhö 
baèng 0 ôû nhoùm 25-44 (0,57%), vaø cuõng khoâng quaù 
4% ôû nhoùm 45-64. Tyû leä nam giôùi coù uoáng röôïu bia 
trong 30 ngaøy qua ñeàu cao vaø xaáp xæ baèng nhau ôû 

caû 2 nhoùm. Trong tuaàn qua, ñaõ coù hôn moät nöûa soá 
nam giôùi 45-64 uoáng röôïu töø 4 ngaøy trôû leân (treân 7 
ngaøy trong tuaàn) (55,13%), gaáp hôn 2 laàn tyû leä naøy 
ôû nhoùm treû hôn (24,01%) (Bieåu ñoà 1).  

Bieåu ñoà 1. Tình traïng söû duïng röôïu bia trong 7 ngaøy 
vöøa qua  

Nam giôùi ñoä tuoåi 25-44 coù xu höôùng ít uoáng haøng 
ngaøy hôn nhöng möùc ñoä uoáng/möùc laïm duïng röôïu 
raát cao, trong khi ñoù, nhoùm tuoåi lôùn hôn coù thoùi quen 
duy trì moät möùc uoáng vöøa phaûi, nhaát ñònh haøng ngaøy. 
Xeùt theo möùc ñoä uoáng röôïu bia, nhoùm nam giôùi treû 
coù xu höôùng uoáng röôïu bia vaø uoáng ôû möùc coù haïi 
hôn so vôùi nhoùm lôùn tuoåi hôn. Veà taàn suaát uoáng röôïu 
bia, coù khoaûng 50% nam giôùi 45-64 uoáng töø 1 lon/
chai nhoû/coác to bia hoaëc 1 ly/cheùn röôïu trôû leân haøng 
ngaøy, cho moãi laàn uoáng. Trong khi ñoù, nhoùm nam 
25-44 khoâng uoáng röôïu haøng ngaøy, khoaûng 1/3 nam 
giôùi thuoäc nhoùm naøy uoáng röôïu töø 1-3 ngaøy trong 
1 thaùng vaø 1/5 uoáng treân 1 lon/chai nhoû/coác to bia 
hoaëc 1 ly/cheùn röôïu trôû leân cho moãi laàn uoáng ít hôn 
1 laàn trong 1 thaùng (Baûng 3). Tuy nhieân xeùt theo 
möùc ñoä uoáng röôïu bia, nhoùm nam giôùi treû coù xu 
höôùng uoáng röôïu bia vaø uoáng ôû möùc coù haïi hôn haún 
so vôùi nhoùm lôùn tuoåi hôn. Trung bình soá ñôn vò röôïu 
bia trong 1 laàn uoáng cuûa nhoùm 25-44 laø 5,69 ñôn 
vò/laàn, trong khi tyû leä naøy trong nhoùm 45-64 chæ laø 
3,21 ñôn vò/laàn (p<0,05). Trung bình soá ñôn vò röôïu 
bia trong laàn uoáng nhieàu nhaát cuûa nhoùm 25-44 cuõng 
cao hôn nhoùm 45-64 khaù nhieàu, 9,19 ñôn vò so vôùi 
6,91 ñôn vò (p<0,05) (Baûng 4). Ñaëc bieät, tyû leä uoáng 
röôïu ôû möùc nguy hieåm (trong tuaàn coù laàn uoáng 6 
ly chuaån ñoái vôùi nam) ñang chieám khoaûng 1/3 nhoùm 
nam giôùi treû, cao gaáp ñoâi tyû leä naøy trong nhoùm lôùn 
tuoåi hôn (35,24% so vôùi 17,00%, p=0,0604). Trong 
khi ñoù, tyû leä uoáng röôïu ôû möùc coù haïi (trong tuaàn coù 
laàn uoáng 4 – 5,9 ly chuaån ñoái vôùi nam) laïi cao hôn 
trong nhoùm nam giôùi lôùn tuoåi, 23,70% so vôùi 13,00% 
(Baûng 3).  
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Baûng 3. Möùc ñoä söû duïng röôïu bia 

N toång
24 -44 tuoåi 45 -65 tuoåi 

TB 95% CI TB 95% CI

Trung bình soá ñôn vò 
röôïu bia trong 1 laàn 
uoáng

375 5,69 4,34-7,03 3,21 2,32-4,10

Trung bình soá ñôn 
vò röôïu bia trong laàn 
uoáng nhieàu nhaát

375 9,19 7,20-11,19 6,91 5,24-8,58

Trung bình soá laàn 
uoáng töø 5 ñôn vò röôïu 
bia trôû leân

375 1,58 1,44-1,72 1,71 1,61-1,81

3.4. Moái lieân quan giöõa tình traïng söû duïng röôïu 
vaø moät soá yeáu toá nhaân khaåu hoïc theo nhoùm tuoåi

Keát quaû phaân tích chæ ra raèng coù moái lieân quan 
giöõa tình traïng söû duïng röôïu vaø moät soá yeáu toá nhaân 
khaåu hoïc ôû nhoùm tuoåi 25-44 vaø 45-64 (Baûng 4). 

ÔÛ nhoùm tuoåi treû (25-44), coâng vieäc chính cuûa 
ñoái töôïng laø yeáu toá lieân quan tôùi tình traïng söû duïng 
röôïu quaù ñoä (6 ly chuaån/1 laàn uoáng). Tyû leä uoáng 
röôïu quaù ñoä cao nhaát trong nhoùm laøm thueâ, buoân baùn 
(19%), sau ñoù laø nhoùm coâng vieäc vaên phoøng (11%). 
Trong khi, tyû leä naøy trong nhoùm noâng daân vaø coâng 
nhaân raát thaáp chæ khoaûng 2%. Söï khaùc bieät naøy coù yù 
nghóa thoáng keâ (p=0,03)

ÔÛ nhoùm tuoåi lôùn hôn (45-64), yeáu toá vieäc laøm 
theo muøa vuï laø yeáu toá lieân quan ñeán caû tình traïng 
uoáng röôïu thöôøng xuyeân (treân 5 ngaøy/tuaàn) vaø uoáng 
röôïu quaù ñoä (6 ly chuaån/1 laàn uoáng). Coù söï khaùc 

bieät roõ reät trong nhoùm nam giôùi 
coù coâng vieäc oån ñònh vôùi nhoùm 
coù coâng vieäc theo muøa vuï veà 
tyû leä uoáng röôïu thöôøng xuyeân 
(26,70 so vôùi 4,12%, p=0,004) 
vaø tyû leä uoáng röôïu quaù ñoä 
(28,66% so vôùi 5,70%, p=0,01).

4. Baøn luaän

Tính ñaïi dieän

Nghieân cöùu laáy maãu ñaïi 
dieän cho nam giôùi 25-64 cuûa 
quaän Long Bieân,maãu bao goàm 
nam giôùi 25-64, coù hoä khaåu 
vaø cö truù taïi 11/14 phöôøng cuûa 
quaän, 03 phöôøng khaùc khoâng 
tham gia vaøo nghieân cöùu do 
coù trieån khai caùc can thieäp 
lieân quan ñeán NCDs treân ñòa 
baøn toaøn phöôøng. Tuaân thuû caùc 
höôùng daãn cuûa TCYTTG trong 
ñieàu tra STEPs, soá lieäu trong 
nghieân cöùu naøy ñaõ ñöôïc gaùn caùc 
trong soá choïn maãu (sampling 
weight) theo khaû naêng ñöôïc 
choïn vaøo maãu, khaû naêng ñaïi 
dieän cho maãu ñieàu chænh theo 
nhoùm tuoåi vaø daân soá, ñeå ñieàu 
chænh cho caùc keát quaû cuoái cuøng 
mang tính ñaïi dieän cho toaøn boä 
daân soá nam giôùi 25-64 cuûa quaän 
Long Bieân. 

 Uoáng röôïu treân 5 ngaøy/tuaàn
Uoáng röôïu quaù ñoä 

6 ñôn vò chuaån/laàn)

 25-44 45-64 25-44 45-64
 Coù Khoâng Coù Khoâng Coù Khoâng Coù Khoâng

Trình ñoä hoïc vaán cao nhaát 

Caáp 2 35,29 21,59 35,29 21,59 5,99 24,34 10,97 48,74

Caáp 3 17,83 8,77 17,83 8,77 13,55 19,13 4,99 19,55

CÑ/ÑH trôû leân 7,29 9,23 7,29 9,23 14,82 22,17 6,05 9,69

 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

Tình traïng coâng vieäc     

Nhaø nöôùc 7,35 15,27 6,55 7,25 9,40 14,43 5,29 9,45

Tö nhaân 11,30 30,36 8,17 2,41 14,91 26,55 2,89 8,47

Thaát nghieäp 1,10 2,83 4,07 2,48 2,04 1,55 1,01 5,93

Nghæ höu - - 20,64 15,74 - - 6,89 28,23

Coâng vieäc khaùc 11,06 20,73 21,13 11,56 8,01 23,11 5,87 25,96

 P>0,05 P>0,05 P>0,05 P>0,05

Coâng vieäc chính 

Noâng daân 1,61 3,11 10,48 4,47 1,84 2,48 2,80 13,01

Coâng nhaân 2,41 5,15 1,40 2,38 2,39 6,07 0,88 3,49

Coâng vieäc vaên phoøng 6,87 13,64 2,93 4,23 11,09 9,39 2,94 3,73

Laøm thueâ/buoân baùn/töï do 20,19 47,03 46,21 27,90 19,03 47,72 15,75 57,40

 P>0,05 P>0,05 P=0,03 P>0,05

Vieäc laøm theo muøa vuï 

Coù 4,12 15,33 6,52 9,03 5,70 12,10 1,14 13,13

Khoâng 26,70 53,85 54,03 30,43 28,66 53,55 20,82 64,91

 P>0,05 P = 0,004 P>0,05 P = 0,01

Baûng 4. Moái lieân quan giöõa tình traïng söû duïng röôïu vaø yeáu toá nhaân khaåu hoïc
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Uoáng röôïu bia

Theo keát quaû khaûo saùt, tyû leä nam giôùi coù uoáng 
röôïu bia trong voøng 12 thaùng qua laø 98,49% (tyû leä 
khoâng uoáng röôïu bia trong 12 thaùng qua laø 1,61%). 
Tyû leä naøy cao hôn so vôùi keát quaû ñieàu tra STEPs naêm 
2010 (80,04%) [1]. Tyû leä coù uoáng röôïu bia trong 1 
naêm qua cuûa nghieân cöùu thöïc traïng söû duïng röôïu bia 
cuûa nam giôùi trong ñoä tuoåi 15 - 60 taïi xaõ Ninh Hieäp - 
huyeän Gia Laâm - thaønh phoá Haø Noäi naêm 2014 cuõng 
chæ ôû möùc 87,1% [4]. Ñieàu naøy coù theå laø do nghieân cöùu 
taïi Ninh Hieäp bao goàm caû caùc ñoái töôïng töø 15-24, laø 
ñoái töôïng ít söû duïng röôïu bia hôn caùc löùa tuoåi khaùc [3].    

Ñieåm phaùt hieän quan troïng trong nghieân cöùu naøy 
laø ñoái töôïng nam giôùi treû ñang coù nhieàu haønh vi nguy 
cô lieân quan tôùi uoáng röôïu bia hôn caùc nam giôùi ñöùng 
tuoåi hôn, ñaëc bieät laø vieäc uoáng röôïu bia quaù ñoä. Nam 
giôùi ñoä tuoåi 25-44 coù xu höôùng ít uoáng haøng ngaøy 
hôn nhöng möùc ñoä uoáng/möùc laïm duïng röôïu raát cao, 
trong khi ñoù, nhoùm tuoåi lôùn hôn coù thoùi quen duy trì 
moät möùc uoáng vöøa phaûi, nhaát ñònh haøng ngaøy. Coù 
khoaûng 50% nam giôùi 45-64 uoáng töø 1 lon/chai nhoû/
coác to bia hoaëc 1 ly/cheùn röôïu trôû leân haøng ngaøy, cho 
moãi laàn uoáng, trong khi ñoù, chæ coù khoaûng 15% nhoùm 
nam 25-44 uoáng röôïu haøng ngaøy. Tuy nhieân, möùc 
ñoä uoáng röôïu ôû möùc nguy hieåm ( ly chuaån/1 laàn 
uoáng) laïi cao gaáp 2 laàn ôû nhoùm 25-44, so vôùi nhoùm 
tuoåi lôùn hôn (34% so vôùi 17%). Xu höôùng naøy cuõng 
ñaõ ñöôïc ñeà caäp trong ñaùnh giaù Gaùnh naëng beänh taät 
gaây ra bôûi moät soá yeáu toá nguy cô taïi Vieät Nam naêm 
2008, khi tyû leä söû duïng röôïu ôû möùc coù haïi luoân cao 
nhaát trong nhoùm 30-44 vaø giaûm daàn ôû caùc ñoä tuoåi 
sau ñoù [3]. 

Nhöõng ngöôøi coù ngheà nghieäp töï do (buoân baùn, 
laøm thueâ, ngheà töï do) vaø nhöõng ngöôøi laøm coâng vieäc 
vaên phoøng coù tình traïng laïm duïng röôïu cao hôn caùc 
nhoùm khaùc ôû nhoùm nam giôùi 25-44 tuoåi (p=0,03). Keát 
quaû naøy ñoàng thuaän vôùi keát quaû cuûa Nguyeãn Hieàn 
Vöông vaø coäng söï khi cho raèng coâng chöùc, vieân chöùc 
nhaø nöôùc vaø caùc ñoái töôïng coù ngheà nghieäp khaùc nhö 
xe oâm/ngheà töï do coù tyû leä söû duïng röôïu bia cao hôn 
caùc nhoùm khaùc, keå caû nhoùm thaát nghieäp [5]. Trong 
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi tyû leä noâng daân laïm duïng 
röôïu bia raát ít (2%) so vôùi tyû leä phuï thuoäc röôïu bia 
trong nghieân cöùu taïi huyeän Ba Vì (10%) [9]. Söï khaùc 
bieät naøy coù theå laø do Ba Vì laø moät vuøng baùn sôn ñòa, 
kinh teá noâng nghieäp laø chuû yeáu. Theo nhaän ñònh cuûa 
Vuõ Thò Mai Anh vaø coäng söï, ôû caùc huyeän coù neàn kinh 
teá noâng nghieäp, noâng daân laø moät trong nhöõng nhoùm 

coù tyû leä laïm duïng röôïu bia cao nhaát [1]. Coøn nghieân 
cöùu naøy tieán haønh treân moät quaän Haø Noäi vôùi ñaëc thuø 
cô caáu kinh teá ñang chuyeån dòch maïnh meõ, cô caáu 
nghaønh noâng nghieäp ñang coøn laïi raát ít.  

ÔÛ nhoùm nam giôùi lôùn tuoåi hôn (45-64), nhöõng 
ngöôøi coù vieäc laøm khoâng theo muøa vuï laïi uoáng röôïu 
thöôøng xuyeân hôn vaø uoáng ôû möùc laïm duïng röôïu 
nhieàu hôn nhoùm coù coâng vieäc muøa vuï. Ñieàu naøy coù 
theå giaûi thích laø do nhöõng nam giôùi coù coâng vieäc duy 
trì thöôøng xuyeân thöôøng coù nhieàu moái quan heä coâng 
vieäc, beø baïn vaø aùp löïc nhoùm (beø baïn) naøy coù theå laø 
moät trong nhöõng nguy cô daãn ñeán tình traïng uoáng bia 
röôïu cao hôn [2, 4].

5. Keát luaän vaø khuyeán nghò 

Keát luaän

Nam giôùi treû ñang coù nhieàu haønh vi nguy cô lieân 
quan tôùi uoáng röôïu bia hôn caùc nam giôùi ñöùng tuoåi 
hôn, ñaëc bieät laø vieäc uoáng röôïu bia quaù ñoä. Nam 
giôùi ñoä tuoåi 25-44 coù xu höôùng ít uoáng haøng ngaøy 
hôn nhöng möùc ñoä uoáng/möùc laïm duïng röôïu raát cao, 
trong khi ñoù, nhoùm tuoåi lôùn hôn coù thoùi quen duy 
trì moät möùc uoáng vöøa phaûi, nhaát ñònh haøng ngaøy, 
cuï theå:

Tyû leä nam giôùi coù uoáng röôïu bia trong voøng 12 
thaùng laø 98,49%.  

Khoaûng 50% nam giôùi 45-64 uoáng töø 1 lon/chai 
nhoû/coác to bia hoaëc 1 ly/cheùn röôïu trôû leân haøng 
ngaøy, cho moãi laàn uoáng. Tyû leä naøy ôû nhoùm 25-44 
laø 15%.

Coù 34% nam giôùi 25-44 uoáng röôïu ôû möùc ñoä 
nguy hieåm (6 ly chuaån/1 laàn uoáng), cao gaáp 2 laàn 
so vôùi nhoùm tuoåi lôùn hôn (17%).  

Coù moái lieân quan giöõa ngheà nghieäp töï do (buoân 
baùn, laøm thueâ…) vôùi vieäc uoáng röôïu bia quaù ñoä trong 
nhoùm nam 25-44 (p=0,03).

Coù moái lieân quan giöõa coâng vieäc oån ñònh/khoâng 
mang tính chaát muøa vuï vôùi vieäc uoáng röôïu thöôøng 
xuyeân (p=0,004) vaø uoáng quaù ñoä (p=0,01) ôû nhoùm 
nam 45-64.

Khuyeán nghò

Caàn coù chöông trình can thieäp giaûm tyû leä söû 
duïng röôïu trong nhoùm nam giôùi 25-64. Ñaëc bieät laø 
vieäc uoáng röôïu bia thöôøng xuyeân/uoáng ôû möùc nguy 
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hieåm/quaù ñoä trong hai nhoùm: nhoùm nam giôùi 25-44 
laøm ngheà töï do (buoân baùn, laøm thueâ) vaø nhoùm nam 

giôùi 45-64 coù coâng vieäc oån ñònh/khoâng mang tính 
chaát muøa vuï.
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