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Ñaëc ñieåm dòch teã hoïc beänh soát xuaát huyeát 
dengue taïi huyeän Ba Tri, Beán Tre 2004-2014

Leâ Thò Dieãm Phöông1, Traàn Thò Tuyeát Haïnh2, Vuõ Sinh Nam3

Hieän nay beänh soát xuaát huyeát Dengue (SXHD) coù chieàu höôùng gia taêng vaø laø vaán ñeà y teá coâng coäng noåi 
coäm taïi nhieàu ñòa phöông, trong ñoù coù huyeän Ba Tri tænh Beán Tre. Nghieân cöùu hoài cöùu soá ca maéc beänh 
SXHD theo baùo caùo taïi huyeän Ba Tri giai ñoaïn 2004-2014 ñeå tìm hieåu ñaëc ñieåm dòch teã hoïc cuûa beänh. 
Keát quaû cho thaáy beänh xaûy ra quanh naêm vaø cao ñieåm vaøo thaùng 6, thaùng 7. Töø 2004-2014 ñaõ ghi nhaän 
5728 ca maéc, 5 ca töû vong vaø tyû leä maéc/100.000 daân 20,9 ñeán 1018,5. Beänh phaân boá roäng ôû 24/24 xaõ, 
thò traán, ñaëc bieät laø caùc xaõ ven bieån, ven soâng. Tyû leä beänh phaân boá ñeàu ôû caû nam (50,2%) vaø nöõ (49,8%). 
87,9%  beänh nhaân 15 tuoåi vaø tyû leä maéc SXHD naëng coù xu höôùng giaûm daàn. Phaân ñoä laâm saøng chuû yeáu 
laø SXHD vaø SXHD coù daáu hieäu caûnh baùo (83,2%). Coù söï hieän dieän cuûa caû 4 tuyùp vi-ruùt taïi ñòa phöông 
vaø coù söï chuyeån tuyùp vi ruùt gaây beänh. Ñeán naêm 2014, DEN-1 vaãn laø tuyùp vi-ruùt chieám öu theá (97,3%). 
Naêm 2004 vaø 2010 laø 2 naêm coù dòch lôùn vôùi soá ca maéc/100.000 daân laø 353,7 vaø 1018,5, laø naêm xuaát 
hieän DEN-3. Muoãi Aedes aegypti vaãn laø veùc tô truyeàn beänh chính. Caùc daáu hieäu laâm saøng noåi baät laø soát 
cao (62,8%), ñau ñaàu (44,7%), daây thaét döông tính (44,2%), xuaát huyeát (26,6%) vaø 53,8% beänh nhaân 
SXHD coù baïch caàu 100.000 mm3. 95,5% caùc beänh nhaân SXHD ñöôïc chaån ñoaùn laø SXHD, SXHD coù 
daáu hieäu caûnh baùo laø 3% vaø chæ coù 1,5% laø SXHD naëng vaø vaãn coù 27,7% beänh nhaân chaån ñoaùn SXHD 
ra vieän khoâng phaûi SXHD. Nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá khuyeán nghò veà coâng taùc giaùm saùt ca beänh vaø 
phoøng choáng veùc tô taïi ñòa phöông.

Töø khoùa: soát xuaát huyeát dengue, ñaëc ñieåm dòch teã, Ba Tri, Beán Tre

Epidemiological characteristics of dengue 
hemorrhagic fever in Ba Tri district, Ben Tre 

province, 2004 - 2014

Le Thi Dien Phuong1, Tran Thi Tuyet Hanh2, Vu Sinh Nam3

Currently, dengue fever/dengue hemorrhagic fever (DF/DHF) has an upward trend and it is an 
important public health challenge in many areas, including Ba Tri District, Ben Tre Province. A cross 
sectional study was conducted in 2015 with a retrospective secondary data analysis on DF/DHF cases 
from 2004-2014 in Ba Tri District aimed to explore the epidemiological characteristics of the disease. 
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The results showed that DF/DHF occurred mainly from May to August annually and peaked in June 
and July. During 2004-2014, there were a total of 5728 of DF/DHF cases, 5 deaths and the rates per 
100,000 people ranged from 20.9 to 1018.5. The disease had occurred at 24/24 communes and town, 
especially in communes located near by the sea and rivers. 50.2% of cases were males and 49.8% cases 
were females. 87.9%  of patienrs aged  15 years old and the rate of severe DHF was on a decreasing 
trend. Clinical clasification showed mainly DF and DHF with warning symptoms (83.2%). All four 
serotypes presented and there was a change in types of serotypes being responsible for epidemic each 
year. In 2014, DEN-1 was the main serotype detected (97.3%). 2004 and 2010 had the highest number 
of cases /100,000 people, which were 353.7 and 1018.5, and was also the years with mainly DEN-3 
responsible for the epidemic. Aedes aegypti was the main vector for transmitting the disease. Common 
clinical symptoms included high fever (62.8%), headeach (44,7%), positive tourniquest test (44,2%), 
hemorrhagic manifestation (26.6%), and 53.8% patients had hrombocytopenia (platelet count of 
100,000mm3). 95.5% DF/DHF patients were clasified as DF, 3% with warning symptoms and only 
1.5% were severe DHF cases. 27,7% patients initially diagnosed with DF/DHF were re-confirmed as 
not having DF/DHF later on before they left the hospitals. Based on the results, the authors provided 
several specific recommendations regarding monitoring and controling of DF/DHF in the District.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Soát Dengue vaø soát xuaát huyeát Dengue (goïi 
chung laø SXHD) xuaát hieän ñaàu tieân ôû Vieät Nam töø 
cuoái nhöõng naêm 1950 vaø cho ñeán nay ñaõ trôû thaønh 
moät beänh dòch löu haønh. Soá ca maéc vaø cheát do SXHD 
gia taêng keå töø naêm 1994 trôû laïi ñaây vaø beänh ñaõ vaø 
ñang trôû thaønh vaán ñeà y teá coâng coäng ñaùng quan taâm 
[1],[2]. Beán Tre laø vuøng löu haønh cuûa beänh SXHD, 
beänh xaûy ra quanh naêm vaø soá ca maéc thöôøng gia taêng 
vaøo muøa möa do coù söï gia taêng maät ñoä muoãi truyeàn 
beänh SXHD. Tính töø ñaàu naêm ñeán 23/11/2014 toaøn 
tænh Beán Tre ghi nhaän 698 ca SXHD, 01 ca töû vong, 
trong ñoù huyeän coù soá maéc cao nhaát laø Ba Tri vôùi 226 
ca, 01 ca töû vong, chieám 32,4% trong toång soá ca maéc 
vaø taêng 6,3 laàn so vôùi cuøng kyø 2013 (36 ca). Tyû leä 
maéc/100.000 daân cuûa Ba Tri laø 118,3, cao gaáp 2,2 
laàn tyû leä maéc treân toaøn tænh (54,8) vaø cao hôn cuûa 
khu vöïc phía Nam (73,2). So vôùi 20 tænh khu vöïc 

phía Nam soá ca maéc/100.000 cuûa Ba Tri ñöùng thöù ba 
sau Baø Ròa Vuõng Taøu (319,7) vaø Bình Phöôùc (82,2)
[11],[12],[16]. Tyû leä nhieãm SXHD trong nhöõng naêm 
gaàn ñaây coù chieàu höôùng gia taêng do aûnh höôûng cuûa 
nhieàu yeáu toá nhö toác ñoä ñoâ thò hoùa cao, bieán ñoåi khí 
haäu, söï thay ñoåi veùc tô truyeàn beänh, söï thay ñoåi cuûa 
caùc tuyùp vi-ruùt, tuy nhieân caùc yeáu toá naøy taùc ñoäng 
ñan xen vôùi nhau raát phöùc taïp [8]. Baøi baùo naøy nhaèm 
moâ taû moät soá ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc, dòch teã, laâm 
saøng, caän laâm saøng, chaån ñoaùn, keát quaû ñieàu trò beänh 
nhaân SXHD, phaân ñoä laâm saøng, tuyùp vi-ruùt vaø quaàn 
theå veùc tô (chæ soá DI, BI) taïi Ba Tri giai ñoaïn 2004 
- 2014 nhaèm giuùp ñònh höôùng coâng taùc phoøng choáng 
beänh trong thôøi gian tôùi. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu 

2.1. Nghieân cöùu hoài cöùu toaøn boä soá ca SXHD 
döïa treân baùo caùo thaùng, baùo caùo naêm cuûa TTYDP 
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tænh Beán Tre giai ñoaïn 2004 – 2014 vaø toaøn boä 199 
phieáu ñieàu tra beänh nhaân ñeán khaùm ngoaïi truù hoaëc 
nhaäp vieän taïi beänh vieän Ba Tri naêm 2014. Nghieân 
cöùu cuõng söû duïng keát quaû xeùt nghieäm MAC – ELISA 
vaø phaân laäp vi ruùt (ghi treân maãu phieáu xeùt nghieäm). 

2.2. Tieâu chuaån löïa choïn laø caùc hoà sô beänh aùn cuûa 
beänh nhaân ñeán khaùm taïi beänh vieän Ba Tri, coù ñòa chæ 
thöôøng truù taïi huyeän Ba Tri, ñöôïc chaån ñoaùn vaøo vieän 
laø SXHD vaø coù phieáu ñieàu tra beänh nhaân SXHD ñöôïc 
ñieàn ñaày ñuû thoâng tin theo maãu. Tieâu chuaån loaïi tröø laø 
beänh nhaân SXHD khoâng coù phieáu ñieàu tra hoaëc thoâng 
tin treân phieáu ñieàu tra khoâng ñaày ñuû, hoaëc beänh nhaân 
do y teá tuyeán treân phaûn hoài veà. 

2.3. Thôøi gian thu thaäp vaø phaân tích soá lieäu ñöôïc 
nhoùm nghieân cöùu thöïc hieän trong giai ñoaïn töø thaùng 
01/2015 ñeán thaùng 07/2015. 

2.4. Soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra ñaûm 
baûo ñaày ñuû vaø chính xaùc, ñöôïc nhaäp vaøo maùy tính 
baèng phaàn meàm Microsoft office excel vaø phaân 
tích baèng phaàn meàm SPSS 18.0. Taùc giaû söû duïng 
caùc thuaät toaùn thoáng keâ moâ taû (taàn soá, phaàn traêm, so 
saùnh); thoáng keâ phaân tích (test ², möùc yù nghóa thoâng 
keâ p) ñeå trình baøy soá lieäu nhaèm moâ taû moät soá ñaëc 
ñieåm nhö nhaân khaåu hoïc, dòch teã, laâm saøng, caän laâm 
saøng, chaån ñoaùn, keát quaû ñieàu trò beänh nhaân SXHD, 
phaân ñoä laâm saøng, tuyùp vi-ruùt vaø quaàn theå veùc tô (chæ 
soá DI, BI) taïi Ba Tri giai ñoaïn 2004 - 2014. 

2.5. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu ñöôïc Hoäi ñoàng ñaïo ñöùc 
– Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá Coâng coäng thoâng qua vaø ñöôïc 
Trung taâm Y teá döï phoøng tænh Beán Tre, Trung taâm y 
teá Ba Tri chaáp nhaän tröôùc khi tieán haønh thu thaäp soá 
lieäu taïi thöïc ñòa.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Ñaëc ñieåm dòch teã hoïc beänh SXHD taïi 
Ba Tri giai ñoaïn 2004-2014

Töø naêm 2004 ñeán 2014, treân toaøn huyeän Ba Tri 
ghi nhaän 5.728 ca maéc SXHD, trong ñoù coù 05 ca töû 
vong vaøo caùc naêm 2010 (03 ca), 2012 (01 ca), 2014 
(01 ca). Tyû leä cheát/maéc töø 0,2-0,4%, cao hôn muïc 
tieâu cuûa Chöông trình phoøng choáng SXHD (döôùi 
0,09%). Dieãn tieán tình hình dòch SXHD taïi huyeän 
Ba Tri giai ñoaïn 2004-2014 ñöôïc moâ taû taïi Bieåu ñoà 
1 vaø soá lieäu cho thaáy SXHD laø beänh löu haønh ñòa 
phöông khoâng theo chu kyø roõ raøng vaø coù 2 naêm xaûy 
ra dòch lôùn laø 2004 vaø 2010 vôùi soá ca maéc/100.000 

daân laàn löôït laø 353,7 ca vaø 1018,5 ca. Giai ñoaïn 
tröôùc naêm 2010, soá ca maéc/100.000 daân cuõng cao töø 
114,5 – 300,1 ca nhöng vaãn thaáp hôn nhieàu so vôùi 
naêm 2010 (1018,5 ca). Nhöõng naêm sau 2010, soá ca 
maéc/100.000 daân töø 20,9 – 252,1 ca, thaáp hôn so vôùi 
tröôùc 2010 vaø naêm 2012 cuõng laø naêm xaûy ra dòch 
vôùi soá ca maéc/100.000 daân laø 252,1 ca thaáp hôn raát 
nhieàu so vôùi 2010. 

Bieåu ñoà 1. Dieãn tieán tình hình dòch SXHD taïi huyeän 
Ba Tri, 2004 -2014

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy dòch SXHD dieãn 
ra quanh naêm taïi huyeän Ba Tri vaø theå hieän tính chaát 
theo muøa roõ raøng, vôùi soá ca maéc SXHD taêng cao 
töø thaùng 4, thaùng 5, ñaït ñænh vaøo thaùng 6, thaùng 7 
vaø giaûm daàn vaøo caùc thaùng cuoái naêm. Taïi Bieåu ñoà 
2, cho thaáy, naêm 2004, 2010 soá ca maéc SXHD cao, 
vöôït ñöôøng baùo dòch (TB (05-10) + 2SD) vaø ñaây laø 2 
naêm xaûy ra dòch lôùn ôû Ba Tri. Nhöõng naêm khaùc dòch 
SXHD cuõng xaûy ra vôùi soá ca maéc vöôït ñöôøng döï baùo 
dòch (TB (05-10)) nhöng thaáp hôn so vôùi ñöôøng TB 
(05-10) + 2SD.

Bieåu ñoà 2. Phaân boá soá ca maéc SXHD theo thaùng taïi 
huyeän Ba Tri töø 2004 ñeán 2014 vaø ñöôøng 
cong döï baùo dòch 2006 – 2010
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SXHD laø beänh löu haønh ñòa phöông taïi Ba Tri vaø 
soá lieäu ñöôïc trình baøy chi tieát trong Bieåu ñoà 3. Beänh 
SXHD phaân boá roäng raõi ôû taát caû caùc xaõ, thò traán cuûa 
huyeän Ba Tri (24/24 xaõ, thò traán), moät soá xaõ coù soá ca 
maéc cao treân 300 ca/100.000 daân nhö An Ñöùc, An 
Ngaõi Taây, Vónh An, Taân Thuyû, An Hieäp, An Bình 
Taây, An Hoaø Taây, Taân Höng. Caùc xaõ coøn laïi coù ghi 
nhaän soá ca maéc SXHD nhöng thaáp hôn töø 150-300 
ca /100.000 daân. Traùi vôùi quan nieäm thoâng thöôøng 
beänh SXHD xaûy ra phoå bieán ôû ñoâ thò thì soá lieäu trong 
nghieân cöùu naøy cho thaáy nhìn chung beänh SXHD taïi 
Ba Tri phaân boá ôû caû noâng thoân vaø thaønh thò, ñaëc bieät 
laø caùc xaõ ven soâng, ven bieån. Khi xeùt veà giôùi tính 
treân beänh nhaân maéc SXHD, keát quaû cho thaáy tröôùc 
naêm 2010, tyû leä beänh SXHD ôû nöõ luoân chieám treân 
50%, nhöng töø 2011 ñeán 2014 tyû leä nam luoân chieám 
treân 50% vaø naêm 2013, 2014 tyû leä nam cao hôn nöõ. 
Nhìn chung, töø 2006 ñeán 2014 tyû leä beänh SXHD 
taïi Ba Tri phaân boá töông ñoái ñeàu ôû caû nam (50,2%) 
vaø nöõ (49,8%). Tyû leä ca maéc SXHD phaân boá theo 
nhoùm tuoåi taïi huyeän Ba Tri giai ñoaïn 2006 -2014 
cho thaáy, nhoùm beänh nhaân coù tuoåi 15 chieám tôùi 
87,9% trong khi nhoùm > 15 tuoåi chæ chieám 12,1% 
toång soá ca maéc. Tyû leä naøy cao nhaát vaøo naêm 2007 
(91,1%), thaáp nhaát vaøo naêm 2009 (76,3%) vaø nhìn 
chung, moâ hình SXHD taïi Ba Tri hieän nay vaãn chuû 
yeáu xaûy ra ôû treû em. Naêm 2004, 2005 khoâng coù 
thoâng tin veà giôùi tính vaø tuoåi cuûa beänh nhaân neân 
soá lieäu veà 2 ñaëc ñieåm naøy chæ bao phuû giai ñoaïn 
2006-2014.

Bieåu ñoà 3. Phaân boá soá ca maéc, maéc/100.000 daân do 
SXHD theo ñòa phöông taïi huyeän Ba Tri, 
2004 - 2014.

Phaân ñoä laâm saøng cuûa caùc ca maéc SXHD ñöôïc 
trình baøy chi tieát trong Bieåu ñoà 4. Soá lieäu cho thaáy 
coù 83,2% ca maéc SXHD taïi Ba Tri töø 2004-2014 laø 

SXHD, tyû leä naøy cao nhaát laø naêm 2013 (97,5%) vaø 
thaáp nhaát laø naêm 2004 (77,4%). Naêm 2004, tyû leä ca 
beänh maéc SXHD naëng cao nhaát trong giai ñoaïn, vôùi 
22,6%, tieáp ñeán laø naêm 2010 vôùi 18,9%. Caùc naêm 
2008, 2009 vaø 2011 coù tyû leä maéc SXHD naëng xaáp 
xæ 18% vaø caùc naêm coøn laïi coù tæ leä maéc SXHD naëng 
thaáp hôn. Nhìn chung, tyû leä maéc SXHD naëng taïi Ba 
Tri coù xu höôùng giaûm daàn vaø töø 2012 ñeán 2014 tyû leä 
naøy trung bình khoaûng 8,1%, giaûm 52,2% so vôùi giai 
ñoaïn töø 2004 ñeán 2011 (17%). 

Bieåu ñoà 4. Phaân boá tyû leä ca beänh SXHD theo phaân ñoä 
laâm saøng taïi Ba Tri, 2004 -2014.

Qua thu thaäp soá lieäu giaùm saùt vi ruùt, huyeát thanh 
cho thaáy, tyû leä huyeát thanh döông tính laø 51,7%, trong 
ñoù tyû leä naøy cao nhaát vaøo naêm 2010 (76,5%) vaø thaáp 
nhaát vaøo naêm 2013 (6,9%). Töø 2004-2014, treân ñòa 
baøn huyeän Ba Tri coù söï hieän dieän cuûa caû 4 tuyùp vi-
ruùt vaø coù söï chuyeån tuyùp vi-ruùt gaây beänh. Naêm 2004, 
DEN-2 laø tuyùp vi-ruùt chieám öu theá (100%). Ñeán 2006, 
2007, 2009, DEN-1 laø tuyùp vi-ruùt chieám öu theá töø 60 
-100%. Naêm 2010, coù söï xuaát hieän cuûa tuyùp vi-ruùt  
DEN-3. Ñaây laø tuyùp vi-ruùt môùi, chöa töøng coù taïi Ba 
Tri vaø gaây dòch trong naêm naøy (DEN-3 chieám 77,8%). 

Bieåu ñoà 5: Phaân boá tuyùp vi-ruùt phaùt hieän taïi huyeän Ba 
Tri, 2004 - 2014.
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Naêm 2011, 2012, coù söï hieän dieän cuûa 2 tuyùp vi-
ruùt DEN-2 vaø DEN-4, nhöng DEN-4 laø tuyùp vi-ruùt 
môùi vaø chieám öu theá, töø 50-75%. Tuy nhieân, DEN-
4 cuõng laø tuyùp vi-ruùt môùi vaø gaây dòch taïi Ba Tri 
naêm 2012, nhöng soá ca maéc/100.000 daân (252,1 ca) 
thaáp hôn nhieàu so vôùi naêm 2010 (1018,5 ca). Ñeán 
naêm 2014, DEN-1 vaãn laø tuyùp vi-ruùt chieám öu theá 
(97,3%) gioáng nhö giai ñoaïn tröôùc naêm 2010.

Chæ soá soá maät ñoä muoãi (DI) Aedes aegypti dao 
ñoäng quanh naêm taïi Ba Tri, taêng cao töø thaùng 3, 
thaùng 4, ñaït ñænh vaøo thaùng 5, thaùng 6 vaø sau ñoù 
giaûm daàn. Naêm 2004, chæ soá DI taêng, vöôït qua 
ngöôõng 0,5con/nhaø (giöõa thaùng 2), sôùm hôn so vôùi 
ñöôøng trung bình 2006-2010 (giöõa thaùng 3) khoaûng 
1 thaùng. Naêm 2005, 2007 chæ soá DI vöôït ngöôõng an 
toaøn (DI> 0,5 con/nhaø) nhöng thaáp hôn so vôùi ñöôøng 
trung bình 2006-2010. Naêm 2010, chæ soá DI 1 con/
nhaø töø thaùng 4 ñeán 12 vaø vöôït ñöôøng trung bình 
2006-2010 vaø naêm 2010 Ba Tri ñaõ xaûy ra dòch lôùn 
vôùi ca maéc treân 1018 ca maéc/100.000 daân. Chæ soá 
Breteau (BI) dao ñoäng quanh naêm taïi Ba Tri, taêng 
cao töø thaùng 3, thaùng 4, ñaït ñænh vaøo thaùng 6, thaùng 7 
duy trì ñeán thaùng 9 thaùng 10 sau ñoù giaûm daàn. Theo 
Bieåu ñoà 6, chæ soá BI luoân vöôït ngöôõng an toaøn (BI< 
20) vaø vöôït ñöôøng trung bình 2006-2010.

Bieåu ñoà 6. Maät ñoä muoãi Aedes aegypti (DI) vaø Chæ soá 
Breteau (BI) theo thaùng huyeän Ba Tri, 2004 
– 2014.

3.2. Ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm saøng vaø chaån 
ñoaùn cuûa beänh nhaân SXHD huyeän Ba Tri naêm 2014

Khi xeùt rieâng soá lieäu veà caùc ca maéc SXHD taïi 
Ba Tri trong naêm 2014 cho thaáy trong toång soá 199 ca 
beänh SXHD coù 9,5% beänh nhaân coù tieàn söû tieáp xuùc 
vôùi beänh nhaân SXHD trong voøng 7 ngaøy tröôùc khi 
khôûi beänh vaø 8% beänh nhaân coù tieàn söû ñaõ töøng maéc 
beänh SXHD. Tyû leä beänh nhaân coù tieàn söû tieáp xuùc vôùi 
beänh nhaân SXHD trong voøng 7 ngaøy tröôùc khi khôûi 
beänh ôû nhoùm keát quaû xeùt nghieäm NS1 döông tính 
(12,1%) cao hôn khoâng coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi 
nhoùm xeùt nghieäm aâm tính (8,3%), vôùi p=0,539. Tyû 
leä beänh nhaân coù tieàn söû ñaõ töøng maéc beänh SXHD ôû 
nhoùm keát quaû xeùt nghieäm NS1 döông tính (10,6%) 
cao hôn nhoùm xeùt nghieäm aâm tính (6,8%) vaø moái 
lieân quan ôû 2 nhoùm naøy laø khoâng coù yù nghóa thoáng 
keâ vôùi p=0,509. 

Bieåu ñoà 7. Phaân boá ca beänh SXHD theo yeáu toá dòch teã 
taïi Ba Tri naêm 2014

Caùc daáu hieäu laâm saøng noåi baät cuûa beänh nhaân 
SXHD taïi Ba Tri naêm 2014 goàm coù soát cao chieám 
62,8%, ñau ñaàu chieám 44,7%, daáu daây thaét döông 
tính chieám 44,2% vaø xuaát huyeát chieám 26,6%. 
Yeáu toá daáu daây thaét döông tính ôû nhoùm xeùt nghieäm 
Dengue döông tính (65,2%) laø cao hôn coù yù nghóa 
thoáng keâ so vôùi nhoùm xeùt nghieäm Dengue aâm tính 
(33,8%), vôùi p=0,0001. Caùc daáu hieäu khaùc chöa tìm 
thaáy moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p>0,05. 

Bieåu ñoà 8. Phaân boá ca beänh SXHD theo daáu hieäu  laâm 
saøng taïi Ba Tri naêm 2014

Keát quaû xeùt nghieäm caän laâm saøng cuûa beänh nhaân 
SXHD naêm 2014 cho thaáy, tyû leä beänh nhaân coù baïch 
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caàu  5.000/mm3 laø 53,8%, tieåu caàu 100.000/mm3 laø 
30,2%, Hct taêng laø 7%. Tyû leä beänh nhaân coù baïch caàu 
5.000/mm3 trong nhoùm xeùt nghieäm Dengue döông 
tính (65,2%) laø cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi tyû leä 

naøy trong nhoùm aâm tính (48,1%), vôùi p=0,034. 

Bieåu ñoà 9. Phaân boá ca beänh SXHD theo keát quaû caän 
laâm saøng taïi Ba Tri naêm 2014

Phaân boá ca maéc SXHD theo chaån ñoaùn vaøo vieän 
taïi Ba Tri naêm 2014 cho thaáy toaøn boä 199 ñoái töôïng 
thoaû maõn tieâu chuaån choïn maãu ñeàu ñöôïc chaån ñoaùn 
vaøo vieän laø maéc SXHD (100%), khi chia theo möùc 
ñoä phaân ñoä laâm saøng thì SXHD chieám 95,5%, SXHD 
coù daáu hieäu caûnh baùo chieám 3% vaø 1,5% laø SXHD 
naëng. Moái lieân quan giöõa chaån ñoaùn vaøo vieän ôû 
nhoùm keát quaû xeùt nghieäm Dengue döông tính vaø aâm 
tính laø khoâng coù yù nghóa thoáng keâ vôùi giaù trò p=0,992. 
Keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy coù söï khaùc bieät 
giöõa phaân boá soá ca maéc SXHD theo chaån ñoaùn vieän 
(100%) laø cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi chaån 
ñoaùn ra vieän (72,3%), vôùi p=0,0001, coù 27,7% chaån 
ñoaùn ra vieän khoâng phaûi SXHD.

 Baûng 1. Phaân boá soá ca maéc SXHD theo chaån ñoaùn 
vaøo vieän vaø chaån ñoaùn ra vieän huyeän Ba Tri 
naêm 2014

Phaân ñoä cuûa beänh 
SXHD

Chaån ñoaùn vaøo 
vieän (n= 199)

Chaån ñoaùn ra vieän
(n= 199)

P

SXHD (%)

SXHD keøm daáu hieäu 
caûnh baùo (%)

SXHD naëng (%)

Khaùc (nhieãm sieâu vi, 
vieâm hoïng….) (%)

190 (95,5)

6 (3)

3 (1,5)

0 (0)

124 (62,3)

8 (4)

12 (6)

55 (27,7)

0,0001

 Keát quaû xeùt nghieäm xaùc ñònh Dengue cho thaáy, 
tyû leä xeùt nghieäm döông tính theo MAC-ELISA laø 
41,7%, NS1 laø 33,2% vaø theo phaân laäp vi ruùt laø 
56,1%. Naêm 2014, Ba Tri phaân laäp ñöôïc 2 tuyùp vi-

ruùt gaây beänh SXHD laø DEN-1 chieám 97,3%, DEN-2 
chieám 2,7%. Nhö vaäy, DEN-1 laø tuyùp vi-ruùt löu haønh 
chuû yeáu taïi Ba Tri naêm 2014.

4. Baøn luaän

4.1. Moät soá ñaëc ñieåm dòch teã hoïc beänh SXHD 
huyeän Ba Tri giai ñoaïn 2004 -2014

Töø 2004-2014, tyû leä maéc /100.000 daân thay ñoåi töø 
20,9 ñeán 1018,5 ca, tyû leä naøy cao nhaát vaøo naêm 2010 
vôùi 1018,5 ca, thaáp nhaát laø naêm 2013 (20,9 ca). Taïi Ba 
Tri, SXHD laø beänh löu haønh ñòa phöông vaø theo muøa 
roõ raøng nhöng khoâng theå hieän roõ tính quy luaät nhö ôû 
Bình Thuaän vaø Haø Noäi vôùi khoaûng caùch xaûy ra dòch 
töø 2-3 naêm [19],[20] hay ôû Baïc Lieâu, khoaûng caùch 
xaûy ra dòch laø 4 naêm. Tyû leä cheát/maéc do SXHD taïi 
Ba Tri, 2004 – 2014 dao ñoäng töø 0,2 - 0,4%, keát quaû 
naøy töông ñöông vôùi keát quaû nghieân cöùu taïi Baïc Lieâu, 
2006 - 2012 (0,2 - 0,5%) [5]. Nhöng so vôùi keát quaû 
nghieân cöùu ôû Caø Mau (0,09%), Ñoàng Nai (0,11%), 
Tieàn Giang (0,08%) thì tyû leä naøy cao hôn [13-15]. Keát 
quaû naøy coù theå do ñoäc löïc cuûa tuyùp vi-ruùt hoaëc söï mieãn 
dòch cheùo giöõa caùc tuyùp vi-ruùt ñaõ gaây ra bieán chöùng 
hoaëc coù theå do ngöôøi daân khoâng phaùt hieän ñöôïc caùc 
daáu baùo naëng cuûa beänh SXHD ñeå ñöa ñeán cô sôû y teá 
sôùm neân vieäc ñieàu trò khoâng kòp thôøi daãn ñeán tröôøng 
hôïp cheát/maéc cao hôn caùc tænh khaùc.

Taïi Ba Tri, beänh SXHD xaûy ra quanh naêm, theå 
hieän tính chaát theo muøa roõ raøng, soá ca maéc SXHD 
taêng cao töø thaùng 4, thaùng 5, ñaït ñænh vaøo thaùng 6, 
thaùng 7, vaøo luùc thôøi tieát xuaát hieän möa nhieàu, nhieät 
ñoä khoâng khí thuaän lôïi cho söï sinh tröôûng cuûa muoãi 
Aedes aegypti. Ñieàu naøy theå hieän tính chaát theo muøa 
ôû Ba Tri, cuõng phuø hôïp vôùi tình hình SXHD treân qui 
moâ toaøn quoác cuõng nhö keát quaû nghieân cöùu dòch teã 
SXHD ôû caùc tænh Baïc Lieâu, Khaùnh Hoøa [3],[8]. Naêm 
2004, 2010 soá ca maéc SXHD cao, vöôït ñöôøng baùo 
dòch laø ñöôøng TB (05-10) + 2SD vaø ñaây laø 2 naêm 
xaûy ra dòch lôùn ôû Ba Tri. Naêm 2010, taïi Ba Tri xaûy 
ra dòch SXHD vôùi 1018,5 ca maéc/105 daân taêng cao 
nhaát töø sau naêm 2004 (353,7 ca/105 daân) cao hôn tænh 
Beán Tre (544 ca/105daân) vaø khu vöïc phía Nam (213,3 
ca/105daân), vaø ñænh dòch naêm 2010 ñeán muoän hôn so 
vôùi caùc naêm khaùc, chæ soá maät ñoä muoãi Aedes aegypti 
cao vaø xuaát hieän tuyùp vi-ruùt môùi, DEN-3 chieám öu 
theá (77,8%) maø ngöôøi daân chöa coù mieãm dòch vôùi 
tuyùp vi-ruùt naøy neân soá ca maéc taêng cao. Naêm 2010 
cuõng laø naêm xaûy ra hieän töôïng traùi ñaát noùng leân keát 
hôïp cuøng vôùi vieäc ñaïi döông cuõng aám daàn leân do hieän 
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töôïng thôøi tieát El Nino neân ñöôïc xem laø moät trong 
nhöõng naêm noùng nhaát trong lòch söû vaø ñieàu naøy coù theå 
laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn ñeán buøng phaùt 
dòch. Tuy nhieân, thöôøng sau nhöõng naêm xaûy ra dòch 
lôùn thì quaàn theå ñaõ coù mieãn dòch vôùi tuyùp vi-ruùt ñoù 
neân nhöõng naêm sau, soá ca maéc SXHD thöôøng seõ giaûm. 
Taïi Ba Tri, naêm 2013 khoâng phaùt hieän tuyùp vi-ruùt gaây 
beänh vaø soá ca maéc SXHD giaûm theo xu höôùng cuûa 
khu vöïc phía Nam. Nhöõng naêm khaùc dòch SXHD cuõng 
xaûy ra vôùi soá ca maéc vöôït ñöôøng döï baùo dòch laø ñöôøng 
TB (05-10) nhöng thaáp hôn so vôùi ñöôøng TB (05-10) 
+ 2SD, tình hình beänh SXHD trong nhöõng naêm naøy 
luoân naèm trong vuøng kieåm soaùt vaø cuõng coù theå ñaây 
laø nhöõng naêm ñòa phöông ñoù ñaõ nhaän ñöôïc mieãn dòch 
coäng ñoàng sau caùc naêm dòch lôùn.

Dòch SXHD phaân boá roäng ôû 24/24 xaõ, thò traán 
cuûa huyeän Ba Tri, trong ñoù, moät soá xaõ coù soá ca maéc 
cao, treân 300 ca/105 daân laø An Ñöùc, An Ngaõi Taây, 
Vónh An, Taân Thuyû, An Hieäp, An Bình Taây, An Hoaø 
Taây, Taân Höng. Toaøn boä caùc xaõ naøy laø thuoäc khu vöïc 
noâng thoân cuûa huyeän Ba Tri vaø moät soá xaõ giaùp bieån 
Ñoâng. Theo Phaïm Thò Nhaõ Truùc taïi Baïc Lieâu (2006 
-2012) cuõng cho keát quaû töông töï [9], nhöng taïi Haø 
Noäi, 77,2% soá ca maéc taäp trung chuû yeáu ôû khu vöïc 
noäi thaønh [3]. Ñieàu naøy phaûn aùnh taäp quaùn sinh hoaït 
cuûa ngöôøi daân, beân caïnh ñoù ñieàu kieän ñòa lyù taïi Ba 
Tri nhieàu keânh, raïch chaèng chòt, ven bieån vaø ngöôøi 
daân coù taäp quaùn döï tröõ nöôùc ngoït sinh hoaït maø khoâng 
kieåm soaùt caùc duïng cuï chöùa nöôùc, nôi muoãi truyeàn 
beänh SXHD sinh soáng vaø phaùt trieån neân beänh SXHD 
ôû Ba Tri chuû yeáu xaûy ra ôû noâng thoân vaø lan ra caùc 
xaõ laân caän. Vì vaäy, vieäc theo doõi, phaùt hieän vaø xöû lyù 
hieäu quaû caùc oå dòch SXHD ñaàu tieân laø raát caàn thieát 
trong phoøng beänh SXHD.

Trong nghieân cöùu naøy thoâng tin veà giôùi chæ thu 
thaäp ñöôïc töø 2006-2014, caùc naêm tröôùc khoâng thu 
thaäp ñöôïc cuõng laø moät trong caùc haïn cheá cuûa nghieân 
cöùu. Tyû leä ca beänh SXHD töø 2006-2014, phaân boá 
ñeàu ôû caû hai giôùi (nam: 50,2%; nöõ: 49,8%). Tyû leä 
naøy cao nhaát vaøo naêm 2007 (91,1%), thaáp nhaát vaøo 
naêm 2009 (76,3%). Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi keát quaû 
nghieân cöùu Haø Noäi giai ñoaïn 2006 - 2011 [3]. Caùc 
nghieân cöùu ôû Vieät Nam ñaõ chöùng minh tyû leä maéc 
beänh SXHD ôû treû döôùi 15 tuoåi laø chuû yeáu nhöng tyû leä 
maéc beänh theo nhoùm tuoåi laø coù khaùc nhau giöõa caùc 
mieàn trong nöôùc. Taïi Haø Noäi, caùc ca beänh chuû yeáu 
treân 15 tuoåi chieám treân 85% [3]. ÔÛ caùc tænh mieàn 
Nam theo Nguyeãn Kim Tieán vaø coäng söï, treân 80% 
SXHD gaëp ôû treû döôùi 15 tuoåi [6]. Nhöng theo baùo 

caùo cuûa vieän Pasteur Thaønh phoá Hoà Chí Minh, ñoái 
töôïng nguy cô maéc beänh SXHD ôû mieàn Ñoâng chuû 
yeáu laø treân 15 tuoåi, coøn ôû mieàn Taây, ñoái töôïng nguy 
cô maéc beänh SXHD vaãn laø treû em döôùi 15 [17]. Keát 
quaû nghieân cöùu taïi Ba Tri giai ñoaïn 2004 -2014, 
nhoùm tuoåi maéc beänh SXHD chuû yeáu laø döôùi 15 tuoåi 
(chieám 87,9%), keát quaû naøy phuø hôïp vôùi tình hình 
maéc SXHD ôû khu vöïc mieàn Taây vaø caùc nghieân cöùu 
ôû Vieät Nam nhöng khaùc vôùi nghieân cöùu ôû Haø Noäi vaø 
mieàn Ñoâng chuû yeáu laø treân 15 tuoåi. Nhö vaäy keát quaû 
trong nghieân cöùu naøy cho thaáy moâ hình SXHD taïi Ba 
Tri hieän nay vaãn chuû yeáu xaûy ra ôû treû em.

Tyû leä ca beänh SXHD theo phaân ñoä laâm saøng taïi 
Ba Tri töø 2004-2014 cho thaáy chuû yeáu laø SXHD chieám 
83,2%. Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi tình hình SXHD cuûa 
khu vöïc phía Nam giai ñoaïn 2004-2014 [18], nhöng 
cao hôn keát quaû nghieân cöùu tình hình SXHD taïi Haø 
Noäi, 2006-2011 (78,7%) [3]. Ñieàu naøy coù theå laø vì ñoái 
töôïng maéc beänh ôû Ba Tri chuû yeáu laø treû em döôùi 15 
(87,9%) ñöôïc ngöôøi daân ñöa ñeán beänh vieän ñieàu trò 
sôùm neân ña soá laø SXHD. Qua thu thaäp soá lieäu giaùm saùt 
vi ruùt, huyeát thanh taïi Ba Tri trong 11 naêm cho thaáy, tyû 
leä huyeát thanh döông tính laø 51,7%, tyû leä naøy cao nhaát 
vaøo naêm 2010 chieám 76,5%, thaáp nhaát vaøo naêm 2013 
chieám 6,9%. Ñieàu naøy cho thaáy vieäc chæ ñònh laáy maãu 
phuø hôïp thì tyû leä döông tính cao. Töø 2004 ñeán 2014, 
taïi Ba Tri coù söï hieän dieän cuûa caû 4 tuyùp vi-ruùt. Moãi 
naêm coù söï hieän dieän cuûa ít nhaát 1 tuyùp vi-ruùt, tröø 2005, 
2008, 2013 khoâng phaùt hieän tuyùp vi-ruùt gaây beänh taïi 
Ba Tri, coù theå laø do soá maãu nuoâi caáy phaân laäp vi ruùt 
ít hoaëc ña soá maãu ñöôïc laáy coù chaån ñoaùn khoâng phaûi 
SXHD neân khoâng phaùt hieän ñöôïc tuyùp vi-ruùt ôû 3 naêm 
naøy (2005: 14 maãu; 2008: 2 maãu; 2013: 29 maãu). Naêm 
2006, 2007 coù söï hieän dieän cuûa 2 tuyùp vi-ruùt DEN-1, 
DEN-2 vaø DEN-1 laø tyùp chieám öu theá trong 2 naêm naøy 
(treân 60%), keát quaû naøy cuõng töông töï vôùi nghieân cöùu 
dòch teã hoïc SXHD taïi tænh Quaûng Ñoâng, Trung Quoác 
töø naêm 1978 ñeán naêm 2009 [24].  Naêm 2010, 2 tuyùp 
vi-ruùt ñöôïc phaùt hieän laø DEN-2, DEN-3 vaø DEN-3 laø 
tuyùp vi-ruùt môùi vaø chieám öu theá (77,8%). Naêm 2011, 
2012, 2014 cuõng coù 2 tuyùp vi-ruùt ñöôïc phaùt hieän vaø 
DEN-3 vaãn laø tuyùp vi-ruùt chieám öu theá nhö naêm 2010 
(töø 50-75%). Naêm 2014, DEN-1 chieám 97,3%, DEN-
4 chæ chieám 2,7%. Naêm 2004, 2009 chæ phaùt hieän 1 
tuyùp vi-ruùt DEN-1 (2009) vaø DEN-2 (2004). Theo soá 
lieäu cuûa Vieän Pasteur Thaønh phoá Hoà Chí Minh, taïi caùc 
tænh thuoäc khu vöïc phía Nam thì tuyùp vi-ruùt DEN -1 
vaø DEN -2 baét ñaàu chieám öu theá roõ reät so vôùi caùc tuyùp 
vi-ruùt khaùc töø naêm 2002 ñeán 2007. Ñeán naêm 2011 thì 
coù söï xuaát hieän cuûa vi ruùt type DEN-3 vaø DEN-4[24]. 
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Nhö vaäy, töø keát quaû phaân laäp vi ruùt coù theå giuùp chuùng 
ta xaùc ñònh ñöôïc tuyùp vi-ruùt löu haønh haøng naêm vaø söï 
xuaát hieän cuûa caùc tuyùp vi-ruùt môùi ñeå ñaùnh giaù sô boä 
tình hình dòch SXHD coù theå xaûy ra taïi Ba Tri trong 
thôøi gian tôùi, ñaëc bieät laø ñoái vôùi nhöõng ca SXHD hoaëc 
soát khoâng roõ nguyeân nhaân ôû caùc thaùng ñaàu naêm.

Giaùm saùt veùc tô nhaèm xaùc ñònh nguoàn sinh saûn 
chuû yeáu cuûa muoãi truyeàn beänh, söï bieán ñoäng theo muøa 
cuûa veùc tô giuùp ñaùnh giaù keát quaû hoaït ñoäng phoøng 
choáng veùc tô taïi coäng ñoàng. Qua phaân tích soá lieäu 
veùc tô truyeàn beänh SXHD taïi huyeän Ba Tri giai ñoaïn 
2004-2014, cho thaáy Aedes aegypti laø veùc tô truyeàn 
beänh taïi Ba Tri, muoãi Aedes aegypti dao ñoäng quanh 
naêm, taêng cao vaøo ñaàu muøa möa. Chæ soá maät ñoä muoãi 
Aedes aegypti vaø chæ soá Breteau tyû leä thuaän vôùi nhau, 
baét ñaàu taêng töø thaùng 4 ñeán thaùng 11 haøng naêm, cao 
ñieåm vaøo caùc thaùng ñaàu muøa möa (DI>1 con/nhaø; 
BI>0,5). Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi chæ soá DI vaø BI cuûa 
khu vöïc phía Nam [17] vaø keát quaû nghieân cöùu dòch teã 
hoïc SXHD taïi Baïc Lieâu 2006-2012 [9]. Taïi Ba Tri, chæ 
soá DI vaø BI baét ñaàu taêng töø thaùng 4, nhöng taïi Ngheä 
An, 2001-2010, chæ soá BI taêng töø thaùng 6 [10]. Ñieàu 
naøy, coù theå do ñaëc tröng khí haäu khaùc nhau cuûa moãi 
mieàn neân thôøi ñieåm chæ soá DI vaø BI taêng khaùc nhau 
nhöng ñeàu coù chung ñaëc ñieåm laø caùc chæ soá naøy ñeàu 
taêng vaøo muøa möa. Vì vaäy, hoaït ñoäng phoøng choáng 
veùc tô caàn ñöôïc thöïc hieän vaøo ñaàu muøa möa vaø duy 
trì thöôøng xuyeân, ñeå laøm giaûm maät ñoä muoãi vaø loaïi boû 
laêng quaêng trong caùc duïng cuï chöùa nöôùc, goùp phaàn döï 
phoøng dòch buøng phaùt.

4.2. Phaân tích ñaëc ñieåm laâm saøng, caän laâm 
saøng vaø chaån ñoaùn cuûa beänh nhaân SXHD huyeän 
Ba Tri naêm 2014

Caùc bieåu hieän laâm saøng chuû yeáu cuûa beänh nhaân 
SXHD trong naêm 2014 laø soát cao (62,8%), ñau ñaàu 
(44,7%), daáu daây thaét döông tính (44,2%) vaø xuaát 
huyeát (26,6%). Tyû leä daây thaét döông tính ôû nhoùm xeùt 
nghieäm Dengue döông tính (65,2%) laø cao hôn coù 
yù nghóa thoáng keâ so vôùi daây thaét döông tính ôû nhoùm 
xeùt nghieäm Dengue aâm tính (33,8%), vôùi p=0,0001. 
Keát quaû xeùt nghieäm caän laâm saøng cuûa caùc beänh nhaân 
SXHD coù baïch caàu 5.000/mm3 laø 53,8% (107/199 
ca), tieåu caàu 100.000/mm3 laø 30,2% (60/199 ca), 
Hct taêng laø 7% (14/199 ca). Tyû leä beänh nhaân coù baïch 
caàu 5.000/mm3 trong nhoùm xeùt nghieäm Dengue 
döông tính (65,2%) laø cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ 
so vôùi tyû leä beänh nhaân coù baïch caàu 5.000/mm3 
trong nhoùm aâm tính (48,1%), vôùi p=0,034. Ña soá caùc 

beänh nhaân SXHD ñöôïc chaån ñoaùn laø SXHD (95,5%), 
SXHD coù daáu hieäu caûnh baùo laø 3%, chæ coù 1,5% laø 
SXHD naëng. Nhìn chung caùc daáu hieäu laâm saøng, caän 
laâm saøng vaø chaån ñoaùn vaøo vieän laø khaù töông ñoàng 
nhöng keát quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy trong chaån 
ñoaùn SXHD neáu chæ döïa vaøo laâm saøng seõ coù sai leäch. 
Trong nghieân cöùu naøy coù tôùi 27,7% ca chaån ñoaùn 
maéc SXHD ra vieän keát luaän khoâng phaûi maéc SXHD.

Xeùt nghieäm NS1 laø xeùt nghieäm nhanh duøng ñeå 
tìm khaùng nguyeân NS1 trong 5 ngaøy ñaàu cuûa beänh, 
trong nghieân cöùu naøy chæ coù 33,2 % beänh nhaân coù keát 
quaû xeùt nghieäm NS1 döông tính (66/199ca). Ñieàu 
naøy coù theå caùc beänh nhaân SXHD coù soá ngaøy soát treân 
5 ngaøy hoaëc khoâng phaûi SXHD (27,7%) cuõng ñöôïc 
chæ ñònh xeùt nghieäm NS1. Soát laø moät trong nhöõng 
daáu hieäu luoân hieän dieän trong chaån ñoaùn maéc beänh 
SXHD, tuy nhieân trong nghieân cöùu naøy chæ ghi nhaän 
62,8% beänh nhaân coù soát (125/199 beänh nhaân). Tyû leä 
nhöõng ca khoâng phaûi SXHD nhöng vaãn coù soát chieám 
61,6%. Ñieàu naøy cho thaáy neáu chæ döïa vaøo daáu hieäu 
soát maø chaån ñoaùn SXHD thì seõ laøm taêng aûo soá ca 
maéc SXHD vaø nhö vaäy seõ gaây neân gaùnh naëng cho 
heä thoáng y teá döï phoøng khi phaûi xöû lyù caùc oå dòch 
SXHD khoâng ñuùng. Nguyeân nhaân coù theå ngöôøi daân 
taïi huyeän Ba Tri coù thoùi quen töï mua thuoác haï soát 
uoáng hay ñeán khaùm taïi phoøng khaùm tö ngay khi bò 
soát trong voøng vaøi ngaøy ñaàu roài môùi ñeán beänh vieän.

Keát quaû phaân tích caùc ñaëc ñieåm laâm saøng vaø 
caän laâm saøng coù söï khaùc bieät giöõa nhoùm coù keát quaû 
xeùt nghieäm xaùc ñònh nhieãm Dengue döông tính vaø 
aâm tính. Tyû leä beänh nhaân coù daáu daây thaét döông 
tính, gan to >2cm, baïch caàu giaûm döôùi 5.000/mm3 
vaø tieåu caàu giaûm döôùi 100.000/mm3 trong nhoùm coù 
xeùt nghieäm döông tính cao hôn nhoùm coù keát quaû xeùt 
nghieäm aâm tính. Caùc daáu hieäu laâm saøng vaø keát quaû 
caän laâm saøng treân phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu 
taïi huyeän Mang Thít tænh Vónh Long vaø caùc höôùng 
daãn trong chaån ñoaùn SXHD [7, 20, 21, 22]. Yeáu toá 
Hct taêng trong nhoùm xeùt nghieäm döông tính (9,1%) 
coù cao hôn so vôùi nhoùm xeùt nghieäm aâm tính (6%) 
nhöng söï khaùc bieät naøy khoâng coù yù nghóa thoáng keâ 
(p=0,557), tyû leä naøy phuø hôïp vôùi keát quaû nghieân cöùu 
taïi huyeän Mang Thít tænh Vónh Long [6]. Keát quaû 
naøy coù theå cuõng phuø hôïp vì phaàn lôùn caùc ca thoaû 
maõn tieâu chuaån choïn maãu ñöôïc chaån ñoaùn laø SXHD 
(chaån ñoaùn vaøo vieän: 95,5% ca SXHD; chaån ñoaùn ra 
vieän: 62,3% ca SXHD neân Hct ñaõ khoâng taêng nhieàu 
trong nhoùm beänh nhaân naøy hoaëc coù theå coù gia taêng 
nhöng khoâng ñaùng keå.
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Coù 27,7% beänh nhaân (55/199 beänh nhaân) coù chaån 
ñoaùn ra vieän khoâng phaûi SXHD. Ñieàu naøy cho thaáy keát 
quaû xeùt nghieäm NS1 phaàn naøo chi phoái chaån ñoaùn cuûa 
baùc só, ñaëc bieät laø nhöõng tröôøng hôïp keát quaû xeùt nghieäm 
NS1 aâm tính keát hôïp vôùi beänh caûnh laâm saøng nheï. Tyû leä 
phaân boá ca theo chaån ñoaùn vieän (100%) laø cao hôn coù yù 
nghóa thoáng keâ so vôùi tyû leä phaân boá ca theo chaån ñoaùn 
ra vieän (72,3%), vôùi p=0,0001. Keát quaû naøy phuø hôïp 
vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa Dieäp Thanh Haûi taïi huyeän 
Mang Thít tænh Vónh Long (25,3%) [6] vaø tyû leä cheânh 
leäch giöõa chaån ñoaùn vaøo vieän vaø chaån ñoaùn ra vieän 
thöïc teá xaûy ra ôû haàu heát caùc cô sôû y teá. Tyû leä xeùt ngieäm 
MAC-ELISA döông tính laø 41,7%, NS1 döông tính 
laø 33,2%, phaân laäp vi ruùt ñöôïc 2 tuyùp vi-ruùt gaây beänh 
SXHD, trong ñoù, DEN-1chieám 97,3%, DEN-4 chieám 
2,7%. Tyû leä phaân laäp vi ruùt döông tính laø 56,1% (37/66 
ca NS1 döông tính), töông ñöông vôùi caùc tænh nhö Tieàn 
Giang (56%), Taây Ninh (56,25%), Soùc Traêng (52,94%) 
vaø khu vöïc phía Nam (56,32%). Tyû leä keát quaû phaân laäp 
vi ruùt döông tính cao laø phuø hôïp vì caùc ca naøy ñeàu ñöôïc 
chaån ñoaùn laø SXHD coù soá ngaøy soá 5 ngaøy vaø coù keát 
quaû xeùt nghieäm NS1 döông tính. 

Toùm laïi, taïi Ba Tri giai ñoaïn 2004-2014, ñaõ ghi 
nhaän 5.728 ca maéc SXHD, töû vong 05 ca, dieãn bieán 
phöùc taïp vaø dòch khoâng mang tính chu kyø roõ reät. Tyû 
leä maéc /100.000 daân thay ñoåi töø 20,9 ñeán 1018,5 ca 
maéc/100.000 daân. Naêm 2004 vaø 2010 ñöôïc ghi nhaän 
laø 02 naêm coù dòch lôùn vôùi soá ca maéc/100.000 daân laàn 
löôït laø 353,7 ca vaø 1018,5 ca. Beänh xuaát hieän quanh 
naêm, taêng cao vaøo muøa möa töø thaùng 5 ñeán thaùng 10, 
ñaït ñænh vaøo thaùng 6 thaùng 7. SXHD phaân boá roäng 
ôû 24/24 xaõ, thò traán, ñaëc bieät laø caùc xaõ ven bieån, ven 
soâng Haøm Luoâng, soâng Ba Lai. Ñoái töôïng maéc chuû 
yeáu laø treû em< 15 tuoåi (87,9%). Tyû leä beänh SXHD 
phaân boá ñeàu ôû caû hai giôùi (nam: 50,2%, nöõ: 49,8%); 
83,2% phaân ñoä laâm saøng laø SXHD vaø SXHD coù daáu 
hieäu caûnh baùo. Caû 4 tuyùp vi-ruùt Dengue löu haønh 
taïi Ba Tri, trong ñoù DEN-1 chieám öu theá vaøo naêm 
2006, 2007, 2009, 2014, DEN-2 chieám öu theá vaøo 
naêm 2004, 2011, DEN-3 chieám öu theá vaøo naêm 2010 
vaø DEN-4 laø tuyùp vi-ruùt chuû yeáu gaây dòch naêm 2012. 
Muoãi Aesdes aegypti laø veùc tô chính truyeàn vi ruùt 
Dengue taïi Ba Tri, phaùt trieån quanh naêm, taêng cao 
vaøo caùc thaùng muøa möa töø thaùng 5 ñeán thaùng 11.

Naêm 2014, SXHD vaãn löu haønh vaø dieãn bieán 
phöùc taïp ôû huyeän Ba Tri, tænh Beán Tre. Tyû leä maéc 
97,17 /100.000 daân, phaân boá roäng ôû 21/24 xaõ, thò traán 
vaø 81,4% ca beänh ñöôïc ghi nhaän ôû vuøng noâng thoân. 
Caùc daáu hieäu laâm saøng noåi baät cuûa beänh nhaân SXHD 
taïi Ba Tri laø soát cao (62,8%), ñau ñaàu (44,7%), daây 
thaét döông tính (44,2%), xuaát huyeát (26,6%). Keát 
quaû xeùt nghieäm caän laâm saøng coù 53,8% beänh nhaân 
SXHD coù baïch caàu 00.000mm3. 95,5% caùc beänh 
nhaân SXHD ñöôïc chaån ñoaùn laø SXHD, SXHD coù 
daáu hieäu caûnh baùo laø 3% vaø chæ coù 1,5% laø SXHD 
naëng. Nhìn chung caùc daáu hieäu laâm saøng, caän laâm 
saøng vaø chaån ñoaùn vaøo vieän laø khaù töông ñoàng. 
Tuy nhieân, vaãn coù 27,7% beänh nhaân SXHD ra vieän 
khoâng phaûi SXHD. 

Töø caùc keát quaû chính cuaû nghieân cöùu naøy, nhoùm 
taùc giaû ñöa ra caùc khuyeán nghò sau: (1) Trung taâm 
y teá huyeän Ba Tri vaø traïm Y teá xaõ taïi huyeän Ba Tri 
caàn theo doõi giaùm saùt phaùt hieän sôùm nhöõng ca maéc 
beänh vaøo ñaàu muøa dòch töø thaùng 4 haøng naêm ñeå coù 
bieän phaùp ñaùp öùng vaø xöû lyù kòp thôøi; (2) Vì ña soá ca 
beänh ñöôïc ghi nhaän taïi Ba Tri xaûy ra ôû tuoåi hoïc sinh, 
vì vaäy caàn taêng cöôøng giaùo duïc truyeàn thoâng naâng 
cao nhaän thöùc vaø thöïc haønh phoøng choáng SXHD ôû 
caùc cô sôû tröôøng hoïc vaø tôùi caùc phuï huynh hoïc sinh. 
khuyeán caùo vôùi moïi ngöôøi khi phaùt hieän caùc daáu hieäu 
baát thöôøng nghi soát xuaát huyeát Dengue caàn ñöa ñeán 
cô sôû y teá ñeå khaùm phaùt hieän vaø ñieàu trò sôùm; (3) Ñaåy 
maïnh hoaït ñoäng dieät veùc tô truyeàn beänh SXHD taïi 
caùc xaõ ven bieån, ven soâng Haøm Luoâng, soâng Ba Lai 
ôû huyeän Ba Tri nhö An Ñöùc, An Ngaõi Taây, Vónh An, 
Taân Thuyû, An Hieäp, An Bình Taây, An Hoaø Taây, Taân 
Höng, ñaëc bieät vaøo tröôùc muøa möa (thaùng 3 - thaùng 
4) haøng naêm ñeå laøm giaûm quaàn theå veùc tô vaø nguy 
cô dòch.

Lôøi caûm ôn

Nhoùm taùc giaû traân troïng caûm ôn Ban giaùm ñoác vaø 
taäp theå caùn boä khoa Kieåm soaùt beänh truyeàn nhieãm 
vaø vaéc xin sinh phaåm Trung taâm Y teá döï phoøng Beán 
Tre ñaõ cung caáp soá lieäu thöù caáp vaø taïo moïi ñieàu kieän 
toát nhaát coù theå ñeå nhoùm hoaøn thaønh nghieân cöùu. 
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