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Khaûo saùt, ñaùnh giaù thöïc traïng sinh con thöù 3 
trôû leân cuûa thuû ñoâ Haø Noäi vaø ñeà xuaát giaûi phaùp

Hoaøng Ñöùc Haïnh1, Taï Quang Huy2, Löu Bích Ngoïc3, 
Nguyeãn Thò Thanh Huyeàn2, Nguyeãn Thò Thu2, Buøi Thò Haïnh3

Nghieân cöùu naøy ñöôïc tieán haønh taïi Haø Noäi naêm 2013 vôùi muïc ñích ñaùnh giaù thöïc traïng tyû leä sinh con 
thöù 3 trôû leân (SCT3+) nhaèm xaùc ñònh caùc nguyeân nhaân daãn ñeán vieäc SCT3+ vaø ñöa ra caùc giaûi phaùp 
giaûm tyû leä SCT3+. Trong nghieân cöùu söû duïng keát hôïp hai phöông phaùp nghieân cöùu ñònh löôïng vaø ñònh 
tính, nghieân cöùu ñònh löôïng ñöôïc tieán haønh treân côõ maãu laø 330 tröôøng hôïp SCT3+ taïi 3 xaõ vaø nghieân 
cöùu ñònh tính goàm 06 phoûng vaán saâu vaø 12 thaûo luaän nhoùm. Tyû leä SCT3+  taïi Haø Noäi coù xu höôùng giaûm 
trong khoaûng töø 2009-2011 (khoaûng treân 7%). Tyû leä naøy coù söï khaùc bieät ñaùng keå giöõa caùc khu vöïc 
cuûa Haø Noäi. Taïi khu vöïc noäi thaønh, tyû leä SCT3+ ôû möùc thaáp (khoaûng töø 1-3%). Tuy nhieân, taïi khu vöïc 
ngoaïi thaønh, ñaëc bieät laø taïi caùc huyeän phía Taây Haø Noäi, tyû leä SCT3+ vaãn ôû möùc cao, nhö: Phuùc Thoï 
(19,02%), ÖÙng Hoøa (16,69%), Hoaøi Ñöùc (16,50%). Caùc lyù do phoå bieán cho vieäc SCT3+ laø: Muoán coù 
caû trai laãn gaùi, coù con trai ñeå noái doõi toâng ñöôøng, taâm lyù muoán sinh nhieàu con. Nghieân cöùu cuõng ñöa 
ra moät soá khuyeán nghò ñeå giaûm tyû leä SCT3+, bao goàm coâng taùc laõnh ñaïo, chæ ñaïo vaø caùc hoaït ñoäng 
chuyeân moân kyõ thuaät.

Töø khoùa: Tyû leä sinh con thöù 3, daân soá Haø Noäi, giaûm tyû leä sinh con thöù 3, ñaùnh giaù, daân soá-keá hoaïch 
hoùa gia ñình (DS-KHHGÑ)

A situational study of giving birth to a third 
child and more in Ha Noi – findings and 

recommendations 
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Nguyen Thi Thanh Huyen2, Nguyen Thi Thu2, Bui Thi Hanh3

This study was conducted in 2013 in Hanoi with the aim to explore the situation of giving birth to a third 
child and more, determine its causes and make recommendations for minimizing such a rate. This study 
used both quantitative and qualitative research methods, with the qualitative sample size of 330 cases 
giving birth to a third child in three communes, and the qualitative sample size of 6 in-depth interviews 
and 12 group discussions. The proportion of women giving birth to a third  child in Hanoi was on a 
decreasing trend from 2009 till 2011 (accounting for over 7%). There still exists a significant difference 
among districts of Hanoi. In urban areas, the proportion is very low (ranging from 1 to 3%). But, in 

Ngaøy nhaän baøi: 15.07.2015  Ngaøy phaûn bieän: 24.08.2015  Ngaøy chænh söûa: 22.12.2015   Ngaøy ñöôïc chaáp nhaän ñaêng: 25.12.2015



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

24      Taïp chí Y teá Coâng coäng, 1.2016, Soá 39

1. Ñaët vaán ñeà 

Trong nhieàu naêm qua, Thuû ñoâ ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu 
thaønh töïu treân moïi lónh vöïc trong ñoù coù coâng taùc 
Daân soá - Keá hoaïch hoùa gia ñình (DS-KHHGÑ). 
Theo baùo caùo cuûa UÛy ban Daân soá, Gia ñình vaø Treû 
em Haø Noäi, töø naêm 1995, Haø Noäi ñaõ ñaït möùc sinh 
thay theá. Ngay caû khi Haø Noäi ñaõ môû roäng ñòa giôùi 
haønh chính vaøo naêm 2008, TFR cuûa Haø Noäi vaãn ñaït 
möùc sinh thay theá (2,08 con/1 phuï nöõ). Beân caïnh 
nhöõng keát quaû ñaït ñöôïc, coâng taùc DS-KHHGÑ cuûa 
Haø Noäi vaãn coøn moät soá haïn cheá vaø toàn taïi. Theo 
baùo caùo cuûa Chi cuïc Daân soá-KHHGÑ Haø Noäi, tyû leä 
SCT3+ ôû Haø Noäi naêm 2012 laø 8,61%. Con soá naøy 
maëc duø coù giaûm 0,23 ñieåm phaàn traêm so vôùi naêm 
2008 (8,84%) nhöng laïi coù xu höôùng taêng so vôùi caùc 
naêm 2009, 2010 vaø 2011 (Bieåu ñoà 1).

Bieåu ñoà 1. Tyû leä SCT3 trôû leân cuûa Tp.Haø Noäi, 2008-
2012 (Ñôn vò: %)

(Nguoàn: Baùo caùo toång keát coâng taùc DS-KHHGÑ 
cuûa thaønh phoá Haø Noäi töø naêm 2008-2012)

Tyû leä sinh con thöù 3 trôû leân treân toaøn thaønh phoá 
naêm 2011 chæ chieám 7,34%, tuy nhieân möùc sinh 
khoâng ñoàng ñeàu giöõa caùc khu vöïc, moät soá quaän 
huyeän coøn coù möùc sinh taêng hoaëc khoâng oån ñònh vôùi 
TFR ôû möùc treân 2,1 con/ phuï nöõ vaø tyû leä sinh con 
thöù ba cao, bieán ñoäng thaát thöôøng. Tyû leä SCT3+ coù 
söï khaùc bieät giöõa caùc quaän/huyeän cuûa Thuû ñoâ. Theo 
baùo caùo thoáng keâ cuûa Chi cuïc Daân soá-KHHGÑ Haø 
Noäi, trong giai ñoaïn 2009-2011, tyû leä SCT3+ trung 
bình cuûa toaøn thaønh phoá Haø Noäi laø 7,57%, taïi quaän 
Hai Baø Tröng chæ laø 0,37%, trong khi ñoù, tyû leä naøy 
ôû huyeän Ba Vì laø 9,73% vaø cuûa huyeän Thaïch Thaát 
leân tôùi 16,09%.

Vieäc tìm hieåu nguyeân nhaân daãn ñeán bieán ñoäng 
tyû leä SCT3+ Thaønh phoá Haø Noäi laø ñieàu heát söùc caàn 
thieát nhaèm ñaït muïc tieâu oån ñònh daân soá vaø duy trì möùc 
sinh thaáp hôïp lyù ôû Thuû ñoâ. Ñoù laø lyù do löïa choïn ñeà 
taøi “Khaûo saùt, ñaùnh giaù thöïc traïng SCT3+ cuûa thuû ñoâ 
Haø Noäi vaø ñeà xuaát giaûi phaùp”. Nghieân cöùu naøy höôùng 
ñeán vieäc ñaùnh giaù thöïc traïng SCT3+, xaùc ñònh nguyeân 
nhaân chuû yeáu cuûa tình traïng tyû leä SCT3+ cao. Treân 
cô sôû ñoù vaø ñeà xuaát caùc giaûi phaùp giaûm SCT3+, laø cô 
sôû xaây döïng chính saùch vaø caùc hoaït ñoäng can thieäp 
cuï theå thöïc hieän muïc tieâu giaûm SCT3+ ñoái vôùi töøng 
nhoùm quaän/huyeän cuûa Thuû ñoâ trong giai ñoaïn tôùi.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu 

* Nghieân cöùu ñònh löôïng:
Nghieân cöùu ñònh löôïng tieán haønh treân toaøn boä 

hoä gia ñình SCT3+ trong 3 naêm 2010, 2011vaø 2012 
taïi ñòa baøn phöôøng/xaõ ñöôïc löïa choïn khaûo saùt. 

suburb areas, especially in the western  districts, the proportion is high, such as in Phuc Tho (19,02%), 
Ung Hoa (16,69%), and Hoai Duc (16,50%). The common reasons of giving birth to a third  child are the 
sex-balance desire to have both boys and girls (or sons and daughters), having a son to maintain family 
line, and having many children. Some recommendations are made from the study to lower the proportion 
of women giving birth to a third child, including provision of technical activities and directions.

Key words: proportion of women giving birth to a third child, population in Hanoi,  evaluation, 
population and family planning
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Caùch thöùc löïa choïn ñòa baøn nghieân cöùu:

Ñòa baøn nghieân cöùu ñöôïc choïn döïa treân nguyeân 
taéc ñòa baøn ñieån hình. Vieäc choïn ñòa baøn nghieân cöùu 
ñöôïc tieán haønh theo caùc böôùc sau:

Böôùc 1: Döïa theo tieâu chí veà khoâng gian ñoâ 
thò theo phaân nhoùm caùc quaän/huyeän theo ba nhoùm 
nhö sau:

+ Nhoùm caùc quaän noäi thaønh: 10 quaän (Hoaøn 
Kieám, Haø Ñoâng...). 

+ Nhoùm caùc huyeän ngoaïi thaønh ven ñoâ: 9 huyeän 
(Gia Laâm, Ñoâng Anh...)

+ Nhoùm caùc huyeän ngoaïi thaønh xa trung taâm: 
bao goàm 10 huyeän/thò xaõ coøn laïi (Soùc Sôn, ÖÙng 
Hoaø, Phuù Xuyeân...).

Böôùc 2: Choïn quaän/huyeän khaûo saùt:
Choïn ñieån hình 03 ñôn vò trong 03 nhoùm treân 

theo 03 möùc tyû leä SCT3+: quaän Haø Ñoâng (tyû leä 
SCT3+ cao nhaát trong nhoùm), huyeän Ñoâng Anh (tyû 
leä SCT3+ ñöùng möùc trung bình, laø huyeän ñang treân 
ñaø phaùt trieån), huyeän ÖÙng Hoøa (tyû leä SCT3+ cao 
nhaát trong nhoùm).

Böôùc 3: Choïn xaõ/phöôøng khaûo saùt

Taïi moãi quaän/huyeän seõ choïn 01 xaõ/phöôøng ñeå 
nghieân cöùu. Vieäc löïa choïn xaõ khaûo saùt theo nguyeân 
taéc choïn moät xaõ coù tyû leä SCT3+ cao nhaát trong quaän/
huyeän ñeå khaûo saùt. Sau khi thu thaäp soá lieäu thoâng 
qua baùo caùo haøng naêm töø 2010-2012, nhoùm nghieân 
cöùu ñaõ löïa choïn: xaõ Thuïy Laâm, huyeän Ñoâng Anh 
(tyû leä SCT3+ dao ñoäng töø 9,8-11,2%); phöôøng Phuù 
Löông, quaän Haø Ñoâng (tyû leä SCT3+ dao ñoäng töø 8,2-
10,4%) ; xaõ Ñoàng Tieán, huyeän ÖÙng Hoøa, Haø Noäi (tyû 
leä SCT3+ dao ñoäng töø 14,3-16,5%).

Moãi xaõ thöïc hieän phoûng vaán 110 ñoái töôïng 
SCT3+. Nhö vaäy, toång soá maãu nghieân cöùu ñònh 
löôïng seõ laø 330 tröôøng hôïp.

* Nghieân cöùu ñònh tính

Phöông phaùp thu thaäp thoâng tin trong nghieân 
cöùu ñònh tính goàm  phoûng vaán saâu, thaûo luaän nhoùm 
vaø toïa ñaøm nhoùm, cuï theå: 06 phoûng vaán saâu vôùi caùc 
ñoái töôïng: Caùn boä chuyeân traùch vaø coäng taùc vieân 
Daân soá-KHHGÑ; 12 thaûo luaän nhoùm vaø toïa ñaøm 
nhoùm chia theo 03 nhoùm ñoái töôïng: phuï nöõ, nam 
giôùi SCT3+ vaø sinh con gaùi moät beà, nam giôùi; oâng/

baø töø 55 tuoåi trôû leân (coù con caùi SCT3+, sinh con moät 
beà..) vaø caùn boä caùc ban ngaønh ñoaøn theå.

3.  Keát quaû nghieân cöùu vaø baøn luaän

3. 1. Bieán ñoäng tyû leä SCT3+ taïi ñòa baøn 
nghieân cöùu

Töø baùo caùo thoáng keâ cuûa Chi cuïc Daân soá-
KHHGÑ Haø Noäi vaø cuûa caùc quaän/huyeän/thò xaõ 
naêm 2010-2012 cho thaáy tyû leä SCT3+ ôû Haø Noäi 
coù xu höôùng bieán ñoäng giaûm daàn theo haøng naêm 
nhöng vaãn ôû möùc treân 7% (2009: 7,99%; 2010: 
7,47%; 2011: 7,34%; 2012: 8,61%) vaø khoâng ñoàng 
ñeàu giöõa caùc khu vöïc. Nhoùm coù tyû leä SCT3+ thaáp 
(töø 1-3%) chuû yeáu taäp trung ôû caùc quaän noäi thaønh, 
coù nôi döôùi 1% (Hai Baø Tröng, Ba Ñình). Trong 
khi ñoù, ôû khu vöïc ngoaïi thaønh ñaëc bieät laø nhöõng 
huyeän phía Taây Haø Noäi (caùc huyeän cuûa tænh Haø 
Taây cuõ) tyû leä sinh con thöù 3 trôû leân cao hôn möùc 
trung bình cuûa Thaønh phoá raát nhieàu nhö: huyeän 
Phuùc Thoï, ÖÙng Hoøa, Hoaøi Ñöùc, Quoác Oai,Thaïch 
Thaát tyû leä SCT3+  laø treân 16%. Taïi 3 quaän/huyeän 
khaûo saùt, tyû leä SCT3+ taïi Haø Ñoâng vaø Ñoâng Anh 
ôû ngöôõng döôùi 10%, rieâng ÖÙng Hoøa ôû möùc treân 
10%. Tyû leä SCT3+ taïi 3 quaän/huyeän coù xu höôùng 
bieán ñoäng, giaûm vaøo naêm 2010 vaø taêng vaøo caùc 
naêm 2011, 2012. 

3.2. Keát quaû nghieân cöùu ñònh löôïng

3.2.1. Thoâng tin chung cuûa ñoái töôïng tham gia 
nghieân cöùu 

Trong toång soá 330 caëp vôï choàng ñöôïc nghieân 
cöùu, 40% ngöôøi choàng tuoåi töø 40-44, 35-39 chieám 
25,7%, 45-49 chieám 15,7%; 32,9% ngöôøi vôï coù ñoä 
tuoåi töø 35-39, 24,3% tuoåi töø 30-34,  24,3% tuoåi töø 
40-44. Ñoä tuoåi keát hoân: 42,9%  ngöôøi choàng keát hoân 
trong ñoä tuoåi töø 25-29; 28,6% tuoåi töø 30-34; 17,1% 
tuoåi töø 20-24; 58,6% ngöôøi vôï keát hoân trong ñoä tuoåi 
töø 20-24; 24,3% tuoåi töø 25-29. Coù 2,9% ngöôøi choàng 
vaø 15,7% ngöôøi vôï laø keát hoân tröôùc tuoåi 20.

Moät tyû leä lôùn ngöôøi choàng coù trình ñoä hoïc vaán 
ôû möùc trung hoïc cô sôû (THCS) (38,6%); 27,1% coù 
trình ñoä trung hoïc phoå thoâng (THPT); 27,1% laø trung 
hoïc chuyeân nghieäp/cao ñaúng hoaëc ñaïi hoïc (THCN, 
CÑ, ÑH). Trình ñoä hoïc vaán cuûa 38,6% ngöôøi vôï laø 
THCS; 38,6% laø THPT; 21,4% laø THCN, CÑ, ÑH. 
Coù 2,9% ngöôøi choàng vaø khoâng coù ngöôøi vôï naøo coù 
trình ñoä hoïc vaán treân ÑH. 
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Ngheà nghieäp chuû yeáu cuûa nhöõng ngöôøi choàng laø 
buoân baùn (42,9%); 27,1% laø caùn boä coâng nhaân vieân 
chöùc nhaø nöôùc (CBCNVCNN); 10% thaát nghieäp vaø 
6% laøm noâng nghieäp. Coù tôùi 40% ngöôøi vôï ôû nhaø laøm 
noäi trôï; 32,9% buoân baùn; 17,1% laø CBCNVCNN vaø 
10% laøm noâng nghieäp. Trong ñoù, coù toång soá 34,3% 
hoä gia ñình coù vôï hoaëc choàng hoaëc caû hai ngöôøi laø 
CBCNVCNN; 18,6% hoä gia ñình coù vôï hoaëc choàng 
hoaëc caû hai ngöôøi laø Ñaûng vieân. Töông töï nhö nhaän 
ñònh khi toång keát coâng taùc daân soá ôû Haø Noäi vaø caùc 
tænh thaønh khaùc, hieän nay vaãn toàn taïi moät boä phaän 
CBCNVCNN vaø Ñaûng vieân cuõng sinh con thöù ba.

Ñoä tuoåi cuûa ngöôøi meï khi sinh con ñaàu trong 
khoaûng 20-24 laø 55,7% vaø töø 25-29 laø 37,1%. Chæ 
coù 5,7% baø meï ôû ñoä tuoåi 15-19 tuoåi vaø 1,4% ôû tuoåi 
30-34. Tröôùc laàn SCT3+ naøy, soá hoä gia ñình coù con 
moät beà laø gaùi chieám 60%, soá hoä gia ñình coù con moät 
beà laø trai chieám 12,9%. Ñaëc bieät laø soá hoä gia ñình ñaõ 
coù caû con trai vaø con gaùi chieám tyû leä 27,1%. Trong 
ñoù, soá hoä gia ñình coù kinh teá khaù giaû chieám 18,1%.

3.2.2 Nhöõng yeáu toá lieân quan tôùi SCT3+ theo 
ñaùnh giaù rieâng cuûa ngöôøi choàng

Coù 72,3% ngöôøi choàng vaø 57,4% ngöôøi vôï thöøa 
nhaän hoï thöïc söï mong muoán SCT3+. Beân caïnh ñoù, 
tyû leä 27,7% ngöôøi choàng vaø 42,6% ngöôøi vôï cho 
raèng tröôøng hôïp SCT3+ vöøa roài laø ngoaøi yù muoán. 
Ñeå so saùnh tính ñoàng nhaát, chuùng toâi tính ñöôïc chæ 
soá Kappa = 0,425 (p<0,001). Nhö vaäy laø coù söï ñoàng 
nhaát töông ñoái giöõa vôï vaø choàng veà yù muoán SCT3+. 

Baûng 1. Nhöõng lyù do SCT3+ ñöôïc coi laø quan troïng nhaát

Lyù do
Vôï Choàng

N Tæ leä % N Tæ leä %

Muoán coù con trai ñeå noái doõi 9 13,2 14 21,5

Muoán coù theâm con ñeå "coù neáp 
coù teû"

9 13,2 9 13,8

Muoán coù nhieàu con 8 11,8 9 13,8

AÙp löïc töø gia ñình, baïn beø, xaõ hoäi 4 5,9 5 7,7

Khoâng duøng BPTT naøo neân coù thai 
ngoaøi yù muoán

11 16,2 6 9,2

Coù aùp duïng BPTT nhöng thaát baïi 14 20,6 7 10,8

Töø baûng 1 cho thaáy lyù do haøng ñaàu maø caùc caëp 
vôï choàng ñöa ra laø “muoán coù theâm con ñeå coù neáp 

coù teû” (lyù do soá 2). Tieáp ñoù laø lyù do 1 (muoán coù con 
trai) vaø lyù do 3 (muoán coù nhieàu con). 

Tuy nhieân, tyû leä ngöôøi choàng coù mong muoán ñoù 
cao hôn so vôùi ngöôøi vôï. Trong soá 15 ngöôøi vôï vaø 6 
ngöôøi choàng ñöa ra lyù do coù aùp duïng BPTT nhöng 
thaát baïi daãn tôùi coù thai ngoaøi yù muoán thì: 4 ngöôøi 
choàng vaø 8 ngöôøi vôï noùi raèng hoï ñaõ aùp duïng BPTT 
truyeàn thoáng, coøn laïi laø aùp duïng nhöõng BPTT hieän 
ñaïi maø vaãn coù thai nhö ñaët voøng, bao cao su, thuoác 
traùnh thai, ñình saûn nöõ. Vôùi caùc bieän phaùp naøy thì 
lyù do thaát baïi ñöa ra laø: khoâng ñöôïc höôùng daãn (1 
ngöôøi vôï), ñöôïc höôùng daãn nhöng khoâng söû duïng 
ñuùng caùch (1 ngöôøi vôï, 1 ngöôøi choàng), chaát löôïng 
caùc phöông tieän traùnh thai keùm (2 ngöôøi vôï).

3.2.3. Keát quaû nghieân cöùu ñònh tính (phoûng vaán 
saâu, thaûo luaän nhoùm)

Trong toång soá ngöôøi ñöôïc phoûng vaán veà lyù do 
SCT3+ coù tôùi 19 ngöôøi vôï vaø 13 ngöôøi choàng noùi 
raèng do  muoán coù nhieàu con, 6 ngöôøi vôï vaø 3 ngöôøi 
choàng noùi raèng theâm con cho “vui cöûa, vui nhaø”. 
Ñaëc bieät, vôùi caùc gia ñình maø hai beân noäi ngoaïi ñeàu 
ít con thì yù muoán sinh nhieàu con ñöôïc hoï cho laø leõ 
ñöông nhieân: “Nhaø toâi coù moãi hai vôï choàng vôùi hai 
ñöùa con nhieàu luùc aên côm thaáy noù cöù vaéng vaéng, 
buoàn buoàn, coù theâm ñöùa nöõa cho nhieàu con, vui cöûa, 
vui nhaø” (Nam - 38 tuoåi - Xaõ Thuïy Laâm)

Cuõng vôùi taâm lyù muoán sinh nhieàu con nhöng 
nhieàu caëp vôï choàng laïi lo xa hôn, hoï nghó raèng neáu 
luùc oám ñau, beänh taät coù theâm con seõ coù ngöôøi chaêm 
soùc cho mình vaø baûn thaân nhöõng ñöùa con cuõng ñôõ 
vaát vaû khi boá meï oám yeáu: “Noùi chung cuõng khoâng 
muoán sinh nhieàu con ñaâu nhöng khoâng sinh theâm mai 
naøy oám ñau laáy ai chaêm soùc, nhaø ít con cuõng khoå 
chuùng noù. Ñaáy nhö nhaø oâng beân caïnh aáy coù hai ñöùa 
con, moãi laàn caû hai oâng baø cuøng oám chaû coù ngöôøi 
chaêm soùc vì chuùng noù laøm nhaø nöôùc heát laøm gì coù 
thôøi gian. Maø ñoâng con thì luùc noù chaêm mình thì 
chuùng noù cuõng ñôõ khoå, thay phieân nhau ñöôïc” (TLN 
phöôøng Phuù Löông)

Beân caïnh ñoù, khoâng ít gia ñình coù ñieàu kieän veà 
kinh teá ñaëc bieät laø nhöõng ngöôøi laøm aên, buoân baùn, hoï 
cho raèng coù nhieàu con laø theâm loäc, (ñoâng con laø nhaø 
coù phuùc): “Giôø kinh teá khoâng phaûi lo nöõa neân theâm con 
cho ñoâng vui, vôùi laïi nhaø toâi laøm aên buoân baùn theâm 
con laø theâm loäc, ngöôøi ta giaøu vì con vì caùi chöù ai giaøu 
vì tieàn baïc” (Nöõ - 38 tuoåi - Xaõ Thuïy Laâm)
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 Coù moät soá yù kieán coøn cho raèng hoï muoán coù 
nhieàu con vì muoán duy trì yù thöùc traùch nhieäm cuûa 
mình vôùi gia ñình, duy trì vaên hoaù Phöông Ñoâng. 
Cuõng coù nhöõng quan nieäm cho raèng vôùi nhöõng gia 
ñình ít con, ñaëc bieät laø moät con thì tính traùch nhieäm 
vaø tính coäng ñoàng cuûa caùc con seõ thaáp hôn, ñöùa 
con ñöôïc chaêm soùc ñuøm boïc quaù seõ giaûm tính töï 
laäp, keùm quan taâm ñeán ngöôøi khaùc, giaûm tính coäng 
ñoàng vaø traùch nhieäm vôùi moïi ngöôøi, noù thöôøng coù xu 
höôùng ích kyû chæ nghó tôùi baûn thaân mình.

 Beân caïnh nhöng lyù do treân moät taâm lyù cuõng 
ñaùng löu taâm laø caùc caëp vôï choàng ñeàu baøy toû taâm lyù 
e ngaïi, sôï coù theå chaúng may bò maát con vì lyù do naøo 
ñoù. Nhieàu ngöôøi cho raèng vì nhieàu lyù do, 2 con laø ít, 
khoâng ai ñaûm baûo chaéc chaén chuùng lôùn leân ñeán tuoåi 
tröôûng thaønh: “Noùi daïi moàm nhöng lôõ sinh hai con 
chaúng may coù moät ñöùa noù laøm sao thì luùc aáy giaø roài 
sao maø sinh ñöôïc  nöõa” (TLN xaõ Ñoàng Tieán)

Moät soá ngöôøi cho raèng Phaùp leänh Daân soá 
(PLDS) khuyeán khích caùc gia ñình sinh theâm con. 
Quan nieäm sai laàm naøy toàn taïi ôû caû Ñaûng vieân, caùn 
boä coâng nhaân vieân nhaø nöôùc cuõng nhö nhöõng ngöôøi 
laøm ngheà töï do buoân baùn. Caùc thoâng ñieäp hieän nay 
ñeàu höôùng tôùi vieäc caùc caëp vôï choàng neân coù soá con 
hôïp lyù. Tuy nhieân, nhieàu caëp vôï choàng vaãn chöa 
naém roõ thoâng ñieäp daãn ñeán vieäc sinh nhieàu con. 

3.3. Nguyeân nhaân thöïc traïng taêng SCT3+ taïi 
ñòa baøn nghieân cöùu.

3.3.1. Truyeàn thoâng veà bình ñaúng giôùi chöa toát

Trong vaán ñeà quyeát ñònh KHHGD, ngöôøi vôï 
thöôøng khoâng coù khaû naêng töï quyeát ñònh. Trong 106 
phuï nöõ ñöôïc phoûng vaán, chæ coù 16,1 % phuï nöõ töï 
quyeát ñònh soá con seõ sinh vaø chæ 58% phuï nöõ cuøng 
choàng mình quyeát ñònh soá con seõ sinh, 65% nhöõng 
ngöôøi phuï nöõ ñöôïc hoûi noùi raèng hoï cuøng choàng 
quyeát ñònh veà thôøi ñieåm coù con. Nhieàu phuï nöõ cho 
raèng caàn phaûi sinh theâm con ñeå gìn giöõ haïnh phuùc 
gia ñình. “Toâi luoân phaûi soáng trong söï daèn vaët vì 
khoâng ñeû ñöôïc moät thaèng con trai cho oâng yù” (Nöõ, 47 
tuoåi). Caùc cuoäc phoûng vaán saâu cho thaáy nhöõng phuï 
nöõ sinh con moät beà laø gaùi thöôøng phaûi chòu aùp löïc töø 
phía gia ñình nhaø choàng veà vieäc sinh con trai ñeå noái 
doõi toâng ñöôøng. 

Truyeàn thoâng veà bình ñaúng giôùi ôû cô sôû hieän coøn 
raát nhieàu vaán ñeà baát caäp. Phaàn lôùn caùc buoåi tuyeân 

truyeàn ñöôïc loàng gheùp vaøo caùc buoåi sinh hoaït ôû Hoäi 
phuï nöõ, ñoái töôïng tham gia ña phaàn laø ngöôøi phuï nöõ 
vì haàu heát nam giôùi ñi laøm aên xa. Tuy nhieân, cuõng 
chöa coù hình thöùc truyeàn thoâng naøo daønh rieâng phuø 
hôïp vôùi ñoái töôïng nam giôùi taïi xaõ. Beân caïnh ñoù, 
kieán thöùc thöïc teá cuûa phuï nöõ trong ñoä tuoåi 15 - 49 
veà vaán ñeà bình ñaúng giôùi coøn haïn cheá, 62% phuï nöõ 
ñöôïc phoûng vaán traû lôøi hoï ñöôïc tuyeân truyeàn veà vaán 
ñeà bình ñaúng giôùi. Tuy nhieân, chæ coù 27% phuï nöõ 
giaûi thích ñöôïc bình ñaúng giôùi laø gì.

3.3.2. Coâng taùc truyeàn thoâng veà PLDS coøn nhieàu 
baát caäp

Maëc duø coâng taùc tuyeân truyeàn veà PLDS ñaõ töøng 
dieãn ra treân ñòa baøn xaõ döôùi hình thöùc phaùt thanh qua 
loa, nhöng nhieàu ngöôøi vaãn chöa naém roõ nghóa vuï vaø 
traùch nhieäm cuûa mình theo PLDS. Trong soá phuï nöõ 
ñöôïc phoûng vaán chæ coù 47,1% bieát veà PLDS naêm 
2003. 62,1% phuï nöõ ñöôïc phoûng vaán bieát SCT3+ laø 
chöa phuø hôïp vôùi quy ñònh cuûa nhaø nöôùc, nhöng ña 
soá laïi chöa hieåu roõ noäi dung PLDS naêm 2003. 

3.3.3  Caùn boä daân soá vaø coäng taùc vieân daân soá 
(CTVDS) chöa ñöôïc ñaøo taïo veà truyeàn thoâng giaûm 
sinh, giaûm SCT3+ 

Trong buoåi phaùt vaán 10 CTVDS, keát quaû cho 
thaáy hoï khoâng ñöôïc ñaøo taïo chuyeân saâu veà caùch 
thöùc tuyeân truyeàn giaûm sinh, giaûm SCT3+. Ña soá 
noäi dung taäp huaán chæ taäp trung vaøo vaán ñeà quaûn 
lyù soå saùch, kyõ naêng tö vaán chung. Töø ñaây, coù theå 
nhaän thaáy vieäc caùc caùn boä CTVDS khoâng ñöôïc 
taäp huaán caùch thöùc tö vaán veà vaán ñeà SCT3+ laø moät 
trong nhöõng nguyeân nhaân goác reã daãn ñeán coâng taùc 
tuyeân truyeàn khoâng SCT3+ taïi xaõ trôû neân keùm hieäu 
quaû. Keát hôïp vôùi caùc hình thöùc truyeàn thoâng sô saøi, 
khoâng thöôøng xuyeân vaø coù tính thuû tuïc khieán cho 
tình traïng SCT3+ trong xaõ ngaøy moät trôû neân böùc xuùc 
vaø khoù giaûi quyeát.

3.3.4. Coâng taùc phoái hôïp lieân ngaønh chöa hieäu quaû

Taïi caùc ñòa baøn nghieân cöùu, chæ coù Hoäi phuï nöõ 
tham gia cuøng Ban daân soá trong coâng taùc tuyeân 
truyeàn, vaän ñoäng KHHGÑ. Tuy nhieân, hoaït ñoäng 
cuûa hoäi phuï nöõ ñöôïc ñaùnh giaù laø ñaït hieäu quaû chöa 
cao. Theo nhö ñieàu tra, ngheà nghieäp chính cuûa 
ngöôøi daân trong xaõ laø ngheà noâng. Do ñoù, hoäi noâng 
daân seõ ñoùng vai troø noøng coát. Vieäc phoái hôïp giöõa 
Hoäi noâng daân vaø Hoäi phuï nöõ laø moät trong nhöõng giaûi 
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phaùp ñaûm baûo tính thöïc thi vaø hieäu quaû cho chöông 
trình can thieäp naøy. Vieäc loàng gheùp caùc chöông trình 
truyeân truyeàn, vaän ñoäng cho caùc nhoùm ñoái töôïng seõ 
hieäu quaû hôn khi ñöôïc loàng gheùp vaøo caùc buoåi sinh 
hoaït cuûa Hoäi noâng daân. 

4. Keát luaän vaø khuyeán nghò

Qua phaân tích cho thaáy, nhieàu hoä gia ñình SCT3+ 
coù ñieàu kieän kinh teá khaù giaû, 34,3% hoä gia ñình coù vôï 
hoaëc choàng hoaëc caû hai laø caùn boä coâng nhaân vieân nhaø 
nöôùc; 18,6% hoä gia ñình coù vôï hoaëc choàng hoaëc caû 
hai laø Ñaûng vieân, hôn 1/4 hoä gia ñình ñaõ coù caû con trai 
vaø con gaùi vaãn SCT3+. Moät tyû leä lôùn con thöù 3 trôû leân 
ñöôïc sinh ra do mang thai ngoaøi yù muoán. Nhöõng lyù do 
haøng ñaàu SCT3+ vaãn laø: muoán coù con trai ñeå noái doõi, 
muoán coù neáp coù teû vaø muoán coù nhieàu con. Beân caïnh 
ñoù, nghieân cöùu naøy cuõng chæ ra moät soá moái töông quan 
ñaùng löu yù: giöõa kinh teá khaù giaû vôùi vieäc muoán sinh 
theâm con, vieäc ngöôøi choàng laø con tröôûng vaø nhöõng 
söùc eùp taâm lyù töø xaõ hoäi vaø gia ñình caàn coù con trai ñeå 
noái doõi, vieäc nhaø nöôùc ñöa ra PLDS vaø vieäc muoán coù 
theâm con hay muoán coù con trai ñeå noái doõi. 

Tyû leä SCT3+ ôû Haø Noäi coù xu höôùng giaûm daàn 
töø 2009 ñeán 2011 song vaãn ôû möùc treân 7%, tyû leä 
naøy taêng leân 8,61% vaøo naêm 2012 vaø khoâng ñoàng 
ñeàu giöõa caùc khu vöïc. Hôn 1/4 hoä gia ñình ñaõ coù caû 

trai vaø con gaùi vaãn SCT3, 27,7% ngöôøi choàng vaø 
42,6% ngöôøi vôï cho raèng tröôøng hôïp SCT3+ laø ngoaøi 
yù muoán. Nhöõng lyù do haøng ñaàu SCT3+ laø muoán coù 
con trai ñeå noái doõi, muoán coù caû trai laãn gaùi vaø muoán 
coù nhieàu con. Moät boä phaän khoâng nhoû caùc caëp vôï 
choàng ñaõ hieåu sai hoaëc coá yù laøm traùi PLDS.

Töø keát quaû nghieân cöùu ñeà xuaát moät soá khuyeán nghò:

1/ Ñaåy maïnh vaø ña daïng hoùa caùc hình thöùc 
truyeàn thoâng veà bình ñaúng giôùi ñaëc bieät ôû nhöõng ñòa 
baøn coù möùc sinh cao nhaèm thay ñoåi tö töôûng, nhaän 
thöùc troïng nam kinh nöõ, vaø nhöõng söùc eùp taâm lyù töø 
xaõ hoäi vaø gia ñình caàn coù con trai ñeå noái doõi. Truyeàn 
thoâng caàn taäp trung vaøo nhoùm ñoái töôïng ñi laøm aên xa 
hoaëc khoù tieáp caän. Thöïc hieän truyeàn thoâng saâu, roäng 
veà PLDS ñaëc bieät veà caùc chuû tröông, chính saùch cuûa 
Ñaûng vaø nhaø nöôùc veà vieäc moãi caëp vôï choàng neân coù 
soá con hôïp lyù.

2/ Ñaøo taïo, naâng cao chaát löôïng ñoäi nguõ coäng 
taùc vieân veà vieäc tuyeân truyeàn giaûm sinh, ñaëc bieät 
laø SCT3+.

3/ Ñaåy maïnh coâng taùc phoái hôïp lieân ngaønh giöõa 
caùc ban, ngaønh, ñoaøn theå, naâng cao vai troø cuûa Hoäi 
Noâng daân taïi ñòa baøn trong coâng taùc tuyeân truyeàn 
giaûm SCT3+.
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