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Hieäu quaû can thieäp döïa vaøo coäng ñoàng phoøng 
choáng beänh lao taïi quaän Goø Vaáp thaønh phoá 

Hoà Chí Minh naêm 2014
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Vuõ Nguyeân Thanh², Nguyeãn Huy Duõng³

 Toùm taét: Nghieân cöùu thieát keá theo phöông phaùp can thieäp coäng ñoàng giaû ñoái chöùng (quasi-experimental) 
ñöôïc tieán haønh treân 646 beänh nhaân lao töø thaùng 4/2014 ñeán 5/2015 vaø nhoùm ñoái chöùng laø nhöõng beänh 
nhaân lao thu dung ñieàu trò hai naêm 2012-2013 taïi quaän Goø Vaáp thaønh phoá Hoà Chí Minh (TPHCM) vôùi 
muïc tieâu giaûm tyû leä boû trò, taêng tyû leä ñieàu trò thaønh coâng vaø taêng soá tröôøng hôïp phaùt hieän beänh lao taïi 
coäng ñoàng. Can thieäp ñöôïc thöïc hieän bôûi nhoùm coäng taùc vieân qua bieän phaùp tieáp caän chuû ñoäng taïi caùc 
hoä gia ñình ñeå tö vaán vaø taàm soaùt beänh lao, phoái hôïp y teá coâng tö trong phaùt hieän, ñieàu trò vaø theo doõi 
beänh lao taïi coäng ñoàng. Keát quaû cho thaáy tyû leä xeùt nghieäm lam ñôøm taêng 75,1%, tyû leä phaùt hieän beänh 
lao taêng 17,3%, tyû leä ñieàu trò thaønh coâng taêng 9% (chæ soá hieäu quaû 10,8%), tyû leä boû trò giaûm coøn 0,5% 
(chæ soá hieäu quaû 93%), tyû leä töû vong giaûm 0,3% (chæ soá hieäu quaû 10,3%). Nhö vaäy, taêng cöôøng tieáp caän 
chuû ñoäng nhaèm tö vaán vaø taàm soaùt beänh lao, quaûn lyù beänh nhaân taïi coäng ñoàng seõ gia taêng phaùt hieän 
beänh vaø ñieàu trò thaønh coâng, giaûm tyû leä boû trò töø ñoù seõ giaûm tyû leä maéc vaø tyû leä töû vong vì beänh lao.

Töø khoùa: Beänh lao, can thieäp döïa vaøo coäng ñoàng, tuaân thuû ñieàu trò, taàm soaùt.
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Abstract: The research employed a quasi-experimental, community-based intervention design which 
was applied to 646 tuberculosis patients from April 2014 to May 2015. The control population consisted 
of all TB patients treated in Go Vap district, Ho Chi Minh City (HCMC), between 2012 and 2013. The 
objective was to reduce treatment drop out rate, increase treatment success rate and the number of new 
TB cases detected in the community. The intervention was implemented by a group of health workers 
engaged in active outreach to households to conduct TB screening and counseling, to increase case 
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1. Ñaët vaán ñeà

Beänh lao vaãn coøn laø moät trong nhöõng beänh 
truyeàn nhieãm gaây cheát ngöôøi nhieàu nhaát. Theo Toå 
chöùc Y teá Theá giôùi, hieän nay öôùc tính coù 9 trieäu 
beänh nhaân (BN) maéc lao treân toaøn theá giôùi, trong 
ñoù coù 480.000 ngöôøi maéc lao ña khaùng thuoác vaø coù 
1,5 trieäu ngöôøi töû vong do lao haøng naêm [9]. Theo 
caùc chuyeân gia y teá, vôùi toác ñoä giaûm tyû leä maéc lao 
hieän taïi öôùc tính ñeán naêm 2182 môùi tieâu dieät ñöôïc 
beänh lao [4]. Vieät Nam hieän laø quoác gia ñöùng thöù 12 
trong 22 nöôùc coù tình hình dòch teã lao cao nhaát treân 
toaøn caàu, ñoàng thôøi ñöùng thöù 14 trong soá 27 nöôùc 
coù gaùnh naëng beänh lao ña khaùng thuoác cao nhaát theá 
giôùi. Haøng naêm, nöôùc ta coù khoaûng 17.000 ngöôøi töû 
vong do lao vaø soá hieän maéc beänh khoaûng 190.000 
ngöôøi trong ñoù coù khoaûng 130.000 ngöôøi môùi maéc, 
tyû leä beänh lao khaùng ña thuoác taêng töø 2,3% naêm 
1996 leân 4,0% naêm 2011 [6].

Nhieàu khaûo saùt cho thaáy nhöõng trôû ngaïi trong 
coâng taùc phoøng choáng lao laø do beänh nhaân khoâng 
ñöôïc quaûn lyù vaø ñieàu trò bôûi Chöông trình choáng lao 
Quoác gia (CTCLQG) vì hoï ñieàu trò trong heä thoáng y 
teá tö nhaân (khoaûng 20%), khoâng coù ñieàu kieän tieáp 
caän CTCLQG (khoaûng10%) hoaëc khoâng ñieàu trò gì 
caû do khoâng coù trieäu chöùng (khoaûng10%) [5]. Moät 
soá nghieân cöùu taïi TPHCM ñaõ xaùc ñònh chaát löôïng 
ñieàu trò trong heä thoáng y teá tö nhaân laø thaáp vaø khaû 

naêng gaây ra tình traïng khaùng thuoác raát lôùn do coù tyû 
leä boû trò ñeán 65% [8]. Vì theá, CTCLQG tìm kieám 
chieán löôïc vaø moâ hình môùi nhaèm ñaït muïc tieâu giaûm 
tyû leä hieän maéc beänh lao töø 209/100.000 xuoáng coøn 
20/100.000 ñeán naêm 2030. Moät trong nhöõng moâ hình 
nhö vaäy laø coâng taùc tieáp caän coäng ñoàng chuû ñoäng [6]. 
Quaän Goø Vaáp TPHCM coù soá daân khoaûng 650.000 
ngöôøi, daân nhaäp cö chieám 47% vaø hoï thöôøng xuyeân 
thay ñoåi nôi ôû, yù thöùc phoøng beänh vaø söï tuaân thuû 
ñieàu trò cuûa ngöôøi daân chöa cao gaây khoù khaên cho 
coâng taùc quaûn lyù beänh. Beân caïnh ñoù, treân ñòa baøn 
coù nhieàu phoøng khaùm tö, coù 2 beänh vieän ña khoa tö 
nhaân neân ñaõ thu dung moät soá löôïng khoâng nhoû beänh 
nhaân lao vaøo ñieàu trò. Moãi naêm phoøng khaùm chuyeân 
khoa lao Goø Vaáp phaùt hieän vaø ñieàu trò khoaûng 700 
beänh nhaân, nhöõng naêm gaàn ñaây soá beänh nhaân vaøo 
ñieàu trò coù xu höôùng giaûm, nhöng tyû leä boû trò ngaøy 
caøng taêng (naêm 2010 laø 5,2%, 2011 laø 7,1%, 2012 laø 
10,5%; nguoàn töø baùo caùo CTCL TPHCM naêm 2010-
2012). Tröôùc thöïc traïng nhö vaäy chuùng toâi thöïc hieän 
ñeà taøi vôùi muïc tieâu: Ñaùnh giaù hieäu quaû moâ hình can 
thieäp döïa vaøo coäng ñoàng phoøng choáng beänh lao taïi 
quaän Goø Vaáp TPHCM naêm 2014.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1 Ñoái töôïng, thôøi gian vaø ñòa ñieåm nghieân cöùu 

Ngöôøi daân maéc beänh lao ñang soáng, lao ñoäng, 
hoïc taäp treân ñòa baøn quaän Goø Vaáp.

detection via public-private partnership in health, and to provide care and follow-up for TB patients 
in the community. The results showed an increase of sputum exams by 75.1%, an increase in new case 
enrollments by 17.3%, an increase in treatment success rate by nine percentage points (efficiency index 
10.8%), a decline in default rate to 0.5% (efficiency index 93%) and a decline in mortality rate by 0.3 
percentage points (efficiency index 10.3%). Therefore, increasing active outreach for TB screening 
and counseling, and providing patient care in the community can increase detection and treatment 
success, and decrease drop out rate, subsequently decreasing TB incidence and mortality rates.

Key words: Tuberculosis, community-based intervention, treatment compliance, screening
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Thôøi gian nghieân cöùu töø thaùng 4/2014 - 5/2015 
taïi 16 phöôøng thuoäc quaän Goø Vaáp.

2.2 Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu moâ taû hoài cöùu caét ngang 
vaø can thieäp giaû ñoái chöùng (quasi experimental) 
so saùnh nhoùm can thieäp vôùi nhoùm chöùng lòch söû 
laø nhöõng beänh nhaân thu dung vaø ñieàu trò 27 thaùng 
lieàn keà.

- Côõ maãu vaø caùch choïn maãu cho nghieân cöùu 
ngang: Choïn taát caû beänh nhaân ñaõ thu dung ñieàu 
trò lao taïi Phoøng khaùm chuyeân khoa lao quaän Goø 
Vaáp TPHCM töø 1/1/2012 ñeán 31/3/2014, soá thöïc teá 
nghieân cöùu laø 1626. 

- Côõ maãu nghieân cöùu can thieäp theo coâng thöùc:

Chuùng toâi choïn p1 = 0,07 töông öùng vôùi 7,0% laø 
tyû leä boû trò cuûa beänh nhaân lao theo keát quaû ñieàu tra 
hai naêm lieàn keà (2012-2013). Choïn p2=0,03 töông 
öùng vôùi 3% laø tyû leä boû trò mong muoán sau can thieäp 
(giaûm 4%). Choïn  ôû möùc yù nghóa thoáng keâ vôùi ñoä 
tin caäy laø 95% ( =0,05) vaø  =0,1, vaäy Z2 ( = 
10,5. Thay vaøo coâng thöùc ta coù n= 618. Choïn taát caû 
beänh nhaân lao ñang ñieàu trò taïi thôøi ñieåm 1/4/2014 vaø 
soá thu dung ñeán 31/5/2015 taïi Phoøng khaùm chuyeân 
khoa lao Goø Vaáp. Thöïc teá côõ maãu laø 646 ngöôøi.

2.3 Ñònh nghóa moät soá bieán soá nghieân cöùu

- Beänh nhaân boû trò: boû duøng thuoác lao lieân tuïc 
treân 2 thaùng trong quaù trình ñieàu trò

- Thôøi gian ñieàu trò (töông ñöông vôùi thôøi gian 
can thieäp): Laø khoaûng thôøi gian söû duïng thuoác theo 
phaùc ñoà ñieàu trò cuûa töøng beänh nhaân (nghieân cöùu 
naøy laø 8 thaùng)

- Ñieàu trò thaønh coâng: Laø nhöõng beänh nhaân ñöôïc 
chaån ñoaùn lao vaø tuaân thuû ñieàu trò theo phaùc ñoà, hoaøn 
thaønh quy trình ñieàu trò ñöôïc chaån ñoaùn khoûi beänh. 

- Tuaân thuû ñieàu trò: Laø beänh nhaân thöïc hieän 
ñuùng 6 nguyeân taéc ñieàu trò (1) Duøng thuoác ñuùng lieàu 
löôïng; (2) Duøng thuoác ñeàu ñaën; (3) Duøng thuoác ñuùng 
caùch; (4) Duøng thuoác ñuû thôøi gian; (5) Xeùt nghieäm 
ñuùng ñònh kyø; (6) Khaùm beänh ñuùng heïn.

2.4 Caùc bieän phaùp can thieäp

- Xaây döïng maïng löôùi coäng taùc vieân tieáp caän 
chuû ñoäng taïi caùc hoä gia ñình nhaát laø nhöõng hoä coù 
ngöôøi maéc hoaëc nghi maéc beänh lao ñeå tö vaán veà 
kieán thöùc beänh, cung caáp tôø rôi, taàm soaùt beänh qua 
vieäc xeùt nghieäm ñôøm vaø tö vaán tuaân thuû ñieàu trò cho 
beänh nhaân

- Hoaït ñoäng cuûa caùc coäng taùc vieân ñöôïc söï hoã 
trôï cuûa Ban ñieàu haønh khu phoá, toå daân phoá vaø ban 
ngaønh ñòa phöông; coù söï keát noái vôùi Phoøng khaùm 
lao quaän, caùc phoøng khaùm tö vaø söï hoã trôï, höôùng 
daãn cuûa Beänh vieän Phaïm Ngoïc Thaïch TPHCM. 
Coäng taùc vieân cuõng seõ taïo ñieàu kieän chaån ñoaùn xeùt 
nghieäm cho nhöõng ngöôøi nghi maéc lao bao goàm vieäc 
thu vaø chuyeån ñôøm ñeán caùc phoøng xeùt nghieäm quaän, 
quaûn lyù thoâng tin lieân laïc vaø thoâng baùo keát quaû thöû 
ñôøm nhanh ñeå traùnh söï boû trò ban ñaàu. 

- Moãi coäng taùc vieân thaêm toái thieåu 15 hoä gia 
ñình/ngaøy töông ñöông 12.600 ngöôøi moãi naêm, giôùi 
thieäu xeùt nghieäm ñôøm ít nhaát 100 ngöôøi/naêm. Kinh 
phí hoã trôï cho coäng taùc vieân laø 3,5 trieäu ñoàng/thaùng 
vaø nhaän thöôûng 100.000 ñoàng moãi ca phaùt hieän lao.

2.5. Phaân tích vaø xöû lyù soá lieäu 

Phaân tích soá lieäu theo phöông phaùp thoáng keâ y 
hoïc, phaàn meàm Stata-10. So saùnh söï khaùc bieät giöõa 
2 tyû leä baèng test ². Giaù trò p coù yù nghóa thoáng keâ ôû 
ngöôõng < 0,05.

Chæ soá hieäu quaû (CSHQ) can thieäp ñöôïc ñaùnh 
giaù theo coâng thöùc: 

CSHQ % =
│p2 – p1│

X 100p1

Vôùi p1 laø tyû leä tröôùc vaø p2 laø tyû leä sau can thieäp

3. Keát quaû

Qua moâ taû caét ngang treân hoà sô beänh nhaân töø 
ngaøy 1/1/2012 ñeán 31/3/2014, keát quaû coù 1626 beänh 
nhaân vôùi nam giôùi 68%. Trong khi ñoù tính töø thôøi 
ñieåm tieáp caän can thieäp töø 1/4/2014 ñeán 31/5/2015 
coù 952 beänh nhaân vaø tyû leä nam giôùi laø 67,5%.      

        

Sô ñoà 1. Phaân boá soá beänh nhaân ñieàu trò ôû nhoùm 
chöùng vaø can thieäp theo thôøi gian
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Sô ñoà 1 cho thaáy soá löôïng BN thuoäc nhoùm chöùng 
laø 1626 ngöôøi (1), tuy nhieân khi so saùnh hieäu quaû 
can thieäp tröôùc sau veà tyû leä boû trò vaø ñieàu trò thaønh 
coâng chæ coù 1386 BN (2) do ñuû ñieàu kieän thôøi gian 
ñieàu trò phaùc ñoà (8 thaùng), coøn nhoùm 240 BN (3) 
khoâng ñuû ñieàu kieän thôøi gian ñeå so saùnh. ÔÛ nhoùm 
BN can thieäp 952 ngöôøi (4) ñöôïc thu dung töø luùc baét 
ñaàu can thieäp 1/4/2014 ñeán 31/5/2015, coù 646 BN 
(5) ñuû ñieàu kieän so saùnh coøn laïi 306 BN (6) khoâng 
ñuû ñieàu kieän so saùnh sau can thieäp.

Baûng 1. So saùnh giôùi tính, nhoùm tuoåi cuûa beänh nhaân 
nhoùm chöùng vaø can thieäp 

Bieán 
soá

Chæ soá
SL

Nhoùm chöùng 
n=1626

Nhoùm can thieäp 
n=952 p

% SL %

Giôùi 
tính

Nam 1106 68,0 643 67,5 >0,05

Nöõ 520 32,0 309 32,5

Toång coäng 1626 100 952 100

Nhoùm 
tuoåi

0-14 Nam 0 0,0
0,0

3 0,3
0,6

>0,05

Nöõ 0 0,0 3 0,3

15-24 Nam 151 9,3
17,1

71 7,5
15,0

>0,05

Nöõ 126 7,8 71 7,5

25-34 Nam 239 14,7
24,0

119 12,5
21,7

>0,05

Nöõ 151 9,3 87 9,2

35-44 Nam 236 14,5
19,5

137 14,4
19,3

>0,05

Nöõ 81 5,0 47 4,9

45-54 Nam 237 14,6
18,7

152 16,0
20,8

>0,05

Nöõ 67 4,1 46 4,8

55-64 Nam 147 9,0
11,3

104 10,9
14,3

>0,05

Nöõ 38 2,3 32 3,4

65 Nam 96 5,9
9,4

56 5,9
8,3

>0,05

Nöõ 57 3,5 23 2,4

Toång coäng 1626 100 100 952 100 100

Baûng 1 cho thaáy beänh nhaân nam nhieàu hôn nöõ 
vaø ôû nhoùm chöùng, nhoùm can thieäp ñeàu töông ñöông 
tyû leä vôùi nhau. Nhoùm tuoåi 25-34 chieám tyû leä cao 
nhaát ôû 2 nhoùm.

Baûng 2 cho thaáy tyû leä beänh nhaân taïm truù ngaén 
haïn ôû 2 nhoùm khoaûng 22%. Ngheà nghieäp laø caùn boä 
vieân chöùc hoaëc sinh vieân hoïc sinh coù tyû leä thaáp nhaát, 
beänh nhaân lao coù nhieãm HIV 4,6% ôû nhoùm can thieäp 
vaø nhoùm chöùng 7,7%.

Baûng 2. So saùnh yeáu toá ñòa lyù, ngheà nghieäp, beänh 
lyù keøm theo cuûa beänh nhaân can thieäp vaø 
khoâng can thieäp

Bieán soá Chæ soá

Nhoùm 
chöùng 

n=1626

Nhoùm can 
thieäp n=952

   p
Taàn 
soá

Tyû 
leä 
%

Taàn 
soá

Tyû leä 
%

Ñoái 
töôïng 
cö truù

Thöôøng truù 1164 71,6 679 71,3

>0,05KT2 100 6,1 58 6,1

KT3 6 0,4 2 0,2

KT4 356 21,9 213 22,4

Ngheà 
nghieäp

Caùn boä vieân 
chöùc

185 11,4 76 8,0      

>0,05Coâng nhaân 244 15,0 176 18,5

Lao ñoäng 
phoå thoâng

288 17,7 186 19,5

Kinh doanh 119 7,3 85 8,9

Noäi trôï 108 6,6 73 7,7

Sinh vieân 
hoïc sinh

173 10,6 84 8,8

Khaùc + 
MSLÑ

509 31,4 272 28,6

Beänh 
lyù keøm 
theo

HIV/AIDS 126 7,7 44 4,6

>0,05Vieâm gan 11 0,7 13 1,4

Ñaùi thaùo 
ñöôøng

44 2,7 30 3,1

Khaùc 11 0,7 75 1,9

Khoâng 1434 88,2 790 89,0

Toång coäng 1626 100 952 100

Baûng 3. So saùnh soá lieäu tieáp caän, taàm soaùt beänh vaø 
cam keát tuaân thuû ñieàu trò 

Noäi dung Nhoùm chöùng   
n=1626

Nhoùm can 
thieäp n=952

Soá hoä gia ñình tieáp caän 0 53.976

Soá tôø rôi phaùt ñeán ngöôøi daân 5.000 54.847

Soá ngöôøi ñöôïc xeùt nghieäm töø coäng ñoàng 0 1629

Soá BN phaùt hieän beänh töø coäng ñoàng 0 306/1629

Soá BN cam keát tuaân thuû ñieàu trò 0 932/952

Soá phoøng maïch tö tham gia 0 47/151 
phoøng 
maïch

Baûng 3 cho thaáy soá BN phaùt hieän môùi taïi coäng 
ñoàng laø 306/952, tyû leä 32,1%. Soá BN cam keát tuaân 
thuû ñieàu trò laø 932/952, tyû leä 97,9%. Soá phoøng maïch 
tö cam keát tham gia theo doõi vaø ñieàu trò lao laø 47/151 
(phoøng khaùm ña khoa vaø noäi nhi), tyû leä 31,1%.
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Baûng 4. So saùnh caùc chæ tieâu taàm soaùt beänh taïi phoøng 
khaùm tröôùc vaø sau can thieäp

Noäi dung taàm soaùt
Tính theo trung bình/thaùng

Keát quaû theo trung 
bình/thaùng

Tyû leä 
thay ñoåi 

(%)Nhoùm can 
thieäp

Nhoùm 
chöùng

Soá ñoái töôïng ñeán PKCKL ñeå 
thöû ñôøm 198,2 113,2 +75,1

Soá ca AFB(+) phaùt hieän taïi 
PKCKL 15,2 13,8 +10,4

Soá ca AFB(+) phaùt hieän töø 
nguoàn khaùc 19,1 15,8 +20,8

Soá ca AFB(–) phaùt hieän taïi 
PKCKL 13,8 12,1 +13,5

Toång soá ca môùi phaùt hieän taïi 
PKCKL 63,9 54,4 +17,3

Toång soá ca chuyeån ñeán 
PKCKL 4,1 3,1 +34,9

Toång soá ca thu dung taïi 
PKCKL 68 57,5 +18,3

Baûng 4 cho thaáy tyû leä xeùt nghieäm ñôøm taêng 
75,1%, phaùt hieän môùi taïi phoøng khaùm chuyeân khoa 
lao taêng 17,3% vaø soá beänh nhaân thu dung ñieàu trò 
taêng 18,3%.

Baûng 5. Chæ soá hieäu quaû can thieäp veà ñieàu trò vaø tuaân 
thuû ñieàu trò 

Noäi dung can 
thieäp

Nhoùm khoâng 
can thieäp
n = 1386

Nhoùm can thieäp
n = 646 P

²

CSHQ 
    %

Taàn 
soá

Tyû leä 
%

Taàn soá Tyû leä 
%

Ñieàu trò thaønh 
coâng

1151 83,0 594 92,0 <0,05 10,8

Ñieàu trò thaát 
baïi

51 3,7 21 3,2 >0,05 13,5

Chuyeån ñi 47 3,4 11 1,7 <0,05 50,0

Boû trò 97 7,0 3 0,5 <0,05 93,0

Töû vong 40 2,9 17 2,6 >0,05 10,3

Toång coäng 1386 100 646 100

Baûng 5 cho thaáy tyû leä ñieàu trò thaønh coâng taêng 
9%, boû trò giaûm 6,5%.

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu töø baûng 1 vaø 2 cho thaáy ñaëc 
ñieåm beänh nhaân ôû nhoùm chöùng vaø can thieäp ñeàu coù 
söï töông ñoàng veà yeáu toá nhaân traéc vaø tyû leä beänh lyù 
keøm theo. Tyû leä nam giôùi beänh lao gaáp ñoâi nöõ giôùi 
vaø nhoùm tuoåi coù tyû leä beänh cao laø töø 25 ñeán 54 sau 
ñoù giaûm daàn. Keát quaû naøy cuõng töông töï khaûo saùt tyû 
leä maéc beänh lao taïi Vieät Nam naêm 2009, nam giôùi 
cao hôn 1,9 laàn so vôùi nöõ giôùi vaø tyû leä maéc gia taêng 

theo tuoåi [5]. Ñoái vôùi ñieàu kieän cö truù cuûa beänh nhaân, 
keát quaû cuõng cho thaáy beänh nhaân lao laø ngöôøi di bieán 
ñoäng (taïm truù KT4) raát cao, chieám hôn 1/5 toång soá 
ngöôøi maéc lao. Ñieàu naøy taïo ra haïn cheá cho coâng taùc 
kieåm soaùt beänh lao taïi coäng ñoàng do beänh nhaân lao 
nhoùm naøy khoù tuaân thuû ñieàu trò. Moät soá baùo caùo cuûa 
caùc quaän huyeän thuoäc TPHCM coù ñeà caäp vieäc ñieàu 
trò lao cho ngöôøi nhaäp cö vaø cuõng coù tyû leä boû trò cao 
ôû nhoùm naøy, tuy nhieân chöa coù nghieân cöùu ñaùnh giaù 
khoa hoïc veà vaán ñeà cö truù cuûa beänh nhaân lao. Veà yeáu 
toá ngheà nghieäp cuûa beänh nhaân, baûng 2 cho thaáy nhoùm 
ngöôøi maát söùc lao ñoäng coù tyû leä cao nhaát. Coù leõ do 
beänh nhaân lao duø ôû nhoùm trung nieân nhöng do beänh 
maõn tính keùo daøi vaø ñaëc bieät coù keøm theo beänh khaùc 
nhö HIV/AIDS, vieâm gan, ñaùi thaùo ñöôøng... laøm gia 
taêng soá ngöôøi maát söùc lao ñoäng. Rieâng nhoùm ngheà coù 
tyû leä beänh cao thöù hai laø ngöôøi lao ñoäng phoå thoâng vaø 
coâng nhaân. Ñaây laø 2 nhoùm ngheà coù cöôøng ñoä lao ñoäng 
cao, trình ñoä hoïc vaán haïn cheá, ña soá coù ñieàu kieän 
soáng vaø chaêm soùc söùc khoûe keùm cho neân deã maéc lao 
hôn caùc nhoùm khaùc. Keát quaû phaân tích veà beänh khaùc 
keøm theo cho thaáy nhoùm coù HIV/AIDS laø cao nhaát, 
keá ñeán laø ñaùi thaùo ñöôøng. Ñaây laø hai nhoùm beänh coù 
chung ñaëc ñieåm laø giaûm söùc ñeà khaùng cô theå vaø vieäc 
khoâng kieåm soaùt toát beänh deã daãn ñeán beänh lao cô hoäi. 
Nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi ñaõ minh chöùng ñieàu 
naøy. A. Pawlowski vaø coäng söï cho raèng nhieãm HIV 
laø yeáu toá nguy cô lôùn nhaát daãn ñeán nhieãm lao vaø tieán 
trieån thaønh beänh, laøm taêng nguy cô tieàm aån beänh lao 
gaáp 20 laàn [7]. Theo A.D. Harries, moái lieân heä giöõa 
beänh tieåu ñöôøng vaø beänh lao ñaõ ñöôïc coâng nhaän trong 
nhieàu theá kyû. Ngaøy caøng coù nhieàu baèng chöùng cho thaáy 
beänh ñaùi thaùo ñöôøng laø moät yeáu toá nguy cô quan troïng 
ñoái vôùi beänh lao vaø coù theå aûnh höôûng ñeán söï phaùt beänh 
cuõng nhö ñaùp öùng ñieàu trò. Hôn nöõa, beänh lao coù theå 
gaây khoâng dung naïp glucose vaø laøm traàm troïng theâm 
söï kieåm soaùt ñöôøng huyeát ôû nhöõng ngöôøi bò beänh ñaùi 
thaùo ñöôøng [3].

Sô ñoà 1 cho thaáy toång soá beänh nhaân lao coù töø 
1/1/2012 ñeán 31/3/2014 laø 1626 ngöôøi, tuy nhieân khi 
hoài cöùu moâ taû ñeå laøm nhoùm chöùng so saùnh nhoùm can 
thieäp chæ coù 1386 ngöôøi do 240 beänh nhaân chöa keát 
thuùc phaùc ñoà ñieàu trò. Vaø nhö vaäy, vì ñaïo ñöùc nghieân 
cöùu nhoùm 240 beänh nhaân naøy seõ ñöôïc tieáp tuïc can 
thieäp khi hoaït ñoäng baét ñaàu töø 1/4/2014 nhöng khoâng 
ñöa vaøo soá lieäu so saùnh sau can thieäp. Soá beänh nhaân 
thu dung töø khi coù hoaït ñoäng can thieäp ñeán 31/5/2015 
laø 952 ngöôøi, nhöng khi phaân tích hieäu quaû can thieäp 
ñaõ loaïi ra 306 ngöôøi (do vaãn coøn can thieäp quaù trình 
tuaân thuû ñieàu trò). Nhö vaäy, soá beänh nhaân hoaøn 
thaønh can thieäp laø 646 ngöôøi. 
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Trong thôøi gian aùp duïng moâ hình tieáp caän coäng 
ñoàng thoâng qua caùc tö vaán vieân cho thaáy coù söï hoã 
trôï vaø phoái hôïp chaët cheõ giöõa caùc ñôn vò thöïc hieän 
nhö: Beänh vieän Phaïm Ngoïc Thaïch, Trung taâm Y teá 
Döï phoøng vaø Phoøng khaùm chuyeân khoa lao quaän 
Goø Vaáp, Traïm y teá vaø caùc khu phoá, toå daân phoá. Ñaëc 
bieät, hoaït ñoäng can thieäp ñöôïc söï ñoàng thuaän cuûa 
ñaïi ña soá ngöôøi daân taïi coäng ñoàng. Keát quaû baûng 3 
cho thaáy soá hoä daân ñöôïc taàm soaùt 53.976 hoä, chieám 
khoaûng 1/3 toaøn quaän vaø soá ngöôøi daân ñöôïc tieáp caän 
tö vaán phaùt tôø rôi gaàn 250.000 ngöôøi. Tuy nhieân, soá 
taàm soaùt ñôøm ôû ngöôøi nghi lao chæ coù 1629 ngöôøi 
vaø ñaõ phaùt hieän ngöôøi bò lao taïi coäng ñoàng laø 306 
ngöôøi. Keát quaû can thieäp naøy ñaõ laøm taêng kieán thöùc 
vaø chuû ñoäng phoøng beänh lao cuûa ngöôøi daân, taêng 
phaùt hieän beänh nhaân tieàm aån vaø nhö vaäy haïn cheá laây 
lan maàm beänh trong coäng ñoàng. Beân caïnh ñoù, tieáp 
caän chuû ñoäng cuøng tö vaán vaø giaùm saùt söï tuaân thuû 
ñieàu trò cho taát caû nhöõng beänh nhaân ñöôïc thu dung 
ñieàu trò, haïn cheá thaáp nhaát tyû leä boû trò. Tyû leä cam keát 
tuaân thuû ñieàu trò laø 97,9% (932/952), ñaây laø ñieåm 
môùi vaø chæ coù ôû hoaït ñoäng can thieäp naøy (CTCLQG 
khoâng baét buoäc cam keát). Ñoái vôùi vaán ñeà phoái hôïp 
coâng tö trong quaûn lyù vaø ñieàu trò lao, keát quaû can 
thieäp chæ coù 31,1% soá cô sôû y teá tö nhaân tham gia vaø 
cuõng chæ coù 7 beänh nhaân lao ñöôïc chuyeån göûi, chaån 
ñoaùn, theo doõi vaø ñieàu trò trong suoát quaù trình can 
thieäp. Tuy nhieân, ñaây chæ laø keát quaû böôùc ñaàu.

Töø nhöõng hoaït ñoäng can thieäp neâu treân, keát quaû 
taïi baûng 4 cho thaáy soá beänh nhaân ñeán Phoøng khaùm 
chuyeân khoa lao ñeå taàm soaùt beänh cuõng gia taêng 
vaø soá thöû ñôøm taêng 75,1%, soá beänh nhaân thu dung 
ñieàu trò taêng 17,3% so vôùi nhoùm chöùng. Keát quaû 
hoaït ñoäng can thieäp taïi baûng 5 cuõng cho thaáy tyû leä 
ñieàu trò thaønh coâng taêng 9% so vôùi nhoùm chöùng, chæ 
soá hieäu quaû 10,8%; Tyû leä boû trò 0,5% (giaûm 6,5% 
so vôùi nhoùm chöùng), chæ soá hieäu quaû 93%. Ñaây laø 
keát quaû raát khaû quan, cho thaáy moâ hình can thieäp 
ñi ñuùng höôùng vaø noäi dung can thieäp phuø hôïp thöïc 
traïng taïi ñòa phöông. Nhieàu nghieân cöùu treân theá giôùi 
cuõng cho keát quaû tích cöïc khi gia taêng can thieäp döïa 
vaøo coäng ñoàng ñeå phoøng choáng vaø kieåm soaùt beänh 
lao. Ahmed Arshad vaø coäng söï ñaõ nghieân cöùu toång 
quan heä thoáng vaøo naêm 2012 vôùi noäi dung can thieäp 
döïa vaøo coäng ñoàng phoøng choáng vaø kieåm soaùt beänh 
lao cuõng cho keát quaû laøm gia taêng tyû leä phaùt hieän 
beänh, gia taêng tyû leä ñieàu trò thaønh coâng vaø keùo giaûm 
tyû leä beänh taùi phaùt [1].

Veà hieäu quaû kinh teá cuûa moâ hình can thieäp, neáu 
öôùc tính chi phí ñieàu trò cho moät beänh nhaân lao trung 
bình 50.000 ñoàng/ngaøy thì toång chi cho 8 thaùng laø 12 
trieäu ñoàng /ngöôøi, chi phí ñieàu trò lao khaùng ña thuoác 
coøn cao gaáp vaøi chuïc laàn. Theo thoâng ñieäp cuûa Toå 
chöùc Y teá Theá giôùi “Phaùt hieän sôùm ñöôïc moät ngöôøi 
maéc lao laø cöùu soáng 1 ngöôøi vaø phoøng cho 10 ngöôøi”. 
Nhö vaäy, trong 14 thaùng hoaït ñoäng can thieäp phaùt 
hieän 306 beänh môùi taïi coäng ñoàng (töông ñöông vôùi 
phoøng ngöøa maéc lao cho 3060 ngöôøi), öôùc tính tieát 
kieäm ñöôïc 36,72 tyû ñoàng. Giaûm 42 beänh nhaân boû trò 
(nguy cô daãn ñeán ñieàu trò lao khaùng ña thuoác chi phí 
khoaûng 200 trieäu ñoàng/ngöôøi ) öôùc tính tieát kieäm kinh 
phí hôn taùm tyû. Trong khi ñoù, hoaït ñoäng can thieäp chi 
phí quaûn lyù vaø hoã trôï coäng taùc vieân vaøo khoaûng 1 tyû. 
Nhö vaäy, ñaàu tö 1 tyû ñoàng ñeå tieát kieäm gaàn 45 tyû ñaõ 
mang laïi hieäu quaû kinh teá raát lôùn cho xaõ hoäi. 

Vôùi keát quaû naøy, nhoùm nghieân cöùu mong muoán 
xaây döïng vaø aùp duïng moâ hình can thieäp coäng ñoàng 
nhaèm ñaåy luøi beänh lao cuõng nhö haäu quaû cuûa noù. 
Ñeå moâ hình beàn vöõng vaãn ñaït hieäu quaû vôùi chi phí 
thaáp nhaát, thì vai troø cuûa caùn boä chuyeân traùch phoøng 
choáng lao taïi traïm y teá phöôøng, xaõ phaûi tích cöïc tieáp 
caän coäng ñoàng, xaây döïng maïng löôùi taïi choã töø toå daân 
phoá, taêng cöôøng truyeàn thoâng naâng cao nhaän thöùc vaø 
hieåu bieát veà beänh ñeå ngöôøi daân chuû ñoäng ñeán cô sôû 
y teá taàm soaùt beänh lao khi coù daáu hieäu nghi ngôø, vaø 
nhö vaäy khoâng caàn thueâ möôùn coäng taùc vieân.

Maëc duø nhoùm nghieân cöùu raát coá gaéng, nhöng ñeà 
taøi vaãn coøn nhöõng ñieåm haïn cheá nhö thieáu döõ lieäu 
phaân tích veà trình ñoä hoïc vaán vaø ñieàu kieän kinh teá 
cuûa beänh nhaân, söï phoái hôïp vôùi caùc cô sôû y teá tö 
nhaân coøn thaáp. Chuùng toâi seõ tieáp tuïc khaéc phuïc ñieàu 
naøy trong nhöõng hoaït ñoäng can thieäp thôøi gian tôùi.

Toùm laïi, moâ hình tieáp caän chuû ñoäng döïa vaøo 
coäng ñoàng phoøng choáng vaø kieåm soaùt beänh lao seõ 
gia taêng tyû leä phaùt hieän beänh trong coäng ñoàng, taêng 
hieäu quaû ñieàu trò vaø giaûm tyû leä boû trò. Töø ñoù, beänh 
lao seõ giaûm tyû leä maéc vaø tyû leä töû vong goùp phaàn 
giaûm gaùnh naëng do beänh lao gaây ra taïi ñòa phöông.

Döïa treân keát quaû can thieäp, chuùng toâi khuyeán 
nghò heä thoáng y teá coâng laäp coù xaây döïng maïng löôùi 
tö vaán vieân hoaëc taïo ñieàu kieän cho caùn boä phuï traùch 
beänh lao ñi saøng loïc, tö vaán, giôùi thieäu vaø hoã trôï 
beänh nhaân lao trong coäng ñoàng. Phoái hôïp coù hieäu 
quaû caùc cô sôû y teá tö nhaân, ñaëc bieät caùc ñôn vò 
chuyeân khoa beänh hoâ haáp.      
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