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Hieäu quaû taàm soaùt ung thö coå töû cung taïi 
coäng ñoàng söû duïng phöông phaùp VIA vaø PAP

ôû phuï nöõ töø 30 ñeán 65 tuoåi taïi Baéc Ninh vaø 
Caàn Thô, 2013

Traàn Thò Ñöùc Haïnh1, Leâ Töï Hoaøng1, Nguyeãn Thuøy Linh1,
Vuõ Thò Hoaøng Lan1 , Buøi Thò Thu Haø1

Ñaët vaán ñeà: Coù nhieàu bieän phaùp taàm soaùt ung thö coå töû cung (UTCTC) ñöôïc khuyeán nghò cho coäng
ñoàng. Tuy nhieân tính hieäu quaû cuûa chuùng vaãn laø moät caâu hoûi caàn nghieân cöùu taïi Vieät Nam. Nghieân
cöùu "Ñaùnh giaù hieäu quaû taàm soaùt ung thö coå töû cung taïi coäng ñoàng söû duïng phöông phaùp VIA vaø PAP
ôû phuï nöõ töø 30 ñeán 65 tuoåi taïi Baéc Ninh vaø Caàn Thô, 2013" ñöôïc tieán haønh nhaèm: (1) Xaùc ñònh tyû leä
caùc loaïi toån thöông UTCTC baèng VIA vaø PAP (2) So saùnh hieäu quaû cuûa 2 bieän phaùp trong saøng loïc
tieàn UT/UTCTC taïi coäng ñoàng. Phöông phaùp nghieân cöùu: Caùc phuï nöõ tham gia nghieân cöùu caét ngang
ñöôïc hoûi thoâng tin veà nhaân khaåu hoïc, tieàn söû vieâm nhieãm ñöôøng sinh saûn, caùc beänh laây truyeàn qua
ñöôøng tình duïc, ñöôïc khaùm vaø laáy maãu xeùt nghieäm VIA, PAP vaø sinh thieát moâ beänh hoïc. Keát quaû:
Trong toång soá 1945 ñoái töôïng nghieân cöùu, tyû leä ñoái töôïng coù keát quaû VIA döông tính laø 8.1%, tyû leä
ñoái töôïng coù keát quaû PAP döông tính laø 6.1%. Neáu quy ñònh toån thöông coå töû cung töø naëng hôn hoaëc
baèng CIN1 laø baát thöôøng, caû VIA vaø PAP ñeàu coù ñoä nhaäy cao töông öùng laø 85,71% (KTC 95%: 65,36-
95,02) vaø 90,47% (KTC 95%: 71,09-97,35) vaø ñoä ñaëc hieäu toát: cuûa VIA laø 68,12% (KTC 95%: 63,60-
72,32) vaø 77,06% (KTC 95%: 72,89-80,76). Keát luaän vaø Khuyeán nghò: VIA laø xeùt nghieäm taàm soaùt
coù giaù trò khaù toát ôû tuyeán cô sôû vaø coäng ñoàng  
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Background: Various screening test methods for the detection of cervical cancer have been
recommended. However, it is important to determine the effectiveness of these cervical cancer



56 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2015, Soá 36

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

1. Ñaët vaán ñeà 

Ung thö coå töû cung (UTCTC) laø moät trong
nhöõng beänh phoå bieán trong caùc loaïi ung thö ñoái vôùi
phuï nöõ, ñaëc bieät vôùi phuï nöõ ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån [12]. Theo öôùc tính cuûa WHO, haøng naêm coù
khoaûng 500.000 tröôøng hôïp môùi maéc vaø 250.000 ca
töû vong do UTCTC treân toaøn theá giôùi, 80% caùc
tröôøng hôïp ung thö naøy xaûy ra ôû caùc nöôùc ñang phaùt
trieån [12]. Taïi Vieät Nam, theo keát quaû thu ñöôïc qua
khaùm saøng loïc UTCTC taïi 7 tænh thaønh treân caû nöôùc
töø 2008-2010 cho thaáy tyû leä phaùt hieän UTCTC xaáp
xæ 19,9/100.000 ngöôøi vôùi 28,6% ôû giai ñoaïn I vaø
21,4% ôû giai ñoaïn 2 [1]. Ñaëc bieät, nhöõng ghi nhaän
vaø nghieân cöùu gaàn ñaây cho thaáy soá löôïng caùc ca
beänh ñöôïc chaån ñoaùn cuõng nhö tyû leä  maéc UTCTC
ñang gia taêng. Ví duï, taïi Caàn Thô, tyû leä maéc thoâ
UTCTC gia taêng roõ reät töø naêm 2001 (khoaûng 10%)
tôùi naêm 2004 (gaàn 25%) [2] 

Trong chöông trình saøng loïc UTCTC, phöông
phaùp xeùt nghieäm phieán ñoà aâm ñaïo (the method that
show abnormal vaginal cells plate map - PAP) vaø

quan saùt coå töû cung sau khi boâi axit acetic (Visual
Inspection with acetic acid - VIA) laø hai phöông
phaùp ñoùng vai troø chuû löïc trong vieäc phaùt hieän sôùm,
goùp phaàn laøm giaûm ñaùng keå soá tröôøng hôïp maéc môùi
UTCTC. Ñaëc bieät, VIA ñöôïc söû duïng nhieàu ôû moät
soá nöôùc ñang phaùt trieån do tính chaát ñôn giaûn, ít toán
keùm maø vaãn coù tính giaù trò töông ñöông vôùi PAP
[10]. Ñaây laø höôùng ñi phuø hôïp vôùi ñieàu kieän cuûa
Vieät Nam trong chính saùch veà saøng loïc UTCTC taïi
tuyeán cô sôû vaø coäng ñoàng. Tuy nhieân, cho ñeán thôøi
ñieåm hieän taïi chæ coù moät soá ít nghieân cöùu taïi Vieät
Nam ñaùnh giaù giaù trò saøng loïc UTCTC baèng phöông
phaùp VIA. Ñeå coù caâu traû lôøi khoa hoïc cho vieäc thöïc
hieän saøng loïc UTCTC baèng phöông phaùp VIA taïi
coäng ñoàng, so vôùi phöông phaùp PAP smear hieän
ñang ñöôïc söû duïng chuû yeáu taïi nöôùc ta, chuùng toâi
tieán haønh nghieân cöùu caét ngang: "Hieäu quaû taàm soaùt
ung thö coå töû cung taïi coäng ñoàng söû duïng phöông
phaùp VIA vaø PAP ôû phuï nöõ töø 30 ñeán 65 tuoåi taïi Baéc
Ninh vaø Caàn Thô, 2013". Nghieân cöùu nhaèm hai muïc
tieâu: (1) Xaùc ñònh tyû leä caùc loaïi toån thöông coå töû
cung baèng caùc phöông phaùp saøng loïc VIA vaø PAP;

screening methods in Viet Nam. The study entitled "Diagnostic value of Cervical Cancer Screening
using VIA and Pap Smear methods for women aged from 30 to 65 in Bac Ninh and Can Tho, 2013"
has two objectives: (1) To identify the proportion of positive cases in cervical cancer screening by
using VIA and PAP methods; (2) To diagnose the value of these two cervical cancer screening
methods Methods: A total of 1945 women in the age group of 30-64 years were enrolled in the cross-
sectional study. These women were also given the VIA and Pap smear examinations. All patients who
were tested positive on screening then underwent a colposcopy-guided biopsy. Women were also
asked about demographic information, history of STIs/RTIs, history of obstetrics and gynecology.
Results: Out of 1945 participants, VIA was positive in 8.1% of subjects and PAP was abnormal in
6.1%. In some cases where CIN1 or more were used as the standard for abnormal cases, both VIA
and PAP have high sensitivity, responding to 85.71% (95% CI: (65.36-95.02) and 90.47% (95% CI:
71.09-97.35). The sensitivities of two tests were equivalent,  68.12% (95% CI: 63.60-72.32) for VIA
và 77.06% (95% CI: 72.89-80.76) for PAP. Recommendation: VIA is recommended as a suitable
cervical cancer screening test at community level.

Keywords: Cervical cancer, Visual inspection with acetic acid (VIA), Pap smear.
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(2) So saùnh hieäu quaû caùc bieän phaùp saøng loïc treân
trong phaùt hieän sôùm UTCTC taïi coäng ñoàng;  

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu

Nghieân cöùu caét ngang phaân tích ñöôïc tieán haønh
vôùi vieäc tieáp caän thoâng qua qua 2 phöông phaùp: (1)
Saøng loïc vaø xeùt nghieäm taïi coäng ñoàng (VIA, PAP,
sinh thieát moâ beänh hoïc) vaø (2) Ñieàu tra coäng ñoàng
söû duïng boä caâu hoûi thu thaäp caùc ñaëc ñieåm ñoái töôïng
nghieân cöùu. 

2.2. Ñoái töôïng nghieân cöùu

Nhöõng phuï nöõ ñaõ laäp gia ñình, tuoåi töø 30-65, laø
ñoái töôïng ñöôïc choïn ñeå tham gia vaøo nghieân cöùu,
do ñaây laø ñoä tuoåi coù tyû leä môùi maéc UTCTC cao nhaát
taïi Vieät Nam [5,13]. Nhöõng ñoái töôïng bò loaïi tröø laø
nhöõng ñoái töôïng: coù thai, ñaõ phaãu thuaät caét coå töû
cung hoaøn toaøn, ñaõ ñöôïc chaån ñoaùn coù toån thöông
tieàn ung thö coå töû cung ôû giai ñoaïn 3 hoaëc giai ñoaïn
4 (Cervical Intra-epithelial Neoplasia -
CIN3/CIN4/) hoaëc UTCTC tröôùc ñoù.   

2.2. Côõ maãu vaø choïn maãu

Côõ maãu nghieân cöùu ñöôïc tính toaùn baèng coâng
thöùc:

AÙp duïng phöông phaùp choïn maãu cuïm vaø öôùc
löôïng tyû leä töø choái 10%, côõ maãu lôùn nhaát caàn cho
nghieân cöùu ñöôïc tính toaùn laø 2100 ñoái töôïng. Caùc
ñoái töôïng ñöôïc choïn baèng caùch aùp duïng phöông
phaùp choïn maãu nhieàu giai ñoaïn: böôùc 1 choïn chuû
ñích 15 phöôøng tham gia ñieàu tra ôû hai ñòa baøn
nghieân cöùu Baéc Ninh vaø Caàn Thô vaø tieáp theo choïn
ngaãu nhieân 140 phuï nöõ töø danh saùch cuûa moãi
phöôøng. 

Caùc ñoái töôïng seõ ñöôïc hoûi caùc thoâng tin veà nhaân
khaåu hoïc, tình traïng söùc khoûe, tieàn söû phuï khoa vaø
veä sinh phuï nöõ, tieàn söû quan heä tình duïc, mang thai,
sinh con, caùc bieän phaùp traùnh thai, moät soá yeáu toá
nguy cô khaùc vaø ñöôïc tieán haønh xeùt nghieäm VIA,
PAP, sinh thieát moâ. Soá lieäu thu thaäp ñöôïc nhaäp vaø

quaûn lyù baèng chöông trình Epi Data. Phaân tích thoáng
keâ cho giaù trò tyû leä thích hôïp, ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu,
giaù trò chaån ñoaùn döông tính, giaù trò chaån ñoaùn aâm
tính cuûa VIA vaø PAP seõ ñöôïc thöïc hieän bôûi phaàn
meàm SPSS 18.0. Tieâu chuaån vaøng ñeå chaån ñoaùn giaù
trò cuûa caùc xeùt nghieäm laø keát quaû giaûi phaãu beänh lyù
maãu moâ coå töû cung vôùi keát quaû toån thöông coå töû
cung töø naëng hôn hoaëc baèng CIN1 laø baát thöôøng.  

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Sô ñoà tieán haønh nghieân cöùu

3.2. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Trong toång soá 1945 tham gia ñoái töôïng nghieân
cöùu, tyû leä tham gia nghieân cöùu laø 92,6%. Soá phuï nöõ
trong ñoä tuoåi töø 40-49 tuoåi chieám ña soá, khoaûng
60%. Hôn 1 nöûa soá phuï nöõ trong nghieân cöùu coù trình
ñoä hoïc vaán laø trung hoïc cô sôû (53,2%). Tyû leä ñoái
töôïng coù trình ñoä hoïc vaán laø tieåu hoïc vaø trung hoïc
phoå thoâng chieám laø töông ñöông nhau (khoaûng
17%). 90% phuï nöõ trong nghieân cöùu naøy hieän ñang
soáng vôùi choàng. Hôn moät nöûa ñoái töôïng trong
nghieân cöùu coù ngheà nghieäp chính laø laøm ruoäng vaø
1/3 soá ñoái töôïng thuoäc hoä gia ñình coù ñieàu kieän kinh
teá ôû möùc ngheøo vaø caän ngheøo.

3.3. Keát quaû caùc xeùt nghieäm VIA vaø PAP

Sau khi tieán haønh caùc xeùt nghieäm VIA vaø PAP
cho 1945 ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu, soá phuï nöõ
coù keát quaû VIA döông tính laø 157 (chieám 8,1%)
trong khi ñoái vôùi xeùt nghieäm PAP, soá phuï nöõ coù keát
quaû döông tính laø 119 (chieám tyû leä 6,1%). Baéc Ninh
coù tyû leä phuï nöõ VIA döông tính cao hôn so vôùi Caàn
Thô (8,8% vaø 7,1%), keát quaû xeùt nghieäm PAP cuõng

Trong ñoù: n: Côõ maãu; p: ñoä nhaïy cuûa VIA hoaëc PAP vôùi phaùt
hieän toån thöông tieàn ung thö coå töû cung laø 58,3% vaø
50,0% [4]. Möùc yù nghóa   = 0,05 vaø k: heä soá thieát keá
trong choïn maãu cuïm (k=2.4)

Hình 1.Sô ñoà tieán haønh nghieân cöùu
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töông töï khi tyû leä phuï nöõ taïi Baéc Ninh vaø Caàn Thô
coù keát quaû PAP döông tính laàn löôït laø 7,1% vaø 4,8%
(Baûng 2)

Khi phaân chia theo nhoùm tuoåi, caùc phuï nöõ trong
nhoùm tuoåi töø 50-54 coù keát quaû xeùt nghieäm VIA vaø
PAP döông tính chieám tyû leä cao nhaát (laàn löôït laø
11,4% vaø 12,8%). Nhoùm tuoåi töø 55 trôû leân coù tyû leä
keát quaû VIA vaø PAP döông tính thaáp nhaát (5,4% vaø
2,3%)

3.4. Giaù trò cuûa hai xeùt nghieäm VIA vaø PAP

Baûng 4 cho bieát keát quaû xeùt nghieäm VIA vaø
PAP khi so saùnh vôùi tieâu chuaån vaøng giaûi phaãu beänh
lyù (GPBL). Caùc tröôøng hôïp coù keát quaû GPBL töø
CIN1 trôû leân ñöôïc coi laø nhöõng tröôøng hôïp coù keát
quaû GPBL döông tính. Soá ngöôøi coù keát quaû döông
tính sau khi GPBL laø 21 ngöôøi, trong ñoù xeùt nghieäm
VIA phaùt hieän ra 18 ngöôøi, xeùt nghieäm PAP laø 19
ngöôøi.

Baûng 5 cho thaáy giaù trò cuûa 2 xeùt nghieäm VIA
vaø PAP, coù theå thaáy ñoä nhaäy, ñoä ñaëc hieäu cuûa xeùt
nghieäm VIA cho duø thaáp hôn xeùt nghieäm PAP (laàn
löôït laø 86,71% vaø 68,12% so vôùi 90,47% vaø
77,06%) nhöng söï cheânh leäch giöõa 2 phöông phaùp
naøy laø khoâng nhieàu vôùi khoaûng tin caäy 95% cuûa 2
phöông phaùp khaù töông ñoàng. Giaù trò döï ñoaùn döông
tính vaø aâm tính cuûa xeùt nghieäm PAP vaø VIA cuõng
khoâng coù söï khaùc bieät.

3.5. Giaù trò keát hôïp xeùt nghieäm VIA vaø PAP

Baûng 1.Ñaëc ñieåm chung cuûa caùc ñoái töôïng trong
nghieân cöùu

Baûng 2. Keát quaû xeùt nghieäm VIA vaø PAP döông tính
chia theo tænh (n=1945)

Baûng 3. Keát quaû xeùt nghieäm VIA vaø PAP döông tính
chia theo ñoä tuoåi (n=1945)

Baûng 4. Giaù trò cuûa VIA vaø PAP so vôùi tieâu chuaån
vaøng laø GPB (n=457)

Baûng 5.Giaù trò cuûa VIA vaø PAP trong phaùt hieän sôùm
UTCTC

Baûng 6. Giaù trò keát hôïp cuûa xeùt nghieäm VIA vaø PAP
trong phaùt hieän sôùm UTCTC (n=361)
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Giaù trò keát hôïp cuûa xeùt nghieäm VIA vaø PAP
ñöôïc trình baøy trong baûng 6. 

Sau khi tính toaùn, ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu khi
keát hôïp 2 phöông phaùp naøy laàn löôït laø 94,44% (KTC
95%: 74,24-99,01) vaø 78,72% (KTC 95%: 74,08-
82,72). Giaù trò döï ñoaùn döông tính khi keát hôïp 2 xeùt
nghieäm naøy laø 18,89% (KTC 95%: 12,14 - 28,18) vaø
giaù trò döï ñoaùn aâm tính laø 99,63% (KTC 95%: 97,94
- 99,93) 

4. Baøn luaän

Caùc ñoái töôïng tham gia trong nghieân cöùu coù ñoä
tuoåi töø 30-65 vì theo nhieàu nghieân cöùu ñaây laø ñoä tuoåi
coù tyû leä maéc UTCTC cao nhaát taïi Vieät Nam. Nghieân
cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 2 tænh: moät cuûa mieàn Baéc vaø
moät cuûa mieàn Nam nhaèm coù caùi nhìn khaùi quaùt veà
keát quaû xeùt nghieäm VIA vaø PAP. Nhö ñaõ trình baøy
trong phaàn phöông phaùp nghieân cöùu, coù hai xeùt
nghieäm laø VIA vaø PAP, chuùng toâi söû duïng tieâu
chuaån vaøng laø Giaûi phaãu beänh lyù ñeå so saùnh vôùi keát
quaû cuûa hai xeùt nghieäm naøy.  

Ñeå ñaûm baûo tính giaù trò cho caùc keát luaän trong
nghieân cöùu, chuùng toâi aùp duïng phöông phaùp choïn
maãu cuïm nhaèm ñaûm baûo caùc ñoái töôïng ñöôïc choïn
moät caùch ngaãu nhieân vaø mang tính ñaïi dieän nhaát.
Caùc ñoái töôïng ñöôïc laáy töø danh saùch caùc phuï nöõ
quaûn lyù bôûi coäng taùc vieân daân soá ngay taïi caùc ñòa
baøn nghieân cöùu nhaèm ñaûm baûo tính chính xaùc.

Trong nghieân cöùu naøy, söû duïng VIA nhö moät xeùt
nghieäm nhaèm saøng loïc UTCTC ôû möùc ñoä GPBL1
vôùi ñoä nhaïy 85,71% vaø ñoä ñaëc hieäu 68,12% khaù
töông ñöông vôùi keát quaû ñaõ ñöôïc coâng boá cuûa caùc
nghieân cöùu khaùc (Baûng 7). Ñieàu naøy chöùng toû raèng
xeùt nghieäm VIA ngoaøi vieäc ñôn giaûn vaø deã thöïc

hieän nhöng vaãn coù ñoä chính xaùc cao vaø coù theå ñöôïc
aùp duïng moät caùch roäng raõi ôû coäng ñoàng.

Trong nghieân cöùu naøy, moác GPBL ñöôïc xaùc

ñònh laø caùc baát thöôøng vôùi toån thöông töø CIN 1 trôû
leân, so saùnh giaù trò cuûa VIA vaø PAP ñöôïc trình baøy
trong baûng döôùi ñaây:

So saùnh vôùi tieâu chuaån vaøng laø GPBL, maëc duø
VIA coù ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu thaáp hôn so vôùi xeùt
nghieäm PAP, tuy nhieân söï khaùc bieät naøy laø khoâng
nhieàu (khoaûng 5%) cho thaáy caû VIA vaø PAP ñeàu laø
nhöõng xeùt nghieäm giuùp chaån ñoaùn UTCTC ôû möùc
toát. Ngoaøi ra, khi keát hôïp caû 2 phöông phaùp naøy laïi,
ñoä nhaïy vaø ñoä ñaëc hieäu ñeàu taêng leân (laàn löôït laø
94,4% vaø 78,7%) töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu
cuûa Traàn Thò Lôïi (2009) cho thaáy ñaây laø moät bieän
phaùp toát ñeå taàm soaùt UTCTC trong coäng ñoàng.

Sau khi tieán haønh caùc xeùt nghieäm VIA vaø PAP
cho 1945 ñoái töôïng tham gia vaøo nghieân cöùu, tyû leä
ñoái töôïng coù keát quaû VIA döông tính laø 8,1%, tyû leä
PAP döông tính laø 6,1%. Trong soá hai ñòa baøn
nghieân cöùu, Baéc Ninh ñeàu coù tyû leä phuï nöõ VIA vaø
PAP döông tính cao hôn so vôùi Caàn Thô. Veà tính
giaù trò cuûa 2 xeùt nghieäm VIA vaø PAP, coù theå thaáy
ñoä nhaäy, ñoä ñaëc hieäu cuûa xeùt nghieäm VIA cho duø
thaáp hôn xeùt nghieäm PAP nhöng söï cheânh leäch giöõa
2 phöông phaùp naøy laø khoâng nhieàu vôùi khoaûng tin
caäy 95% cuûa 2 phöông phaùp khaù töông ñoàng. Giaù
trò döï ñoaùn döông tính vaø aâm tính cuûa xeùt nghieäm
PAP vaø VIA cuõng khoâng coù söï khaùc bieät. Töø nhöõng
keát luaän naøy, coù theå thaáy beân caïnh nhöõng öu ñieåm
voán coù cuûa xeùt nghieäm VIA laø ñôn giaûn, deã thöïc
hieän, ñaây cuõng laø moät phöông phaùp chaån ñoaùn
UTCTC coù hieäu quaû vaø neân ñöôïc tieán haønh roäng raõi
trong coäng ñoàng noùi chung.

Baûng 7. Giaù trò cuûa VIA trong nghieân cöùu khi so
saùnh vôùi caùc nghieân cöùu khaùc

Baûng 8. So saùnh giaù trò cuûa VIA vaø PAP vôùi 
tieâu chuaån vaøng laø GPBL 
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