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Nhu caàu kieán thöùc, thaùi ñoä veà HIV vaø xeùt
nghieäm HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa phuï nöõ

maïi daâm taïi Ñoà Sôn, Caùt Baø Haûi Phoøng 
naêm 2014

Buøi Thò Tuù Quyeân1, Vuõ Thò Hoaøng Lan1, Leâ Bích Ngoïc1, 
Nguyeãn Thò Kim Ngaân1, Döông Vaên Ñaït2, Ngoâ Ñöùc Anh2

Ñaây laø nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích ñöôïc trieån khai taïi caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí cuûa Ñoà Sôn,
Caùt Baø-Haûi Phoøng naêm 2014 vôùi muïc tieâu (i) Moâ taû nhu caàu kieán thöùc, thaùi ñoä veà HIV vaø xeùt nghieäm
HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa phuï nöõ maïi daâm (PNMD) laøm trong caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí taïi Ñoà
Sôn, Caùt Baø, Haûi Phoøng vaø (ii) Xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan ñeán caùc nhu caàu chöa ñöôïc ñaùp öùng
treân. Vôùi phöông phaùp choïn maãu veõ baûn ñoà vaø hoøn tuyeát laên, ñaõ coù 492 phuï nöõ maïi daâm tham gia
nghieân cöùu. NCV ñaõ phoûng vaán tröïc tieáp PNMD söû duïng phieáu phoûng vaán coù caáu truùc veà kieán thöùc,
thaùi ñoä veà HIV/AIDS vaø xeùt nghieäm HIV. Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng Epidata vaø phaân tích baèng STATA
12.0, caùc kyõ thuaät thoáng keâ moâ taû vaø hoài qui logistics ñôn vaø ña bieán ñöôïc söû duïng. Keát quaû: Tyû leä
PNMD coù kieán thöùc toaøn dieän veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng laø 57,9%; tyû leä coù thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc
ñaùp öùng laø 24,5%; nhu caàu chöa ñöôïc ñaùp öùng veà xeùt nghieäm HIV laø 62,7%. Coù moái lieân quan giöõa
soá khaùch trung bình/ ngaøy, thu nhaäp trung bình/ thaùng cuûa PNMD vôùi nhu caàu kieán thöùc toaøn dieän
veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng. Coù moái lieân quan giöõa trình ñoä hoïc vaán, thu nhaäp trung bình/ thaùng cuûa
PNMD vôùi  kieán thöùc laây truyeàn meï-con chöa ñöôïc ñaùp öùng. Ñòa baøn nghieân cöùu, thu nhaäp trung bình/
thaùng cuûa PNMD, thôøi gian laøm maïi daâm coù lieân quan ñeán nhu caàu thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc ñaùp
öùng. Khuyeán nghò: Xaây döïng tôø rôi/saùch moûng veà HIV/AIDS keøm thoâng tin ñòa chæ xeùt nghieäm vaø phaùt
ñeán caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí trong ñòa baøn. Tö vaán nhoùm nhoû vôùi PNMD veà HIV/AIDS vaø xeùt nghieäm
HIV, taäp trung vaøo nhoùm PNMD daân toäc thieåu soá, môùi ñeán ñòa baøn, hoïc vaán thaáp. Toå chöùc caùc buoåi
taäp huaán kieán thöùc veà HIV cho chuû caùc cô sôû giaûi trí ñeå hoï coù theå trao ñoåi vôùi PNMD.

Töø khoaù: Phuï nöõ maïi daâm, Haûi Phoøng, HIV, nhu caàu chöa ñöôïc ñaùp öùng, kieán thöùc, thaùi ñoä, xeùt nghieäm HIV.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Quó daân soá Lieân Hôïp Quoác (UNFPA) laø moät toå
chöùc phaùt trieån quoác teá hôïp taùc vaø hoã trôï nhieàu quoác
gia trong caùc chöông trình naâng cao söùc khoeû sinh
saûn vaø söùc khoeû tình duïc cho phuï nöõ, nam giôùi vaø
treû em. Naêm 2014, UNFPA  hoã trôï Boä Lao ñoäng-
Thöông binh-Xaõ hoäi (LÑ-TB-XH) trieån khai moät
chöông trình can thieäp thí ñieåm taïi Ñoà Sôn, Haûi
Phoøng nhaèm taêng cöôøng khaû naêng tieáp caän caùc dòch
vuï veà phoøng choáng HIV/AIDS trong nhoùm phuï nöõ
laøm trong caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí (PNMD). Nhaèm
cung caáp caùc thoâng tin caàn thieát vaø chæ soá ñaàu vaøo
cho chöông trình can thieäp cuõng nhö ñaùnh giaù chi
phi hieäu quaû cuûa chöông trình naøy, chuùng toâi trieån
khai moät nghieân cöùu ban ñaàu taïi ñòa baøn can thieäp
(thò xaõ Ñoà Sôn) vaø ñòa baøn chöùng (huyeän ñaûo Caùt

Baø). Baøi vieát naøy laø moät phaàn keát quaû cuûa nghieân
cöùu ban ñaàu vôùi muïc tieâu: (i) Moâ taû nhu caàu kieán
thöùc, thaùi ñoä veà HIV vaø xeùt nghieäm HIV chöa ñöôïc
ñaùp öùng cuûa PNMD taïi Haûi Phoøng vaø (ii) Xaùc ñònh
moät soá yeáu toá lieân quan ñeán caùc nhu caàu chöa ñöôïc
ñaùp öùng.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñaây laø moät nghieân cöùu caét ngang vôùi ñoái töôïng
nghieân cöùu laø caùc PNMD ôû Ñoà Sôn vaø Caùt Baø- Haûi
Phoøng. Soá lieäu ñöôïc thu thaäp qua phoûng vaán tröïc
tieáp PNMD taïi cô sôû dòch vuï giaûi trí vôùi phieáu phoûng
vaán coù caáu truùc trong thaùng 4, 5/2014. Toång soá coù
492 PNMD ñaùp öùng caùc tieâu chí choïn (töø 18 tuoåi trôû
leân, coù quan heä tình duïc ñeå kieám tieàn ít nhaát 1 laàn
trong voøng 1 thaùng tröôùc thôøi ñieåm ñieàu tra, ñoàng yù

A cross-sectional study was conducted in Do Son and Cat Ba districts - Hai Phong City, in 2014 with
the following objectives: (i) to describe unmet need for knowledge, attitudes about HIV and HIV
testing among female sex workers (FSW) in Entertainment Establishments in Hai Phong City, and
(ii) to determine the relationship between above-mentioned unmet needs and some factors.
Researchers applied a sampling strategy with 2 stages: mapping and snowball, with a total of 492
FSWs participating in the study. FSWs have been given face-to-fate interviews with a structured
questionnaire about knowledge, attitudes on HIV/AIDS and HIV testing. Data was processed and
analyzed with Epidata and STATA 12.0 while descriptive statistics and univariate/multivariate
logistic regression have been applied. Findings: The proportion of FSWs having unmet need for
comprehensive knowledge of HIV/AIDS was 57.9%; about 24.5% of FSWs had unmet need for
'accepting' attitudes of HIV/AIDS; and 62.7% of FSWs had unmet need for HIV testing. There was
an association between unmet need for comprehensive knowledge of HIV/AIDS and number of clients
per day and monthly income among FSWs. Education, monthly income of FSWs were related with
unmet need for knowledge of mother to child HIV transmission. In addition, unmet need for 'accepting'
attitudes of HIV/AIDS was also related with FSWs' monthly income, study site, and length of time to
work as FSWs. Recommendations: Developing brochures/leaflets on HIV/AIDS including
information about health facilities where FSWs can get HIV testing, and distributing them to
Entertainment Establishments. Counseling is given with small groups of FSWs about HIV/AIDS as
well as HIV testing, focusing on those FSWs who belong to such groups of low education, ethnic
minorities, newly engaged in sex work. Training sessions about HIV/AIDS for the Owners of
Entertainment Establishments should be organized so that they can communicate with FSWs.
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Taùc giaû:

1. Tröôøng Ñaïi hoïc Y teá coâng coäng; 

2. UNFPA 



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 6.2015, Soá 36      15

tham gia nghieân cöùu) ñaõ ñöôïc phoûng vaán, caùc
PNMD ñöôïc choïn döïa treân kyõ thuaät veõ baûn ñoà vaø
hoøn tuyeát laên. Caùc PNMD ñöôïc hoûi caùc noäi dung veà
kieán thöùc, thaùi ñoä vôùi HIV/AIDS vaø vieäc xeùt nghieäm
HIV trong thôøi gian qua. Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng
Epidata vaø phaân tích vôùi STATA 12.0, caùc kyõ thuaät
phaân tích moâ taû vaø phaân tích hoài qui logistics ñôn
bieán, ña bieán ñaõ ñöôïc söû duïng. 

Moät soá khaùi nieäm duøng trong nghieân cöùu:
- Nhu caàu chöa ñöôïc ñaùp öùng trong kieán thöùc

toaøn dieän veà HIV/AIDS: Laø nhöõng PNMD khoâng
bieát HIV/AIDS laø gì hoaëc khoâng bieát ít nhaát 2 caùch
phoøng laây truyeàn HIV qua ñöôøng tình duïc vaø khoâng
baùc boû 3 quan nieäm sai laàm veà HIV/AIDS.

- Nhu caàu veà kieán thöùc döï phoøng laây truyeàn HIV
töø meï sang con chöa ñöôïc ñaùp öùng: Laø nhöõng
PNMD khoâng traû lôøi ñöôïc caû 3 caùch laây truyeàn HIV
töø meï sang con.

- Nhu caàu thaùi ñoä chaáp nhaän veà HIV/AIDS chöa
ñöôïc ñaùp öùng: Laø nhöõng PNMD traû lôøi raèng khoâng
saün loøng chaêm soùc thaønh vieân trong gia ñình coù HIV
hoaëc khoâng mua rau töø ngöôøi baùn haøng coù HIV hoaëc
nghó raèng moät giaùo vieân coù HIV khoâng neân ñöôïc pheùp
tieáp tuïc giaûng daïy ôû tröôøng maëc duø khoâng bò oám.

- Nhu caàu veà xeùt nghieäm HIV chöa ñöôïc ñaùp
öùng: Laø PNMD chöa bao giôø laøm xeùt nghieäm HIV.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Thoâng tin chung veà ñoái töôïng 
nghieân cöùu 

Trong 492 ñoái töôïng tham gia nghieân cöùu coù
397 PNMD ôû Ñoà Sôn (80,7%) vaø 95 PNMD ôû Caùt
Baø (19,3%). Ña soá PNMD trong nghieân cöùu töø 20-
25 tuoåi (68,7%); tuoåi trung bình cuûa caùc PNMD ôû
Ñoà Sôn laø 22,3 ± 3,6; vaø ôû Caùt Baø laø 24,4 ± 4,3 tuoåi.
Gaàn 2/3 ñoái töôïng laø daân toäc Kinh coøn laïi laø thuoäc
caùc daân toäc thieåu soá. Coù tôùi 25% PNMD môùi soáng
vaø laøm vieäc ôû ñòa baøn nghieân cöùu döôùi 1 thaùng (tyû
leä naøy ôû Ñoà Sôn laø 22,4% thaáp hôn so vôùi Caùt Baø laø
35,8%, p<0,05). Gaàn 20% PNMD coù trình ñoä hoïc
vaán döôùi trung hoïc cô sôû, thu nhaäp bình quaân/ thaùng
trung bình cuûa PNMD ôû Ñoà Sôn laø 8,85 trieäu, cuûa
PNMD ôû Caùt Baø laø 8,57 trieäu. Trung bình moät ngaøy
PNMD ôû Ñoà Sôn tieáp 6,8 khaùch cao hôn PNMD ôû
Caùt Baø tieáp 4,2 khaùch (p<0,001). Coù 28,9% PNMD
tieáp 5-6 khaùch/ ngaøy vaø coù tôùi 27% PNMD ôû Ñoà Sôn
tieáp töø 10 khaùch trôû leân trong 1 ngaøy. 

3.2. Nhu caàu kieán thöùc, thaùi ñoä, xeùt nghieäm
HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa PNMD

Baûng 2 cho thaáy, trong soá 482 PNMD ñaõ töøng
nghe noùi veà HIV/AIDS vaãn coøn 15,4% PNMD cho
raèng QHTD chung thuûy vôùi moät baïn tình cuõng
khoâng laøm giaûm nguy cô laây nhieãm HIV (tyû leä naøy
ôû Ñoà Sôn laø 13,1% vaø ôû Caùt Baø laø 25%). Tyû leä
PNMD cho raèng söû duïng bao cao su (BCS) khi
QHTD coù theå giaûm nguy cô laây nhieãm HIV laø
91,1%. Coù 7,7% (37 ngöôøi) cho raèng duøng BCS khi
QHTD khoâng laøm giaûm nguy cô laây nhieãm HIV. Coù
9% PNMD cho raèng nhieãm HIV coù theå do moät pheùp
thuaät hay theá löïc sieâu nhieân naøo ñoù. Coù tôùi 1/3
PNMD cho raèng HIV coù theå laây qua muoãi ñoát
(33,9% ôû Ñoà Sôn vaø 32,6% ôû Caùt Baø). Tyû leä PNMD
nghó aên chung thöùc aên vôùi ngöôøi nhieãm HIV coù theå
bò laây nhieãm HIV laø 14%; ñaëc bieät ôû Caùt Baø tyû leä
naøy laø 25% cao hôn haún Ñoà Sôn (p<0,001). Tyû leä
PNMD cho raèng moät ngöôøi nhìn khoûe maïnh coù theå
nhieãm HIV laø 51,9%; khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai

Baûng 1. Thoâng tin chung veà phuï nöõ maïi daâm taïi 
Ñoà Sôn, Caùt Baø
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ñòa baøn nghieân cöùu (p>0,05). Nhu caàu kieán thöùc
toaøn dieän veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa PNMD laø
57,9%, tyû leä naøy ôû Ñoà Sôn laø 54,6% thaáp hôn Caùt
Baø: 71,7% (p<0,01).

Tyû leä  PNMD cho raèng HIV coù theå laây truyeàn töø
meï sang con trong quaù trình mang thai laø 81,7%, tyû
leä naøy ôû Ñoà Sôn laø 83,9% cao hôn Caùt Baø laø 72,8%
(p<0,05). Tyû leä PNMD cho raèng HIV coù theå laây töø
meï sang con trong quaù trình sinh ñeû laø 50,2%.
Khoaûng 53% PNMD cho raèng HIV coù theå laây töø meï
sang con trong quaù trình cho con buù. Tyû leä PNMD
bieát caû 3 ñöôøng laây nhieãm HIV trong laây truyeàn meï
con laø 36,4%, khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai ñòa baøn
nghieân cöùu (p>0,05). Tyû leä PNMD coù nhu caàu kieán
thöùc döï phoøng laây nhieãm töø meï sang con chöa ñöôïc
ñaùp öùng laø 64,1% (Ñoà Sôn: 61,5%; Caùt Baø: 75%;
p<0,05). 

Thaùi ñoä cuûa PNMD vôùi ngöôøi nhieãm HIV töông
ñoái tích cöïc. Coù 87,3% PNMD cho raèng neáu moät

giaùo vieân bò HIV nhöng khoâng oám thì vaãn coù theå
tieáp tuïc giaûng daïy bình thöôøng, tyû leä naøy ôû Ñoà Sôn
laø 90,3% cao hôn so vôùi Caùt Baø laø 75% (p<0,001).
Khi bieát moät ngöôøi baùn rau bò HIV thì coù tôùi 85,5%
vaãn mua rau cuûa ngöôøi baùn haøng. Khi moät thaønh
vieân trong gia ñình bò HIV/AIDS thì coù 95,6%
PNMD seõ chaêm soùc thaønh vieân bò beänh, tyû leä PNMD
vaãn seõ chaêm soùc ngöôøi trong gia ñình bò HIV ôû Ñoà
Sôn laø 96,4% cao hôn so vôùi Caùt Baø (p<0,05).  Vôùi
Thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng, tyû leä trong
PNMD ôû Caùt Baø laø 35,9% cao hôn Ñoà Sôn: 21,8%
(p<0,01). 

Coù tôùi 30,3% PNMD chöa bao giôø laøm xeùt
nghieäm HIV (Ñoà Sôn: 31% vaø Caùt Baø: 27,2%;
p>0,05). Chæ coù 31,3% PNMD ñaõ xeùt nghieäm HIV
trong khoaûng thôøi gian 12 thaùng tröôùc thôøi ñieåm
phoûng vaán  (30,8% ôû Ñoà Sôn vaø 33,7% ôû Caùt Baø).
Tyû leä nhu caàu laøm xeùt nghieäm HIV chöa ñöôïc ñaùp
öùng cuûa PNMD ôû Ñoà Sôn laø 63,1%, Caùt Baø laø 60,9%
(p>0,05). 

3.3. Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán nhu caàu
kieán thöùc, thaùi ñoä, xeùt nghieäm HIV chöa
ñöôïc ñaùp öùng cuûa PNMD

Baûng 2. Kieán thöùc, thaùi ñoä veà HIV/AIDS vaø thöïc
haønh xeùt nghieäm HIV  cuûa PNMD 

Baûng 3.  Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc toaøn
dieän veà HIV/AIDS cuûa PNMD chöa ñöôïc
ñaùp öùng
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Baûng 3 cho thaáy coù moái lieân quan giöõa thu nhaäp
cuûa PNMD vaø kieán thöùc toaøn dieän veà HIV/AIDS
chöa ñöôïc ñaùp öùng (p<0,05). PNMD coù thu nhaäp töø
6 trieäu/ thaùng trôû xuoáng coù nhu caàu kieán thöùc toaøn
dieän veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng chæ baèng 40% so vôùi
nhoùm coù thu nhaäp treân 6 trieäu. Nhöõng PNMD coù töø
5 khaùch /ngaøy trôû leân cuõng coù nhu caàu chöa ñöôïc
ñaùp öùng veà kieán thöùc toaøn dieän HIV/AIDS thaáp hôn
nhoùm coù döôùi 5 khaùch (p<0,05). Chöa thaáy coù moái
lieân quan giöõa nhu caàu kieán thöùc toaøn dieän veà HIV
chöa ñöôïc ñaùp öùng ôû PNMD vôùi caùc yeáu toá nhö trình
ñoä hoïc vaán, nhoùm tuoåi, daân toäc, thôøi gian laøm ngheà
(p>0,05). 

Caùc PNMD coù TÑHV töø THCS trôû xuoáng coù
nguy cô kieán thöùc veà laây truyeàn HIV töø meï sang con
chöa ñöôïc ñaùp öùng cao gaáp 1,8 laàn PNMD coù TÑHV
treân THCS (p<0,05). PNMD coù thu nhaäp TB töø 6
trieäu VNÑ/thaùng trôû xuoáng coù nhu caàu veà kieán thöùc
laây truyeàn meï con chöa ñöôïc ñaùp öùng thaáp hôn
PNMD coù thu nhaäp >6 trieäu (p<0,05). 

Keát quaû ôû baûng 5 cho thaáy coù moái lieân quan
giöõa ñòa baøn nghieân cöùu, thu nhaäp trung bình/ thaùng,
thôøi gian laøm ngheà cuûa PNMD vôùi thaùi ñoä veà

HIV/AIDS chöa ñöôïc ñaùp öùng (p<0,05). PNMD ôû
Caùt Baø coù nhu caàu thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc ñaùp
öùng cao gaáp 2,5 laàn PNMD ôû Ñoà Sôn (p<0,05).
PNMD coù thu nhaäp TB töø 6 trieäu VNÑ/thaùng trôû
xuoáng coù nhu caàu thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng
thaáp hôn PNMD coù thu nhaäp >6 trieäu (p<0,05).
PNMD coù thôøi gian laøm ngheà treân 3 thaùng cuõng coù
nhu caàu thaùi ñoä veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng thaáp hôn
PNMD coù thôøi gian laøm ngheà # 3 thaùng  (p<0,01).

Chöa thaáy coù moái lieân quan giöõa caùc yeáu toá vôùi
nhu caàu xeùt nghieäm HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng ôû
PNMD cuûa Ñoà Sôn vaø Caùt Baø. 

4. Baøn luaän

PNMD trong nghieân cöùu töông ñoái treû, treû hôn
nhieàu so vôùi nhoùm PNMD trong nghieân cöùu ôû Leâ
Chaân- Haûi Phoøng [1], caùc PNMD trong nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi cuõng treû hôn nhoùm PHMD trong nhieàu
nghieân cöùu khaùc [4,6,7,9,10,11], phaàn lôùn thuoäc
nhoùm tuoåi töø 20-25; nhoùm PNMD ôû Caùt Baø phaàn
naøo ñoù coù tuoåi lôùn hôn so vôùi nhoùm PNMD ôû Ñoà
Sôn. Treân thöïc teá coù nhieàu PNMD sau moät thôøi gian
laøm ôû Ñoà Sôn giai ñoaïn ñaàu haønh ngheà thì chuyeån
ñi caùc ñòa baøn khaùc trong ñoù coù Caùt Baø. PNMD ôû caû

Baûng 4.  Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc veà
laây truyeàn HIV töø meï sang con cuûa PNMD
chöa ñöôïc ñaùp öùng

Baûng 5.  Moät soá yeáu toá lieân quan ñeán thaùi ñoä veà
HIV/AIDS cuûa PNMD chöa ñöôïc ñaùp öùng
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Caùt Baø Vaø Ñoà Sôn ñeàu laø nhöõng ngöôøi töông ñoái
môùi, coù tôùi 25% môùi ñeán ñòa baøn laøm vieäc döôùi 1
thaùng. Tyû leä soáng ôû ñòa baøn treân 6 thaùng chæ laø 28%,
ñaây cuõng laø moät ñaëc ñieåm cuûa PNMD ôû ñòa baøn, hoï
thöôøng chæ laøm vieäc khoaûng 8-9 thaùng, baét ñaàu vaøo
taàm thaùng 3 vaø keát thuùc vaøo tröôùc teát aâm lòch trong
naêm vaø sau ñoù chuyeån ñi nôi khaùc vaø seõ coù nhöõng
PNMD môùi ñeán ñòa baøn. Soá löôïng PNMD ôû Ñoà Sôn
seõ ñoâng vaøo khoaûng thôøi gian muøa heø, muøa nghæ
maùt, ñoái töôïng phuïc vuï cuûa PNMD phaàn lôùn laø
khaùch du lòch. Töông töï nhö moät soá nghieân cöùu khaùc
[9,11,13], TÑHV cuûa PNMD thaáp, phaàn lôùn PNMD
coù TÑHV cuõng laø nhöõng nöõ daân toäc thieåu soá ôû caùc
tænh mieàn nuùi phía Baéc chuyeån veà laøm vieäc ôû ñòa
baøn theo giôùi thieäu cuûa baïn beø, ngöôøi quen cuõng laøm
trong caùc cô sôû dòch vuï giaûi trí tröôùc ñoù. 

Haàu heát caùc PNMD soáng trong cô sôû dòch vuï
giaûi trí, tröø Caùt Baø coù moät soá PNMD thueâ nhaø troï
soáng beân ngoaøi vaø haønh ngheà töï do hoaëc ñi khaùch
khi coù moät cô sôû naøo ñoù yeâu caàu. Thu nhaäp cuûa
PNMD döïa nhieàu vaøo löôïng khaùch PNMD coù haøng
ngaøy cuõng nhö khoaûn tieàn "boa" cuûa khaùch. Giöõa
chuû vôùi PNMD seõ coù söï thoaû thuaän veà möùc chia thu
nhaäp sau khi ñaõ tröø caùc chi phí nhö aên uoáng, sinh
hoaït haøng ngaøy cuûa PNMD maø chuû caùc cô sôû phaûi
lo. Nhö vaäy coù theå thaáy thu nhaäp bình quaân thaùng
cuûa PNMD seõ raát khaùc nhau vaø khoù coù theå öôùc löôïng
chính xaùc. So vôùi nhieàu ngaønh ngheà khaùc thì thu
nhaäp cuûa PNMD töông ñoái cao, ñaëc bieät vôùi nhoùm
ñoái töôïng coù TÑHV thaáp nhö vaäy [5]. Trung bình
moät thaùng sau khi tröø caùc chi phí aên, ôû moãi PNMD
thu nhaäp khoaûng gaàn 9 trieäu ñoàng, möùc thu nhaäp
naøy cao hôn so vôùi PNMD trong moät soá nghieân cöùu
khaùc [2, 13] vôùi thu nhaäp trung bình töø 3-6 trieäu
ñoàng/ thaùng. Thu nhaäp cao nhö vaäy cuõng laø moät
trong nhöõng lyù do chính khieán nhieàu PNMD choïn
ngheà naøy cuõng nhö khoâng muoán chuyeån/ ñoåi ngheà
khaùc. Tuy nhieân coù theå thaáy thu nhaäp cuûa PNMD
khoâng oån ñònh vaø seõ giaûm daàn khi tuoåi taêng leân vaø
löôïng khaùch ít daàn. Treân thöïc teá PNMD khoâng coù
quyeàn quyeát ñònh soá khaùch cuõng nhö löïa choïn khaùch
haøng, hoï cuõng khoâng coù quyeàn kieåm soaùt cô theå
mình vaø tieáp caän vôùi caùc dòch vuï y teá, nhöõng hoaït
ñoäng naøy ñeàu coù söï kieåm soaùt cuûa chuû caùc cô sôû dòch
vuï giaûi trí [5].

Thôøi gian laøm ngheà cuûa PNMD ôû Ñoà Sôn vaø Caùt
Baø cuõng töông ñoái ngaén, coù tôùi 60% PNMD laøm
ngheà döôùi 6 thaùng, ña soá PNMD laøm ngheà naøy laàn
ñaàu tieân cuõng laø ôû ñòa baøn nghieân cöùu. Keát quaû

nghieân cöùu cuûa chuùng toâi töông töï nhö nghieân cöùu
ôû Laøo [13] nhöng laïi khaùc vôùi keát quaû trong giaùm
saùt haønh vi ôû Leâ Chaân - Haûi Phoøng naêm 2006 [1] hay
ôû moät soá tænh cuûa Vieät Nam naêm 2012 [2], nhoùm
PNMD haønh ngheà trong nhaø haøng ôû Leâ Chaân coù
thôøi gian haønh ngheà trung bình khoaûng 4 naêm. Tuoåi
treû, TÑHV thaáp vaø thôøi gian vaøo ngheà ít laø nhöõng
ñaëc ñieåm coù theå daãn ñeán nhöõng haïn cheá trong hieåu
bieát veà chaêm soùc söùc khoûe sinh saûn cuõng nhö phoøng
choáng HIV ôû PNMD.  

Soá khaùch PNMD tieáp trung bình trong ngaøy
töông ñoái cao, khoaûng 72% tieáp töø 5 khaùch/ ngaøy trôû
leân vaø coù tôùi 22% tieáp töø 10 khaùch trôû leân/ ngaøy, keát
quaû naøy cao hôn haún so vôùi moät soá nghieân cöùu tröôùc
ñoù  [1, 5, 7, 9, 10]. Nguyeân nhaân do Ñoà Sôn cuõng
nhö Caùt Baø ñeàu laø nhöõng ñòa baøn du lòch noåi tieáng
vôùi moät löôïng khaùch qua laïi haøng ngaøy raát lôùn. Soá
khaùch PNMD taïi Ñoà Sôn vaø Caùt Baø tieáp nhieàu nhö
vaäy phaàn naøo cuõng ñaûm baûo thu nhaäp cuûa PNMD
töông ñoái cao tuy nhieân vieäc tieáp nhieàu khaùch/ ngaøy
cuõng daãn ñeán nhieàu heä luïy nhö aûnh höôûng ñeán söùc
khoûe cuûa PNMD cuõng nhö taêng nguy cô maéc caùc
STIs nhö HIV, giang mai, laäu… neáu PNMD khoâng
coù hieåu bieát cuõng nhö caùc bieän phaùp phoøng traùnh
phuø hôïp. 

Nhu caàu kieán thöùc, thaùi ñoä veà HIV vaø xeùt
nghieäm HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa PNMD

Haàu heát PNMD ñaõ töøng nghe noùi veà HIV/AIDS
cho duø hoï môùi chæ ñeán ñòa baøn nghieân cöùu cuõng nhö
TÑHV thaáp. Ñaây laø moät trong nhöõng keát quaû cuûa
caùc chöông trình truyeàn thoâng, caùc chöông trình can
thieâp phoøng choáng HIV/AIDS ñaõ ñöôïc trieån khai
saâu roäng treân toaøn quoác trong thôøi gian vöøa qua vaø
cuõng ñaõ ñöôïc chöùng minh qua moät soá nghieân cöùu
[6]. Tuy nhieân nhöõng kieán thöùc cô baûn veà HIV cuûa
caùc PNMD cuõng chöa ñaày ñuû, vaãn coøn nhieàu PNMD
coù nhöõng hieåu bieát sai laàm nhö cho raèng nhieãm HIV
laø do theá löïc sieâu nhieân naøo ñoù hay nhieãm HIV coù
theå do muoãi ñoát. Nhöõng suy nghó sai laàm naøy coù theå
daãn ñeán vieäc caùc PNMD chuû quan trong vieäc phoøng
ngöøa laây nhieãm HIV. Moät ñieåm ñaùng möøng laø coù tôùi
91% ñoái töôïng nghieân cöùu cho raèng duøng BCS coù
theå giuùp phoøng traùnh laây nhieãm HIV, keát quaû naøy
cuõng töông töï nghieân cöùu cuûa Traàn Xuaân Baùch [11]
vaø thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu cuûa Ñaøo Vieät Tuaán
[4], nguyeân nhaân coù theå do nghieân cöùu cuûa Ñaøo Vieât
Tuaán treân nhoùm ñoái töôïng PNMD ñeán khaùm, tö vaán
taïi caâu laïc boä Hoa Phöôïng- Leâ Chaân, kieán thöùc cuûa
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hoï cao hôn do hoï coù theå ñaõ töøng ñöôïc tö vaán tröôùc
ñoù. Nhu caàu kieán thöùc toaøn dieän veà HIV chöa ñöôïc
ñaùp öùng cuûa PNMD trong nghieân cöùu taïi Haûi Phoøng
cuõng töông ñöông vôùi soá lieäu töø nghieân cöùu MICS
2011 [8]. Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy
caàn coù theâm caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng treân nhoùm
ñoái töôïng PNMD nhaèm taêng cöôøng vaø cuûng coá kieán
thöùc phoøng traùnh HIV cho nhoùm naøy. Cuõng caàn löu
yù ñaây laø nhoùm di cö nhieàu, khoâng cö nguï oån ñònh ôû
ñaâu laâu daøi neân caùc hoaït ñoäng truyeàn thoâng cuõng
caàn linh hoaït. Vôùi ñaëc tính phaàn lôùn PNMD soáng
trong caùc cô sôû giaûi trí vaø chòu söï quaûn lyù raát chaët
cuûa chuû cô sôû neân moïi tieáp caän veà hoaït ñoäng truyeàn
thoâng vaø can thieäp neân thoâng qua chuû caùc cô sôû dòch
vuï giaûi trí.

Gaàn nhö 100% caùc PNMD ñeàu ñang ôû ñoä tuoåi
sinh ñeû vaø thieân chöùc cuûa phuï nöõ laø laøm meï trong
töông lai. Tuy nhieân kieán thöùc veà laây truyeàn HIV töø
meï sang con cuûa caùc ñoái töôïng ñeàu coøn thaáp, ñieàu
naøy cho thaáy noäi dung cuûa caùc chöông trình can
thieâp phoøng HIV/AIDS cuõng caàn taäp trung vaøo noäi
dung phoøng laây truyeàn meï-con. Nhu caàu chöa ñöôïc
ñaùp öùng veà kieán thöùc döï phoøng laây truyeàn HIV töø
meï sang con cuûa PNMD ôû Ñoà Sôn vaø Caùt Baø ñeàu
cao hôn so vôùi nghieân cöùu MICS 2011 [8], coù theå
thaáy vôùi nhoùm phuï nöõ ñoä tuoåi sinh ñeû noùi chung coù
söï quan taâm nhieàu ñeán vaán ñeà laây truyeàn meï con
hôn nhoùm PNMD, nguyeân nhaân coù theå do nhoùm
PNMD coøn trong ñoä tuoåi quaù treû vaø chöa nghó nhieàu
ñeán vieäc mang thai vaø sinh nôû neân cuõng chöa quan
taâm ñeán caùc kieán thöùc döï phoøng laây truyeàn meï con.  

Cho duø ôû nhieàu khía caïnh kieán thöùc veà HIV cuûa
PNMD coøn chöa toát, chöa ñaày ñuû nhöng nhìn chung
hoï coù thaùi ñoä tích cöïc vôùi ngöôøi nhieãm HIV. Ña soá
vaãn chaáp nhaän nhöõng ngöôøi coù HIV nhö moät thaønh
vieân bình thöôøng cuûa coäng ñoàng, chæ moät soá ít laø coù
thaùi ñoä khoâng tích cöïc hoaëc kyø thò. Nhu caàu thaùi ñoä
veà HIV chöa ñöôïc ñaùp öùng cuûa PNMD trong nghieân
cöùu ôû Haûi Phoøng thaáp hôn so vôùi soá lieäu cuûa MICS
2011 [8]. Khi kieán thöùc veà HIV cuûa PNMD toát hôn
thì coù leõ hoï cuõng seõ khoâng coøn caùc thaùi ñoä mang tính
chaát tieâu cöïc hoaëc kyø thò vôùi ngöôøi nhieãm HIV nöõa. 

Chæ coù gaàn 1/3 PNMD ñaõ laøm xeùt nghieäm HIV
trong 12 thaùng qua vaø coù tôùi 30% chöa bao giôø laøm
xeùt nghieäm HIV, keát quaû naøy cuõng töông ñöông moät
soá nghieân cöùu taïi Caø Mau [7]; Haûi Phoøng [9] nhöng
thaáp hôn nghieân cöùu taïi Thanh Hoaù [6], tuy nhieân
nghieân cöùu taïi Thanh Hoaù laø ñaùnh giaù caùc chæ soá sau
can thieäp thay ñoåi haønh vi cuûa nhoùm ñoái töôïng coù

nguy cô cao trong laây nhieãm HIV vì theá tyû leä PNMD
ñaõ töøng ñi xeùt nghieäm cao tôùi 90% laø ñieàu deã hieåu.
Tyû leä PNMD ñi xeùt nghieäm HIV trong nghieân cöùu
cuûa chuùng toâi cuõng thaáp hôn nghieân cöùu cuûa
Matthew [12] ôû Chaâu Phi vaø AÁn Ñoä, coù söï khaùc bieät
ñoù laø do caùch tieáp caän ñoái töôïng nghieân cöùu,
Matthew phaân tích nhöõng PNMD trong caùc chöông
trình can thieäp phoøng STIs. Haàu heát nhöõng ngöôøi
khoâng bieát ñòa ñieåm xeùt nghieäm HIV trong nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi cuõng laø nhöõng ngöôøi chöa bao giôø
xeùt nghieäm HIV, nhö vaäy tyû leä chöa bao giôø xeùt
nghieäm HIV coøn cao hôn nhieàu, tyû leä naøy leân tôùi
60,4% trong toång soá 492 PNMD ñöôïc phoûng vaán.
Keát quaû naøy cuõng töông töï nhö keát quaû moät soá
nghieân cöùu khaùc [1, 11]. Ñaây thöïc söï laø moät con soá
ñaùng baùo ñoäng trong nhoùm coù nguy cô cao, vôùi vieäc
khoâng ñi xeùt nghieäm thì soá löôïng PNMD coù HIV
khoâng ñöôïc phaùt hieän seõ cao daãn ñeán nguy cô tieàm
taøng trong laây nhieãm HIV cho caùc khaùch haøng. Baùo
caùo giaùm saùt haønh vi nguy cô naêm 2006 [1] trong
nhoùm PNMD cuõng cho thaáy tyû leä PNMD nhieãm HIV
(qua keát quaû XN cuûa chöông trình giaùm saùt) bieát
mình nhieãm HIV chæ laø khoaûng 50%, coøn laïi 50%
hoaøn toaøn khoâng bieát mình nhieãm. Moät chöông trình
can thieäp trong phoøng choáng HIV taïi ñòa baøn caàn
phaûi taêng cöôøng caùc thoâng tin veà xeùt nghieäm HIV
töï nguyeän, tuyeân truyeàn cho caùc chuû cô sôû giaûi trí
cuõng nhö ñoái töôïng ñích laø PNMD ñi xeùt nghieäm
HIV. Caàn cung caáp caùc thoâng tin veà lôïi ích cuûa vieäc
xeùt nghieäm phaùt hieän sôùm cuõng nhö caùc cô sôû xeùt
nghieäm HIV mieãn phí vaø thuaän lôïi cho ñoái töôïng. 

Tyû leä PNMD coù nhu caàu laøm xeùt nghieäm HIV
chöa ñöôïc ñaùp öùng trong nghieân cöùu ôû Ñoà Sôn vaø
Caùt Baø cuõng thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu MICS [8],
nguyeân nhaân coù theå do PNMD töï nhaän thöùc ñöôïc
mình laø nhoùm coù nguy cô laây nhieãm HIV neân cuõng
coù xu höôùng ñi xeùt nghieäm HIV nhieàu hôn so vôùi
coäng ñoàng phuï nöõ tuoåi sinh ñeû noùi chung. Ngoaøi ra
cuõng coù theå do nghieân cöùu MICS ñaõ thöïc hieän töø
naêm 2011 coøn nghieân cöùu taïi Haûi Phoøng chuùng toâi
thöïc hieän naêm 2014, vôùi moät khoaûng thôøi gian nhö
vaäy caùc chöông trình can thieäp phoøng choáng HIV
cho coäng ñoàng noùi chung vaø cho nhoùm PNMD noùi
rieâng cuõng phaàn naøo taùc ñoäng ñeán tyû leä PNMD ñi
xeùt nghieäm HIV theo chieàu höôùng tích cöïc. 

Moät soá yeáu toá coù lieân quan ñöôïc chæ ra trong
nghieân cöùu cuõng cho thaáy hoaït ñoäng can thieäp neân
löu yù ñeán nhoùm PNMD coù hoïc vaán thaáp, môùi laøm
maïi daâm vaø coù thu nhaäp cao. 
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Caàn xaây döïng tôø rôi/saùch moûng veà HIV/AIDS
keøm thoâng tin ñòa chæ xeùt nghieäm vaø phaùt ñeán caùc
cô sôû dòch vuï giaûi trí trong ñòa baøn. Tö vaán nhoùm nhoû
vôùi PNMD veà HIV/AIDS vaø xeùt nghieäm HIV, taäp
trung vaøo nhoùm PNMD môùi ñeán ñòa baøn/ môùi laøm
maïi daâm vaø hoïc vaán thaáp. Toå chöùc caùc buoåi taäp

huaán kieán thöùc veà HIV cho chuû caùc cô sôû giaûi trí ñeå
hoï coù theå trao ñoåi vôùi PNMD veà phoøng traùnh HIV. 
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