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Keát quaû cuûa nghieân cöùu toång quan chính saùch cuûa Hoäi Y teá Coâng coäng Vieät Nam vaø baùo caùo thöïc
hieän Chöông trình haønh ñoäng quoác teá veà ngöôøi cao tuoåi (NCT) trong 5 naêm cuûa UÛy ban Quoác gia
NCT cho thaáy NCT ngaøy caøng tham gia vaøo quaù trình phaùt trieån coäng ñoàng. Baøi baùo naøy trình baøy
ñaùnh giaù ban ñaàu nhaèm tìm hieåu tình hình söùc khoeû vaø söï tham gia cuûa NCT trong caùc hoaït ñoäng gia
ñình, xaõ hoäi vaø trong phaùt trieån coäng ñoàng taïi 3 xaõ cuûa huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình. Ñaùnh giaù
ñöôïc thieát keá caét ngang, keát hôïp phöông phaùp ñònh löôïng vaø ñònh tính. Côõ maãu phoûng vaán ñònh löôïng
laø 958 NCT; thoâng tin ñònh tính thu thaäp qua 6 thaûo luaän nhoùm vôùi NCT vaø 12 phoûng vaán saâu laõnh
ñaïo cuûa 3 xaõ. Keát quaû chæ ra raèng tyû leä NCT töï ñaùnh giaù söùc khoûe bình thöôøng cao (47,5%) nhöng soá
ngöôøi NCT maéc moät hay nhieàu beänh lyù söùc khoeû cuõng raát cao (97,4%). NCT tham gia caùc coâng vieäc
gia ñình (CVGÑ), xaõ hoäi (VHXH) vaø lao ñoäng saûn xuaát (LÑSX) chieám tyû leä khaù cao, laàn löôït laø 88%,
79,7% vaø 29,5%; ngoaøi ra nhieàu NCT bieát vaø tham gia trong coâng taùc phoøng choáng taùc haïi (PCTH)
thuoác laù vaø phoøng choáng laïm duïng röôïu bia taïi ñòa phöông. Ñaëc bieät NCT töø 60-74 tuoåi ña soá coøn
söùc khoûe vaø ñang tham gia vaøo caùc coâng vieäc gia ñình vaø xaõ hoäi theo hình thöùc töï nguyeän vaø coù nhu
caàu ñöôïc ñaøo taïo kieán thöùc, kyõ naêng. Tuy nhieân chính quyeàn ñòa phöông vaãn thieáu coâng taùc truyeàn
thoâng vaø caùc vaên baûn höôùng daãn cho söï tham gia cuûa NCT. Do ñoù, ñeå khuyeán khích söï tham gia cuûa
NCT, caùc chöông trình can thieäp caàn phoái hôïp vôùi chính quyeàn ñòa phöông xaây döïng moät cô cheá phuø
hôïp. NCT tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng giuùp phaùt trieån coäng ñoàng neân ôû ñoä tuoåi töø 60 -74, nhieät tình,
coù kinh nghieäm chuyeân moân.

Töø khoaù: ngöôøi cao tuoåi, söï tham gia.
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Findings from a policy review conducted by Vietnam Public Health Association (VPHA) and a Report
on 5 years implementing the International action program on Ageing by Vietnam National Committee
on Ageing (VNCA) showed that there has been more and more involvement of the elderly in the
community development process. This article will present our baseline survey with the aim of
assessing the health status and participation of the elderly in family, social activities and community
development in 3 communes of Tien Hai district, Thai Binh province. It was a cross-sectional study
combining qualitative and quantitative methods. The sample size of quantitative interview was 958
older persons. Qualitative data was collected from 6 focus group discussions and 12 in-depth
interviews conducted in 3 communes. The findings showed that the proportion of the elderly who self-
rated their health to be good was high (47.5%) but the proportion of the elderly having at least one
or more diseases was also very high (97.4%). Surprisingly, the proportion of the elderly who
participated in family, social and production activities was quite high (88%, 79.7% and 29.5%,
respectively). Besides, there was also a quite high number of the elderly who knew and got involved
in local tobacco and alcohol control activities. Particularly, most of the elderly aged between 60 -
74 were healthy and participating in family and social work voluntarily and in need of knowledge
and skill training. However, local governments still lacked communication activities and guidelines
for encouraging the participation of the elderly. Therefore, we proposed to cooperate with the local
government to develop a network of Public Health Association at the grassroots level. The core group
of this network consists of the enthusiastic elderly aged 60-74 having professional experience to
involve in community development.
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1. Ñaët vaán ñeà 

Giaø hoùa daân soá ñang laø moät vaán ñeà caáp baùch coù
aûnh höôûng lôùn ñeán caùc khía caïnh vaên hoùa xaõ hoäi taïi
Vieät Nam. Theo baùo caùo keát quaû suy roäng maãu cuûa
Toång ñieàu tra Daân soá vaø nhaø ôû 2009, tyû leä NCT ôû
Vieät Nam hieän laø 9%. So vôùi Ñieàu tra naêm 1999, do
tyû leä NCT taêng trong khi tyû leä treû em döôùi 15 tuoåi
giaûm, "chæ soá giaø hoùa" cuûa daân soá Vieät Nam taêng
11% trong 10 naêm (töø 24,5% leân 35,9%) [1]. Daân soá
Vieät Nam seõ chuyeån sang giai ñoaïn "daân soá giaø"
trong thôøi gian ngaén khoaûng 17 - 20 naêm. Cho ñeán
naêm 2025, döï ñoaùn seõ coù 15,45% daân soá laø NCT [6].
Trong khi ñoù, theo Baùo caùo phaùt trieån con ngöôøi
naêm 2009, tuoåi thoï trung bình cuûa ngöôøi Vieät Nam
laø 73,3 trong khi tuoåi thoï khoûe maïnh chæ ñöôïc 66
tuoåi. Nghóa laø soá naêm oám ñau trung bình cuûa ngöôøi

daân Vieät Nam laø 7,3 naêm [11].

Toå chöùc Y teá theá giôùi (TCYTTG) ñaõ ñöa ra khaùi
nieäm "giaø hoùa chuû ñoäng" coù nghóa laø "Quaù trình taän
duïng caùc cô hoäi veà y teá, söï tham gia vaø an sinh nhaèm
naâng cao chaát löôïng cuoäc soáng cuûa NCT" [13]. Vaø
"chuû ñoäng" nghóa laø söï tham gia lieân tuïc vaøo caùc
hoaït ñoäng xaõ hoäi, kinh teá, vaên hoùa, tinh thaàn, chöù
khoâng ñôn thuaàn laø khaû naêng hoaït ñoäng theå chaát
hoaëc tham gia vaøo löïc löôïng lao ñoäng". Raø soaùt taøi
lieäu cho thaáy coù moái lieân quan giöõa söï tích cöïc hoaït
ñoäng vaø duy trì traïng thaùi khoûe maïnh ôû NCT [8] [9]. 

Trong boái caûnh quaù trình giaø hoùa daân soá ôû Vieät
Nam, beân caïnh noäi dung chaêm soùc NCT, caàn coù
nhöõng chính saùch huy ñoäng söï tham gia cuûa NCT
vôùi muïc ñích NCSK cho NCT cuõng nhö taän duïng
nguoàn löïc cuûa nhoùm NCT. Luaät NCT 2009 ñaõ daønh
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1 chöông III - Phaùt huy vai troø NCT nhöng Luaät
NCT chæ laø Luaät khung. Vieäc phaùt trieån caùc chính
saùch cuï theå ñeå phaùt huy vai troø, taêng cöôøng söï
tham gia cuûa NCT caàn coù nhöõng baèng chöùng cuï
theå. Keát quaû baùo caùo thöïc hieän Chöông trình haønh
ñoäng quoác teá veà NCT trong 5 naêm cuûa UÛy ban veà
NCT Vieät Nam cho thaáy NCT ngaøy caøng tham gia
vaøo quaù trình phaùt trieån coäng ñoàng. Tuy nhieân, keát
quaû ñaït ñöôïc ôû nhöõng hoaït ñoäng trong caùc lónh vöïc
coøn raát haïn cheá vaø khoâng coù söï höôùng daãn thöïc thi
cuï theå.

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh vôùi muïc tieâu: moâ taû
tình hình söùc khoeû vaø söï tham gia cuûa NCT trong
caùc hoaït ñoäng gia ñình, xaõ hoäi vaø trong phaùt trieån
coäng ñoàng taïi huyeän Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình naêm
2010. Keát quaû nghieân cöùu naøy seõ ñöôïc söû duïng laøm
caên cöù xaây döïng chöông trình can thieäp nhaèm phaùt
huy vai troø tham gia cuûa NCT cho phaùt trieån coäng
ñoàng vaø goùp phaàn cho vieäc thöïc thi Luaät veà NCT.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng nghieân cöùu: laø ngöôøi cao tuoåi töø
60 tuoåi trôû leân vaø caùc laõnh ñaïo coäng ñoàng taïi thò traán
Tieàn Haûi, xaõ Phöông Coâng vaø xaõ Taây Giang cuûa
huyeän Tieàn Haûi tænh Thaùi Bình. 

2.2. Thôøi gian nghieân cöùu: Thaùng 5 - thaùng 10
naêm 2010

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: moâ taû caét ngang keát
hôïp ñònh löôïng vaø ñònh tính. 

- Phöông phaùp ñònh löôïng: Söû duïng phöông
phaùp phoûng vaán phieáu hoûi caáu truùc. 

- Phöông phaùp ñònh tính: Söû duïng phöông phaùp
"tieáp caän coù söï tham gia laäp keá hoaïch (Participant
Action Planning Approach) vieát taét laø PaPa vôùi caùc
hoaït ñoäng thaûo luaän nhoùm taäp trung vaø phoûng vaán saâu 

2.4. Choïn maãu vaø phöông phaùp choïn maãu
Choïn ñòa baøn nghieân cöùu: Huyeän Tieàn Haûi laø

ñòa baøn coù soá löôïng NCT ñoâng, chieám 12% daân soá
trong huyeän vaø chi hoäi YTCC hoaït ñoäng raát hieäu
quaû, tích cöïc trong maïng löôùi YTCC cuûa tænh Thaùi
Bình. Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ thoáng nhaát vôùi laõnh
ñaïo huyeän vaø chi hoäi YTCC huyeän Tieàn Haûi choïn
3 xaõ cho ñieàu tra döïa treân caùc tieâu chí sau:

- Laõnh ñaïo xaõ nhieät tình, taâm huyeát vaø uûng hoä
vieäc phaùt huy vai troø tham gia cuûa NCT.

- Coù toå chöùc chi hoäi YTCC hoaït ñoäng.

- Coù toå chöùc Hoäi NCT huyeän vaø cô sôû hoaït ñoäng toát.

Côõ maãu cho nghieân cöùu ñònh löôïng: söû duïng
coâng thöùc tính côõ maãu sau cho moät phöôøng/xaõ

Trong ñoù:

n: Côõ maãu ñieàu tra (NCT)
p: Tyû leä mong muoán (Nghieân cöùu naøy choïn tyû leä tham gia cuûa

NCT cho phaùt trieån coäng ñoàng vôùi p = 30% döïa treân keát quaû
baùo caùo thöïc hieän Chöông trình haønh ñoäng quoác teá veà NCT
trong 5 naêm cuûa UÛy ban veà NCT Vieät Nam [7].

d: Khoaûng sai leäch cho pheùp giöõa tyû leä maãu vaø quaàn theå
(Nghieân cöùu choïn d = 5%).

a: Sai soá baäc I = 5%: Heä soá tin caäy ôû saùc xuaát 95% = 1,96.

Côõ maãu taïi moãi phöôøng/xaõ ñöôïc choïn laø n = 320
(NCT)/1 xaõ. Nhö vaäy toång soá NCT ôû 3 xaõ ñöôïc ñaùnh
giaù ôû huyeän Tieàn Haûi laø 960 NCT. Hoä gia ñình ñieàu
tra seõ ñöôïc löïa choïn ngaãu nhieân heä thoáng trong danh
saùch hoä gia ñình cung caáp bôûi UBND xaõ vaø taát caû
NCT trong hoä gia ñình ñöôïc choïn seõ ñöôïc phoûng
vaán. Keát quaû nhoùm ñieàu tra vieân ñaõ phoûng vaán 958
NCT taïi hoä gia ñình.

Côõ maãu cho nghieân cöùu ñònh tính: 

- Tieán haønh 2 thaûo luaän nhoùm ôû moãi xaõ goàm
nhoùm caùc tröôûng thoân, nhoùm NCT tích cöïc tham gia
caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng. Toång coäng coù 6 thaûo luaän
nhoùm taäp trung

- Tieán haønh phoûng vaán saâu 4 ñoái töôïng goàm Bí
thö Ñaûng UÛy, Chuû tòch UBND, chuû tòch hoäi NCT,
Chuû tòch Hoäi phuï nöõ xaõ ôû moãi xaõ. Toång coäng coù 12
phoûng vaán saâu

3. Keát quaû

3.1. Thoâng tin chung:

Baûng 1 cho thaáy ñaõ coù 958 NCT ñöôïc phoûng vaán
ñaït 99,79% côõ maãu xaùc ñònh cho nghieân cöùu vaø
ñöôïc phaân boá hôïp lyù cho 3 xaõ nghieân cöùu. Ñoái töôïng
nöõ giôùi nhieàu hôn so vôùi nam giôùi. Soá NCT ôû nhoùm
tuoåi töø 60 ñeán döôùi 75 ôû 3 xaõ chieám 64,3%.

Veà caáu truùc gia ñình cuûa NCT, keát quaû ñieàu tra
cho thaáy hai phaàn ba soá NCT ñang soáng vôùi vôï hoaëc
choàng, khoaûng 50% soáng trong gia ñình chæ coù moät
theá heä, töùc laø NCT soáng vôùi nhau. Khoaûng moät phaàn
ba soá NCT ñöôïc ñaøo taïo chuyeân moân nghieäp vuï, coøn
laïi laø töï hoïc/gia truyeàn/kinh nghieäm daân gian.
Trong soá NCT ñöôïc ñaøo taïo, giaùo vieân laø ngaønh
ñöôïc ñaøo taïo nhieàu nhaát (22,9%), tieáp theo laø cô khí
(14,7%) vaø y teá (14,2%).
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Nhoùm nghieân cöùu ñaõ tìm hieåu veà caùc khoaûn thu
nhaäp vaø chi phí cuûa NCT. Keát quaû cho thaáy tyû leä soá
hoä gia ñình NCT ngheøo laø 20,2% döïa theo chuaån
ngheøo quoác gia trong Quyeát ñònh 170/2005/QÑ-TTg
vaø döïa treân toång thu nhaäp naêm qua cuûa hoä gia ñình. 

3.2. Moät soá ñaëc ñieåm veà söùc khoûe NCT

Tyû leä NCT cho raèng mình khoûe vaø raát khoûe
chieám tyû leä khoâng cao (7,7% vaø 0,4%). Trong khi tyû
leä NCT töï ñaùnh giaù söùc khoûe bình thöôøng chieám ña
soá 47,5% vaø tyû leä NCT töï ñaùnh giaù söùc khoûe keùm
vaø raát keùm cuõng chieám tyû leä khaù cao (34,8% vaø
9,5%).

Khi so saùnh giöõa 2 nhoùm tuoåi 60-74 vaø töø 75 tuoåi
trôû leân ta thaáy söï khaùc bieät. Keát quaû bieåu ñoà 1 cho
thaáy nhoùm NCT löùa tuoåi 60-74 töï ñaùnh giaù tyû leä söùc

khoûe ôû möùc bình thöôøng (50,4%) cao hôn haún NCT
töø 75 tuoåi trôû leân (42,2%) vaø ngöôïc laïi söùc khoûe raát
keùm thì NCT töø 75 tuoåi trôû leân (15%) cao hôn haún
nhoùm NCT töø 60-74 tuoåi (6,5%). Söï khaùc nhau coù yù
nghóa thoáng keâ vôùi p < 0,05. 

Veà tyû leä maéc caùc beänh/nhoùm beänh ôû NCT ñaõ
ñöôïc caùn boä y teá khaùm chaån ñoaùn, keát quaû nghieân
cöùu chæ ra raèng tyû leä cao nhaát laø nhoùm beänh veà
xöông khôùp, tieáp theo laø caùc beänh veà raêng, maét,
taêng huyeát aùp vaø thöù 5 laø beänh daï daøy/ruoät. Ngoaøi
ra, soá NCT cho bieát bò maéc töø 3 beänh trôû leân chieám
tyû leä raát cao, chieám 75,1%. Soá NCT khoâng maéc
beänh chieám tyû leä thaáp (2,6%), coøn laïi 22,3% NCT
bò maéc töø 1-2 beänh, vaø caùc beänh maéc phaûi chuû yeáu
laø beänh maïn tính phaûi ñieàu trò laâu daøi.

Veà moät soá haønh vi söùc khoûe cuûa NCT, 79,4%
NCT nam ñaõ töøng huùt thuoác laù/thuoác laøo, 34% hieän
coøn huùt. Trong ñoù, 12,4% huùt treân 24 ñieáu/ngaøy. Tyû
leä NCT nam vaø nöõ uoáng röôïu haøng ngaøy chieám tyû
leä khaù cao (72,5% NCT nam vaø 30% NCT nöõ). Vaø
tyû leä nam laïm duïng röôïu/bia laø 19,8%. Ba phaàn tö
soá NCT coù taäp theå duïc haøng ngaøy (74,4%). 

3.3. Söï tham gia cuûa NCT vaøo hoaït ñoäng
CVGÑ, VHXH, LÑSX:

CVGÑ, VHXH vaø LÑSX laø nhöõng maûng hoaït
ñoäng chính ñöôïc nhoùm nghieân cöùu tìm hieåu. Qua
PVS caùc laõnh ñaïo xaõ, keát quaû cho thaáy NCT vaãn
ñöôïc ñaùnh giaù cao trong caùc hoaït ñoäng naøy "NCT
vaãn laø moät tieàm naêng lôùn cuûa xaõ hoäi...Vaø ngöôøi ta
[NCT] cöù thích laø soáng phaûi coù 3 noäi dung Soáng vui,
soáng khoûe, vaø phaûi soáng coù ích, coù phaûi khoâng
aï?…Soáng coù ích laø mình phaûi phaùt huy caùc cuï tham
gia xaõ hoäi vaø tham gia caùc phong traøo cuûa ñòa
phöông, tham gia ngay vaøo caùi vieäc cuûa gia ñình,
giaùo duïc con chaùu cuõng laø moät vaán ñeà. Roài laø lao
ñoäng saûn xuaát. Noùi thaät vôùi anh laø baây giôø laø coù
nhöõng taám göông saùu baûy möôi vaãn laøm kinh teá gioûi"
(PVS - Bí thö Ñaûng uûy xaõ) vaø "Nhoùm coøn söùc khoûe
thì caùi khí theá cuõng raát laø haêng haùi, phaân coâng thì
cuõng ñeàu nhaän caû, cuõng ñeàu laøm caû" (PVS - Chuû tòch
Hoäi NCT xaõ).

Theo keát quaû ñònh löôïng, nhoùm nghieân cöùu chia
möùc ñoä tham gia cuûa NCT thaønh 4 möùc töø 0 ñeán 3
vôùi möùc 0 laø khoâng tham gia baát cöù hoaït ñoäng naøo,
möùc 3 laø tham gia caû 3 nhoùm hoaït ñoäng. Keát quaû
ñònh löôïng chæ ra möùc ñoä tham gia khoâng khaùc bieät
giöõa 2 giôùi, nhöng coù khaùc bieät giöõa nhoùm tuoåi (60-
74 vaø 75 trôû leân).

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Bieåu ñoà 1. Phaân boá tyû leä phaân loaïi söùc khoûe theo
ñaùnh giaù cuûa NCT theo nhoùm tuoåi
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Bieåu ñoà 2 trình baøy möùc ñoä tham gia cuûa NCT
vaøo caùc nhoùm hoaït ñoäng giöõa 2 nhoùm tuoåi 60-74 vaø
töø 75 trôû leân vaø keát quaû cho thaáy coù söï khaùc bieät roõ
reät khi tyû leä khoâng tham gia ôû nhoùm töø 75 thaáp hôn
moät caùch coù yù nghóa thoáng keâ so vôùi nhoùm döôùi 75
tuoåi. Töông töï, tyû leä tham gia caû 3 nhoùm coâng vieäc
cuõng khaùc bieät, cao hôn ôû nhoùm tuoåi thaáp. Giaù trò
xaùc suaát thoáng keâ raát nhoû (p<0,001) cho thaáy moái
lieân quan chaët cheõ giöõa hai bieán nhoùm tuoåi vaø möùc
ñoä tham gia cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu. 

3.3.1. Tham gia CVGÑ

Keát quaû nghieân cöùu chæ ra raèng coù nhieàu NCT
tham gia vaøo CVGÑ vôùi tyû leä chung ôû 3 xaõ laø 88%.
Tyû leä tham gia CVGÑ coù söï khaùc bieät giöõa 2 nhoùm
tuoåi coù söï khaùc bieät raát lôùn. Cuï theå, NCT thuoäc
nhoùm tuoåi ít hôn (60-74) tham gia nhieàu hôn trong
caùc CVGÑ so vôùi nhoùm NCT nhieàu tuoåi hôn. Söï
khaùc bieät theå hieän ôû caû 3 ñòa baøn nghieân cöùu vôùi sai
khaùc veà tyû leä thaáp nhaát laø 16,8% ôû xaõ Taây Giang.
Giaù trò xaùc suaát thoáng keâ raát nhoû (p<0,001) cho thaáy
coù moái lieân quan chaët giöõa bieán nhoùm tuoåi vaø
coù/khoâng tham gia vaøo CVGÑ.

Lyù do tham gia CVGÑ ñöôïc NCT neâu nhieàu
nhaát laø vì gia ñình vaãn caàn söï giuùp ñôõ (59,6%), tieáp
ñeán laø caûm thaáy vui, thanh thaûn vì coøn hoaït ñoäng
(26,8%). Trong khi ñoù, lyù do khieán khoaûng 12%
NCT khoâng tham gia CVGÑ laø giaø yeáu, beänh taät, vaø
coù ngöôøi khaùc laøm thay.

3.3.2. Tham gia VHXH

Tyû leä NCT tham gia hoaït ñoäng VHXH trong
quaàn theå nghieân cöùu laø khaù cao 79,7%. Tuy nhieân,
tyû leä naøy khaùc bieät giöõa caùc khu vöïc nghieân cöùu, cao
nhaát ôû xaõ Phöông Coâng (90,3%) vaø thaáp nhaát ôû xaõ

Taây Giang (65,1%). Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa
thoáng keâ (p < 0,001).

Keát quaû thaûo luaän nhoùm vôùi NCT cuõng cho thaáy
NCT vaãn raát naêng noå tham gia vaøo caùc hoaït ñoäng
vaên hoaù xaõ hoäi: "Caùc cuï laên loän hoaït ñoäng trong caùc
coâng vieäc cuûa xaõ hoäi nhö NCT, cöïu chieán binh vaân
vaân ñaáy laø tinh thaàn cuûa caùc cuï ôû Phöông Coâng naøy,
ñang haêng haùi laøm moïi vieäc" (TLN NCT xaõ Phöông
Coâng).Nhìn chung, hoaït ñoäng VHXH maø NCT tham
gia nhieàu nhaát laø tham gia vaøo caùc Hoäi, ñoaøn theå vôùi
tyû leä 82%. Tyû leä NCT coøn tham gia coâng taùc quaûn
lyù nhö thuoäc ban chaáp haønh caùc Hoäi, ban lieân laïc…
raát thaáp chæ chieám 2,6%.Trong caùc Hoäi, ñoaøn theå;
Hoäi NCT laø toå chöùc maø NCT tham gia nhieàu nhaát
vôùi tyû leä tham gia ñeán 83,6%. Trong khi tyû leä NCT
tham gia toå an ninh nhaân daân thaáp nhaát, chæ 9,2%. 

Lyù do coøn hoaït ñoäng VHXH ñöôïc NCT vieän daãn
nhieàu nhaát laø vì caûm thaáy vui, thanh thaûn vì coøn hoaït
ñoäng. Hai phaàn ba soá ñoái töôïng NCT tham gia choïn
lyù do naøy. Trong khi chæ 20% ñoái töôïng tham gia vì
gia ñình, coäng ñoàng. Nhöõng lyù do tham gia ñeå giuùp
khoûe maïnh, minh maãn (4%); ñöôïc con chaùu, laøng
xoùm coi troïng (1,5%) cuõng raát thaáp. Lyù do ngaên caûn
NCT khoâng tham gia hoaït ñoäng VHXH nhieàu nhaát
laø giaø yeáu. Coù ñeán 63,6% soá ñoái töôïng khoâng tham
gia hoaït ñoäng VHXH vieän daãn lyù do naøy. Nhöõng
hoaït ñoäng maø NCT coù nguyeän voïng tham gia vôùi tyû
leä cao nhaát laø tham gia hoaït ñoäng ñoaøn theå (69,2%)
vaø tham gia CLB NCT (52,4%); trong khi chæ 8,1%
NCT coøn muoán tham gia chính quyeàn cô sôû.

3.3.3. Tham gia LÑSX

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä NCT coøn
tham gia LÑSX laø 29,5% nhöng coù söï khaùc bieät giöõa
3 xaõ nghieân cöùu, dao ñoäng töø 19,9% ñeán 37,1%. Söï
khaùc bieät naøy coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,001. Tyû
leä NCT ôû möùc tuoåi thaáp hôn tham gia LÑSX nhieàu
hôn so vôùi nhoùm cao tuoåi hôn. Söï khaùc bieät veà tyû leä
tham gia LÑSX giöõa nhoùm tuoåi treân 75 vaø döôùi 75
vaø ôû caùc ñòa baøn nghieân cöùu ñeàu coù yù nghóa thoáng
keâ vôùi p<0,001.

Veà lyù do tham gia LÑSX, ña soá NCT cho bieát vì
muoán ñoùng goùp thu nhaäp cho gia ñình (72,9%).
Trong khi ñoù, haàu heát lyù do NCT vieän daãn cho vieäc
khoâng tham gia LÑSX vì caûm thaáy giaø yeáu (80,1%).
Khoaûng 10% soá NCT khoâng LÑSX vì coù löông höu.

3.4. Söï tham gia cuûa NCT vaøo hoaït ñoäng
phoøng choáng taùc haïi (PCTH) thuoác laù vaø
röôïu bia

Bieåu ñoà 2. Phaân boá tyû leä caùc möùc ñoä tham gia cuûa
NCT theo nhoùm tuoåi
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Trong soá 666 NCT bieát coù hoaït ñoäng PCTHTL
ôû ñòa phöông, tyû leä coù tham gia caùc hoaït ñoäng naøy
laø 53%. Tyû leä naøy khoâng cheânh leäch nhieàu giöõa caùc
xaõ nghieân cöùu. NCT tham gia khaù tích cöïc vaøo moïi
hoaït ñoäng PCTHTL vôùi 2 hoaït ñoäng nhieàu nhaát laø
nhaéc nhôû ngöôøi thaân khoâng huùt ôû nôi coù quy ñònh
caám vaø vaän ñoäng ngöôøi thaân cai nghieän (Bieåu ñoà 3).
Lyù do chuû yeáu maø NCT vieän daãn cho vieäc khoâng
tham gia hoaït ñoäng PCTHTL laø giaø yeáu (48,5%), laø
ngöôøi huùt thuoác neân khoâng muoán tham gia (12,5%)
vaø baän vieäc khaùc (10,6%). Ñaëc bieät, 5,8% NCT
khoâng tham gia vì chính quyeàn khoâng keâu goïi.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy tyû leä NCT tham gia
hoaït ñoäng PCTH röôïu bia laø 55,9%. Trong ñoù, hoï
chuû yeáu tham gia tuyeân truyeàn taùc haïi röôïu bia
(87,8%); vaän ñoäng ngöôøi thaân, haøng xoùm cai nghieän
(91,2%) vaø phoå bieán quy ñònh khoâng uoáng röôïu sau
khi tham gia giao thoâng (54,2%) (Bieåu ñoà 4). 

Lyù do chuû yeáu maø NCT vieän daãn cho vieäc khoâng
tham gia hoaït ñoäng PCTH röôïu bia laø do giaø yeáu
(54,1%). Tieáp theo laø caùc lyù do baän vieäc gia ñình vaø
chính quyeàn khoâng keâu goïi NCT tham gia, laàn löôït
chieám 9,1% vaø 9,6%.

4. Baøn luaän

NCT töï ñaùnh giaù khoûe vaø raát khoûe chieám tyû leä
khoâng cao (7,7% vaø 0,4%). Coøn NCT töï ñaùnh giaù
söùc khoûe bình thöôøng chieám gaàn moät nöûa (47,5%)
vaø töï ñaùnh giaù söùc khoûe keùm vaø raát keùm cuõng chieám
tyû leä khaù cao (34,8% vaø 9,5%). Keát quaû naøy cho
thaáy tyû leä söùc khoûe bình thöôøng vaø khoûe thaáp hôn
so vôùi nghieân cöùu cuûa Nguyeãn Theá Hueä ôû 979 NCT
ôû 5 tænh, thaønh phoá naêm 2008 khi NCT ñaùnh giaù
khoûe vaø raát khoûe (11,2%) vaø söùc khoûe trung bình
(49,8%). Vaø söùc khoûe NCT loaïi keùm vaø raát keùm
trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi (44,3%) cao hôn so
vôùi nghieân cöùu naøy (38,9%) [12]. Ngoaøi ra, keát quaû
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi thaáp hôn so vôùi nghieân cöùu
cuûa Leâ Vaên Nhaãn, Nguyeãn Theá Hueä vôùi toång tyû leä
NCT töï ñaùnh giaù ôû möùc khoûe vaø raát khoûe (10,8%),
bình thöôøng (50,2%) [4].

Ñeå so saùnh veà söï tham gia, trong nghieân cöùu cuûa
chuùng toâi, NCT ñöôïc phaân tích theo 2 nhoùm tuoåi 60
- 74 vaø töø 75 trôû leân. Nhoùm nghieân cöùu nhaän thaáy
nhöõng NCT döôùi 75 tuoåi chieám tyû leä khaù cao trong
soá NCT vaø hieän vaãn coù ñuû söùc khoûe ñeå tham gia vaøo
caùc coâng vieäc thích hôïp vaø moät tyû leä khoâng nhoû
trong soá NCT naøy ñaõ ñöôïc ñaøo taïo vaø coù kinh
nghieäm trong lónh vöïc y teá giaùo duïc...coù theå tieáp tuïc
tham gia ñoùng goùp vaøo caùc hoaït ñoäng gia ñình, xaõ
hoäi. Ñieàu naøy phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa Leâ Vaên
Nhaãn, Nguyeãn Theá Hueä cho raèng nhoùm tuoåi töø 60-
69 coù söùc khoûe toát vaø caàn phaùt huy vai troø tham gia
[4]. Nhö vaäy, nghieân cöùu ôû Tieàn Haûi cho thaáy caàn
phaùt huy vai troø tham gia NCT ôû ñoä tuoåi caøng thaáp
thì seõ toát hôn NCT ôû ñoä tuoåi cao.. 

Trong khi coù moái lieân quan chaët cheõ giöõa möùc ñoä
tham gia vaø nhoùm tuoåi thì keát quaû nghieân cöùu cuõng
chæ ra raèng khoâng coù söï khaùc bieät veà tyû leä tham gia
ôû 2 giôùi, vaø 2 nhoùm kinh teá (ngheøo/khoâng ngheøo).
Keát quaû naøy gôïi yù cho quaù trình löïa choïn NCT tham
gia vaøo moâ hình cuûa Hoäi YTCC Vieät Nam.

Tyû leä NCT tham gia CVGÑ khaù cao laø 88%. Keát
quaû naøy phuø hôïp vôùi baùo caùo cuûa UÛy ban quoác gia
veà NCT cho thaáy haàu heát NCT tham gia troâng nom
chaêm soùc chaùu, ñoùn ñöa chaùu ñi hoïc vaø tham gia caùc
vieäc vaët trong gia ñình [7]. 

Veà hoaït ñoäng VHXH, keát quaû nghieân cöùu cho
thaáy tyû leä NCT tham gia laø 79,7%. Keát quaû naøy coù
cao hôn so vôùi baùo caùo cuûa UÛy ban quoác gia veà NCT
cho thaáy coù 55-60% NCT tham gia vaøo phong traøo
khuyeán hoïc vaø ña soá caùc chuû tòch hoäi khuyeán hoïc laø

Bieåu ñoà 3. Phaân boá tyû leä hoaït ñoäng PCTHTL maø
NCT tham gia

Bieåu ñoà 4. Phaân boá tyû leä caùc hoaït ñoäng PCTH röôïu
bia NCT tham gia
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NCT, 60% NCT tham gia vaøo phong traøo xaây döïng
gia ñình vaên hoùa, 60,2% NCT tham gia caùc cuoäc hoïp
thaûo luaän veà söï phaùt trieån coäng ñoàng thoân, xaõ vaø coù
3,7% NCT hieän ñang ñaûm nhieäm laõnh ñaïo toå daân cö,
thoân vaø caùc toå chöùc xaõ hoäi ôû xaõ [7]. Theo baùo caùo
cuûa ESCAP cho thaáy NCT Vieät Nam ñaõ taêng cöôøng
vai troø tham gia trong vieäc quyeát ñònh caùc chính
saùch veà NCT vaø tham gia xaây döïng caùc keá hoaïch
cho NCT [10]. Caùc toå chöùc xaõ hoäi maø NCT tham gia
nhieàu nhaát laø tham gia vaøo caùc Hoäi, ñoaøn theå vôùi tyû
leä 82%. Trong ñoù, Hoäi NCT laø toå chöùc maø NCT
tham gia nhieàu nhaát vôùi tyû leä tham gia ñeán 83,6%.
Keát quaû naøy phuø hôïp nghieân cöùu cuûa Leâ Vaên Nhaãn,
Nguyeãn Theá Hueä: NCT tham gia Hoäi NCT (92,1%),
Hoäi Cöïu chieán binh (42,3%), Hoäi Phuï nöõ (24,2%)
[4]. Vaø nhöõng lyù do tham gia hoaït ñoäng VHXH cuûa
NCT laø vì caûm thaáy vui, thanh thaûn vì coøn hoaït ñoäng
(66,7%). Trong khi chæ 20% ñoái töôïng tham gia vì
gia ñình, coäng ñoàng (lyù do tham gia CVGÑ ñöôïc
NCT vieän daãn nhieàu nhaát). Nhöõng lyù do tham gia ñeå
giuùp khoûe maïnh, minh maãn (4%); ñöôïc con chaùu,
laøng xoùm coi troïng (1,5%) raát thaáp. Nhöõng keát quaû
naøy phuø hôïp nghieân cöùu cuûa Leâ Vaên Nhaãn, Nguyeãn
Theá Hueä thaáy ñöôïc thoaûi maùi hôn veà tinh thaàn
(63,1%) vaø ñöôïc thaêm hoûi ñoäng vieân khi oám ñau
(83,2%) [4]. Ñieàu naøy cho thaáy nhu caàu ñöôïc tham
gia hoaït ñoäng cuûa NCT laø raát cao, tuy nhieân NCT
chöa nhaän thöùc toát veà vieäc tham gia ñeå giuùp chính
baûn thaân mình coù söùc khoeû vaø ñöôïc toân troïng töø
coäng ñoàng. Vì vaäy, nghieân cöùu can thieäp cuûa Hoäi
YTCC Vieät Nam caàn truyeàn thoâng thay ñoåi nhaän
thöùc cuûa NCT veà lôïi ích caûi thieän söùc khoûe (do soáng
naêng ñoäng), ñöôïc coäng ñoàng toân troïng khi tham gia
caùc hoaït ñoäng. 

Tyû leä NCT coøn tham gia LÑSX laø 29,5%. Coù söï
khaùc bieät roõ veà tyû leä tham gia LÑSX giöõa nhoùm tuoåi
treân 75 vaø döôùi 75 vôùi möùc cheânh nhoû nhaát laø
15,1%. Keát quaû naøy phuø hôïp nghieân cöùu cuûa Leâ
Vaên Nhaãn, Nguyeãn Theá Hueä thaáy NCT tham gia
troàng troït, chaên nuoâi (60,2%), lao ñoäng giaûn ñôn
(11,8%), thöông nghieäp dich vuï (10,9%) [4]. 

Trong chöông trình PCTH thuoác laù,moät khoù
khaên ñaët ra laø coù ñeán hôn 1/2 soá NCT khoâng muoán
tham gia hoaït ñoäng PCTH thuoác laù vì nhöõng lyù do
khaùc nhau nhö laø giaø yeáu (48,5%), laø ngöôøi huùt
thuoác neân khoâng muoán tham gia (12,5%) vaø baän
vieäc khaùc (10,6%). Ñieàu naøy cuõng ñaët ra vieäc tuyeân
truyeàn veà PCTH thuoác laù caàn haáp daãn vaø cuï theå hôn
ñeå NCT tham gia tích cöïc hôn vaøo hoaït ñoäng naøy.

Keát quaû naøy phuø hôïp vôùi taøi lieäu höôùng daãn cuûa Boä
Y teá veà xaây döïng coäng ñoàng khoâng thuoác laù caàn
huy ñoäng söï tham gia cuûa hoïc sinh vaø NCT, ñaëc
bieät nöõ NCT trong vieäc vaän ñoäng cai nghieän thuoác
laù, thuoác laù vaø PCTH do huùt thuoác laù thuï ñoäng taïi
hoä gia ñình [2]. 

Hieän NCT coù tham gia caùc hoaït ñoäng PC laïm
duïng röôïu, bia nhö tuyeân truyeàn taùc haïi röôïu bia,
vaän ñoäng ngöôøi thaân, haøng xoùm cai nghieän röôïu, bia
vaø phoå bieán quy ñònh caám uoáng röôïu, bia khi tham
gia giao thoâng. Vieäc tham gia cuûa NCT trong hoaït
ñoäng naøy taïi ñòa phöông seõ giuùp taêng cöôøng kieán
thöùc cuûa coäng ñoàng, giaûm thieåu nguy cô xaûy ra caùc
vuï tai naïn giao thoâng, baïo löïc gia ñình do röôïu bia
gaây ra. Ñoù laø lyù do maø taùc giaû Ñaøm Vieát Cöông
khuyeán nghò raèng neân thieát laäp maïng löôùi tuyeân
truyeàn, theo doõi, giaùm saùt vieäc söû duïng röôïu, bia taïi
coäng ñoàng maø ôû ñoù NCT ñoùng vai troø raát quan troïng
ôû hoä gia ñình vaø xaõ hoäi [3]

Beân caïnh ñoù, trong caû 2 hoaït ñoäng giaûm thieåu caùc
nguy cô coù haïi cho söùc khoûe, moät soá NCT ñeàu coù
nhaän ñònh hoï khoâng tham gia vì khoâng coù söï keâu goïi
cuûa chính quyeàn (5,8% ôû chöông trình PCTH thuoác
laù vaø 9,6% ôû chöông trình PCTH röôïu bia). Nhöõng lôøi
keâu goïi hoaëc ñoäng vieân tinh thaàn cuûa chính quyeàn ñòa
phöông laø moùn quaø ñaùng khích leä ñoái vôùi NCT vì nhö
vaäy, NCT caûm thaáy mình vaãn coøn coù ích cho xaõ hoäi,
vaãn coù theå giuùp ñôõ ñòa phöông phaùt trieån vaø mong
muoán ñöôïc tham gia caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng. Ñieàu
naøy cho thaáy ñòa phöông ñang thieáu coâng taùc truyeàn
thoâng keâu goïi vaø vaên baûn höôùng daãn cuûa chính quyeàn
cho söï tham gia cuûa NCT.

Toùm laïi, tyû leä NCT töï ñaùnh giaù söùc khoûe bình
thöôøng cao (47,5%) trong khi töï ñaùnh giaù baûn thaân
khoûe vaø raát khoûe chieám tyû leä thaáp (7,7% vaø 0,4%).
Tyû leä NCT coù maéc ít nhaát moät beänh laø raát cao
(97,4%). NCT trong ñòa baøn nghieân cöùu chuû yeáu ñaõ
ñöôïc ñaøo taïo vaø coù kinh nghieäm chuyeân moân. Tyû leä
NCT nhoùm tuoåi 60 ñeán döôùi 75 tuoåi tham gia vaøo
caùc coâng vieäc gia ñình, lao ñoäng saûn xuaát vaø hoaït
ñoäng xaõ hoäi cao hôn so vôùi nhoùm töø 75 tuoåi trôû leân.
NCT cuõng tích cöïc tham gia vaøo caùc chöông trình
giaûm thieåu caùc nguy cô coù haïi cho söùc khoûe goàm
PCTH thuoác laù vaø röôïu bia. Tuy nhieân, chính quyeàn
ñòa phöông vaãn chöa coù keá hoaïch vaø vaên baûn höôùng
daãn keâu goïi söï tham gia cuûa NCT vaøo caùc hoaït ñoäng
coäng ñoàng.

Vì vaäy, chuùng toâi ñöa ra moät soá khuyeán nghò nhö
sau:
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- Neân huy ñoäng söï tham gia cuûa NCT laøm nhöõng
coâng vieäc phuø hôïp vôùi söùc khoeû vaø nhu caàu cuûa
mình, ñaëc bieät caàn phaùt huy vai troø NCT trong nhoùm
NCT treû töø 60 -74 vì coù söùc khoeû, nhieät tình, kinh
nghieäm chuyeân moân nghieäp vuï.

- Ñeå xaây döïng nghieân cöùu can thieäp daønh cho
NCT, Ñaûng UÛy xaõ caàn xaây döïng nghò quyeát chuyeân
ñeà veà NCT vaø keá hoaïch hoaït ñoäng cuûa xaõ veà NCT
döôùi söï coá vaán kyõ thuaät cuûa Hoäi YTCC Vieät Nam
ñeå taïo cô cheá cho söï tham gia cuûa NCT.
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