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Nghieân cöùu ñaùnh giaù keát quaû chöông trình 
can thieäp  giaûm möùc ñoä söû duïng röôïu bia 
thoâng qua vieäc tham gia cuûa hoäi vieân y teá 

coâng coäng ngöôøi cao tuoåi 

Leâ Thò Kim AÙnh1, Leâ Vuõ Anh1,2, 
Ñaëng Huy Hoaøng2, Traàn Vuõ2, Nguyeãn Tieán Thaéng2

Söû duïng röôïu bia quaù möùc gaây ra nhieàu vaán ñeà veà söùc khoûe con ngöôøi, kinh teá vaø traät töï an toaøn xaõ
hoäi. Nhaän thöùc ñöôïc thöïc traïng naøy, thaùng 5 naêm 2010, Hoäi Y teá Coâng coäng (YTCC) Vieät Nam ñaõ
thöû nghieäm xaây döïng moät maïng löôùi goàm 55 hoäi vieân YTCC ngöôøi cao tuoåi (NCT) tham gia vaøo chöông
trình can thieäp phoøng choáng taùc haïi röôïu bia ôû Phöông Coâng, moät xaõ noâng thoân thuoäc huyeän Tieàn
Haûi, tænh Thaùi Bình. Baøi baùo naøy seõ giôùi thieäu vaø ñaùnh giaù keát quaû cuûa chöông trình can thieäp nhaèm
giaûm möùc ñoä söû duïng röôïu bia ôû nam giôùi 18-60 tuoåi döïa vaøo maïng löôùi hoäi vieân YTCC NCT taïi Tieàn
Haûi, Thaùi Bình. Nhoùm nghieân cöùu ñaõ tieán haønh 4 voøng ñaùnh giaù töø thaùng 12 naêm 2010 ñeán thaùng4
naêm 2012. Boä coâng cuï Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT) ñöôïc söû duïng trong caû
boán voøng ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä söû duïng röôïu bia (SDRB) cuûa töøng caù theå vaø tyû leä SDRB theo caùc möùc
ñoä cuûa nhoùm nam giôùi töø 18-60 tuoåi tröôùc vaø sau khi nhaän can thieäp BRIEF. Keát quaû cho thaáy soá
löôïng nam giôùi SDRB ôû möùc an toaøn taêng leân 10.2% coù yù nghóa thoáng keâ (p<0.05).. Nhö vaäy, vieäc söû
duïng chieán löôïc can thieäp BRIEF coù khaû naêng giuùp ñoái töôïng nam giôùi 18-60 tuoåi giaûm möùc ñoä SDRB.
Nhoùm nghieân cöùu seõ coù nhöõng ñaùnh giaù saâu hôntreân quy moâ roäng hôn ñeå chöùng minh hieäu quaû cuûa
chöông trình can thieäp BRIEF taïi coäng ñoàng trong thôøi gian tôùi. 

Töø khoaù: can thieäp giaûm söû duïng röôïu bia, hoäi vieân YTCC NCT .

A study on evaluating the intervention
program's outcomes on alcohol-related harm
prevention and control through participation

of senior public health volunteers

Le Thi Kim Anh1, Le Vu Anh1,2, Dang Huy Hoang2, Tran Vu2, Nguyen Tien Thang2

Drinking too much causes many problems on human health, economics and social order. Being
aware of this situation, from May 2010, Vietnam Public Health Association has piloted development
of a network of 55 senior public health volunteers (SPHVs) participating in the intervention program
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1. Ñaët vaán ñeà

Röôïu bia laø moät trong nhöõng saûn phaåm ñoà uoáng
ñöôïc con ngöôøi söû duïng nhieàu vaø töø raát laâu treân theá
giôùi. Theo baùo caùo cuûa Toå chöùc Y teá Theá giôùi
(TCYTTG) naêm 2014, coù ñeán 61,7% ngöôøi treân 15
tuoåi coù söû duïng röôïu bia trong voøng 12 thaùng tröôùc
ñieàu tra [11]. SDRB moät caùch hôïp lyù coù theå ñem laïi
moät soá lôïi ích nhoû cho söùc khoûe, nhöng röôïu bia laø
chaát kích thích, gaây nghieän vì vaäy ngöôøi uoáng raát deã
bò leä thuoäc vaø daãn ñeán tình traïng laïm duïng röôïu bia
(LDRB).  

LDRB khoâng chæ gaây ra nhöõng toån haïi veà söùc
khoûe con ngöôøi, phí toån veà kinh teá cho caùc gia ñình
coù ngöôøi LDRB maø coøn gaây aûnh höôûng ñeán traät töï
an toaøn xaõ hoäi. Caùc aûnh höôûng xaõ hoäi do LDRB vaø
nghieän röôïu bia gaây ra goàm coù ñaùnh nhau (10-80%),
gaây roái traät töï coâng coäng bò baét giöõ (5,2-25%), vaø gia
ñình tan vôõ (5,4-18%) [1] [9]. Ngoaøi ra, moät trong
nhöõng haäu quaû nghieâm troïng khaùc do LDRB laø tai
naïn giao thoâng (TNGT). Moãi naêm Vieät Nam coù
khoaûng 12.000 tröôøng hôïp töû vong do tai naïn giao
thoâng ñöôøng boä, trong ñoù khoaûng 10% soá vuï coù lieân
quan tröïc tieáp ñeán röôïu bia [2].

Theo keát quaû Toång ñieàu tra daân soá vaø nhaø ôû

naêm 2009, ngöôøi cao tuoåi (NCT) ôû nöôùc ta chieám tôùi
9,0% (khoaûng 7,7 trieäu ngöôøi) trong ñoù NCT treân 65
tuoåi chieám tôùi hôn 75% vaø theo döï baùo vaán ñeà giaø
hoùa daân soá naøy seõ coøn taêng nhanh trong nhöõng naêm
tôùi [8]. NCT coù theå laø moät löïc löôïng tieàm naêng ñeå
tham gia moät caùch hieäu quaû vaøo coâng vieäc phaùt
trieån, chaêm soùc söùc khoûe vaø hoã trôï coäng ñoàng [10].
Vì vaäy naêm 2010, Hoäi YTCC Vieät Nam ñaõ ñeà xuaát
yù töôûng xaây döïng moät maïng löôùi NCT tình nguyeän
trieån khai hoaït ñoäng giaûm möùc ñoä söû duïng röôïu bia
theo moâ hình can thieäp BRIEF taïi xaõ Phöông Coâng,
huyeän Tieàn Haûi, Thaùi Bình. Baøi baùo naøy giôùi thieäu
vaø ñaùnh giaù keát quaû cuûa chöông trình can thieäp
nhaèm giaûm möùc ñoä söû duïng röôïu bia ôû nam giôùi 18-
60 tuoåi taïi Tieàn Haûi, Thaùi Bình.

Moâ hình can thieäp BRIEF taïi xaõ Phöông

Coâng, huyeän Tieàn Haûi, Thaùi Bình

Thieát keá can thieäp

Can thieäp cuûa chöông trình söû duïng moâ hình
SBI (Screening and Brief Intervention) cuûa
TCYTTG, trong ñoù, vieäc saøng loïc möùc ñoä SDRB söû
duïng boä coâng cuï ñaùnh giaù Alcohol Use Disorders
Identification Test (AUDIT) ñöôïc phaùt trieån döïa

on alcohol-related harm prevention and control in Phuong Cong, a rural commune of Tien Hai
district, Thai Binh province. This article will introduce and provide an assessment of intervention
program's outcomes on reduction of alcohol use level of men aged between 18-60 years relying on
the network of SPHVs in Tien Hai, Thai Binh. The research team has conducted four assessment
rounds from December 2010 to April 2012. The tool of Alcohol Use Disorders Identification Test
(AUDIT) was used throughout four rounds in order to assess the alcohol use level of each individual
and the rate of men aged 18-60 years using alcohol according to each level before and after receiving
BRIEF intervention. The findings indicated that the number of men using alcohol at safe level
increased by 10.2%. This change was statistically significant (p <0.05). To sum up, using BRIEF
intervention is possible to help men aged 18-60 years reduce the level of alcohol consumption. The
research team will have further in-depth evaluations in larger scales to prove the effectiveness of
BRIEF intervention at the community in the coming time. 

Keywords: alcohol-related harm prevention and control, senior public health volunteers.
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treân höôùng daãn cuûa TCYTTG bao goàm 10 caâu hoûi,
moãi caâu hoûi ñöôïc cho ñieåm töø 0-4 [3] [4]. Vieäc söû
duïng AUDIT ñeå ñaùnh giaù möùc ñoä SDRB taïi vuøng
noâng thoân ôû Vieät Nam ñaõ ñöôïc chöùng minh laø phuø
hôïp vaø cho pheùp phaân loaïi caùc ñoái töôïng thaønh 4
nhoùm nguy cô khaùc nhau vaø ñoái vôùi moãi nhoùm seõ coù
moät chieán löôïc can thieäp khaùc nhau [7]:

Qua ñaùnh giaù nhanh thöïc ñòa nghieân cöùu, vieäc
SDRB cuûa ñoái töôïng can thieäp chuû yeáu ôû möùc ñoä
nguy cô thaáp, neân can thieäp cuûa chöông trình taïi xaõ
Phöông Coâng, huyeän Tieàn Haûi taäp trung vaøo nhoùm
1 "söû duïng möùc an toaøn" vaø 2 "söû duïng möùc nguy cô
thaáp" vôùi muïc ñích:

- Ñoái vôùi nhoùm 1: giuùp ñoái töôïng hoaëc khoâng
SDRB hoaëc duy trì möùc ñoä SDRB an toaøn, khoâng
uoáng nhieàu hôn

- Ñoái vôùi nhoùm 2: giuùp ñoái töôïng hoaëc khoâng
SDRB hoaëc haïn cheá SDRB veà möùc an toaøn

Ñeå ñaûm baûo nguyeân lyù tieáp caän cuûa can thieäp
BRIEF, taát caû caùc nam giôùi söû duïng röôïu bia, keå caû
ôû caùc möùc nguy cô cao vaø nghieän röôïu/bia ñeàu ñöôïc
quan taâm nhaèmkhuyeán khích vaø ñoäng vieân nhöõng
ñoái töôïng naøy haïn cheá SDRB, ñöa möùc ñoä söû duïng
veà möùc an toaøn.

Ngöôøi thöïc hieän can thieäp

Caùc moâ hình can thieäp SBI thöôøng ñöôïc tieán
haønh thoâng qua löïc löôïng caùc coäng taùc vieân y teá
hoaëc nhaân vieân coäng ñoàng. Taïi Tieàn Haûi, Thaùi Bình
chuùng toâi ñaõ söû duïng löïc löôïng trieån khai caùc hoaït
ñoäng can thieäp naøy laø hoäi vieân YTCC cao tuoåi, vôùi
nhöõng lyù do sau:

- Hoäi vieân cuûa Hoäi YTCC laø NCT hieän ñaõ khoâng
laøm vieäc toaøn thôøi gian vaø hoï  coù nhieàu thôøi gian hôn
ñeå tham gia caùc hoaït ñoäng taïi coäng ñoàng. 

- Hoäi vieân cuûa Hoäi YTCC laø NCT coù uy tín,
ñöôïc coäng ñoàng tuyeån choïn, do vaäy coù tieáng noùi vaø
ñöôïc moïi ngöôøi toân troïng ñeå trieån khai hoaït ñoäng
saøng loïc vaø tuyeân truyeàn cuõng nhö ñöa ra caùc lôøi
khuyeân höõu ích cho caùc ñoái töôïng söû duïng röôïu bia
khoâng hôïp lyù. 

- Vieäc trieån khai caùc hoaït ñoäng can thieäp naâng
cao söùc khoûe (NCSK) taïi coäng ñoàng seõ ñem laïi lôïi
ích veà söùc khoûe cho NCT khi tham gia tröïc tieáp vaøo
caùc hoaït ñoäng coäng ñoàng. 

- Hoäi vieân Hoäi YTCC tham gia vaøo caùc hoaït
ñoäng NCSK taïi coäng ñoàng seõ taêng tính beàn vöõng cuûa
chöông trình can thieäp.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Thieát keá nghieân cöùu

Ñaây laø moät thieát keá baùn-thöïc nghieäm (quasi-
experimental design) khoâng söû duïng nhoùm ñoái
chöùng. Chöông trình coù 3 giai ñoaïn bao goàm tröôùc
can thieäp (taäp huaán cho NCT tình nguyeän vaø voøng
ñaùnh giaù ban ñaàu), can thieäp (voøng ñaùnh giaù laàn 2,
laàn 3) vaø duy trì sau can thieäp (voøng ñaùnh giaù cuoái)
ñöôïc tieán haønh töø thaùng 11/2010 ñeán thaùng 12/2011
(Hình 1). Tröôùc khi thöïc hieän ñaùnh giaù ban ñaàu, caùc
hoäi vieân YTCC NCT seõ ñöôïc ñaøo taïo veà kyõ naêng
truyeàn thoâng thay ñoåi haønh vi, vaán ñeà taùc haïi cuûa
röôïu bia vaø phöông phaùp ñaùnh giaù möùc ñoä söû duïng
röôïu bia baèng boä coâng cuï AUDIT vaøo thaùng
11/2010. Moãi voøng ñaùnh giaù caùch nhau 4 thaùng, vaø
tröôùc moãi voøng ñaùnh giaù sau ñoù, caùc hoäi vieân seõ
ñöôïc ñaøo taïo nhaéc laïi veà vieäc ñaùnh giaù, ruùt kinh
nghieäm vaø ñieàu chænh caùc sai soùt (neáu coù).

- Giai ñoaïn tröôùc can thieäp: Ñaùnh giaù ban ñaàu
ñöôïc thöïc hieän ñeå saøng loïc möùc ñoä söû duïng röôïu bia
cuûa ñoái töôïng ñích thoâng qua phoûng vaán baèng boä
caâu hoûi AUDIT, baét ñaàu töø thaùng 12/2010.

- Giai ñoaïn can thieäp: 

"Ñaùnh giaù saøng loïc laàn 2 nhaèm khaúng ñònh möùc
ñoä söû duïng röôïu bia cuûa ñoái töôïng vaø baét ñaàu trieån
khai can thieäp BRIEF töø thaùng 4 - thaùng 8/2011 (vôùi
phöông phaùp höôùng daãn tröïc tieáp, hoäi vieân YTCC
NCT söû duïng caùc taøi lieäu truyeàn thoâng laø tôø rôi vaø
soå tay höôùng daãn, taäp trung vaøo nhoùm ñoái töôïng söû
duïng röôïu bia an toaøn vaø nguy cô thaáp). 

Baûng 1. Phaân loaïi caùc nhoùm nguy cô SDRB theo
thang ñieåm AUDIT vaø caùc chieán löôïc can
thieäp cuûa töøng nhoùm

Nguoàn: World Health Organisation, Department of Mental
Health and Substance Dependence, Geneva [3]
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"Ñaùnh giaù laàn 3 vaø duy trì can thieäp BRIEF
(thaùng 8 - thaùng 12/2011): ñaây laø thôøi ñieåm theo doõi
giaùm saùt söï thay ñoåi cuûa ñoái töôïng ñích, tieáp tuïc
tuyeân truyeàn vaän ñoäng ñoái töôïng ñích vaø ngöôøi thaân
trong gia ñình ñoái töôïng.

- Giai ñoaïn duy trì (töø thaùng 12/2011 - thaùng
4/2012): tieáp tuïc cung caáp caùc can thieäp duy trì cho
ñoái töôïng ñích vaø ñaùnh giaù voøng 4

2.2. Ñoái töôïng nhaän can thieäp

Ñoái töôïng nhaän can thieäp laø nam giôùi tuoåi 18-
60 ñang soáng treân ñòa baøn xaõ Phöông Coâng, huyeän
Tieàn Haûi, tænh Thaùi Bình trong thôøi gian tieán haønh
chöông trình can thieäp vaø töï nguyeän tham gia.

2.3. Choïn ñoái töôïng

Ñaëc thuø cuûa can thieäp laø söû duïng Hoäi vieân
YTCC NCT, neân moãi hoäi vieân YTCC NCT ñaûm
nhieäm khaûo saùt vaø truyeàn thoâng taïi 30 hoä gia ñình
xung quanh nhaø cuûa hoï. Vôùi toång coäng 55 hoäi vieân,
khoaûng 1650 hoä gia ñình taïi ñòa baøn xaõ Phöông
Coâng vôùi 817 ñoái töôïng  ñaõ ñöôïc löïa choïn tham gia
chöông trình.  

2.4. Coâng cuï thu thaäp soá lieäu vaø can thieäp

Coâng cuï thu thaäp soá lieäu vaø can thieäp cuûa
chöông trình laø boä caâu hoûi ñònh löôïng AUDIT ñeå
ñaùnh giaù möùc ñoä söû duïng röôïu bia vaø 2 saûn phaåm
truyeàn thoâng chính cuûa can thieäp BRIEF laø tôø rôi vaø
soå tay höôùng daãn thöïc hieän giaûm möùc ñoä söû duïng
röôïu bia. Hai saûn phaåm truyeàn thoâng naøy ñaõ ñöôïc
phaùt trieån hoaøn toaøn döïa treân nguyeân taéc can thieäp
BRIEF cuûa TCYTTG, ñaõ ñöôïc bieân soaïn, chuaån

hoùa, vaø söû duïng thaønh coâng trong can thieäp taïi
huyeän Chí Linh, Haûi Döông, vaø ñaõ ñöôïc ñieàu chænh
phuø hôïp vôùi tình hình vaên hoùa xaõ hoäi cuûa ñòa
phöông.

Sau khi ñaùnh giaù baèng boä coâng cuï AUDIT, hoäi
vieân YTCC NCT chuyeån giao soá lieäu thu thaäp cho
giaùm saùt vieân laø giaûng vieân tröôøng ÑH YTCC ñeå
quaûn lyù, nhaäp lieäu vaø phaân tích soá lieäu.

3. Keát quaû 

Hình 2 moâ taû veà soá löôïng ñoái töôïng ñöôïc ñaùnh
giaù ôû moãi voøng. Qua khaûo saùt, hoäi vieân YTCC NCT
thu thaäp ñöôïc thoâng tin töø 817 nam giôùi tuoåi 18-60
hieän ñang soáng treân ñòa baøn. Trong ñoù coù 11 ñoái
töôïng khoâng ñaày ñuû thoâng tin vaø 24 ñoái töôïng döôùi
18 hoaëc treân 60 tuoåi, do ñoù, keát quaû ñöa vaøo phaân
tích ôû voøng ñaùnh giaù ban ñaàu laø 782 ñoái töôïng. 

Moãi ñoái töôïng tham gia can thieäp trong voøng 1
ñöôïc maõ hoùa ñeå quaûn lyù vaø theo doõi can thieäp trong
caùc voøng sau. Söï thay ñoåi soá löôïng ñoái töôïng khoâng
ñaùng keå qua voøng 2 vaø 3. Tuy nhieân, soá löôïng ñoái
töôïng giaûm ñaùng keå ôû voøng 4 vôùi 259 ñoái töôïng maát
theo doõi, chuû yeáu laø do caùc ñoái töôïng rôøi khoûi ñòa
baøn xaõ ñi laøm aên xa, hoaëc ñoái töôïng töø choái vaøo thôøi
ñieåm ñaùnh giaù cuûa voøng 4, neân soá löôïng voøng ñaùnh
giaù naøy giaûm ñi ñaùng keå.

Hình 1. Quy trình can thieäp giaûm söû duïng röôïu bia
taïi Tieàn Haûi

Hình 2. Soá löôïng nam giôùi töø 18-60 tuoåi ôû caùc voøng
ñaùnh giaù
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Baûng 2 trình baøy phaân boá tuoåi cuûa caùc ñoái töôïng
trong voøng 1 vôùi soá löôïng nam giôùi nhoùm tuoåi 41-
50 vaø 51-60 chieám tyû leä cao nhaát (khoaûng 32%),
nhoùm 18-30 chieám tyû leä thaáp nhaát (12.8%). Baûng
naøy cuõng moâ taû phaân boá möùc ñoä SDRB theo tuoåi. ÔÛ
nhoùm tuoåi treû hôn, 18-30 vaø 31-40; tyû leä SDRB ôû
möùc an toaøn hay möùc nguy cô thaáp thaáp hôn 2 nhoùm
tuoåi cao hôn. 

Bieåu ñoà 1 moâ taû söï thay ñoåi tyû leä SDRB ôû ñoái
töôïng can thieäp qua caùc voøng. Tyû leä SDRB möùc an
toaøn taêng leân qua caùc voøng, töø 79.9% ôû voøng 1, ñeán
86,3%, 89,7% vaø 90,1% ôû caùc voøng tieáp theo. Tyû leä
SDRB möùc coù nguy cô nhöng thaáp cuõng giaûm daàn
qua caùc voøng, töông töï möùc giaûm cuûa tyû leä SDRB
möùc nguy cô cao vaø nghieän röôïu bia.

Söû duïng kieåm ñònh so saùnh tyû leä vaø xem xeùt
chieàu höôùng thay ñoåi qua caùc voøng döïa treân keát quaû
bieåu ñoà 1 cho thaáy chieàu höôùng taêng tyû leä SDRB
möùc an toaøn - noùi caùch khaùc laø chieàu höôùng giaûm
caùc möùc SDRB coù nguy cô - qua caùc voøng can thieäp
laø coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0.001. 

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi veà möùc ñoä
SDRB ôû caùc nhoùm tuoåi cuõng phuø hôïp vôùi keát quaû

nghieân cöùu cuûa taùc giaû Kim Baûo Giang maëc duø trong
nghieân cöùu naøy, caùc nhoùm tuoåi ñöôïc phaân chia
khoâng hoaøn toaøn gioáng so vôùi nghieân cöùu cuûa chuùng
toâi [6]. Ngoaøi ra, möùc ñoä SDRB cuûa nhoùm ñoái töôïng
nhaän can thieäp chuû yeáu ôû nhoùm an toaøn vaø nguy cô
thaáp cuõng phuø hôïp vôùi nguyeân lyù aùp duïng can thieäp
BRIEF ñöôïc neâu ôû phaàn treân khi chieán löôïc can
thieäp naøy cuõng nhaèm vaøo nhoùm ñích laø nhoùm chöa
coù nguy cô hoaëc nguy cô thaáp ñeå giuùp ñoái töôïng
giaûm hoaëc ít nhaát laø duy trì möùc ñoä an toaøn khi
SDRB. Keát quûa nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy
can thieäp BRIEF coù hieäu quaû. Ñieàu naøy cuõng ñöôïc
chæ roõ ôû trong nghieân cöùu toång quan ñöôïc tieán haønh
tröôùc ñoù cuûa taùc giaû Bien vaø coäng söï [5] treân 32
nghieân cöùu thöû nghieäm coù lieân quan ôû hôn 6000
beänh nhaân taïi 14 quoác gia khaùc nhau. Ngoaøi ra,
nghieân cöùu cuûa Bien coøn keát luaän raèng can thieäp
BRIEF coù hieäu quaû hôn söû duïng nhöõng phöông phaùp
ñieàu trò chuyeân saâu veà vieäc giaûm thieåu taùc haïi cuûa
röôïu bia khi trieån khai caùc chieán löôïc can thieäp phuø
hôïp, ñieàu naøy coù theå cung caáp theâm baèng chöùng ñeå
khuyeán khích öùng duïng chieán löôïc can thieäp BRIEF
vaøo coäng ñoàng vôùi söï tham gia thöïc hieän can thieäp
cuûa ngöôøi khoâng laøm vieäc trong ngaønh y teá [5]. Taùc
giaû Wilk vaø coäng söï cuõng ñaõ tieán haønh moät nghieân
cöùu laâm saøng coù ñoái chöùng treân 12 ñoái töôïng ngaãu
nhieân vaø keát quaû laø phöông phaùp BRIEF ñaõ giuùp cho
nhöõng ngöôøi laïm duïng röôïu bia giaûm löôïng röôïu söû
duïng trong voøng 6 vaø 12 thaùng gaáp 2 laàn so vôùi
nhöõng ngöôøi khoâng nhaän ñöôïc can thieäp [12]. Ñaây
cuõng laø haïn cheá trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi khi
söû duïng thieát keá giaû thöïc nghieäm khoâng coù nhoùm ñoái
chöùng. Vì theá neân chuùng toâi khoâng theå so saùnh ñöôïc
lieäu raèng chöông trình coù thöïc söï toát cho nhoùm nhaän
ñöôïc can thieäp hôn nhoùm khoâng ñöôïc nhaän can
thieäp hay khoâng.

Nhö ñaõ ñeà caäp ôû treân, chöông trình can thieäp
naøy taäp trung chuû yeáu vaøo hai nhoùm SDRB möùc an
toaøn vaø nguy cô thaáp vì ñaây laø nguyeân lyù cuûa BRIEF
khi söû duïng taïi coäng ñoàng vaø thöïc teá caùc ñoái töôïng
thuoäc hai nhoùm naøy chieám soá löôïng nhieàu nhaát,
chieán löôïc can thieäp ñöa nhöõng lôøi khuyeân ñôn giaûn
vaø tuyeân truyeàn thoâng tin giaùo duïc veà taùc haïi cuûa
röôïu bia seõ deã thöïc hieän hôn, phuø hôïp hôn ñoái vôùi
ngöôøi thöïc hieän can thieäp laø ngöôøi cao tuoåi. Maëc duø
chöa coù ñuû baèng chöùng keát luaän raèng vieäc giaûm möùc
ñoä SDRB ôû caùc ñoái töôïng laø nhôø can thieäp vì baùo
caùo naøy chæ döøng laïi ôû phaân tích tyû leä thay ñoåi qua
caùc voøng, chöa phaân tích theo thôøi gian vaø kieåm

Baûng 2. Möùc ñoä söû duïng röôïu/bia theo tuoåi ôû voøng 1

Bieåu ñoà 1. Möùc ñoä SDRB cuûa caùc ñoái töôïng qua 
caùc voøng ñieàu tra
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soaùt caùc yeáu toá aûnh höôûng khaùc, tuy nhieân coù theå
thaáy raèng vôùi chieán löôïc can thieäp cuï theå, taøi lieäu
truyeàn thoâng ngaén goïn vaø deã hieåu, deã nhôù ñaõ thu
ñöôïc nhöõng keát quaû nhaát ñònh trong vieäc giaûm möùc
ñoä SDRB. Ngoaøi ra, hoaït ñoäng naøy ñöôïc thöïc hieän
bôûi nhöõng hoäi vieân YTCC NCT cuõng goùp phaàn vaøo
vieäc taêng cöôøng söùc khoûe NCT thoâng qua vieäc chuû
ñoäng tham gia caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi cuûa hoï. Taùc
ñoäng naøy cuûa chöông trình can thieäp seõ ñöôïc baùo
caùo trong caùc baøi baùo sau naøy.

Nghieân cöùu ñaõ goùp phaàn cung caáp baèng chöùng
cho thaáy vieäc söû duïng chieán löôïc can thieäp BRIEF
coù khaû naêng giuùp ñoái töôïng nam giôùi 18-60 tuoåi
giaûm möùc ñoä SDRB, ñaëc bieät ôû nhoùm söû duïng chöa
nguy cô. Tuy nghieân cöùu chöa tieán haønh caùc phaân
tích saâu hôn ñeå khaúng ñònh chaéc chaén hieäu quaû cuûa
chieán löôïc can thieäp, nhöng ñaõ cung caáp khaû naêng
hoäi vieân YTCC NCT coù theå tham gia caùc hoaït ñoäng

can thieäp naâng cao söùc khoûe coäng ñoàng. Moät soá ñònh
höôùng cho chöông trình sau khi thöïc hieän nghieân
cöùu ñaùnh giaù bao goàm:

- Caàn keát hôïp toå chöùc caùc chieán dòch truyeàn
thoâng nhö truyeàn thoâng theo nhoùm veà giaûm söû
duïng röôïu bia taïi ñòa phöông ñeå naâng cao hôn nhaän
thöùc veà vieäc haïn cheá söû duïng röôïu/bia cuûa ngöôøi
daân trong coäng ñoàng vaø hieäu quaû cuûa chöông trình
can thieäp

- Caàn tieáp tuïc thöû nghieäm chöông trình can thieäp
giaûm thieåu möùc ñoä SDRB döïa vaøo maïng löôùi hoäi
vieân YTCC NCT ôû caùc ñòa baøn khaùc

- Tieán haønh caùc nghieân cöùu saâu hôn sau khi môû
roäng ñòa baøn chöông trình can thieäp ñeå coù nhöõng
baèng chöùng xaùc thöïc veà vieäc giaûm söû duïng röôïu bia
cuûa caùc ñoái töôïng ñích sau khi nhaän can thieäp töø
maïng löôùi hoäi vieân YTCC NCT.
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