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Möùc ñoä tham gia coäng ñoàng cuûa ngöôøi 
khuyeát taät tuoåi lao ñoäng taïi phöôøng Xuaân Haø,

TP. Ñaø Naüng

Phan Thò Hoaøng Ngaân1, Nguyeãn Thò Minh Thuûy2

Theo Toå chöùc Y teá theá giôùi, hoøa nhaäp coäng ñoàng (HNCÑ) laø moät trong nhöõng noäi dung cô baûn cuûa
chöông trình söùc khoûe troïng taâm cuûa theá kyû 21, ñaây laø moät trong caùc yeáu toá quyeát ñònh neân chaát löôïng
cuoäc soáng, ñaëc bieät laø ñoái vôùi ngöôøi khuyeát taät (NKT). Tham gia coäng ñoàng (TGCÑ) laø moät trong
nhöõng noäi dung HNCÑ ñöôïc Vieät Nam quan taâm, tuy nhieân hieän nay, caùc nghieân cöùu veà vaán ñeà naøy
cho NKT coøn haïn cheá. Nghieân cöùu cuûa chuùng toâi ñöôïc thöïc hieän caét ngang treân 288 NKT tuoåi lao
ñoäng taïi phöôøng Xuaân Haø, quaän Thanh Kheâ, thaønh phoá Ñaø Naüng nhaèm tìm hieåu möùc ñoä TGCÑ cuûa
NKT vaø caùc yeáu toá lieân quan. Keát quaû cho thaáy, tyû leä NKT tham gia toát laø 20,5%. Caùc yeáu toá giôùi,
hoïc vaán, hoân nhaân, möùc ñoä khuyeát taät coù lieân quan ñeán TGCÑ. Keát quaû cuûa chuùng toâi gôïi yù caàn nghieân
cöùu caùc yeáu toá lieân quan ñeán TGCÑ töø khía caïnh y teá, xaõ hoäi nhaèm ñeà ra giaûi phaùp cuï theå giuùp NKT
coù theå hoøa nhaäp toát hôn.

Töø khoùa: ngöôøi khuyeát taät, hoøa nhaäp coäng ñoàng, tham gia coäng ñoàng

Community participation of working-age
people with disabilities at Xuan Ha ward 

Da Nang city

Phan Thi Hoang Ngan1, Nguyen Thi Minh Thuy2

According to WHO, community integration is one of basic contents of important health program in
the 21st century. It is a determinant for the quality of life of people, especially for people with
disabilities (PWDs). Community participation is one of the criteria of community integration that Viet
Nam is interested in. Currently, only a limited number of researches on community participation can
be found. The purpose of our cross-sectional study with 288 working-age PWDs at Xuan Ha ward,
Thanh Khe district, Da Nang city is to find out their community participation's level and some relative
factors. The results show that 20.5% of PWDs were good at participation. Sex, education, marital
status, and hard level of disability are factors related to community participation. The study suggests
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1. Ñaët vaán ñeà

Taïi Vieät Nam, naêm 2009, trong soá 78,5 trieäu
ngöôøi töø 5 tuoåi trôû leân coù 6,1 trieäu ngöôøi (töông öùng
vôùi 7,8% daân soá töø 5 tuoåi trôû leân) coù lieân quan ñeán
khuyeát taät (KT). Trong soá 6,1 trieäu ngöôøi naøy, coù
385 nghìn ngöôøi khuyeát taät (NKT) naëng [2]. Taïi Ñaø
Naüng, theo keát quaû ñieàu tra naêm 2009 - 2011, toaøn
thaønh phoá coù 50,1% soá hoä NKT [1]. 

Nhieàu nghieân cöùu ñaõ cho thaáy NKT vaø gia ñình
cuûa hoï chòu nhieàu baát lôïi veà kinh teá vaø xaõ hoäi hôn
nhöõng ngöôøi phaùt trieån bình thöôøng [10]. Chính vì
vaäy, Toå chöùc Y teá Theá giôùi ñaõ xem hoøa nhaäp coäng
ñoàng (HNCÑ) laø moät trong nhöõng noäi dung cô baûn
cuûa chöông trình söùc khoûe troïng taâm cuûa theá kyû 21
[9]. Ñaây laø moät trong caùc yeáu toá quyeát ñònh neân
chaát löôïng cuoäc soáng, ñaëc bieät laø ñoái vôùi NKT [5].

Noäi dung HNCÑ ñang coù nhieàu söï ñieàu chænh vaø
thay ñoåi ñònh höôùng. Töø choã taäp trung nhieàu vaøo
khía caïnh kinh teá chuyeån daàn sang ñeà caäp ñeán caùc
khía caïnh quan heä xaõ hoäi, cô hoäi, coâng baèng xaõ hoäi
vaø quyeàn con ngöôøi. Theo Mark Salzer, tham gia
coäng ñoàng (TGCÑ) laø moät trong saùu tieâu chí quan
troïng ñeå ño löôøng möùc ñoä HNCÑ, ñaây ñoàng thôøi
cuõng laø moät trong caùc tieâu chí maø Vieät Nam ñang
quan taâm [7]. 

ÔÛ Vieät Nam, coøn khaù ít caùc nghieân cöùu veà
TGCÑ. Ñaëc bieät, chuùng toâi chöa tìm thaáy nghieân
cöùu naøo ñaùnh giaù rieâng bieät TGCÑ ôû NKT tuoåi lao
ñoäng. Trong khi ñoù, möùc ñoä khoù khaên cuûa ñoái töôïng
naøy vaø gia ñình cuûa hoï nhieàu hôn bôûi gia ñình maát
ñi ngöôøi lao ñoäng chính ngoaøi ra coøn phaûi trang traûi
chaêm lo theâm cho NKT.

Xuaân Haø laø moät trong möôøi phöôøng cuûa quaän

Thanh Kheâ, thaønh phoá Ñaø Naüng. Ñaây laø ñòa baøn coù
tyû leä NKT (30,7%) cao nhaát  trong caùc ñôn vò phöôøng
xaõ treân toaøn thaønh phoá, soá NKT trong ñoä tuoåi lao
ñoäng laø 2.015 ngöôøi, chieám 55,3% [1],[3]. Vì
vaäychuùng toâi tieán haønh nghieân cöùu naøy nhaèm muïc
tieâu: (1) Xaùc ñònh möùc ñoä TGCÑ cuûa NKT tuoåi lao
ñoäng; (2) Moâ taû moät soá yeáu toá lieân quan vôùi TGCÑ,
treân cô sôû ñoù ñeà xuaát moät soá giaûi phaùp phuø hôïp.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu aùp duïng phöông phaùp moâ taû caét
ngang phaân tích ñònh löôïng. Soá lieäu ñöôïc thu thaäp
baèng caùch phoûng vaán taát caû NKT tuoåi lao ñoäng coù
haïn cheá hoaït ñoäng nhöng vaãn tieáp xuùc ñöôïc treân ñòa
baøn phöôøng trong thôøi gian nghieân cöùu vaø ñoàng yù
tham gia. Toång soá coù 288 ngöôøi traû lôøi caâu hoûi (tyû leä
tham gia laø 96,6%).Boä caâu hoûi xaùc ñònh möùc ñoä
TGCÑ döïa treân phieáu ñaùnh giaù TGCÑ cuûa UÙc ñaõ
ñöôïc Nguyeãn Thò Minh Thuûy thöïc hieän nghieân cöùu
thöû nghieäm vaø ñieàu chænh naêm 2008 [8], goàm 30 caâu
vôùi caùc noäi dung: moái quan heä gia ñình, hoï haøng, baïn
beø, haøng xoùm, ñoàng nghieäp, hoïc taäp, nieàm tin toân
giaùo, caùc hoaït ñoäng xaõ hoäi vaø quan ñieåm chính kieán.
Phaàn naøy ñöôïc cho ñieåm theo 7 möùc ñoä: 1- khoâng
bao giôø, 2-hieám khi, 3-ít khi, 4-thænh thoaûng, 5-
thöôøng xuyeân, 6-raát thöôøng xuyeân, 7- luoân luoân, möùc
0 daønh cho nhöõng ngöôøi khoâng coù caâu traû lôøi hoaëc
khoâng ñaùnh giaù ñöôïc. Toång ñieåm cao nhaát laø 162.
Traû lôøi ñöôïc 50% toång soá ñieåm toái ña nghóa laø nhöõng
ngöôøi coù ñieåm töø 81 ñöôïc ñaùnh giaù laø tham gia toát.

Vôùi töøng hoaït ñoäng rieâng, möùc ñoä tham gia ñöôïc
ñaùnh giaù laø "toát" khi ÑTNC choïn phöông aùn traû lôøi
töø "thöôøng xuyeân" trôû leân, töông öùng vôùi töø 5 ñieåm. 

that health and social activities limiting the participation of PWDs need to be explored in order to
identify solutions to assist better integration of PWDs.
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Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epi Data 3.1
vaø xöû lyù baèng SPSS 16.0. Moâ hình hoài quy logistic
ñöôïc söû duïng phaân tích moái lieân quan vôùi TGCÑ ñeå
kieåm soaùt nhieãu.

3. Keát quaû 

ÑTNC tham gia toát caùc hoaït ñoäng trong phaïm
vi gia ñình, hoï haøng, baïn beø, haøng xoùm töông öùng
vôùi 71,9%, 26%, 16,7% vaø 14,9%. Keát quaû cho thaáy,
phaïm vi quan heä beân ngoaøi gia ñình caøng môû roäng
thì möùc ñoä hoøa nhaäp caøng giaûm xuoáng.

Nhoùm hoaït ñoäng töông taùc vôùi ñoàng nghieäp,
tham gia hoaït ñoäng coäng ñoàng laø nhoùm coù tyû leä NKT
tham gia thaáp vôùi 4,5% vaø treân 3%.

Hoaït ñoäng nieàm tin toân giaùo, quan taâm ñeán thôøi
söï, cam keát chính trò, tình nguyeän laø nhoùm hoaït
ñoäng chieám tyû leä hoøa nhaäp thaáp nhaát, chæ töø 1% ñeán

döôùi 3%. Hoïc taäp, coâng khai boäc loä suy nghó vaø
quyeân goùp töø thieän laø caùc hoaït ñoäng coù soá NKT
tham gia thaáp nhaát (döôùi 1%).

Trong 288 ñoái töôïng nghieân cöùu (ÑTNC), coù 59
ngöôøi TGCÑ toát, chieám tyû leä 20,5%, coøn laïi 229
ngöôøi (79,5%) chöa tham gia. Soá ngöôøi TGCÑ chöa
toát chieám hôn gaáp 3 laàn soá ngöôøi tham gia toát.

Sau khi thöïc hieän kieåm ñònh ÷2 ñeå tìm hieåu lieân
quan, chuùng toâi nhaän thaáy nhoùm NKT töø 18 - 44 tuoåi
coù nguy cô TGCÑ keùm hôn nhoùm tuoåi töø 45 - 60
khoaûng 2 laàn (p = 0,012). NKT laø nöõ giôùi TGCÑ
keùm hôn 2,7  laàn so vôùi nam giôùi, ñieàu naøy ñoàng
nghóa vôùi vieäc nam giôùi trong tuoåi lao ñoäng bò khuyeát
taät seõ deã daøng TGCÑ hôn nöõ giôùi (p = 0,002).

Trình ñoä hoïc vaán, tình traïng hoân nhaân, ngheà
nghieäp, toân giaùo vaø möùc ñoä KT cuõng coù moái lieân
quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi möùc ñoä TGCÑ. NKT
tuoåi lao ñoäng coù trình ñoä hoïc vaán döôùi THCS seõ
TGCÑ keùm hôn 4,8 laàn so vôùi nhoùm coù hoïc vaán treân
THCS (p < 0,001). Nhöõng ngöôøi chöa coù vôï/choàng
hoaëc ñaõ ly hoân seõ coù nguy cô TGCÑ keùm hôn nhöõng
ngöôøi soáng chung vôùi vôï/choàng cuûa hoï 4,6 laàn (p <

Baûng 1. Ñieåm trung bình möùc ñoä tham gia caùc hoaït
ñoäng coäng ñoàng

Bieåu ñoà 1. Tyû leä tham gia coäng ñoàng

Baûng 2. Moät soá yeáu toá lieân quan vaø möùc ñoä TGCÑ
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0,001). NKT chöa coù coâng aên vieäc laøm seõ TGCÑ
keùm 1,8 laàn so vôùi nhoùm ñaõ coù vieäc laøm (p = 0,046).
NKT tuoåi lao ñoäng khoâng coù tín ngöôõng toân giaùo seõ
TGCÑkeùm hôn ngöôøi coù tín ngöôõng 1,8 laàn (p =
0,05). Keát quaû cuõng chæ ra raèng nhöõng NKT möùc ñoä
naëng vaø raát naëng thì TGCÑ keùm hôn nhoùm nheï vaø
trung bình 3,1 laàn (p < 0,001).

Chuùng toâi chöa tìm thaáy moái lieân quan coù yù
nghóa thoáng keâ giöõa möùc ñoä TGCÑ cuûa NKT vôùi
tình traïng kinh teá cuûa hoï (Baûng 2).

Ñeå tìm hieåu moái lieân quan ña bieán giöõa caùc yeáu
toá vôùi möùc ñoä TGCÑ ñoàng thôøi kieåm soaùt nhieãu,
chuùng toâi söû duïng phaân tích hoài quy logistic ña bieán.

Chuùng toâi ñöa vaøo moâ hình taát caû caùc yeáu toá coù
lieân quan vôùi möùc ñoä TGCÑ vaø caùc bieán soá coù p <
0,2 khi phaân tích ñôn bieán, söû duïng phöông phaùp
ñöa bieán ñoäc laäp vaøo moâ hình  Backward-LR.

Keát quaû phaân tích cho thaáy moâ hình naøy laø phuø
hôïp ñeå phaân tích moái lieân quan ña bieán giöõa möùc ñoä
TGCÑvaø moät soá caùc yeáu toá thuoäc ñaëc ñieåm caù nhaân
(p = 0,476). Neáu nhö caùc bieán tuoåi, ngheà nghieäp, toân
giaùo coù moái lieân quan coù yù nghóa thoáng keâ vôùi bieán
TGCÑ khi phaân tích ñôn bieán thì qua phaân tích ña
bieán khoâng tìm thaáy moái lieân quan coù yù nghóa giöõa
chuùng (p > 0,05). Caùc yeáu toá trình ñoä hoïc vaán vaø
trình traïng hoân nhaân ñeàu coù tyû suaát cheânh OR giaûm
qua phaân tích ña bieán vaø caùc moái lieân quan naøy coù
yù nghóa thoáng keâ. Yeáu toá möùc ñoä KT laïi coù OR taêng
qua phaân tích ña bieán vaø yeáu toá giôùi tính vaãn giöõ
nguyeân giaù trò cuûa OR trong moâ hình ña bieán naøy.

NKT tuoåi lao ñoäng coù trình ñoä hoïc vaán töø
THCS trôû xuoáng seõ coù nguy cô TGCÑkeùm hôn 3 laàn
so vôùi nhoùm ñoái töôïng naøy nhöng coù trình ñoä hoïc
vaán töø caáp THCS trôû leân (p < 0,001). Nhöõng ÑTNC
chöa coù hoaëc khoâng soáng chung vôùi vôï/choàng thì coù
nguy cô TGCÑkeùm hôn nhöõng ngöôøi soáng chung
vôùi vô/choàng cuûa hoï khoaûng 3,6 laàn (p < 0,001).
Rieâng ñoái vôùi möùc ñoä aûnh höôûng cuûa KT thì nhoùm
ÑTNC coù möùc KT naëng vaø raát naëng coù nguy cô
TGCÑ keùm hôn nhoùm KT möùc ñoä nheï vaø trung bình
3,3 laàn (p < 0,001). Nöõ giôùi coù nguy cô TGCÑ keùm
gaàn 3 laàn so vôùi nam giôùi.

4. Baøn luaän

Khi aùp duïng boä coâng cuï ñaùnh giaù möùc ñoä TGCÑ
chuùng toâi ñaõ tieán haønh ñaùnh giaù ñoä tin caäy veà tính
nhaát quaùn beân trong cuûa thang ño thoâng qua phaân
tích ñoä tin caäy vôùi heä soá Cronbach's alpha. Keát quaû
cho heä soá Cronbach's alpha laø 0,961, nhö vaäy, caùc
muïc hoûi laø ñaùng tin caäy vaø coù söï nhaát quaùn beân trong.

Möùc ñoä TGCÑ: ñieåm toái ña ÑTNC ñaït ñöôïc laø
162 ñieåm, coù 59 ngöôøi coù toång ñieåm töø 81 trôû leân,
nghóa laø 20,5% NKT TGCÑ toát. Neáu so vôùi nghieân
cöùu cuûa Chutima [6], laáy ñieåm caét ôû 60% cuûa thang
ñieåm 40 vaø cho tyû leä tham gia toát laø 86,5% thì keát
quaû naøy cuûa chuùng toâi thaáp hôn khoaûng 4 laàn. Ñieàu
naøy cho thaáy möùc ñoä TGCÑ ôû caùc nhoùm ñoái töôïng
khaùc nhau laø khoâng gioáng nhau. 

Möùc ñoä TGCÑ cuõng giaûm daàn töø phaïm vi gia
ñình, hoï haøng vaø ra ngoaøi xaõ hoäi. Ñieàu naøy ñöôïc lyù
giaûi moät caùch ñôn giaûn bôûi moái quan heä gaàn guõi giöõa
caùc thaønh vieân trong gia ñình ñaõ giuùp NKT phaù boû
phaàn naøo khoaûng caùch ñeå coù theå deã daøng boäc loä caûm
xuùc, suy nghó cuûa baûn thaân. Caøng môû roäng ra ngoaøi
phaïm vi gia ñình thì söï quan taâm cuûa coäng ñoàng
xung quanh caøng giaûm daãn ñeán taâm lyù e deø cuûa

Baûng 3. Moâ hình hoài quy logistic döï ñoaùn caùc yeáu toá
lieân quan vôùi möùc ñoä TGCÑ
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NKT khi phaûi tieáp xuùc hay baøy toû thaùi ñoä. Maëc duø
caùch laáy ñieåm caét ñaùnh giaù khoâng gioáng nhau nhöng
keát quaû naøy cuûa chuùng toâi töông ñoàng vôùi nghieân
cöùu cuûa Nguyeãn Thò Minh Thuûy (2008) [8].

Trong caáu phaàn tham gia hoaït ñoäng xaõ hoäi, tyû
leä tham gia toát ôû vò trí laø ngöôøi cuøng tham gia cao
hôn so vôùi tyû leä tham gia ôû vò trí ban ñieàu haønh hay
toå chöùc. Ñieàu naøy cho thaáy NKT coù theå tham gia caùc
hoaït ñoäng xaõ hoäi ôû vai troø ngöôøi höôûng öùng vaø haàu
nhö khoâng/khoâng thích tham gia ôû vò trí nhö ñieàu
haønh, toå chöùc.

Vôùi caáu phaàn theå hieän chính kieán, NKT vaãn coù
söï quan taâm ñeán caùc vaán ñeà thôøi söï ñang dieãn ra
xung quanh, tuy nhieân neáu phaûi tröïc tieáp tham gia
ñeå baøy toû quan ñieåm cuûa mình hoaëc ñaáu tranh thì hoï
coøn taâm lyù e ngaïi. Ñieàu naøy cho thaáy roõ raøng NKT
coøn bò ñeø naëng bôûi taâm lyù ruït reø trong vieäc ñaáu tranh
cho quyeàn lôïi hay chính kieán cuûa mình.

Lieân quan vôùi möùc ñoä TGCÑ: Trong caùc ñaëc
ñieåm caù nhaân, chuùng toâi ghi nhaän ñöôïc 07 yeáu toá coù
moái lieân quan vôùi möùc ñoä TGCÑ qua phaân tích ñôn
bieán: tuoåi, giôùi tính, trình ñoä hoïc vaán, tình traïng hoân
nhaân, ngheà nghieäp, toân giaùo vaø möùc ñoä naëng nheï
cuûa khuyeát taät. Trong nghieân cöùu cuûa Berry [6], chæ
coù giôùi tính vaø möùc ñoä tham gia coù lieân quan thoáng
keâ (p < 0,001). 

Tình traïng hoân nhaân coù moái lieân quan chaët cheõ
vôùi möùc ñoä TGCÑ theå hieän trong caû phaân tích ñôn
bieán vaø ña bieán. Keát quaû nghieân cöùu theå hieän vai troø
cuûa vôï/choàng cuûa ÑTNC ñoái vôùi söï TGCÑ trong
ñôøi soáng, keát quaû naøy töông ñoàng vôùi keát quaû nghieân
cöùu cuûa Widmer vaø coäng söï [11].

Möùc ñoä KT cuõng laø moät trong caùc yeáu toá lieân
quan chaët cheõ vôùi möùc ñoä TGCÑ. Keát quaû cuûa
chuùng toâi cho thaáy möùc ñoä TGCÑ tyû leä nghòch vôùi
möùc ñoä naëng cuûa KT. Keát quaû naøy cuûa chuùng toâi
khaùc vôùi nghieân cöùu cuûa Chutima, möùc ñoä ñoät quî

khoâng coù moái lieân quan vôùi TGCÑ [4].

Neáu Chutima cho raèng giôùi tính vaø TGCÑ
khoâng coù lieân quan thoáng keâ thì nghieân cöùu naøy
chuùng toâi chöùng minh raèng chuùng coù lieân quan chaët
cheõ. Nam tham gia toát hôn nöõ khi nhìn nhaän ôû goùc
ñoä giôùi vaø söï khaùc bieät naøy mang yù nghóa thoáng keâ.
Keát quaû naøy phaûn aùnh ñuùng baûn chaát e deø, ngaïi
nguøng coøn toàn taïi trong giao tieáp, hoaït ñoäng xaõ hoäi
cuûa nöõ giôùi ôû xaõ hoäi Vieät Nam.

Trình ñoä hoïc vaán cuõng laø yeáu toá coù lieân quan,
NKT coù trình ñoä hoïc vaán caøng cao thì khaû naêng öùng
xöû, haønh xöû vaø hoøa nhaäp cuõng coù söï khaùc bieät coù yù
nghóa thoáng keâ so vôùi nhöõng ngöôøi coù hoïc vaán thaáp
hôn. Trong nghieân cöùu naøy, nhöõng ngöôøi hoïc vaán
döôùi THCS thì TGCÑ keùm hôn ngöôøi coù trình ñoä
THCS trôû leân 3 laàn (p = 0,01).

Tuoåi, ngheà nghieäp vaø toân giaùo laø caùc bieán nhieãu
phaùt hieän ñöôïc khi phaân tích hoài quy ña bieán.

Tyû leä TGCÑ toát laø 20,5%. 

Caùc yeáu toá: giôùi tính (OR=2,6), trình ñoä hoïc vaán
(OR=3), tình traïng hoân nhaân (OR=3,6), möùc ñoä
khuyeát taät (OR=3,3) coù moái lieân quan coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi möùc ñoä TGCÑ. 

Töø keát quaû nghieân cöùu, chuùng toâi coù moät soá
khuyeán nghò nhö sau: Hoäi phuï nöõ caàn coù nhöõng hoaït
ñoäng quan taâm ñeán NKT laø nöõ nhieàu hôn nöõa nhaèm
xoùa boû maëc caûm töï ty ñoàng thôøi taêng möùc tham gia
cuûa hoï nhö nam giôùi. Toå chöùc caùc lôùp hoïc boå tuùc vaên
hoùa phuø hôïp vaø khuyeán khích NKT ñeán tham gia.
Hình thaønh caùc caâu laïc boä keát baïn, sinh hoaït ñònh
kyø ñeå nhöõng ngöôøi KT coù theå tìm thaáy nhöõng moái
quan heä phaùt trieån thaønh gia ñình. Phoái hôïp vôùi caùc
toå chöùc töø thieän trong vaø ngoaøi nöôùc tieáp tuïc phaãu
thuaät chænh hình, phuïc hoài chöùc naêng cho caùc ñoái
töôïng ngöôøi khuyeát taät, duy trì söùc khoûe vaø giaûm bôùt
möùc ñoä naëng cuûa KT.
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