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Chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm seõ haïn cheá nguy cô töû vong cuûa thai phuï. Ñeå
taêng cöôøng khaû naêng chaån ñoaùn sôùm (CNTC), chuùng toâi ñaõ trieån khai moät nghieân cöùu vôùi thieát keá giaû
thöïc nghieäm, coù ñaùnh giaù tröôùc sau can thieäp vaø coù nhoùm chöùng vôùi ñoái töôïng can thieäp laø caùc caùn
boä y teá (CBYT). Caùc hoaït ñoäng can thieäp bao goàm coù taäp huaán caùn boä y teá, truyeàn thoâng thay ñoåi
haønh vi ñöôïc trieån khai trong voøng 2 naêm. Ñòa baøn can thieäp laø 6 xaõ thuoäc huyeän Ñaïi Töø tænh Thaùi
Nguyeân vaø ñòa baøn chöùng laø 6 xaõ huyeän Ñoàng Hyû. Toång soá coù 296 CBYT ñaõ tham gia ñaùnh giaù tröôùc
can thieäp vaø 251 CBYT ñaõ tham gia ñaùnh giaù sau can thieäp. Keát quaû cho thaáy sau can thieäp, thöïc
haønh cuûa CBYT höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC ñaõ taêng so vôùi tröôùc can thieäp khoaûng 1,2 ñieåm.
Trung bình ñieåm thöïc haønh cuûa CBYT ôû Ñaïi Töø cao hôn Ñoàng Hyû khoaûng 1,24 ñieåm khi coù cuøng nhoùm
tuoåi, cuøng nôi coâng taùc, cuøng daân toäc. Nghieân cöùu cho thaáy moâ hình can thieäp coù hieäu quaû trong taêng
cöôøng thöïc haønh cuûa CBYT höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC.

Töø khoaù: Chöûa ngoaøi töû cung, kieán thöùc, thöïc haønh, caùn boä y teá, Thaùi Nguyeân

Evaluation of the intervention program to
improve practice of health staffs about ectopic

pregnancy in Dai Tu and Dong Hy districts,
Thai Nguyen province, 2011

Bui Thi Tu Quyen1, Le Cu Linh2

If early detection of ectopic pregnancy is made, it would help reduce the risk of mortality among
pregnant women. In order to improve the early diagnosis of ectopic pregnancy, we carried out a
quasi-experimental study with pre-and-post intervention and control group(s) of health workers.
Intervention activities include training of health workers and behavior change communication
implemented for two years. The intervention sites were six communes in Dai Tu district; Thai Nguyen
province and control sites consisted of six communes in Dong Hy district. A total of 296 health
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workers participated in the pre-intervention evaluation and 251 health workers in the post-
intervention evaluation. It was shown by the study results that after intervention, the score for
practice of early diagnosis of ectopic pregnancy by health workers proved to be 1.2 points higher
than that before intervention. The average practice score among health workers in Dai Tu district
was 1.24 points higher than that among their counterparts of the same age groups, workplaces and
ethnicity in Dong Hy district. The study also indicated that the intervention model had a positive effect
on improving the practice of early diagnosis among health workers.
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1. Ñaët vaán ñeà

Chöûa ngoaøi töû cung laø moät caáp cöùu saûn khoa caàn
phaûi ñöôïc chaån ñoaùn vaø xöû trí kòp thôøi neáu khoâng coù
theå daãn ñeán vôõ khoái chöûa vaø gaây ngaäp maùu trong oå
buïng, gaây töû vong meï. Cho duø hieän nay coù nhöõng
tieán boä ñaùng keå veà y khoa trong vieäc chaån ñoaùn vaø
ñieàu trò, chöûa ngoaøi töû cung (CNTC) vaãn laø nguyeân
nhaân chính trong töû vong meï trong giai ñoaïn 3 thaùng
ñaàu thai kyø[2]. Phöông phaùp ñieàu trò vaø keát quaû ñieàu
trò CNTC phuï thuoäc raát nhieàu vaøo thôøi ñieåm phaùt
hieän CNTC, neáu ñöôïc phaùt hieän sôùm CNTC coù theå
ñöôïc ñieàu trò noäi khoa vaø söùc khoeû cuõng nhö khaû
naêng sinh saûn cuûa phuï nöõ maéc CNTC trong töông lai
vaãn ñöôïc tieân löôïng toát[4]. Tuy nhieân neáu ñöôïc
chaån ñoaùn vaø phaùt hieän muoän thì nguy cô töû vong
meï seõ cao vaø neáu ñöôïc ñieàu trò oån ñònh thì khaû naêng
sinh saûn cuûa thai phuï veà sau cuõng bò aûnh höôûng. Vôùi
nhöõng phuï nöõ soáng ôû nhöõng khu vöïc mieàn nuùi, vuøng
xa khi maéc CNTC thöôøng ñeán vieän trong giai ñoaïn
muoän, khi ñaõ vôõ khoái chöûa. Vieäc phaùt hieän sôùm
CNTC khoâng chæ phuï thuoäc vaøo phuï nöõ mang thai
maø coøn phuï thuoäc vaøo CBYT ñaëc bieät y teá tuyeán cô
sôû. Vôùi muïc ñích taêng cöôøng khaû naêng chaån ñoaùn
sôùm CNTC, chuùng toâi ñaõ trieån khai moät chöông
trình can thieäp coäng ñoàng taïi huyeän Ñaïi Töø- Thaùi
Nguyeân. Baøi baùo laø moät phaàn keát quaû chöông trình
can thieäp vôùi muïc tieâu Ñaùnh giaù chöông trình can
thieäp taêng cöôøng thöïc haønh cuûa caùn boä y teá höôùng
tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thieát keá nghieân cöùu giaû thöïc nghieäm: Ñaây laø moät
chöông trình can thieäp coäng ñoàng coù ñaùnh giaù tröôùc
sau vaø coù nhoùm chöùng. Nghieân cöùu ñöôïc chia laøm 3
giai ñoaïn: 1) Giai ñoaïn ñieàu tra cô baûn (10/2008-
12/2008); 2) Giai ñoaïn can thieäp (3/2009-2/2011);
3) Giai ñoaïn ñaùnh giaù sau can thieäp (5/2011-
7/2011). Caùc hoaït ñoäng can thieäp ñaõ ñöôïc trieån khai
bao goàm caùc lôùp taäp huaán veà noäi dung CNTC, taäp
huaán veà tö vaán CNTC, phaùt tôø rôi cho CBYT, höôùng
daãn söû duïng tôø rôi, söû duïng tranh laät trong tö vaán cho
phuï nöõ coù thai. 

Ñoái töôïng nghieân cöùu: Caùn boä y teá ôû Ñaïi Töø vaø
Ñoàng Hyû bao goàm: 1) caùc caùn boä y teá phuï traùch
chöông trình BVBMTE/KHHGÑ; 2) caùn boä y teá
thoân baûn taïi moät soá xaõ thuoäc caùc huyeän treân vaø 3)
caùn boä khoa saûn cuûa 02 beänh vieän huyeän. 

Tieâu chí choïn: Caùc caùn boä y teá coù maët taïi ñòa baøn
nghieân cöùu trong khoaûng thôøi gian trieån khai nghieân
cöùu vaø ñoàng yù tham gia nghieân cöùu. 

Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh taïi 02 huyeän Ñaïi Töø
vaø Ñoàng Hyû-tænh Thaùi Nguyeân, huyeän Ñaïi Töø laø ñòa
baøn can thieäp ñöôïc choïn coù chuû ñích, huyeän Ñoàng
Hyû laø ñòa baøn chöùng (khoâng can thieäp) ñöôïc choïn
döïa treân tieâu chí laø huyeän coù nhieàu ñòa ñieåm töông
ñoàng vôùi Ñaïi Töø, khoâng quaù gaàn Ñaïi Töø ñeå traùnh
aûnh höôûng khi trieån khai can thieäp veà sau. 

Maãu vaø choïn maãu: AÙp duïng phöông phaùp choïn
maãu hai giai ñoaïn
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- Giai ñoaïn 1-Choïn xaõ: Choïn phaân taàng theo hai
nhoùm xaõ, nhoùm xaõ khoù khaên vaø nhoùm xaõ khoâng khoù
khaên. Choïn ngaãu nhieân 2 xaõ töø nhoùm khoù khaên vaø
4 xaõ töø nhoùm khoâng khoù khaên. Toång soá xaõ ñöôïc
choïn laø 6 xaõ/ huyeän. 

- Giai ñoaïn 2- Choïn caùn boä y teá: Laáy toaøn boä soá
caùn boä y teá thuoäc 02 huyeän vaø 12 xaõ keå treân. Toång
soá ñaõ coù 296 CBYT tham gia vaøo giai ñoaïn tröôùc
can thieäp (Ñaïi Töø: 141 vaø Ñoàng Hyû laø 155). Sau can
thieäp ñaõ phoûng vaán laïi ñöôïc 251 caùn boä y teá, ñaây
chính laø nhöõng ngöôøi ñaõ tham gia vaøo ñaùnh giaù tröôùc
can thieäp. 

Ñieàu tra vieân laø 05 caùn boä khoa Y teá coâng coäng
tröôøng Ñaïi hoïc Y döôïc Thaùi Nguyeân. Caùc ñieàu tra
vieân ñaõ phoûng vaán tröïc tieáp caùn boä Y teá taïi Trung
taâm y teá huyeän (vôùi caùn boä y teá tuyeán huyeän) vaø taïi
caùc Traïm Y teá xaõ (vôùi CBYT tuyeán xaõ vaø thoân baûn)
söû duïng phieáu phoûng vaán coù caáu truùc. 

Soá lieäu thu thaäp ñöôïc NCV raø soaùt, laøm saïch vaø
nhaäp treân chöông trình Epidata vaø phaân tích vôùi
STATA. Caùc phaân tích moâ taû phuø hôïp ñöôïc söû duïng,
soá lieäu hai voøng ñieàu tra ñöôïc keát noái ñeå so saùnh
thöïc haønh cuûa caùn boä y teá tröôùc vaø sau can thieäp.

3. Keát quaû 

3.1. Thoâng tin chung veà caùn boä y teá

Toång soá coù 141 caùn boä y teá (CBYT) ôû Ñaïi Töø vaø
155 CBYT ôû Ñoàng Hyû ñaõ tham gia vaøo ñaùnh giaù
tröôùc can thieäp. Hôn ½ soá CBYT thuoäc nhoùm tuoåi
25-34, nhoùm tuoåi 35-44 chieám tyû leä 38,7%. Ñaïi ña
soá CBYT ôû Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû laø ngöôøi daân toäc

Kinh, daân toäc khaùc chieám khoaûng 12%. Coù 72,%
CBYT trong nghieân cöùu laø CBYT thoân, coøn laïi laø
CBYT traïm y teá xaõ, CBYT huyeän. Treân ½ CBYT
ñaõ coù thôøi gian coâng taùc treân 5 naêm, 41,6% coù thôøi
gian coâng taùc töø 2 ñeán 5 naêm, coøn laïi laø döôùi 2 naêm
(Baûng 1).

Trong toång soá 141 CBYT ôû huyeän Ñaïi Töø tham
gia tröôùc can thieäp ñaõ coù 115 tham gia sau can thieäp.
Nhö vaäy ñaõ coù 26 CBYT bò maát theo doõi, chieám tyû
leä 28,4%. ÔÛ Ñoàng Hyû coù 155 CBYT ñaõ tham gia giai
ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc, soá CBYT khoâng phoûng vaán
ñöôïc ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù sau laø 19 ngöôøi, chieám tyû
leä 12,3%. Nhìn chung caùc ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng
maát theo doõi ôû caû hai ñòa baøn khoâng coù ñieåm gì khaùc
bieät vôùi caùc ñoái töôïng phoûng vaán laïi ñöôïc taïi thôøi
ñieåm sau can thieäp.

3.2. Hieäu quaû chöông trình can thieäp taêng

cöôøng thöïc haønh cuûa caùn boä y teá höôùng tôùi

chaån ñoaùn sôùm CNTC 

Tröôùc can thieäp, khi khaùm thai sôùm cho thai
phuï, chæ coù 63,8% CBYT ôû Ñaïi Töø hoûi thai phuï veà
tieàn söû saûn khoa, sau can thieäp tyû leä naøy ñaõ taêng leân
75,6% (p<0,01). ÔÛ Ñoàng Hyû tyû leä CBYT hoûi tieàn söû
saûn khoa khi khaùm thai sôùm giai ñoaïn ñaùnh giaù
tröôùc vaø sau laàn löôït laø 61,9% vaø 61,0% (Baûng 2),
khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai thôøi ñieåm ñaùnh giaù
(p>0,05).  Coù 3,5% CBYT Ñaïi Töø khi khaùm thai coù
cho thai phuï laøm caùc XN ôû giai ñoaïn tröôùc can thieäp,
sau can thieäp tyû leä naøy taêng leân 13,9% (p<0,01).
Thöïc haønh cuûa CBYT ôû Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû khi
khaùm thai sôùm laø töông töï nhau (Baûng 2).

Tröôùc can thieäp, coù 91,5% CBYT Ñaïi Töø giôùi
thieäu PN ñi thöû thai khi hoï ñeán khaùm thai, sau can
thieäp tyû leä naøy laø 73,9% (p<0,01). Coù 79,4% CBYT
Ñaïi Töø giôùi thieäu phuï nöõ coù thai ñi sieâu aâm tröôùc can
thieäp, sau can thieäp tyû leä naøy tang leân 91,3%
(p<0,01).  ÔÛ Ñoàng Hyû, coù 91,6% CBYT giôùi thieäu

Baûng 1. Thoâng tin chung veà caùn boä y teá tröôùc can thieäp Baûng 2. Thöïc haønh caùc böôùc khaùm thai ñònh kyø
höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa
CBYT tröôùc vaø sau CT
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PN coù thai ñi thöû thai ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc, tyû
leä naøy chæ laø 57,4% ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù sau
(p<0,001). Veà giôùi thieäu sieâu aâm ôû Ñoàng Hyû giai
ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc laø 81,3% CBYT giôùi thieäu PN
coù thai ñi sieâu aâm, tyû leä naøy khoâng khaùc bieät so vôùi
ñaùnh giaù sau (Bieåu ñoà 1).

Tröôùc can thieäp, coù 53,9% CBYT ôû Ñaïi Töø göûi
thai phuï ñi sieâu aâm khi coù daáu hieäu baát thöôøng, sau
can thieäp tyû leä naøy laø 58,3%, khoâng coù söï khaùc bieät
giöõa tröôùc vaø sau can thieäp (p>0,05). ÔÛ Ñoàng Hyû
tyû leä naøy ôû giai ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc vaø sau cuõng
khoâng coù söï khaùc bieät vaø laàn löôït laø 56,1% vaø
51,5% (Baûng 3)

ÔÛ Ñaïi Töø tröôùc can thieäp coù 62,4% CBYT tö
vaán veà CNTC cho nhöõng tröôøng hôïp coù daáu hieäu baát
thöôøng, sau can thieäp tyû leä naøy taêng leân 93,9%
(p<0,001). ÔÛ Ñoàng Hyû, tyû leä CBYT coù tö vaán veà
CNTC cho thai phuï coù daáu hieäu baát thöôøng ôû giai
ñoaïn ñaùnh giaù tröôùc vaø sau can thieäp laàn löôït laø
64,5% vaø 66,9%. Khoâng coù söï khaùc bieät giöõa hai laàn
ñaùnh giaù ôû Ñoàng Hyû (p>0,05). 

Vôùi nhöõng tröôøng hôïp ñau buïng, chaûy maùu naëng
thì 100% CBYT ôû caû hai huyeän ñeàu chuyeån tuyeán
caáp cöùu (Baûng 3). Tyû leä CBYT ñaët dòch truyeàn cho
thai phuï ôû Ñaïi Töø taêng töø 16,3% tröôùc can thieäp leân
33% sau can thieäp (p<0,01) trong khi tyû leä naøy ôû
Ñoàng Hyû khoâng coù söï thay ñoåi giöõa hai thôøi ñieåm
ñaùnh giaù (p>0,05). 

Ñieåm trung bình thöïc haønh chung höôùng tôùi
chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa CBYT ôû Ñaïi Töø tröôùc
can thieäp laø 11,9 ñieåm vaø ôû Ñoàng Hyû laø 11,3 ñieåm
(Baûng 4). Khoâng coù söï khaùc bieät veà ñieåm trung bình
thöïc haønh chung veà CNTC giöõa hai nhoùm can thieäp
vaø ñoái chöùng (p>0,05) ôû giai ñoaïn tröôùc can thieäp.
Sau can thieäp, ñieåm trung bình thöïc haønh chung
höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa CBYT ôû Ñaïi
Töø laø 13,1 ñieåm, taêng hôn so vôùi giai ñoaïn tröôùc can

Bieåu ñoà 1. Thöïc haønh cuûa CBYT trong thöû thai vaø
giôùi thieäu sieâu aâm

Baûng 3. Xöû trí khi thai phuï coù daáu hieäu baát thöôøng
cuûa CBYT 

Baûng 4. Thöïc haønh veà CNTC cuûa CBYT tröôùc vaø
sau can thieäp

Baûng 5. Moâ hình ña bieán veà söï thay ñoåi thöïc haønh
höôùng tôùi chaån ñoan sôùm CNTC cuûa
CBYT tröôùc vaø sau can thieäp*
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thieäp khoaûng 1,2 ñieåm (p<0,001). Vôùi Ñoàng Hyû,
ñieåm trung bình thöïc haønh giai ñoaïn ñaùnh giaù sau laø
11,2 ñieåm, khoâng coù söï khaùc bieät so vôùi giai ñoaïn
ñaùnh giaù tröôùc (p>0,05).

Trong phaân tích hoài quy tuyeán tính ña bieán vôùi
bieán phuï thuoäc laø ñieåm cheânh thöïc haønh höôùng tôùi
chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa CBYT tröôùc vaø sau can
thieäp cho thaáy: ôû caùc nhoùm CBYT coù thôøi gian coâng
taùc, nôi coâng taùc, daân toäc vaø cheânh cuûa tuoåi so vôùi
tuoåi TB maãu nhö nhau thì ñieåm cheânh thöïc haønh veà
CNTC giöõa tröôùc vaø sau can thieäp ôû CBYT Ñaïi Töø
cao hôn CBYT Ñoàng Hyû laø 1,24 ñieåm (p<0,01).

4. Baøn luaän

Thoâng tin chung 

Vôùi CBYT ôû hai ñòa baøn can thieäp vaø ñoái chöùng
coù nhöõng ñaëc ñieåm chung töông ñoàng, keát quaû NC
ôû Thaùi Nguyeân cuõng töông töï keát quaû nghieân cöùu ôû
Chí Linh[1] naêm 2008. ÔÛ Ñaïi Töø tyû leä CBYT khoâng
phoûng vaán laïi ñöôïc sau can thieäp cao hôn so vôùi
Ñoàng Hyû, caùc CBYT khoâng phoûng vaán laïi ñöôïc chuû
yeáu laø ôû nhoùm y teá thoân baûn do khoâng laøm nöõa vaø
ñoåi ngöôøi môùi, tuy vaäy cuõng khoâng coù söï khaùc bieät
veà caùc ñaëc ñieåm chung giöõa nhoùm phoûng vaán laïi
ñöôïc vaø nhoùm maát theo doõi. 

Hieäu quaû cuûa can thieäp taêng cöôøng thöïc haønh
höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa CBYT 

Keát quaû nghieân cöùu veà caùc böôùc khaùm thai cuûa
CBYT ôû Ñaïi Töø vaø Ñoàng Hyû töông ñöông nhau ôû
giai ñoaïn tröôùc can thieäp vaø cho thaáy khoâng phaûi taát
caû CBYT ñeàu tuaân thuû caùc böôùc khaùm thai theo qui
ñònh chuaån y teá quoác gia[4], ñoù laø caùc böôùc: hoûi tieàn
söû saûn phuï khoa, chu kyø KN, khaùm laâm saøng hay
laøm xeùt nghieäm. Tyû leä CBYT hoûi chu kyø KN cuûa
phuï nöõ coù thai laø cao nhaát (hôn 80% tröôùc can
thieäp), chæ khoaûng 2/3 CBYT hoûi veà tieàn söû saûn
khoa…Keát quaû NC cuûa chuùng toâi cuõng töông töï nhö
NC cuûa Buøi Thò Thu Haø ôû Chí Linh[1] vaø moät soá taùc
giaû khaùc. Sau can thieäp, caùc CBYT ôû Ñaïi Töø ñaõ coù
söï thay ñoåi veà caùc böôùc khaùm thai, tyû leä CBYT thöïc
hieän caùc noäi dung qui ñònh trong khaùm thai ñaõ taêng
leân (p<0,01) trong khi ôû Ñoàng Hyû laø khoâng coù söï
thay ñoåi.

Tröôùc can thieäp, tyû leä CBYT Ñaïi Töø vaø Ñoàng
Hyû giôùi thieäu phuï nöõ coù thai ñi thöû thai laø khoaûng
91% tuy nhieân sau can thieäp tyû leä naøy ôû caû hai ñòa
baøn ñeàu giaûm (Ñaïi Töø laø 74% vaø Ñoàng Hyû laø 57%).
Ñaây thöïc söï laø moät keát quaû baát thöôøng vôùi nhoùm NC

vì trong caùc noäi dung truyeàn thoâng vôùi CBYT chuùng
toâi ñeàu ñöa vaøo hoaït ñoäng thöû thai sôùm baèng que thöû
nhanh. Khi trao ñoåi vôùi CBYT chuùng toâi ñaõ thaáy
raèng ôû ñòa baøn can thieäp lyù do CBYT ít giôùi thieäu
PNCT ñi thöû thai laø do tröôùc khi ñeán khaùm thai phaàn
lôùn phuï nöõ coù thai ñaõ töøng thöû thai baèng que thöû
nhanh roài neân khoâng caàn thieát phaûi giôùi thieäu ñi thöû
thai nöõa. Ñaây cuõng coù theå laø lyù do xaûy ra ôû Ñoàng Hyû,
caùc phuï nöõ coù thai tieáp caän vôùi nhieàu thoâng tin veà
thai saûn vaø vieäc tieáp caän, mua que thöû thai treân thò
tröôøng raát deã daøng, caùch thöû vaø ñoïc keát quaû cuõng
ñôn giaûn neân nhieàu phuï nöõ coù thai ñaõ khoâng caàn ñeán
söï giôùi thieäu ñi thöû thai. Maët khaùc, nhieàu phuï nöõ coù
thai ñi khaùm thai thöôøng ñaõ ôû thaùng thöù 3-4 cuûa thai
kyø, luùc ñoù tình traïng thai ngheùn ñaõ roõ raøng neân caùc
CBYT cuõng ñaõ khoâng giôùi thieäu thöû thai cho phuï nöõ
coù thai. Keát quaû NC cuûa chuùng toâi cuõng khaùc vôùi NC
can thieäp taïi Chí Linh[1], NC ôû Chí Linh ñaõ cho thaáy
khoâng coù söï khaùc bieät veà giôùi thieäu thöû thai cuûa
CBYT tröôùc vaø sau can thieäp.

Ngöôïc laïi vôùi vieäc giôùi thieäu thöû thai, tyû leä
CBYT giôùi thieäu phuï nöõ coù thai ñi sieâu aâm ôû Ñaïi Töø
tröôùc can thieäp laø 79% ñaõ taêng leân 91% sau can
thieäp (p<0,01), ôû Ñoàng Hyû tyû leä naøy ôû giai ñoaïn
ñaùnh giaù tröôùc cuõng töông töï nhö Ñaïi Töø nhöng
ñaùnh giaù sau laïi khoâng coù söï thay ñoåi. Trong NC taïi
Chí Linh, taùc giaû Buøi Thò Thu Haø[1] ñaõ chöa chöùng
minh ñöôïc söï caûi thieän trong tyû leä CBYT giôùi thieäu
phuï nöõ coù thai ñi sieâu aâm maëc duø coù quan saùt ñöôïc
xu höôùng naøy, lyù do taùc giaû ñöa laø do côõ maãu nhoû
neân khoâng thaáy ñöôïc söï khaùc bieät. Vôùi can thieäp ôû
Ñaïi Töø chuùng toâi ñaõ chöùng minh ñöôïc hieäu quaû can
thieäp leân söï thay ñoåi haønh vi giôùi thieäu sieâu aâm thai
cuûa CBYT.

Tröôùc can thieäp chæ coù gaàn 2/3 CBYT ôû caû Ñaïi
Töø vaø Ñoàng Hyû coù tö vaán veà CNTC cho nhöõng phuï
nöõ coù thai khi coù daáu hieäu baát thöôøng. Sau can thieäp
tyû leä naøy ôû Ñaïi Töø taêng leân 94% coøn ôû Ñoàng Hyû laïi
khoâng coù söï khaùc bieät vôùi giai ñoaïn ñaùnh giaù ban
ñaàu. Thoâng ñieäp truyeàn thoâng chuùng toâi cuõng ñeà
caäp ñeán vieäc tö vaán CNTC cho phuï nöõ coù thai ñaëc
bieät laø nhöõng PN coù daáu hieäu baát thöôøng vaø coù theå
thaáy can thieäp ñaõ coù hieäu quaû trong haønh vi tö vaán
CNTC cuûa CBYT. Caùc thöïc haønh khaùc cuûa CBYT
lieân quan ñeán taêng khaû naêng chaån ñoaùn sôùm CNTC
(nhö xöû trí khi BN coù daáu hieäu nghi ngôø CNTC, xöû
trí vôùi tröôøng hôïp ñau buïng/ chaûy maùu naëng) gaàn
nhöng khoâng coù söï khaùc bieät giöõa tröôùc vaø sau can
thieäp, lyù do coù theå laø phuï nöõ coù thai coù daáu hieäu nghi
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ngôø CNTC hay daáu hieäu baát thöôøng khoâng nhieàu
neân CBYT cuõng chöa coù cô hoäi ñeå theå hieän nhöõng
thöïc haønh höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC. 

Ñieåm trung bình thöïc haønh höôùng tôùi chaån ñoaùn
sôùm CNTC ôû CBYT Ñaïi Töø sau can thieäp ñaõ taêng
khoaûng 1,2 ñieåm so vôùi tröôùc can thieäp (töø 11,9 leân
13,1 ñieåm; p<0,001). ÔÛ Ñoàng Hyû ñieåm trung bình
thöïc haønh höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC cuûa
CBYT tröôùc can thieäp vaø sau can thieäp khoâng coù gì
thay ñoåi vaø vaøo khoaûng 11,3 ñieåm. Trong moâ hình
ña bieán, ñieåm trung bình cheânh thöïc haønh höôùng tôùi
CNTC giöõa tröôùc vaø sau can thieäp cuûa CBYT ôû Ñaïi
Töø cao hôn CBYT Ñoàng Hyû khoaûng 1,8 ñieåm ôû
nhöõng CNYT coù tuoåi, thôøi gian coâng taùc, nôi coâng
taùc vaø daân toäc laø töông töï nhau. Nhö vaäy coù theå thaáy
can thieäp ôû Ñaïi Töø ñaõ laøm taêng thöïc haønh cuûa

CBYT höôùng tôùi chaån ñoaùn sôùm CNTC, ñaây laø moät
keát quaû maø nghieân cöùu taïi Chí Linh[1] ñaõ chöa
chöùng minh ñöôïc.

Chuùng toâi ñeà nghò neân toå chöùc caùc lôùp taäp huaán
thöôøng xuyeân cho CBYT veà caùc daáu hieäu nguy
hieåm ôû phuï nöõ mang thai. Vôùi töøng nhoùm caùn boä y
teá (Y teá thoân baûn, y teá xaõ, CBYT huyeän) caàn coù caùc
noäi dung taäp huaán rieâng. 

Lôøi caûm ôn

NCV chaân thaønh caûm ôn caùc caùn boä y teá huyeän
Ñaïi Töø, Ñoàng Hyû; caùc caùn boä y teá xaõ vaø y teá thoân
baûn thuoäc 12 xaõ thuoäc hai huyeän ñaõ tham gia vaøo
nghieân cöùu. Caûm ôn caùc caùn boä giaûng vieân khoa Y
teá Coâng coäng tröôøng Ñaïi hoïc Y Döôïc Thaùi Nguyeân
ñaõ giuùp NCV thu thaäp soá lieäu thöïc ñòa. 
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