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Nghién citu nay nham tim hiéu méi lién quan giita % mé co thé (%eMCT) vdi chi s6'khoéi co thé (BMI),
giita tudi vdi cdu triic co thé va BMI. Can ndng, chiéu cao, bé day 16p mé dudi da (BDLMDD) tai co
nhi ddu, co tam ddu, géc dudi xuong bd vai, va bo trén mao chdu ciia 136 tré 3-5 tudi duoc thu thdp.
%MCT dugc udc tinh tir s6’do BDLMDD. M6i lién quan gita 2 bién dinh luong dugc do luong bang
hé s6 tuong quan Pearson. C6 méi twong quan thudn gitta BMI va %MCT vdi r = 0,422, p < 0,001.
Tudi cé méi lién quan thudn chiéu véi khéi nac: r = 0,588, p < 0,001 va vdi khéi mé: r = 0,212, p =
0,013. Tuy nhién, tudi cé moi lién quan nghich chiéu véi %MCT: r = -0,171, p = 0,047. Khong co
moi lién quan gitta BMI va tudi: r = -0,159, p = 0,065. Tuong quan giita BMI va %MCT chi ¢ mikc
trung binh, nén BMI chi la chi s6'thé ciia %eMCT. Tdng trong luong co thé theo tudi chii yéu do ting
khéi nac hon la do tdng khéi mo.

T khéa: Cdu triic co thé, tré em, BMI, % md co thé, khéi mé, khoi nac.

Body composition and the relation to age,

body mass index in children aged 3 to 5 years old

Nguyen Quang Dung’, Tran Thuy Nga* Le Danh Tuyen®

This study aims to investigate the association between body fat percentage (BF%) and BMI, between
age and body composition and BMI. Data on weight, height, skinfold thicknesses (biceps, triceps,
subscapular, suprailiac) of 136 children aged 3-5 years was collected. BF% was calculated from the
measurements of skinfold thickness. Association between the 2 quantitative variables was assessed
by the Pearson correlation coefficient. There was a positive correlation between BMI and BF%: r =
0.422, p < 0.001. Age was positively associated with lean mass: r = 0.588, p < 0.001 and with fat
mass: r=0.212, p=0.013. However, age was negatively associated with BF%: r = -0.171, p = 0.047.
BMI was not associated with age: r = -0.159, p = 0.065. The association between BMI and BF% is
only moderate, therefore BMI is a crude indicator for BF%. Weight gain according to age is mainly
due to gain in lean mass rather than fat mass.
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1. Diit van dé

Cau triic cd th€ ngudi 1a cdc thanh phin khic
nhau ctia co thé tao nén trong lugng cd thé. Vé cd
ban, cdu tric cd thé bao gdm 2 phan 1a khdi nac va
khdi m3. Khéi nac bao gdm 73% nudc, 20% protein,
6% chat khoang va 1% chat tro [2]. Khdi md gébm
md thi€t yé€u va ma dy trit. M3 thi€t yéu can thiét
cho hoat d6ng sinh 1y clia cdc cd quan trong cd thé.
M3 dy trit ¢6 chifc ning chdng lanh, dy trit ning
lugng, c6 thé bd bét néu tich tu qua nhiéu. Béo phi
14 tinh trang cd thé tich lily qud nhiéu lugng ma du
trit, dudc x4c dinh biing cdch st dung chi s6 BMI &
mot ngudng nao d6 tiy theo gidi, tudi. Tuy nhién,
BMI khong cho biét trong lugng cd thé ¢é bao nhiéu
phan 12 khdi nac va bao nhiéu phan 12 khdi md. Do
dé, st dung BMI dé chin dodn thira cin, béo phi c6
thé chua chinh xdc. Tiéu chi chdn dodn béo phi tot
nhdt vin 1a dya vao % m& cd thé (%MCT).

Tai Viét Nam, viéc do %MCT bing phuong
phép dién trd sinh hoc (BIA) va hap thu tia X ning
lugng kép (DXA) mdi chi xudt hién trong khodng
hon 10 ndm qua. Tuy nhié€n, cidc phuong phép trén
khé 4p dung tai thuc dia do thi€t bi 16n (DXA) hoic
chua ¢6 mdy do phu hgp cho tré tién hoc dudng
(BIA). Trong khi d6, do bé day 16p md dudi da
(BDLMDD) d€ d4nh gid cdu tric co thé 1a mot
phuong phdp cé gid thanh ré, tién 1¢i, dung cu do c6
thé mang di thuc dia, nhung chua dugc thudng
xuyén 4p dung. Cic nghién ctu ddnh gid tinh trang
dinh dudng tré em chi yé&u dva vao chi s6 can ning
theo tudi, chiéu cao theo tudi, can nang theo chiéu
cao, BMI theo tudi. Nghién cttu tim hi€u thanh phan
clia cAn ning bao gdém khdi nac, khdi md, %MCT,
st thay ddi cdu triic co thé, BMI theo tudi, lién quan
gitta BMI va %MCT con thi€u va chua dudc quan
tam day dd.

Trén tré dudi 5 tudi, mot s6 nghién citu di tim
hi€u mé&i lién quan gitta BMI va lugng md co thé
[7], gitta tudi va BMI [14]. Muc tiéu ciia nghién cttu
nay nhim tim hi€u m&i lién quan giita %MCT udc
tinh tit s6 do BDLMDD vdi BMI, giita tudi vdi cdu
tric cd thé va chi s6 khdi cd thé trén tré 3-5 tudi.

2. Phuong phap nghién ciu

2.1. Péi tuong

Tré 36 t6i dudi 72 thiang tudi khde manh, cé
ngay sinh tr 15/10/2006 t&i 25/8/2009, khdng bi gu,
veo cOt song tai 2 xa VO Miéu, Vin Miéu, huyén
Thanh Son, tinh Phi Tho. S6 liéu dugc thu thap vao
thdng 8 nim 2012. C§ miu dudc tinh dya vao hé s6
twong quan r gitta BMI va %MCT bing cong thic
sau [13]:
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Udc tinh r = 0,33, v6i d6 tin cdy 99% thi z,, =
2,58, v6i Iyc mau 1a 90% thi z; = 1,28, c3 mau t5i
thi€u 1a n = 130 tré. Lap danh sdch tré Itta 3,4 va 5
tudi & 2 xa diéu tra. Téng s tré 36 - 72 thing tudi
cda 2 xa diéu tra 12 915 tré. Chon miu bing phuong
phdp ngiu nhién hé thdng véi khodng cdch miu
hay hé s6 k=7.

2.2. Thu thép so'liéu

Tién tram va tdp hudn ky thudt thu thdp sé'liéu:
Nhém nghién citu lién hé, 1am viéc truc ti€p véi cdn
b6 dia phuong d€ Iya chon xa diéu tra, 14p danh sich
tré 36-72 thang tudi cia 2 x4 tinh dé€n ngay diéu tra,
c6 ngay sinh cu thé. St dung cin, thudc do chiéu
cao, compa do BDLMDD c6 chat lugng tdt d€ trién
khai tai thyc dia cling nhv ti€n hanh tdp huin k§
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thuit can, do chiéu cao, do BDLMDD cho k§ thuit
vién.

Cdn va do chiéu cao: Can ning dugc do bing
can dién t Tanita BC-571 v46i do chinh xdc 0,1 kg.
Chiéu cao ding dudc do bing thudc gb 3 manh
UNICEEF véi @6 chinh xdc 0,1 cm.

Dbo BDLMDD: BDLMDD dugc do tai 4 vi tri: cd
tam dau, cd nhi dau, gbc dudi xudng ba vai, va bg
trén mao chdau. Compa John Bull (British Indicators
LTD) dudc st dung @€ do BDLMDD. Tai mdi vi tri
gidi phau, BDLMDD dudc do 3 1an bdi 1 di€u tra
vién c6 kinh nghiém. K&t qui do dudc ghi 1a mm.

Udc tinh %MCT: S& dung phudng trinh clia
Deurenberg va cong su [3] dwa vao s6 do BDLMDD
va tudi d€ tinh ty trong cd thé, sau d6 st dung
phuong trinh Siri [12] € uéc tinh %MCT. Cic budc
cu thé nhu sau.

Butéc 1: Tinh ty trong cd thé (kg/L) bing phuong
trinh cia Deurenberg [3]:

- Trai: 1,1133 - 0,0561 x [log t6ng BDLMDD

tai 4 vi tri] + 1,7 x [tudi x 107]
- G4i: 1,1187 - 0,063 x [log tdng BDLMDD tai
4 vitri] + 1,9 x [tudi x 107]

Budc 2: Tinh %MCT (%) biang phuong trinh Siri
[12]:

%MCT = [{562-4,2 x (Tudi theo nim - 2)}/{Ty
trong co thé}1-[525-4,7 x (Tudi theo nim - 2)]

Khdi nac, khdi md: Khéi md duge tinh bing
c4ach 14y can ning nhin véi %MCT. Khdi nac dugc
tinh biing cdch 14y cin ning trir di khdi md. % khdi
nac dugc tinh bing cdch 18y 100% trir di %MCT.

2.3. Xut ly s6'li¢u

S6 liéu duge nhip bing phan mém Epidata 3.1
sau d6 dudc chuyén sang phan mém SPSS 15.0
(SPSS Inc, Chicago) dé€ phan tich s& liéu. Cic s6
trung binh dugc tinh todn va so sanh biing cdc kiém
dinh independent t-test, mdi lién quan gitta 2 bi€n
dinh lugng dugc ddnh gid bing hé sd twong quan
Pearson. Khéc biét c6 y nghia thong ké (YNTK) khi
gia tri p < 0,05.

Pao diic nghién citu: PE tai nghién citu dugc
Hoi dong dao difc trong nghién citu y sinh hoc cla
Vién Dinh dudng phé duyét. P6i tugng dudc bdi
dudng bing tién mit cho viéc cian do nhin tric
theo mitc quy dinh dugc huéng din trong thdng tw
hién hanh.

3. Két qua

Mot s6 dic diém cda d6i tugng nghién ctu theo
tudi, giéi dudc trinh bay trong Bang 1. Khdng c6 sy
khdc biét vé can ning, chiéu cao giita tré trai va tré
gdi (p > 0,05). Khi tinh chung 3 Itta tudi, c6 su khdc
biét YNTK giita 2 gidi vé BMI (p < 0,05), vé khdi
nac (p < 0,01), vé %MCT (p < 0,001).

Bdng 1. Ddc diém ciia déi tugng nghién citu o

Tudi Canning | Chiéucao BMI Khéi nac % m3
wam) | " (kg) (cm) (kg/m?) (kg) (%)
Trai
3 20 135+1,1 94,9 +4.,1 149 +0,8 11,3+1,0 162+2,0
4 28 14613 | 100,642 | 14509 125+ 1,1 142+2,1
5 22 162+29 | 105,751 | 145+1,7 138+1.9 143+29
Chung 70 148+22 | 100,661 | 146+12° | 126+1,7° | 148+25°
Gai
3 14 12913 | 940+45 14,508 10,5+ 1,0 183+ 1.6
4 28 13,8+1,7 99,5+4,5 139+1,0 11,5+13 16,9 +24
5 24 154+2,0 | 103945 | 142+14 12,7+ 1.6 174+25
Chung | 66 | 14219 | 999+57 | 142=1,1 | 11716 | 174%23
*Dit liéu dugc trinh bay biing x2 SD.
PKhdc biét BMI gita tr p < 0,05; “Khdc biét khoi nac gidia trai va gdi v6i p < 0,01
*Khdc biét % md cd th i va gdi vdi p < 0,001.

Lién quan gitta BMI va %MCT dudgc trinh bay
trong Biéu d6 1. C6 mdi tuong quan thuin chiéu
gitra BMI va %MCT véir = 0,714, p < 0,001 & tré
trai, r = 0,424, p < 0,001 § tré gdi, var=0,422,p<
0,001 & 2 gi6i gop lai.
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Biéu dé 1. Lién quan giita BMI va % mé co thé

Lién quan giita tudi va khdi nac, khdi md dugc
trinh bay trong Biu dd 2. C6 mdi lién quan thuin
chiéu giita tudi va khéi nac vdir = 0,659, p < 0,001
G tré trai var=0,588, p< 0,001 & tré gdi. G tré trai,
khong ¢6 mdi lién quan giita tudi va khéi md (r =
0,152, p=0,210). G tré gdi, c6 mdi lién quan thuin
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chiéu giita tudi va khdi ma (r = 0,282, p = 0,022).
Khi tinh chung 2 gidi, c6 m&i lién quan thuin chiéu
gitta tudi va khéinac véir = 0,588, p < 0,001 ciing
nhu gitta tudi va khdi md véir=0,212, p=0,013.
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Géi (khéi mo): §=0.018x + 1.443
, RE=0.079

Trai (khéi m&): y =0.010x + 1.612
5 4 R2=10.023

30 40 50 60 70 80

Tubi (thing)

Biéu do 2. Lién quan gifa tudi vdi khoi nac, khéi mé

Lién quan giita tudi va % khdi nac, %MCT
dugc trinh bay trong Biéu d6 3. O tré trai, c6 moi
tuong quan thuin chiéu giita tudi va % khdi nac vdi
r=0,309, p=0,009; c6 m&i twong quan nghich chié¢u
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Biéu do 3. Lién quan giita tudi va % khéi nac (A),
gitta tudi va %MCT (B)

gilta tudi va %MCT véi r = -0,309, p = 0,009. G tré
gdi, khong c6 mdi lién quan giita tudi va % khdinac
véir = 0,126, p = 0,314, cling nhu gitta tudi va
9%MCT véir =-0,126, p = 0,314. Khi tinh chung 2
gidi, tudi c6 mdi lién quan thuan chiéu vdi % khdoi
nac v6ir=0,171, p=0,047, nhung tudi c6 mai lién
quan nghich chiéu v6i %MCT véir = -0,171, p =
0,047.

Lién quan giita tudi va BMI dugc trinh bay
trong Bi€u d6 4. Khong c6 mdi lién quan gitta tudi
va BMI véir=-0,154,p=0,202 § tré traivar=-
0,144, p = 0,250 & tré gdi, va r = -0,159, p = 0,065
G 2 gidi gop lai.
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Biéu db 4. Lién quan gifta tudi va BMI

4. Ban luin

Thay ddi cau triic cd thé theo tudi, mdi lién quan
gitta BMI va %MCT titng dugc mot s6 tdc gid mo
td [7, 8, 10, 14]. Nghién citu clia chiing tdi cho thady
m&i twdng quan gitta tudi va khdi nac manh hon méi
tuong quan gitta tudi va khéi mad (Bi€u dd 2). Piéu
dé ching té ting trong lugng cd thé theo tudi chd
y€u 1a do ting khoi nac. Bdng 1 cho thdy, khéi nac
& tré trai nhiéu hon so vdi tré gdi, nhung %MCT &
tré trai it hon so véi tré gdi. Nhu vdy, ngay & giai
doan 3-5 tudi, di c6 su khac biét cu tric cd thé giita
2 gi6i. Trén tré 3-5 tudi, Sakai va cong sy ciing phat
hién thay %MCT & tré gdi cao hon & tré trai. Ngudc
lai, khoi nac & tré trai nhiéu hon so vdi tré gai [11].

V& moi lién quan giita tudi va BMI, két qua
nghién cifu ctia ching t6i phu hgp véi két qué cia
Walsh va cong su trén ngudi trudng thanh: mdi lién
quan nghich chiéu giita tudi va BMI véi r = -0,036,
p =0,003 [14]. Trong tudng lai, cin ti€n hanh thém
cdc nghién ctitu trén tré tién hoc dudng dé khing
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dinh mdi lién quan giita tudi va BMI & nhém tudi
nay. Trén tré tir 8-18 tudi, Maynard va cong su [9]
lai phat hién thiy BMI ting din theo tudi. Piém
giong nhau gitta nghién cttu ctia ching t6i va clia
Maynard va cong sy 1a khdi nac ting dan theo tudi.

BMI la chi s6 thd ddnh gid tinh trang thira cin,
béo phi. BMI khong chi ra trong lugng cd thé c6 bao
nhiéu phan 13 khdi nac, bao nhiéu phin 1 khdi ma.
Piéu nay dugc minh hoa bing két qua ¢ Bi€u dd 1,
BMI chi c6 thé gidi thich dugc 51% sy bién thién
%MCT & tré trai va 17,8% su bién thién %MCT &
tré gdi. G tré dudi 10 tudi, Widhalm va cong si cho
thay, BMI gidi thich dugc 73% su bién thién %MCT
doi véi tré trai va 63% su bién thién %MCT d6i véi
tré gdi [15].Trén tré trai 5-18 tudi, nghién ciu clia
Ellis va cdng su cho thdy BMI ¢é mdi tuong quan
v6i %eMCT véir=0,8 (p<0,001). 6] cung mic BMI
1a 20 kg/m2, nhung %MCT dao ddng t&r 5-40%; &
cung mitc %MCT, nhung BMI dao dong tir 15-30
kg/m2 [4]. C4c nghién cttu khdc cling cho thdy BMI
1a mot bi€n sd it hitu dung trong viéc uSc tinh
%MCT [1, 6, 7].

Béo phi 1a tinh trang c6 sy tich liy du thira md
trong co thé. Do BMI khong phan biét dugc trong
lugng cd thé c6 bao nhiéu % la m3, nén chdn dodn
béo phi 1y tudng nhit cin dua vao %MCT. Hién
nay, chua c6 su thong nhat quéc t& cho viéc chdn
dodn béo phi & tré em bing s6 do %#MCT. Tuy
nhién, ngudng 25% md cd thé chian dodn béo phi &
tré trai va 30% chin dodn béo phi & tré gdi di dugc
William va cong su dé cap [16]. Mic du BMI c6

nhitng han ch& nhit dinh, nhung né vin 12 mot chi
s0 dudc thu thap dé dang va st dung rong rii trong
nhitng nghién cttu theo ddi doc trén quy mo qudc t€
dé€ danh gid nguy co bénh tat [5].

Hap thu tia X ning lugng kép (DXA) 12 phuong
phdp dat chuin vang d€ do ciu tric co thé. Tuy
nhién, phudng phdp nay can thiét bi do véi kich
thuéc va trong lugng 16n, khong mang di thuc dia
dudc, dit tién. Po dién trd sinh hoc co thé (BIA) 1a
phuong phdp nhanh, ré, khong giy tén thuong, cé
thé mang di thuc dia, nhung nhiéu thiét bi do chua
dudc cai dit phuong trinh tinh cdu tric cd thé cho
tré trude tudi di hoc. Trong diéu kién nhu trén, cdu
tric cd thé do ludng bing phuong phdp do
BDLMDD c¢6 th€ dugc coi 13 gidi phdp phi hgp.
Tuy nhién, d€ ¢6 d6 chinh xdc cao, phuong phip do
BDLMDD doi hdi ky thuat vién c6 k§ nidng tot.
Trong thuc t&, ngudi ta c6 thé diing s6 do BDLMDD
dé theo doi sy thay ddi tinh trang dinh dudng cla
mdt cong dong.

Tém lai, %MCT c6 méi lién quan thuin chiéu
véi BMI, tuy nhién BMI chi 1a chi s& tho cia
%MCT. Cé6 su gia ting khdi nac va khoi md theo
tudi. BMI c6 xu huéng giam khi tudi ting 1én, nhung
mdi lién quan gitta tudi va BMI khong c6 YNTK.

Do BMI khong cung c4p thong tin trong lugng
cd thé c6 bao nhiéu phan la nac hay md, viéc chin
dodn béo phi bing BMI c6 thé chua chinh xdc. Vi
vay, tai cong ddng, cin st dung s6 do BDLMDD dé
udc tinh %MCT va danh gid tinh trang béo phi.
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