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Tình duïc khoâng an toaøn döôùi taùc duïng 
cuûa ñaù trong nhoùm phuï nöõ maïi daâm ñöôøng phoá

taïi Haø Noäi

Phaïm Vaân Anh1, Hoà Thò Hieàn1

Ñaù laø loaïi ma tuùy kích thích tình duïc maïnh, vaäy vieäc söû duïng ñaù coù aûnh höôûng nhö theá naøo ñeán haønh
vi tình duïc khoâng an toaøn ôû phuï nöõ maïi daâm ñöôøng phoá (MDÑP)? Muïc tieâu: Phaân tích haønh vi tình
duïc khoâng söû duïng bao cao su khi quan heä tình duïc döôùi taùc duïng cuûa ñaù ôû MDÑP taïi Haø Noäi. Phöông
phaùp: Thieát keá nghieân cöùu ñònh tính, phoûng vaán saâu 18 MDÑP söû duïng ñaù. Soá lieäu ñöôïc phaân tích
theo chuû ñeà. Keát quaû: Döôùi taùc duïng cuûa ñaù, haønh vi quan heä tình duïc (QHTD) khoâng söû duïng bao
cao su (BCS) laø phoå bieán. Maïng löôùi quan heä tình duïc coù ñaëc ñieåm noâng, roäng, coù ñoâi nam nöõ, khoâng
coá ñònh laø phoå bieán trong nhoùm phuï nöõ MDÑP. Thöïc traïng tình duïc khoâng an toaøn laø do söï aûo giaùc,
kích thích cuûa ñaù laøm haïn cheá khaû naêng thöông thuyeát duøng BCS, cuøng vôùi thaùi ñoä chuû quan vaø ñaëc
bieät laø chaát löôïng BCS loaïi thoâng thöôøng coù theå khoâng ñaùp öùng ñöôïc nhu caàu cuûa ngöôøi duøng ñaù.
Khuyeán nghò: Caàn xaây döïng caùc chöông trình can thieäp phoøng choáng HIV/AIDS phuø hôïp vôùi ñaëc thuø
QHTD trong traïng thaùi bò kích thích do söû duïng ñaù trong nhoùm MDÑP.

Ma tuùy: ñaù, tình duïc khoâng an toaøn, phuï nöõ maïi daâm ñöôøng phoá

Unsafe sex behaviors under the effect of ice
among street-based female sex workers 

in Ha Noi

Van Anh Pham1, Hien Thi Ho1

How can crystal methamphetamine (ice) – a strong sexually stimulant –affect the unsafe sexual
behaviors among street-based female sex workers (FSWs)? Objective: to analyze the unsafe sexual
behaviors among FSWs who use ice in Ha Noi? Methods: qualitative research was employed, and 18
in-depth interviews with street-based FSWs were conducted. Data was thematically analyzed.
Findings: unsafe sex is common among FSWs who use ice. The sexual network of this group often
included people of both sex who have no close relationships with these FSWs, members of group are
changing. The unsafe sexual behavior is mainly due to the effects of hallucination, stimulation of ice
that hinder the negotiation skills and practices among this target group. Besides, the quality of
condom that might not meet the needs of the group, along with the careless attitudes toward safe sex
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1. Ñaët vaán ñeà

Taïi Vieät Nam, tuy môùi xuaát hieän vaøo naêm
2007, nhöng ñeán naêm 2010 ñaù ñaõ trôû thaønh loaïi ma
tuùy ñöôïc söû duïng phoå bieán thöù hai sau heroin [9].
Phuï nöõ maïi daâm (PNMD) laø moät trong nhöõng nhoùm
coù nguy cô cao laây nhieãm HIV vaø söû duïng ñaù ôû
nöôùc ta. Tyû leä PNMD ñaõ töøng söû duïng ñaù taïi ba tænh
Haø Noäi, Ñaø Naüng, thaønh phoá Hoà Chí Minh ñöôïc Cô
quan phoøng choáng ma tuùy vaø toäi phaïm Lieân hôïp
quoác (UNODC) baùo caùo leân tôùi 57,8% naêm
2010[8]. Ñaù laøm taêng nguy cô laây nhieãm HIV qua
ñöôøng tình duïc. Nghieân cöùu taïi Trung Quoác cuûa
Huang vaø coäng söï cho thaáy PNMD söû duïng ñaù coù
nguy cô nhieãm HIV cao gaáp 2,29 laàn so vôùi nhoùm
khoâng söû duïng [6]. 

Ñaùng chuù yù laø haønh vi tình duïc khoâng an toaøn -
khoâng söû duïng BCS khi quan heä tình duïc döôùi taùc
duïng cuûa loaïi ma tuùy naøy. Ñaù khoâng chæ khieán ngöôøi
söû duïng QHTD trong traïng thaùi aûo giaùc, bò kích thích
[6],[7]; maø ñaù coøn laøm khoâ nieâm maïc, giaûm ñoä nhaïy
caûm khu vöïc haäu moân vaø boä phaän sinh duïc[7]. Ñieàu
naøy goùp phaàn laøm haønh vi QHTD trôû neân thoâ baïo,
gaây thaâm tím, raùch nieâm maïc vaø taêng khaû naêng
nhieãm HIV. Tuy nhieân, thoâng tin veà chuû ñeà naøy coøn
raát haïn cheá trong nhoùm PNMD noùi chung vaø MDÑP
noùi rieâng.  

Do vaäy, baøi vieát naøy trình baøy moät phaàn keát quaû
töø moät nghieân cöùu keát hôïp do tröôøng Ñaïi hoïc Y teá
Coâng coäng thöïc hieän naêm 2012 vôùi taøi trôï cuûa Cuïc
phoøng, choáng HIV/AIDS nhaèm moâ taû haønh vi khoâng
söû duïng BCS khi quan heä tình duïc döôùi taùc duïng cuûa
ñaù ôû nhoùm MDÑP, töø ñoù ñeà xuaát moät soá khuyeán
nghò lieân quan ñeán vieäc xaây döïng caùc chöông trình
can thieäp veà söû duïng ñaù daønh rieâng cho nhoùm ñoái
töôïng naøy.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Baøi vieát laø keát quaû cuûa vieäc phaân tích 18 phoûng
vaán saâu cuûa MDÑP trong nghieân cöùu "Ñaùnh giaù
thöïc traïng, kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh söû duïng ma
tuùy toång hôïp daïng ATS vaø xaùc ñònh haønh vi nguy cô
nhieãm HIV/AIDS trong nhoùm PNMD taïi Haø
Noäi".Caùc MDÑP ñöôïc phoûng vaán ñaùp öùng caùc tieâu
chí sau: (1) PNMD taïi khu vöïc noäi thaønh Haø Noäi
naêm 2012; (2) tuoåi töø 18-45, (3) coù baùo caùo laø ñaõ söû
duïng ñaù ít nhaát moät laàn trong voøng 3 thaùng tröôùc
ñieàu tra. Caùc cuoäc phoûng vaán saâu keùo daøi töø 45 phuùt
ñeán moät tieáng vôùi caùc noäi dung xoay quanh chuû ñeà:
caùch thöùc, hoaøn caûnh, lyù do söû duïng ñaù vaø ñaëc ñieåm
haønh vi tình duïc döôùi taùc duïng cuûa loaïi ma tuùy naøy.
Taát caû caùc cuoäc phoûng vaán saâu ñeàu ñöôïc ghi aâm, gôõ
baêng toaøn boä vaø chæ söû duïng cho muïc ñích nghieân
cöùu. Soá lieäu ñöôïc maõ hoùa vaø phaân tích theo chuû ñeà
khoâng söû duïng phaàn meàm.

3. Keát quaû

Tình duïc khoâng söû duïng bao cao su laø phoå bieán

Coù tôùi 15/18 (83,3%) MDÑP tham gia phoûng
vaán saâu thöøa nhaän laø khoâng bao giôø söû duïng BCS
khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa ñaù. Trong nhoùm
nghieân cöùu, coù 3 MDÑP khaúng ñònh thöôøng xuyeân
söû duïng BCS trong taát caû caùc laàn QHTD, coù 2
MDÑP chia seû veà tình traïng nhieãm HIV döông tính
cuûa mình. Phaàn tieáp theo trình baøy caùc lyù do khoâng
söû duïng BCS khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa ñaù ñöôïc
caùc ñoái töôïng nghieân cöùu. Moät soá yeáu toá aûnh höôûng
ñeán tình duïc khoâng an toaøn trong nhoùm PNMD
nghieân cöùu coù lieân quan ñeán söû duïng ñaù, bao goàm:
nhu caàu tình duïc taêng, maïng löôùi QHTD noâng, roäng,
khoâng coá ñònh vaø coù nhieàu ngöôøi thuoäc nhoùm nguy
cô cao nhö söû duïng ma tuùy, thöôøng nhoùm coù ñoâi coù

are the influencing factors to their unsafe sexual behaviors. Recommendations: there is an urgent
need for an appropriate program for HIV/AIDS prevention to reduce unsafe sexual behaviors under
the effect of sexual stimulation and halucination of ice among this group.
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caëp; khoâng thöông thuyeát söû duïng BCS, tình duïc
trong traïng thaùi aûo giaùc, caàn ñaùp öùng ngay nhu caàu
tình duïc, chaát löôïng BCS coù theå khoâng ñaùp öùng nhu
caàu ngöôøi söû duïng. 

Taêng nhu caàu tình duïc döôùi taùc duïng

cuûa ñaù

Ñaù laø loaïi ma tuùy laøm taêng höng phaán, gaây kích
thích tình duïc maïnh cho ngöôøi söû duïng. Do vaäy,
QHTD laø nhu caàu caàn thieát ñöôïc haàu heát PNMD
tham gia nghieân cöùu ñeà caäp ñeán sau khi söû duïng ñaù.
Luùc naøy, nhu caàu "xaû ñaù" (tieáng loùng maø ngöôøi söû
duïng ñaù söû duïng ñeå aùm chæ haønh vi QHTD sau khi
söû duïng ñaù) ñöôïc khaúng ñònh laø coù toàn taïi ôû "caû
nam, laãn nöõ", "möôøi ngöôøi phaûi ñeán chín ngöôøi"
muoán coù QHTD döôùi taùc duïng cuûa chaát kích thích
daïng amphetamine naøy.

Chôi ñaù xong thì muoán laém, muoán quan heä vôùi
ngöôøi ta ñeå xaû caùi trong ngöôøi mình ra, quan heä xong
caùi noù xaû heát, ngöôøi ta goïi laø xaû ñaù (MDÑP, 31 tuoåi)

Maïng löôùi quan heä tình duïc: Noâng, roäng, khoâng
coá ñònh, coù ñoâi nam nöõ

Haàu heát caùc MDÑP cho bieát, ñaù thöôøng ñöôïc söû
duïng theo "nhoùm" "töø 6 ñeán 8 ngöôøi", "coù ñoâi, coù
caëp" "caû nam, laãn nöõ". Maët khaùc, MDÑP laø nhöõng
ngöôøi lôùn tuoåi, vaø ñöôïc cho laø keùm haáp daãn hôn so
vôùi MDNH. Do vaäy, khaùch haøng cuûa hoï thöôøng laø
nhöõng ngöôøi coù thu nhaäp thaáp, ít khaû naêng chi traû
nhöõng khoaûn tieàn lôùn. Ñieàu naøy ñoàng nghóa vôùi vieäc
khaùch haøng cuûa MDÑP raát hieám khi söû duïng ñaù vôùi
hoï. Trong 18 MDÑP tham gia phoûng vaán saâu, coù tôùi
14 PNMD chöa bao giôø söû duïng ñaù vôùi khaùch haøng.
Keát quaû laø thaønh vieân söû duïng ñaù vaø coù QHTD vôùi
MDÑP thöôøng laø "baïn beø nghieän ngaäp", "anh em
quen bieát" , nhöõng ngöôøi coù nhu caàu "chôi ñaù" vaø
"xaû ñaù". 

Moái quan heä cuûa nhoùm söû duïng ñaù vôùi MDÑP
raát loûng leûo, khoâng coá ñònh. Haàu heát phuï nöõ MDÑP
trong nghieân cöùu naøy noùi raèng, nhöõng ngöôøi cuøng söû
duïng ñaù vôùi hoï "khoâng nhaát thieát phaûi thaân laém", maø
quan troïng laø "phaûi coù ngöôøi daét". Ñieàu naøy ñoàng
nghóa vôùi vieäc maïng löôùi QHTD döôùi taùc duïng cuûa
ñaù vôùi MDÑP raát noâng, roäng. Caù bieät, coù tröôøng
hôïp "khoâng quen bieát", môùi ñöôïc baïn daãn ñi "chôi
ñaù" laàn ñaàu, hoï vaãn QHTD vôùi nhau, nhö chia seû
cuûa moät phuï nöõ MDÑP:

“Coù caû nam vaø nöõ, khoâng phaûi laø theo caëp ñaâu,
ñi laø ñi khoâng caàn phaûi quen bieát ñaâu. Ví duï, chò

quen em, em daét theo moät baïn nam, hai baïn nöõ ñi
nhaù, chò daét theo hai baïn nam, moät baïn nöõ ñi chaúng
haïn, theá laø ñi vaøo ñaáy xong roài chôi vôùi caû nhau, chôi
xong chaúng may maø ñoøi hoûi tình duïc aáy laø cuõng ñi
laïi vôùi nhau bình thöôøng, vaø cuõng quan heä vôùi nhau
luoân. (MDÑP, 33 tuoåi)

Khoâng thöông thuyeát söû duïng bao cao su

Haàu heát caùc ñoái töôïng nghieân cöùu chia seû raèng
hoï thöôøng khoâng thöông thuyeát söû duïng BCS vôùi
baïn tình, khaùch haøng sau khi söû duïng ñaù. Khoâng
thöông thuyeát söû duïng BCS laø phoå bieán trong nhoùm
ñoái töôïng ñöôïc baùo caùo. 

Do aûo giaùc khoâng nghó ñeán vieäc söû duïng bao cao su

Khaùc vôùi haønh vi söû duïng ñaù, haønh vi QHTD luùc
naøy laø haønh vi "boät phaùt" xuaát hieän khi ngöôøi söû
duïng loaïi ma tuùy naøy rôi vaøo traïng thaùi aûo giaùc vaø
bò kích thích tình duïc döôùi taùc duïng cuûa ñaù. Chính
vì vaäy, vieäc söû duïng BCS cuûa caùc thaønh vieân trong
"cuoäc chôi" bò caûn trôû. Cuï theå, haàu heát MDÑP cho
bieát hoï "khoâng laøm chuû ñöôïc mình", "khoâng nghó
ñeán vieäc duøng bao" khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa ñaù.

... mình khoâng nghó laø mình phaûi quan heä, luùc ñaáy
noù chôi vaøo noù aûo, töï nhieân noù boäc phaùt. (MDÑP, 36
tuoåi)

Luùc (söû duïng ñaù) aáy khoâng coù khaùi nieäm gì caû,
höùng leân quan heä laø quan heä thoâi, laøm gì coù yù thöùc ñi
bao cao su. (MDÑP, 28 tuoåi)

Ñaùp öùng nhu caàu tình duïc ngay sau 

söû duïng ñaù

Trong soá caùc MDÑP coù söû duïng ñaù vôùi khaùch,
moät PNMD cho bieát ban ñaàu chò cuõng yù thöùc ñöôïc
vieäc söû duïng BCS khi QHTD. Tuy nhieân, söï kích
thích cuûa ñaù khieán PNMD nhanh choùng chaáp nhaän
vieäc QHTD khoâng duøng BCS vôùi khaùch haøng. Luùc
naøy, haønh vi QHTD khoâng chæ ñaùp öùng nhu caàu cuûa
khaùch haøng maø coøn ñeå thoûa maõn nhu caàu, "ñoøi hoûi"
tình duïc do ñaù mang laïi cho chính baûn thaân PNMD.
Do ñoù, ñeå nhu caàu tình duïc ñöôïc ñaùp öùng "nhanh",
thay vì thöông thuyeát, PNMD naøy chaáp nhaän khoâng
söû duïng BCS khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa ñaù. 

Ñaàu tieân thì mình coù nghó ñeán (söû duïng BCS), theá
khaùch maø khoâng ñoàng yù, luùc yù mình cuõng kieåu nhö
caûm giaùc mình ñoøi hoûi roài aáy, thì ñi khoâng, cho noù
nhanh. (MDÑP, 30 tuoåi)

Do thaùi ñoä chuû quan sau nhieàu laàn quan heä
khoâng söû duïng bao cao su
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Khi ñöôïc hoûi veà noãi lo laéng khi QHTD khoâng söû
duïng BCS döôùi taùc duïng cuûa ñaù, haàu heát MDÑP
thöïc hieän haønh vi naøy ñeàu baøy toû moái lo laéng sau khi
ñaù heát taùc duïng - "khi tænh ñaù". Tuy nhieân, vieäc
khoâng söû duïng BCS nhieàu laàn khi QHTD döôùi taùc
duïng cuûa ñaù maø "khoâng laøm sao" ñaõ taïo taâm lyù chuû
quan cho moät soá MDÑP. Taâm lyù naøy ñaõ goùp phaàn
ñaùng keå cho vieäc duy trì haønh vi khoâng söû duïng
BCS moãi khi "chôi ñaù" cuûa moät soá MDÑP. 

AØ öø thì cuõng thaáy sôï, laàn ñaàu thoâi, nhieàu laàn thì
veà sau thì khoâng laøm sao, mình cuõng caûm thaáy chuû
quan...neân khoâng söû duïng noù (BCS) nöõa. (MDÑP, 33
tuoåi)

Caù bieät, moät nöõ maïi daâm chia seû, sau nhieàu laàn
khoâng söû duïng BCS khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa
ñaù, neân giôø "ai yeâu caàu ñi (bao) mình môùi ñi". Beân
caïnh taâm lyù "taëc löôõi", "buoâng xuoâi" khoâng baûo veä
mình traùnh khoûi caên beänh theá kæ, nöõ maïi daâm naøy
cuõng baøy toû noãi sôï haõi, khoâng daùm nhaän keát quaû xeùt
nghieäm HIV do vieäc duy trì haønh vi nguy cô trong
moät thôøi gian daøi.

...nhieàu luùc mình cöù taëc löôõi thoâi chöù bieát laøm
sao ñöôïc. Cuõng coù theå laø mình bò cuõng coù theå ngöôøi
ta bò. [Chò ñaõ ñi xeùt nghieäm HIV chöa?] Chò ñi xeùt
nghieäm roài nhöng chò sôï laém, chò chöa bao giôø daùm
laáy keát quaû. (MDÑP, 38 tuoåi)

Chaát löôïng bao cao su khoâng ñaùp öùng nhu

caàu ngöôøi duøng ñaù

Vôùi thu nhaäp vaø ñieàu kieän kinh teá haïn cheá, neân
ña phaàn MDÑP thöôøng söû duïng caùc loaïi BCS thoâng
thöôøng ñöôïc trôï giaù hoaëc ñöôïc phaùt mieãn phí. Tuy
nhieân, döôùi söï kích thích cuûa ñaù, haønh vi tình duïc
ñöôïc keùo daøi veà thôøi gian, vaø gia taêng veà soá laàn. Do
vaäy, caùc loaïi BCS ñöôïc phaùt mieãn phí, hoaëc BCS
thoâng thöôøng trôû neân "deã buïc", "khoâng ñuû chaát boâi
trôn" gaây "ñau, raùt" cho ngöôøi QHTD döôùi taùc duïng
cuûa ñaù. Ñaây ñöôïc cho laø raøo caûn lôùn aûnh höôûng ñeán
vieäc söû duïng bao cao su trong nhoùm maïi daâm ñöôøng
phoá. Cuï theå nhö moät ñoái töôïng chia seû:

Quan heä ít thì cuõng phaûi nöûa tieáng, bao cao su
chaát boâi trôn chæ ñöôïc khoaûng 10 phuùt ñaõ khoâ roài.
Neáu khoâ thì raát ñau vaø raùt (MDÑP, 28 tuoåi).

Toùm laïi, haønh vi QHTD khoâng söû duïng BCS vôùi
maïng löôùi noâng, roäng, coù ñoâi nam nöõ, khoâng coá ñònh
laø ñaëc ñieåm cuûa nhoùm phuï nöõ MDÑP söû duïng ñaù.
Thöïc traïng treân chuû yeáu laø do söï aûo giaùc, kích thích
tình duïc cuûa ñaù laøm haïn cheá khaû naêng thöông thuyeát

söû duïng BCS, vaø chaát löôïng BCS loaïi thoâng thöôøng
khoâng ñaùp öùng nhu caàu tình duïc cuûa phuï nöõ MDÑP
khi söû duïng loaïi ma tuùy naøy. 

4. Baøn luaän

Nghieân cöùu cho thaáy ñaù thöôøng ñöôïc MDÑP söû
duïng theo nhoùm "töø 6 ñeán 8 ngöôøi". Keát quaû naøy
hoaøn toaøn phuø hôïp vôùi tyû leä 98% PNMD cho bieát ñaù
ñöôïc söû duïng theo nhoùm, vaø trung bình nhoùm söû
duïng ñaù goàm 4,87 thaønh vieân (SD=1,78) trong caáu
phaàn ñònh löôïng cuûa nghieân cöùu naøy [1]. Söï taùc
ñoäng cuûa nhieàu yeáu toá khaùc nhau ñaõ laøm taêng nguy
cô tình duïc khoâng an toaøn cuûa PNMD söû duïng ñaù
[8]. Ñaùng noùi laø caùc thaønh vieân trong nhoùm thöôøng
khoâng coá ñònh, möùc ñoä quen bieát chæ laø do ngöôøi noï
"giôùi thieäu" cho ngöôøi kia. Maïng löôùi söû duïng roäng,
vôùi nhieàu ñoái töôïng nguy cô vaø söï phoå bieán cuûa
haønh vi QHTD sau khi söû duïng ñaù cho thaáy nguy cô
cao laây nhieãm HIV cho chính MDÑP vaø baïn tình
cuûa hoï noùi rieâng vaø coäng ñoàng noùi chung. Phaùt hieän
naøy chæ ra söï caàn thieát trong vieäc tính toaùn ñeán yeáu
toá söû duïng ñaù trong caùc chöông trình phoøng choáng
HIV qua ñöôøng tình duïc vaø ngöôïc laïi. 

Moät trong nhöõng lyù do quan troïng khieán phuï nöõ
MDÑP khoâng söû duïng BCS khi quan heä tình duïc laø
söï thieáu yù thöùc vaø khaû naêng thöông thuyeát söû duïng
BCS vôùi baïn tình döôùi taùc duïng cuûa ñaù. Nhöõng
nghieân cöùu tröôùc ñaõ ñeà caäp söï thieáu kieán thöùc veà
nguy cô laây nhieãm HIV vaø söï yeáu theá laø nhöõng raøo
caûn lôùn trong vieäc thöông thuyeát söû duïng BCS cuûa
PNMD ôû Vieät Nam [3], [4]. Nghieân cöùu naøy cho
thaáy söï aûo giaùc vaø kích thích tình duïc cuûa ñaù ñaõ
khieán cho PNMD vaø baïn tình cuûa hoï töø choái vieäc
baûo veä mình khoûi caùc beänh laây truyeàn qua ñöôøng
tình duïc. Döôùi taùc duïng cuûa ñaù, haønh vi tình duïc cuûa
MDÑP vaø baïn tình cuûa hoï xuaát hieän moät caùch "boät
phaùt" ñeå ñaùp öùng nhu caàu "xaû ñaù", do vaäy thieáu söï
chuaån bò vaø thöông thuyeát söû duïng BCS. Keát quaû
treân gôïi yù söï caàn thieát trong vieäc truyeàn thoâng nhaán
maïnh nguy cô laây nhieãm HIV do khaû naêng QHTD
trong traïng thaùi bò kích thích, aûo giaùc vaø thieáu söû
chuaån bò döôùi taùc duïng cuûa ñaù. Töø ñoù giuùp cho
MDÑP noùi rieâng vaø caùc thaønh vieân söû duïng ñaù noùi
chung taêng cöôøng yù thöùc chuaån bò, thöông thuyeát
cuõng nhö söï töï chuû trong vieäc söû duïng BCS khi quan
heä döôùi taùc duïng cuûa loaïi ma tuùy naøy.

Hôn nöõa, hoaøn caûnh söû duïng ñaù trong nhoùm
PNMD nhö söû duïng ñaù thöôøng xaûy ra taïi nhaø nghæ
cuõng laø moät yeáu toá moâi tröôøng aûnh höôûng ñeán haønh
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vi tình duïc sau khi söû duïng ñaù ñaõ ñöôïc baùo caùo.
Nghieân cöùu cuõng cho thaáy söï phoå bieán cuûa QHTD
taäp theå vaø tình duïc khoâng an toaøn laøm taêng nguy cô
laây nhieãm caùc beänh laây truyeàn tình duïc cuûa nhoùm
naøy [2].

Ñaëc bieät, ñaây laø nghieân cöùu ñaàu tieân taïi Vieät
Nam nhaán maïnh ñeán löôïng BCS loaïi thoâng thöôøng
khoâng phuø hôïp vôùi haønh vi QHTD döôùi taùc duïng cuûa
ñaù. Bôûi leõ, thôøi gian QHTD keùo daøi khieán BCS
"khoâng ñuû chaát boâi trôn" "deã buïc" hoaëc "gaây ñau
raùt" cho ngöôøi söû duïng. Do ñoù, caàn coù caùc bieän phaùp
giuùp cho PNMD söû duïng BCS coù chaát löôïng khi hoï
söû duïng ñaù. Vieäc khoâng bieát veà tình traïng nhieãm caùc
beänh laây truyeàn qua ñöôøng tình duïc, ñaëc bieät laø HIV
cuûa MDÑP cuõng gôïi yù caùc chöông trình can thieäp
caàn khuyeán khích MDÑP thöïc hieän xeùt nghieäm vaø
laáy keát quaû xeùt nghieäm cuûa hoï. 

Toùm laïi, keát quaû nghieân cöùu cho thaáy haønh vi tình
duïc khoâng an toaøn cuûa nhoùm PNMD ñöôøng phoá söû
duïng ñaù chòu taùc ñoäng cuûa nhieàu yeáu toá, daãn ñeán nguy
cô laây nhieãm HIV/AIDS cao cuûa MDÑP khi söû duïng

ñaù thoâng qua vieäc QHTD trong traïng thaùi kích thích,
aûo giaùc, khoâng söû duïng bao cao su vôùi maïng löôùi
noâng, roäng, thöôøng coù ñoâi nam nöõ, khoâng coá ñònh. 

Keát quaû treân cho thaáy söï caàn thieát trong vieäc
xaây döïng caùc chöông trình can thieäp phoøng choáng
HIV/AIDS phuø hôïp vôùi ñaëc thuø QHTD trong traïng
thaùi bò kích thích do söû duïng ñaù, cuï theå laø:

"Truyeàn thoâng veà nguy cô laây nhieãm
HIV/AIDS do söû duïng ñaù, cuõng nhö khaû naêng xaûy
ra haønh vi QHTD boät phaùt, khoâng thöông thuyeát söû
duïng BCS döôùi söï aûo giaùc, kích thích tình duïc cuûa
loaïi ma tuùy naøy. 

"Naâng cao tính saün coù, ñaëc bieät laø BCS coù chaát
löôïng taïi caùc nhaø nghæ, coù caùc bieän phaùp khuyeán
khích PNMD mua vaø söû duïng loaïi BCS toát hôn khi
duøng ñaù, khuyeán khích PNMD söû duïng chaát boâi trôn
khi QHTD döôùi taùc duïng cuûa ñaù.

"Caùc chöông trình can thieäp caàn khuyeán khích,
tö vaán cho MDÑP cuõng nhö maïng löôùi cuûa hoï laøm
xeùt nghieäm vaø laáy keát quaû xeùt nghieäm cuûa hoï.  
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