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Thöïc traïng haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát 
ôû hoïc sinh tröôøng Trung hoïc phoå thoâng 

Traàn Phuù, quaän Hoaøn Kieám, Haø Noäi, naêm 2013

Nguyeãn Thò Thu Trang1,  Leâ Thò Kim AÙnh2, Laõ Ngoïc Quang3, 
Nguyeãn Thanh Tuaán4, Ñaøo Hoaøng Baùch5

Nghieân cöùu "Thöïc traïng haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát trong hoïc sinh tröôøng Trung hoïc phoå thoâng
Traàn Phuù, quaän Hoaøn Kieám, Haø Noäi" ñöôïc tieán haønh töø thaùng 12/2012 ñeán thaùng 6/2013 nhaèm muïc
tieâu moâ taû thöïc traïng veà haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát ôû hoïc sinh THPT tröôøng Traàn Phuù vaø xaùc
ñònh caùc yeáu toá lieân quan tôùi thöïc traïng naøy. Nghieân cöùu ñöôïc thieát keá söû duïng phöông phaùp ñieàu tra
moâ taû caét ngang treân 392 hoïc sinh. Ngoaøi ra, chuùng toâi phoûng vaán saâu 5 hoïc sinh, 1 giaùo vieân vaø hieäu
tröôûng.

Keát quaû nghieân cöùu cho thaáy, trong voøng 6 thaùng tröôùc thôøi ñieåm nghieân cöùu, tyû leä hoïc sinh ñaõ töøng
tham gia haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát laø 17,1%. Hoïc sinh nam coù xu höôùng thöïc hieän haønh vi naøy
nhieàu hôn so vôùi hoïc sinh nöõ. Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát laø khoâng
soáng cuøng hoaëc thieáu söï hoã trôï cuûa boá meï, quan heä gia ñình khoâng toát, khoâng coù baïn, baïn thaân coù
tham gia baét naït/baïo löïc theå chaát, vaø coù caùc haønh vi nguy cô nhö: huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia, mang
vuõ khí (p<0.05). Khuyeán nghò ñöôïc ñeà xuaát laø taêng cöôøng söï phoái hôïp giöõa gia ñình, nhaø tröôøng trong
phoøng choáng baïo löïc hoïc ñöôøng.

Töø khoùa: baïo löïc hoïc ñöôøng, baét naït hoïc ñöôøng, yeáu toá lieân quan, 
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This study was conducted to examine the situation of school bullying and associated factors among
Tran Phu High School students in Hoan Kiem district, Ha Noi from December 2012 to June 2013.
The objectives are to describe the current situation of school physical bullying among Tran Phu high
school students and to describe related factors. This is a cross-sectional study with a sample of 392
high school students using a self-administered structure questionnaire. In addition, we performed in-
depth interviews with six students, one teacher and the school's principal.
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1. Ñaët vaán ñeà

Baét naït/baïo löïc theå chaát trong löùa tuoåi hoïc
ñöôøng, tuy khoâng phaûi laø moät vaán ñeà môùi, nhöng
döôøng nhö ñang coù xu höôùng ngaøy caøng gia taêng taïi
Vieät Nam. Theo baùo caùo cuûa Boä Giaùo duïc vaø Ñaøo
taïo trong naêm 2011-2012, toaøn quoác ñaõ xaûy ra
khoaûng gaàn 1.600 vuï vieäc hoïc sinh ñaùnh nhau ôû
trong vaø ngoaøi tröôøng hoïc[3]. Tình traïng laäp baêng
nhoùm vaø ñaùnh nhau coù söï tham gia cuûa caùc ñoái
töôïng beân ngoaøi tröôøng hoïc hay toå chöùc ñaùnh nhau
thaønh töøng nhoùm coù hung khí cuõng ngaøy caøng phoå
bieán, ñaëc bieät nguy hieåm laø aùn maïng trong löùa tuoåi
hoïc ñöôøng ñaõ xaûy ra ôû nhieàu tænh, thaønh phoá trong
caû nöôùc[3].

Coù nhieàu nguyeân nhaân daãn ñeán baét naït/baïo löïc
theå chaát ôû hoïc sinh, nhöng nhìn chung, caùc keát quaû
nghieân cöùu cho thaáy baïo löïc xuaát phaùt töø nhöõng vaán
ñeà lieân quan ñeán taâm lyù hoïc sinh, söï giaùo duïc töø gia
ñình vaø nhaø tröôøng, cuõng nhö nhöõng aûnh höôûng töø
coäng ñoàng vaø moâi tröôøng xaõ hoäi[2, 13]. Nhöõng ñoái
töôïng coù haønh vi baét naït/baïo löïc bao goàm caû löùa tuoåi
tieåu hoïc cho tôùi trung hoïc vaø thaäm chí ôû nhöõng baäc
hoïc cao hôn. Tuy nhieân, vaán ñeà naøy ñaëc bieät nghieâm
troïng ôû nhoùm hoïc sinh trung hoïc phoå
thoâng(THPT)[18] Keát quaû nghieân cöùu veà haønh vi
baét naït/baïo löïc theå chaát cuûa taùc giaû Vuõ Thò Tranh

cho thaáy ôû tröôøng THPT Kim Lieân, tyû leä hoïc sinh
nam coù thöïc hieän haønh vi baïo löïc hoïc ñöôøng laø
46,6% vaø ôû hoïc sinh nöõ laø 23,4% [4].

Hoaøn Kieám laø moät trong nhöõng quaän trung taâm,
coù soá löôïng hoïc sinh THPT  cao so vôùi caùc quaän noäi
thaønh Haø Noäi. Keát quaû ñaùnh giaù nhanh treân caùc ñoái
töôïng hoïc sinh, giaùo vieân vaø ngöôøi daân taïi caùc khu
vöïc laân caän moät soá tröôøng caáp 3 treân ñòa baøn quaän
ñaõ cho thaáy haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát thöïc söï
laø moät vaán ñeà ñaùng ñöôïc quan taâm. Tuy nhieân,
nhöõng con soá, thoâng tin thu thaäp ñöôïc töø vieäc ñaùnh
giaù nhanh laø chöa ñuû ñeå ñöa ra keát luaän cho thöïc
traïng baét naït/baïo löïc theå chaát vaø caùc yeáu toá lieân
quan taïi ñaây.Vieäc phaân tích caùc yeáu toá nguy cô daãn
ñeán haønh vi baïo löïc seõ giuùp chuùng ta ñònh höôùng
ñöôïc nhöõng can thieäp hieäu quaû nhaèm ngaên chaën vaán
naïn baïo löïc. Baøi baùo naøy nhaèm muïc tieâu moâ taû thöïc
traïng veà haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát cuûa hoïc
sinh THPT tröôøng Traàn Phuù vaø xaùc ñònh caùc yeáu toá
lieân quan tôùi thöïc traïng naøy. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu caét ngang phaân tích keát hôïp phöông
phaùp ñònh löôïng vaø ñònh tính ñöôïc trieån khai töø
thaùng 12 naêm 2012 ñeán thaùng 6 naêm 2013. Caáu
phaàn ñònh löôïng söû duïng hình thöùc phaùt vaán treân 470

Study results showed that in the last 6 months, the proportion of students who had any of physical
bullying behaviors was 17.1%. Male students were more likely to have these kinds of behavior than
female. Associated factors of the physical bullying were lack of support from family; not good family
relationship, lack of friends; involvement of close-friends in physical bullying behaviors, or having
other high risk behaviors such as smoking, drinking alcohol, and carrying weapon. Recommendation
is to strengthen connection between family, schools and Youth Union to reduce the aggressiveness
of these behaviors.

Key words: school violence, school bullying, associated factors, Tran Phu High School
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hoïc sinh. Phöông phaùp ngaãu nhieân heä thoáng ñöôïc söû
duïng ñeå choïn ra 10 cuïm (lôùp) vaø toaøn boä soá hoïc sinh
cuûa caùc lôùp naøy ñöôïc ñöa vaøo danh saùch maãu. Coù
38 em töø choái tham gia nghieân cöùu, vaø 40 phieáu traû
lôøi khoâng hôïp leä neân toång soá ñoái töôïng cuûa caáu phaàn
ñònh löôïng laø 392 hoïc sinh. Caáu phaàn ñònh tính söû
duïng phöông phaùp phoûng vaán saâu vôùi 06 hoïc sinh,
01 ñaïi dieän giaùo vieân chuû nhieäm vaø 01 ñaïi dieän Ban
Giaùm Hieäu nhaø tröôøng. Hoïc sinh ñöôïc choïn laø
nhöõng baïn coù lòch söû lieân quan tôùi baïo löïc hoïc ñöôøng
vaø giaùo vieân chuû nhieäm veà nhöõng quan ñieåm, giaûi
phaùp can thieäp phoøng choáng baïo löïc hoïc ñöôøng.

Baïo löïc hoïc ñöôøng ñöôïc hieåu laø baïo löïc giöõa caùc
hoïc sinh vôùi nhau, khoâng ñeà caäp tôùi haønh vi baïo löïc
giöõa giaùo vieân vôùi hoïc sinh. Baïo löïc hoïc ñöôøng ñöôïc
chia laøm boán nhoùm: Baét naït/baïo löïc theå chaát; baét
naït/baïo löïc baèng lôøi noùi; baét naït/baïo löïc moái quan
heä xaõ hoäi; vaø baét naït/baïo löïc ñieän töû. Tuy nhieân
trong khuoân khoå nghieân cöùu naøy, taùc giaû chæ ñeà caäp
tôùi haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát ôû nhoùm hoïc sinh
THPT tröôøng Traàn Phuù. Haønh vi baét naït/baïo löïc theå
chaát ñöôïc ñònh nghóa laø khi moät hoïc sinh thöïc hieän
moät trong caùc haønh vi nhö ñaùnh, ñaám, ñaù, ñaåy, taùt,
döùt toùc, keùo tai, xeù quaàn aùo hoaëc traán loät tieàn/ñoà vaät
cuûa moät hoaëc nhieàu hoïc sinh khaùc. Nhöõng yeáu toá
lieân quan tôùi haønh vi baïo löïc ñöôïc nghieân cöùu laø ñaëc
ñieåm veà gia ñình, baïn beø, tröôøng hoïc, vaø caùc haønh
vi nguy cô cuûa hoïc sinh nhö uoáng röôïu, huùt thuoác,
vaø mang vuõ khí. Moät soá thang ño veà caùc moái quan
heä trong gia ñình, söï hoã trôï cuûa boá meï vaø thang ño
veà möùc ñoä yeâu thích tröôøng hoïc ñöôïc söû duïng. Moãi
thang ño bao goàm 4 tieåu muïc, caùc tieåu muïc ñöôïc
ñaùnh giaù theo thang Likert vôùi caùc löïa choïn töø 1 (raát
ñoàng yù) tôùi 5 (raát khoâng ñoàng yù). Caùc thang ño ñeàu
ñöôïc ñaùnh giaù möùc ñoä phuø hôïp qua heä soá Cronbach's
alpha. Keát quaû cho thaáy, giaù trò Cronbach's alpha
cuûa caùc thang ño veà moái quan heä trong gia ñình, söï
hoã trôï cuûa boá meï, vaø möùc ñoä yeâu thích tröôøng hoïc
laàn löôït laø 0,82; 0,62; vaø 0,76. Trung bình toång ñieåm
cuûa 4 tieåu muïc ñöôïc duøng laøm ngöôõng caét cho ñaùnh
giaù möùc ñoä toát xaáu cuûa töøng thang ño. Caùc phöông
phaùp phaân tích moâ taû, kieåm ñònh Khi bình phöông
ñöôïc söû duïng ñeå moâ taû vaø xaùc ñònh caùc yeáu toá lieân
quan ñeán vieäc thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc vaø
tình traïng bò baét naït/baïo löïc hoïc ñöôøng ôû hoïc sinh
vôùi möùc yù nghóa 5%.

3. Keát quaû nghieân cöùu

Trong toång soá 392 hoïc sinh tham gia nghieân

cöùu, coù 191 nam (48,7%) vaø 201 nöõ (51,3%). Ñoä
tuoåi cuûa hoïc sinh phaân boá ñoàng ñeàu giöõa caùc
nhoùm16, 17, vaø 18 tuoåi. Tyû leä xeáp loaïi hoïc löïc töø
khaù trôû leân chieám 85,5% vaø coù hôn 95% hoïc sinh coù
möùc haïnh kieåm töø khaù trôû leân. Haàu heát hoïc sinh ñeàu
ñang soáng cuøng caû boá vaø meï (90,3%). Ngoaøi ra, coù
15,0% ñoái töôïng laø con moät trong gia ñình, 33,6%
laø con caû, tieáp ñeán laø con thöù 27,1% vaø con uùt
24,3%. Trong nghieân cöùu naøy, tyû leä phuï huynh hoïc
sinh coù trình ñoä hoïc vaán töø trung caáp trôû leân laø khaù
cao (treân 90%), vaø phaàn lôùn phuï huynh ñeàu coù ngheà
nghieäp oån ñònh nhö coâng chöùc nhaø nöôùc, kinh
doanh/buoân baùn (treân 60%). 

Baûng 1 cho thaáy, tyû leä hoïc sinh THPTñaõ töøng
tham gia baïo löïc hoïc ñöôøng chung laø 17,1%. Trong
ñoù, coù 15,8% ñoái töôïng nghieân cöùu ñaõ töøng coù moät
trong caùc haønh vi "ñaùnh, ñaám, ñaù, ñaåy, taùt, döùt toùc,
keùo tai, xeù quaàn aùo baïn" vaø coù 9,2% ñaõ töøng coù
haønh vi "traán loät tieàn/ñoà vaät cuûa baïn". Tuy nhieân,
möùc ñoä cuûa caùc haønh vi naøy thöôøng khoâng quaù
nghieâm troïng, "nhieàu khi chæ laø moät vaøi xoâ xaùt trong
caùc tieát theå duïc hoaëc taäp quaân söï" (nam, hoïc sinh);
hoaëc"coù khi vaøi ba baïn nam xuùm nhau beá moät baïn
nöõ thaû vaøo thuøng raùc, nhöng ñaáy chæ moät troø ñuøa aùc
yù" (nöõ, hoïc sinh). Ñòa ñieåm phoå bieán nhaát thöôøng
xaûy ra caùc vuï baïo löïc theå chaát laø ôû ngoaøi tröôøng hoïc
(54,1%). Coøn trong khuoân vieân nhaø tröôøng, lôùp hoïc
laø nôi hay xaûy ra caùc vuï baét naït/baïo löïc theå chaát
nhaát (38,3%), tieáp ñoù tôùi nhaø veä sinh (30,4%), saân
tröôøng (22,4%), vaø cuoái cuøng laø haønh lang (16,6%).
Keát quaû ñöôïc uûng hoä bôûi keát quaû ñònh tính. Khi ñöôïc
hoûi veà ñòa ñieåm hay xaûy ra caùc vuï baét naït/baïo löïc
theå chaát, moät nöõ giaùo vieân chuû nhieäm cho bieát: "Baïo
löïc veà theå chaát maø daãn ñeán möùc ñoä ñaùnh nhau thì

Baûng 1. Thöïc traïng chung veà haønh vi baét naït/baïo
löïc theå chaát taïi tröôøng Traàn Phuù
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thaày coâ raát khoù phaùt hieän ra vì noù thöôøng ôû haún beân
ngoaøi, chöù trong tröôøng thì gaàn nhö laø khoâng coù"
(nöõ, giaùo vieân). Trong khi ñoù khi ñöôïc hoûi, moät hoïc
sinh cho bieát "caùc vuï ñaùnh nhau trong lôùp ñoùng cöûa
laïi khoâng ai bieát" (nam, hoïc sinh).

Baûng 2 cho thaáy coù söï khaùc bieät lôùn giöõa tyû leä
thöïc hieän haønh vi baét naït ôû hoïc sinh nam (25,7%) vaø
hoïc sinh nöõ (9,0%). So saùnh giöõa caùc khoái lôùp, lôùp
11 laø nhoùm lôùp coù tyû leä baét naït/baïo löïc theå chaát ít
nhaát (12,3%). Hoïc sinh coù keát quaû hoïc taäp gioûi vaø
xuaát saéc coù tyû leä thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc
theå chaát vôùi baïn mình thaáp hôn so vôùi nhoùm hoïc sinh
coù keát quaû hoïc taäp töø khaù trôû xuoáng (14,8% so vôùi
18,5%). 

Baûng 3 cho thaáy coù moät soá moái lieân quan giöõa
ñaëc ñieåm veà gia ñình vôùi haønh vibaét naït/baïo löïc theå

chaát. Hoïc sinh soáng trong gia ñình coù moái quan heä
toát giöõa caùc thaønh vieân theå hieän coù ít haønh vi baét
naït/baïo löïc theå chaát hôn so vôùi nhoùm soáng trong gia
ñình coù moái quan heä khoâng toát. Taùc giaû cuõng tìm ra
söï khaùc bieät giöõa nhoùm nhaän ñöôïc söï hoã trôï thaáp
(20,2%) so vôùi nhoùm nhaän ñöôïc söï hoã trôï cao töø boá
meï (10,4%). Caùc söï khaùc bieät treân ñeàu coù yù nghóa
thoáng keâ vôùi p<0,05. Nhaän ñònh naøy cuõng ñöôïc uûng
hoä bôûi keát quaû ñònh tính: "coù moät nhoùm maø boá meï
quaù lo ñeán cuoäc soáng daãn ñeán thieáu quan taâm tôùi
nhöõng nhu caàu vaø söï phaùt trieån tính caùch cuûa treû neân
khoâng nhaän ra ñöôïc nhöõng thay ñoåi veà taâm sinh lyù
löùa tuoåi cuûa noù ñeå kòp thôøi hoã trôï vaø uoán naén, thì
cuõng seõ laø raát deã coù nhöõng haønh vi leäch chuaån" (nöõ,
giaùo vieân)

Keát quaû ôû baûng 4 cuõng chæ ra söï khaùc bieät giöõa
nhoùm hoïc sinh coù vaø khoâng coù baïn thaân veà haønh vi
baét naït/baïo löïc theå chaát. Coù 15,3% hoïc sinh coù baïn
thaân töøng thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát
trong voøng 6 thaùng qua, trong khi ñoù, tyû leä naøy ôû
nhoùm khoâng coù baïn thaân laø 33,3%. Ngoaøi ra, tyû leä
thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát laø 39,5%
ôû nhoùm coù baïn thaân tham gia baïo löïc vaø 3,7% ôû
nhoùm coù baïn thaân khoâng tham gia baïo löïc hoïc
ñöôøng. Nhaän xeùt veà taùc ñoäng töø phía baïn beø, yù kieán
cuûa moät giaùo vieân cho raèng "Bao giôø treû con ôû caùi
löùa tuoåi naøy aûnh höôûng cuûa baïn beø cuõng laø raát lôùn,
coù leõ laø baïn noùi ñoái vôùi noù coøn hôn caùi tieáng noùi cuûa
boá meï hay thaày coâ ñoái vôùi noù".

Baûng 5 cho thaáy coù moái lieân quan giöõa haønh vi
baét naït/baïo löïc theå chaát vaø caùc haønh vi nguy cô nhö

Baûng 2. Thöïc traïng vieäc thöïc hieän haønh vi baét
naït/baïo löïc theå chaát theo caùc ñaëc ñieåm
chung cuûa hoïc sinh (n=392)

Baûng 3. Thöïc traïng vieäc thöïc hieän haønh vi baét
naït/baïo löïc theå chaát theo caùc ñaëc ñieåm veà
gia ñình cuûa hoïc sinh (n=392)

Baûng 4. Thöïc traïng vieäc thöïc hieän haønh vi baét
naït/baïo löïc theå chaát theo caùc ñaëc ñieåm veà
tröôøng hoïc vaø baïn beø (n=392)
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huùt thuoác laù, uoáng röôïu bia, mang vuõ khí. Ñoái vôùi
haønh vi huùt thuoác laù, tyû leä baét naït/baïo löïc theå chaát
ôû nhöõng hoïc sinh ñaõ töøng huùt heát 1 ñieáu thuoác laù laø
57,6%, cao hôn nhieàu so vôùi nhoùm chöa huùt heát 1
ñieáu (25,0%) vaø chöa bao giôø huùt (12,5%). Tyû leä baét
naït/baïo löïc theå chaát taêng daàn theo caùc nhoùm töø chöa
bao giôø uoáng röôïu bia (6,0%) cho ñeán uoáng nhöng
chöa heát moät coác (9,3%) vaø ñaõ töøng uoáng röôïu bia
(26,4%). Ngoaøi ra, nhoùm hoïc sinh töøng bò chaán
thöông do ngöôøi nhaø ñaùnh coù xu höôùng thöïc hieän
haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát nhieàu hôn nhoùm
chöa töøng bò chaán thöông (tyû leä laàn löôït laø 40,0% vaø
10,8%). Nhoùm hoïc sinh ñaõ töøng bò baét naït/baïo löïc
theå chaát coù xu höôùng thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo
löïc theå chaát nhieàu hôn nhoùm chöa töøng bò baét naït (tyû
leä laàn löôït laø 39,0% vaø 11,8%). Taát caû caùc söï khaùc
bieät treân ñeàu coù yù nghóa thoáng keâ vôùi p<0,001.

Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu chæ ra raèng, hai ñòa ñieåm
phoá bieán nhaát thöôøng xaûy ra caùc vuï baïo löïc laø ngoaøi
tröôøng hoïc (54,1%) vaø trong lôùp hoïc (38,3%). Keát
quaû naøy khaù töông ñoàng vôùi keát quaû cuûa Kepenekci
- hai nôi phoå bieán nhaát hay xaûy ra caùc vuï baïo löïc laø
trong lôùp hoïc vaø ngoaøi tröôøng hoïc; treân ñöôøng tôùi

tröôøng[6]. Lyù giaûi cho hieän töôïng naøy, Traàn Phuù laø
moät trong nhöõng tröôøng ñieåm cuûa thaønh phoá Haø
Noäi,Ban Giaùm Hieäu nhaø tröôøng coù heä thoáng quy
ñònh chaët cheõ vaø kyû luaät nghieâm ngaët lieân quan ñeán
vieäc nghieâm caám caùc haønh vi baïo löïc dieãn ra trong
khuoân vieân nhaø tröôøng. Do ñoù, caùc vuï vieäc baét
naït/baïo löïc coù xu höôùng dieãn ra ôû beân ngoaøi coång
tröôøng, sau giôø tan hoïc, hoaëc trong lôùp hoïc kín ñeå
traùnh söï giaùm saùt cuûa caùc löïc löôïng giaùo vieân trong
tröôøng.

Tyû leä hoïc sinh coù thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo
löïc theå chaát trong voøng 6 thaùng tröôùc thôøi ñieåm
nghieân cöùu laø 25,7% ôû nam, cao gaàn gaáp 3 laàn so vôùi
9,0% ôû nöõ. Tyû leä naøy cao hôn so vôùi keát quaû nghieân
cöùu cuûa J. Wang treân caùc hoïc sinh Myõ (töông öùng ôû
nam laø 18,1% vaø ôû nöõ laø 8,8%)[12]vaø thaáp hôn so
vôùi keát quaû cuûa Kepenekci treân caùc hoïc sinh ôû Thoå
Nhó Kì (töông öùng ôû nhoùm nam laø 41,4% vaø nöõ laø
28,8%)[6]. Tuy nhieân J. Wang ñaët caâu hoûi veà haønh
vi naøy cuûa caùc hoïc sinh trong voøng 2 thaùng tröôùc
thôøi ñieåm nghieân cöùu, vaø Kepenekci hoûi veà haønh vi
naøy cuûa caùc hoïc sinh trong caû naêm hoïc tröôùc. Ngoaøi
söï khaùc bieät veà vaên hoaù, ñòa lyù ra, söï khaùc bieät veà
khoaûng thôøi gian hoûi cho haønh vi naøy coù theå laø
nguyeân nhaân daãn tôùi söï cheânh leäch treân.

Xem xeùt vai troø cuûa yeáu toá gia ñình ñoái vôùi vieäc
thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát ôû hoïc
sinh, keát quaû cho thaáy nhoùm hoïc sinh soáng trong
moâi tröôøng gia ñình khoâng hoøa thuaän, hoaëc ít ñöôïc
söï hoã trôï töø phía gia ñình thöôøng coù xu höôùng thöïc
hieän haønh vi baét naït/baïo löïc cao hôn so vôùi nhöõng
em soáng trong gia ñình coù moái quan heä toát vaø ñöôïc
boá meï quan taâm hoã trôï nhieàu. Xu höôùng töông töï
cuõng ñöôïc chæ ra ôû moät soá nghieân cöùu khaùc[5,9], vaø
ñoàng thôøi ñöôïc uûng hoä bôûi keát quaû ñònh tính, raèng
vieäc cha meï thieáu söï quan taâm ñoái vôùi treû coù theå daãn
ñeán khoâng naém baét ñöôïc nhu caàu vaø söï phaùt trieån
tính caùch cuûa treû ñeå kòp thôøi hoã trôï vaø uoán naén caùc
em traùnh xa nhöõng haønh vi leäch chuaån.

Ñoái vôùi caùc ñaëc ñieåm veà baïn beø vaø tröôøng hoïc,
keát quaû nghieân cöùu chæ ra raèng nhöõng hoïc sinh coù
baïn thaân töøng tham gia vaøo baïo löïc hoïc ñöôøng coù tyû
leä thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát cao hôn
haún nhöõng em khoâng chôi vôùi baïn thaân coù tham gia
baïo löïc (39,5% so vôùi 3,7%). Xu höôùng naøy coù theå
ñöôïc lyù giaûi moät phaàn thoâng qua keát quaû töø nghieân
cöùu ñònh tính, do ñaëc thuø nhöõng caù theå coù nhieàu ñaëc
tính töông ñoàng vôùi nhau thöôøng taäp hôïp vaø chôi vôùi
nhau thaønh nhoùm baïn thaân, neân vieäc baïn thaân coù

Baûng 5. Thöïc traïng vieäc thöïc hieän haønh vi baét
naït/baïo löïc theå chaát theo caùc haønh vi nguy
cô cuûa hoïc sinh (n=392)
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tham gia baïo löïc cuõng coù theå laø moät yeáu toá thuùc ñaåy
haønh vi baét naït/baïo löïc noùi chung vaø baét naït/baïo löïc
theå chaát noùi rieâng.

Caùc haønh vi nguy cô nhö huùt thuoác laù, uoáng röôïu
bia vaø mang vuõ khí ñöôïc chæ ra laø coù moái lieân quan
chaët cheõ tôùi vieäc thöïc hieän haønh vi baét naït/baïo löïc
theå chaát ôû ñoái töôïng, trong ñoù, tyû leä baét naït/baïo löïc
theå chaát ñeàu cao hôn ôû nhoùm hoïc sinh töøng huùt thuoác
laù, uoáng röôïu bia hay mang vuõ khí so vôùi nhoùm hoïc
sinh chöa töøng coù nhöõng haønh vi naøy. Keát quaû naøy
ñöôïc uûng hoä bôûi nhieàu nghieân cöùu khaùc treân ñoái
töôïng thanh nieân vaø vò thaønh nieân[7, 10, 11]. Beân
caïnh ñoù, trong boái caûnh taïi tröôøng Traàn Phuù, keát quaû
phoûng vaán ñònh tính cuõng cho thaáy haønh vi uoáng
röôïu bia vaø huùt thuoác laø khaù phoå bieán ôû caùc em hoïc
sinh, thöôøng taäp trung ôû caùc buoåi lieân hoan, tuï taäp
cuûa rieâng hoïc sinh vôùi nhau (lieân hoan sau caùc buoåi
mít tinh, toång keát lôùp, lieân hoan chia tay, sinh nhaät).
Ñaây coù theå laø moät trong nhöõng nguyeân nhaân daãn tôùi
tình traïng gaây goå, baïo löïc veà theå chaát bôûi khi söû
duïng chaát kích thích nhö vaäy, caùc em thöôøng khoù
laøm chuû baûn thaân cuõng nhö kieåm soaùt haønh vi cuûa
mình, daãn tôùi xoâ xaùt.

Nghieân cöùu naøy coøn toàn taïi moät soá ñieåm haïn
cheá, Baïo löïc hoïc ñöôøng noùi chung vaø baét naït/baïo löïc
theå chaát noùi rieâng laø moät vaán ñeà mang tính chaát
nhaïy caûm, lieân quan ñeán ñaïo ñöùc cuûa hoïc sinh. Do
ñoù, coù khaû naêng seõ xaûy ra tröôøng hôïp caùc em khoâng
côûi môû cung caáp thoâng tin hoaëc cung caáp khoâng
chính xaùc. 

Coù raát nhieàu caùc yeáu toá nhö yeáu toá veà sinh hoïc

hay caùc yeáu toá veà moâi tröôøng xaõ hoäi coù lieân quan
ñeán haønh vi baïo löïc ôû hoïc sinh. Tuy nhieân, nghieân
cöùu naøy môùi ñeà caäp, khu truù vaøo moät soá nhoùm yeáu
toá caù nhaân cuõng nhö maïng löôùi xaõ hoäi phoå bieán vaø
quan troïng..

Toùm laïi, tyû leä hoïc sinh töøng thöïc hieän ít nhaát
moät haønh vi baét naït/baïo löïc veà theå chaát trong voøng
6 thaùng tröôùc thôøi ñieåm nghieân cöùu laø 17,1%.
Nhöõng yeáu toá lieân quan ñeán haønh vi baét naït/baïo löïc
theå chaát laø khoâng soáng cuøng hoaëc thieáu söï hoã trôï
cuûa boá meï, quan heä gia ñình khoâng toát, khoâng coù
baïn, baïn thaân coù tham gia baïo löïc hoïc ñöôøng, vaø coù
caùc haønh vi nguy cô nhö: huùt thuoác laù, uoáng röôïu
bia, mang vuõ khí.

Do haønh vi baét naït/baïo löïc theå chaát coù lieân
quan ñeán caùc yeáu toá veà gia ñình, baïn beø, tröôøng
hoïc vaø baûn thaân hoïc sinh, ñeå laøm giaûm tyû leä naøy
caàn phoái hôïp chaët cheõ giöõa gia ñình, nhaø tröôøng.
Giaùo vieân, phuï huynh, Ñoaøn Thanh nieân caàn taêng
cöôøng phoái hôïp toå chöùc caùc hoaït ñoäng noäi ngoaïi
khoùa ñeå naâng cao söï ñoaøn keát giöõa hoïc sinh vaø taïo
moâi tröôøng laønh maïnh giuùp caùc em traùnh xa caùc
haønh vi nguy cô. 

Lôøi caûm ôn

Nhoùm taùc giaû xin chaân thaønh caûm ôn söï hoã trôï
vaø hôïp taùc cuûa Ban Giaùm hieäu, taäp theå giaùo vieân vaø
hoïc sinh tröôøng THPT Traàn Phuù, ñaëc bieät traân troïng
caûm ôn coâ Vuõ Phöông Mai - giaùo vieân chuû nhieäm
lôùp 12A6 ñaõ nhieät tình giuùp ñôõ nhoùm taùc giaû hoaøn
thaønh nghieân cöùu naøy.
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