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Kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh vaø moät yeáu toá
lieân quan ñeán phoøng beänh tay chaân mieäng cuûa

giaùo vieân ôû caùc tröôøng maàm non taïi huyeän
Löông Sôn, Hoøa Bình, naêm 2013

Leâ Thò Kim AÙnh1, Ñoã Thò Thuøy Chi2, Löu Thò Hoàng3

Phoøng ngöøa beänh Tay-Chaân-Mieäng (TCM) khoâng chæ laø nhieäm vuï cuûa caùc baäc cha meï maø coøn caàn
coù söï ñoùng goùp cuûa caùc giaùo vieân maàm non vì haàu heát caùc ca beänh laø treû döôùi 5 tuoåi vaø ñang ñi
hoïc.Muïc tieâu: Nghieân cöùu nhaèm moâ taû kieán thöùc, thöïc haønh phoøng choáng beänh TCM vaø caùc yeáu toá
lieân quan cuûa giaùo vieân tröôøng maàm non treân ñòa baøn huyeän Löông Sôn, Hoøa Bình. Phöông phaùp:
Nghieân cöùu caét ngang coù phaân tích ñaõ ñöôïc tieán haønh thoâng qua phoûng vaán 220 giaùo vieân theo boä
caâu hoûi caáu truùc. Choïn ngaãu nhieân 15 trong toång soá 24 tröôøng maàm non cuûa huyeän vaø toaøn boä caùc
giaùo vieân thoûa maõn yeâu caàu (i) ñang tröïc tieáp giaûng daïy treû vaø (ii) ñaõ tham gia giaûng daïy taïi tröôøng
töø 1 naêm trôû leân ñöôïc ñöa vaøo nghieân cöùu. Boä caâu hoûi ñöôïc xaây döïng döïa treân caùc taøi lieäu veà phoøng
choáng beänh TCM cuûa Boä Y teá vaø ñöôïc thöû nghieäm treân 10 giaùo vieân khoâng thuoäc 15 tröôøng trong maãu
nghieân cöùu.Keát quaû: Nghieân cöùu cho thaáy giaùo vieân coù kieán thöùc veà beänh TCM khaù thaáp khi tyû leä coù
kieán thöùc toát veà dòch teã hoïc, trieäu chöùng, daáu hieäu naëng, ñöôøng laây truyeàn, bieän phaùp traùnh laây lan
vaø bieän phaùp phoøng ngöøa cuûa beänh TCM laàn löôït laø 14,1%; 10%; 0,5%; 31,4%; 5%; vaø 2,3%. Haàu
heát giaùo vieân (85,9% vaø 100%) quan taâm ñeán beänh vaø uûng hoä vieäc phoøng ngöøa beänh trong tröôøng
hoïc. Thöïc haønh phoøng beänh TCM ñöôïc thöïc hieän khaù toát tröø thöïc haønh röûa tay cho baûn thaân giaùo
vieân vaø lau röûa ñoà chôi cho treû. Nghieân cöùu tìm thaáy moái lieân quan giöõa tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø soá
löôïng treû giaùo vieân phuï traùch vôùi thöïc haønh phoøng beänh TCM. Nhö vaäy caàn xaây döïng caùc hoaït ñoäng
can thieäp naâng cao nhaän thöùc vaø thöïc haønh cuûa giaùo vieân.

Töø khoùa: kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh, beänh tay chaân mieäng, giaùo vieân maàm non.

Knowledge, attitude, and practice and factors
related to hand, foot, and mouth disease

prevention among teachers at kindergartens in
Luong Son district, Hoa Binh province, in 2013

Le Thi Kim Anh1, Do Thi Thuy Chi2, Luu Thi Hong3

Background: Preventing hand, foot, and mouth disease (HFMD) is not only responsibility of
children's parents but also of teachers at kindergartens because most of HFMD cases are children
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1. Ñaët vaán ñeà

Beänh Tay-Chaân-Mieäng (TCM) laø beänh nhieãm
vi ruùt caáp tính, laây truyeàn theo ñöôøng tieâu hoùa,
thöôøng gaëp ôû treû nhoû vaø coù khaû naêng gaây thaønh dòch
lôùn. Haàu heát caùc ca beänh ñeàu dieãn bieán nheï, tuy
nhieân ôû moät soá tröôøng hôïp, beänh coù theå dieãn bieán
naëng vaø gaây bieán chöùng nguy hieåm daãn ñeán töû vong
neân caàn ñöôïc phaùt hieän sôùm, ñieàu trò kòp thôøi [1]. 

Hieän taïi, beänh TCM chöa coù vaéc xin phoøng
beänh vaø thuoác ñieàu trò ñaëc hieäu, trong khi ñoù tình
hình dòch beänh TCM dieãn bieán phöùc taïp taïi Vieät
Nam. Haøng naêm ñeàu coù haøng ngaøn treû maéc beänh
TCM ñöôïc ghi nhaän [2]. Trong naêm 2011, caû nöôùc
ghi nhaän 112.370 tröôøng hôïp maéc TCM taïi 63 tænh,
trong ñoù coù 169 tröôøng hôïp töû vong taïi 30 tænh, thaønh
phoá, con soá naøy cao gaáp khoaûng 10 laàn nhöõng naêm
tröôùc. Trong 6 thaùng ñaàu naêm 2012, caû nöôùc cuõng
ñaõ ghi nhaän 53.048 tröôøng hôïp maéc, töû vong 27
tröôøng hôïp [3].

Taïi huyeän Löông Sôn, Hoøa Bình, keå töø khi xuaát
hieän ca beänh ñaàu tieân ñeán nay, tình hình dòch dieãn
bieán phöùc taïp, soá ca maéc taêng nhanh. Naêm 2011 coù
37 ca; 9 thaùng ñaàu naêm 2012, coù 80 tröôøng hôïp maéc
trong ñoù coù 62 treû ñang ñi hoïc taïi caùc tröôøng maàm
non. Ñoái töôïng maéc chuû yeáu laø treû em döôùi 05 tuoåi
(chieám 86,25 %) [5, 6].Nhö vaäy, giaùo vieân cuõng
ñoùng vai troø quan troïng trong coâng taùc phoøng beänh
TCM ôû caùc tröôøng maàm non. Do ñoù, nghieân cöùu naøy
ñöôïc thöïc hieän nhaèm 2 muïc tieâu: (i) moâ taû kieán thöùc,
thaùi ñoä, thöïc haønh veà vieäc phoøng beänh TCM cuûa
giaùo vieân maàm non ôû caùc tröôøng maàm non taïi huyeän
Löông Sôn, vaø (ii) xaùc ñònh moät soá yeáu toá lieân quan
ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc haønh phoøng beänh TCM
cuûa giaùo vieân treân.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu söû duïng thieát keá caét ngang phaân tích
thu thaäp thoâng tin thoâng qua phoûng vaán 220 giaùo

under 5 years old and usually found in kindergartens Objectives: To identify knowledge, attitude, and
practice and factors related to HFMD prevention among teachers at kindergartens in Luong Son
district, Hoa Binh. Methods: This cross-sectional study was conducted through interviewing 220
teachers by a structured questionaire. Fifteen kindergartens were randomly selected from a total of
24 kindergartens in Luong Son. All teachers at these kindergartens were recruited into the study. The
structured questionnaire was formed with the basis of HFMD prevention guidelines of the Ministry
of Health. The questionnaire was piloted among 10 teachers who are not teaching at 15 selected
kindergartens. Results: Study findings showed a low proportion of teachers having good knowledge
of HFMD. Proportions of teachers having good knowledge of HFMD in terms of epidemiology,
symptoms, serious signs, disease transmission routes, prevention of disease spread, and other
prevention measures are 14,1%; 10%; 0,5%; 31,4%; 5%; 2,3%, respectively. Most of teachers
showed their attention to HFMD and supported HFMD prevention in kindergartens (85.9% vs 100%,
respectively). Practice of HFMD prevention among teachers is quite good, except washing hand for
themselves and washing children's toys. This study also found a relationship between practice of
HFMD prevention and age, education level and number of children that teachers are responsible for
caring. Thus, it is needed to have health intervention programs for improving knowledge and practice
of HFMD prevention among teachers at kindergartens. 
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vieân töø 15 tröôøng ñöôïc choïn ngaãu nhieân trong toång
soá 24 tröôøng cuûa huyeän Löông Sôn, Hoøa Bình vôùi 2
tieâu chí chính: (i) ñang tröïc tieáp giaûng daïy treû vaø (ii)
ñaõ tham gia giaûng daïy taïi tröôøng töø 1 naêm trôû leân. 

Boä caâu hoûi vôùi 05 phaàn ñaëc ñieåm nhaân khaåu hoïc,
kieán thöùc veà beänh, thaùi ñoä veà phoøng beänh, thöïc haønh
phoøng beänh taïi tröôøng; vaø coâng taùc truyeàn thoâng
ñöôïc xaây döïng döïa treân caùc taøi lieäu veà phoøng choáng
beänh TCM cuûa Boä Y teá,tham khaûo nghieân cöùu cuûa
Nguyeãn Thaønh Ñoâng vaø Traàn Trieâu Ngoõa Huyeán [1,
2, 4]. Boä caâu hoûi cuõng ñöôïc thöû nghieäm treân 10 giaùo
vieân khoâng thuoäc 15 tröôøng trong maãu nghieân cöùu.
Nghieân cöùu ñöôïc tieán haønh sau khi coù söï chaáp thuaän
cuûa Hoäi ñoàng Ñaïo ñöùc Tröôøng ÑH Y teá Coâng Coäng.

Soá lieäu sau khi thu thaäp ñöôïc quaûn lyù vaø phaân
tích baèng phaàn meàm SPSS 16.0. Phaân tích thoáng keâ
moâ taû, phaân tích hai bieán vôùi kieåm ñònh khi bình
phöông vaø hoài quy ña bieán (hoài quy logistic) ñöôïc
söû duïng vôùi möùc yù nghóa ñöôïc löïa choïn 5%. 

3. Keát quaû

Taát caû 220 giaùo vieân trong nghieân cöùu laø nöõ,
phaàn lôùn (67,7%) coù ñoä tuoåi töø 20 - 35 tuoåi. Haàu heát
giaùo vieân coù nhieàu naêm kinh nghieäm. Ña soá ñoái
töôïng coù trình ñoä hoïc vaán trung caáp, tyû leä cao ñaúng
vaø ñaïi hoïc thaáp hôn. Phaàn lôùn ñoái töôïng thöôøng phuï
traùch 21 - 40 treû (Baûng 1).

3.1. Kieán thöùc cuûa giaùo vieân veà beänh

Bieåu ñoà 1 cho thaáy caùc loaïi kieán thöùc veà beänh
tay chaân mieäng. Coù 31,4% giaùo vieân coù kieán thöùc
ñaït veà ñöôøng laây truyeàn, trong ñoù hai ñöôøng laây
ñöôïc bieát nhieàu nhaát laø qua dòch noát phoûng/boûng
nöôùc cuûa treû beänh (77,3%) vaø qua nöôùc boït cuûa treû
beänh (58,2%). Bieåu ñoà 1 cuõng cho thaáy coù 14,1%
giaùo vieân coù kieán thöùc ñaït veà dòch teã hoïc cuûa beänh
(bao goàm khaùi nieäm chung veà beänh, ñoái töôïng maéc,
thôøi ñieåm xuaát hieän beänh, taàn suaát maéc beänh cuûa treû
so vôùi ngöôøi lôùn) vaø 10% giaùo vieân coù kieán thöùc ñaït
veà trieäu chöùng cuûa beänh. Tyû leä giaùo vieân coù kieán
thöùc ñaït veà bieän phaùp traùnh laây lan, phoøng ngöøa, vaø
daáu hieäu naëng cuûa beänh coøn raát thaáp. 

3.2. Thaùi ñoä veà vieäc phoøng beänh

Theo tieâu chuaån ñaùnh giaù thaùi ñoä quan taâm ñeán
beänh, trong 220 giaùo vieân nghieân cöùu, phaàn lôùn
(85,9%) giaùo vieân ñeàu coù thaùi ñoä quan taâm ñeán
beänh. Taát caû giaùo vieân tham gia nghieân cöùu ñeàu
ñoàng yù vôùi vieäc phoøng ngöøa beänh TCM baèng caùch
röûa tay cho baûn thaân vaø treû, lau röûa ñoà chôi cho treû,
lau chuøi saøn nhaø nôi treû chôi baèng xaø phoøng hoaëc
dung dòch saùt khuaån, cho treû aên chín, uoáng chín.

3.3. Thöïc haønh phoøng beänh

Baûng 1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu

Bieåu ñoà 1. Ñaùnh giaù kieán thöùc ñaït cuûa giaùo vieân veà
beänh tay chaân mieäng

Bieåu ñoà 2. Ñaùnh giaù thöïc haønh phoøng beänh tay
chaân mieäng cuûa giaùo vieân
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Qua ñaùnh giaù thöïc haønh röûa tay cuûa giaùo vieân,
tyû leä giaùo vieân thöïc haønh ñuùng veà lau chuøi saøn nhaø
nôi treû chôi ñuøa, röûa tay cho treû vaø veä sinh aên uoáng
laàn löôït laø 91,4% vaø; 85% vaø 80%. Tuy nhieân, tyû leä
giaùo vieân coù thöïc haønh ñuùng veà röûa tay cho baûn thaân
vaø lau röûa ñoà chôi cho treû thaáp hôn raát nhieàu (Bieåu
ñoà 2). Baûng 2 cung caáp chi tieát caùc hoaït ñoäng trong
töøng nhoùm thöïc haønh.

3.4. Yeáu toá lieân quan ñeán kieán thöùc, thaùi ñoä
vaø thöïc haønh phoøng choáng beänh 

Keát quaû phaân tích ñôn bieán ñaõ tìm thaáy moái lieân
quan giöõa moät soá yeáu toá vôùi kieán thöùc, thaùi ñoä, thöïc
haønh phoøng beänh TCM cuûa giaùo vieân. Veà kieán thöùc,

giaùo vieân coù trình ñoä treân cao ñaúng coù kieán thöùc dòch
teã hoïc veà beänh toát hôn nhoùm coù trình ñoä döôùi cao
ñaúng (OR = 2,548; 95% CI: 1,179-5,505), giaùo vieân
coù kinh nghieäm döôùi 5 naêm coù kieán thöùc veà bieän
phaùp phoøng ngöøa toát hôn nhoùm coù treân 5 naêm kinh
nghieäm (OR = 0,084; 95% CI: 0,009-0,767).

Ñoái vôùi thöïc haønh, giaùo vieân coù trình ñoä treân cao
ñaúng, hoaëc phuï traùch döôùi 30 treû coù thöïc haønh röûa
tay cho baûn thaân toát hôn so vôùi nhoùm coù trình ñoä
döôùi cao ñaúng, phuï traùch treân 30 treû vaø khoâng coù
thaùi ñoä quan taâm ñeán beänh vôùi OR laàn löôït laø 2,319
(95%CI: 1,214 - 4,43) vaø 0,385 (95%CI: 0,201 -
0,736). Ngoaøi ra, giaùo vieân vôùi thaùi ñoä quan taâm ñeán
beänh coù thöïc haønh röûa tay cho treû toát hôn nhoùm giaùo
vieân khoâng coù thaùi ñoä quan taâm ñeán beänh (OR =
5,053; 95%CI: 2,152 - 11,86). Nhoùm giaùo vieân döôùi
35 tuoåi, phuï traùch döôùi 30 treû coù thöïc haønh lau röûa
ñoà chôi toát hôn nhoùm giaùo vieân treân 35 tuoåi, phuï
traùch treân 30 treû vôùi OR laàn löôït laø 0,371 (95%CI:
0,163 - 0,844) vaø 0,286 (95%CI: 0,145 - 0,562).

Sau khi söû duïng hoài quy ña bieán, keát quaû phaân
tích cho thaáy trình ñoä hoïc vaán vaø soá löôïng treû coù moái
lieân quan vôùi thöïc haønh röûa tay cuûa baûn thaân giaùo
vieân, tuoåi vaø soá löôïng treû phuï traùch cuûa giaùo vieân
coù moái lieân quan vôùi thöïc haønh lau röûa ñoà chôi cho
treû (Baûng 3).

Baûng 2. Thöïc haønh phoøng beänh tay chaân mieäng cuûa
giaùo vieân

Baûng 3. Moâ hình hoài quy veà moái lieân quan cuûa moät soá yeáu
toá lieân quan ñeán thöïc haønh phoøng beänh
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4. Baøn luaän

Nghieân cöùu ñöôïc thöïc hieän treân 15 trong toång soá
24 tröôøng maàm non cuûa huyeän Löông Sôn, Hoøa
Bình. Vieäc löïa choïn ngaãu nhieân caùc tröôøng ñaûm baûo
tính ñaïi dieän cuûa maãu vôùi daân soá ñích laø giaùo vieân
maàm non toaøn huyeän. Tính ñaïi dieän cuûa maãu coøn
ñöôïc baûo ñaûm khi nghieân cöùu thu thaäp thoâng tin treân
toaøn boä 220 giaùo vieân thoûa maõn tieâu chí ñöa vaøo
nghieân cöùu. Côõ maãu naøy cuõng ñaùp öùng vôùi coâng
thöùc tính côõ maãu nhaèm öôùc löôïng moät tyû leä (tyû leä
giaùo vieân maàm non coù kieán thöùc vaø thöïc haønh ñuùng
veà phoøng ngöøa beänh tay chaân mieäng).

Keát quaû nghieân cöùu ñaõ cho thaáy phaàn lôùn giaùo
vieân bieát ñeán 3 trieäu chöùng cuûa beänh laø noát phoûng
nöôùc, boïng nöôùc ôû mieäng, tay, chaân, moâng, goái vaø
soát nheï, loeùt ôû mieäng. Keát quaû naøy töông töï nghieân
cöùu cuûa Su-Ching Yang vaø coäng söï, vaø Traàn Trieâu
Ngoõa Huyeán [4, 10]. Tuy nhieân, theo tieâu chuaån
ñaùnh giaù kieán thöùc veà trieäu chöùng cuûa beänh, chæ coù
10% ñoái töôïng trong nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coù
kieán thöùc ñaït. Tyû leä naøy thaáp hôn nhieàu so vôùi baùo
caùo cuûa Hwa-Chih Pai (85,4%) taïi Trung Quoác [7].
Söï khaùc bieät naøy tuy coù theå do söï khaùc nhau trong
tieâu chuaån ñaùnh giaù kieán thöùc giöõa hai nghieân cöùu
nhöng cuõng theå hieän söï thieáu huït kieán thöùc ôû giaùo
vieân maàm non taïi huyeän Löông Sôn. Maëc duø vaäy,
haàu heát caùc giaùo vieân ñeàu thaùi ñoä tích cöïc khi quan
taâm ñeán beänh vaø vieäc phoøng ngöøa beänh trong nhaø
tröôøng. Ñieàu naøy coù theå ñöôïc lyù giaûi do beänh tay
chaân mieäng trong thôøi gian qua coù nhieàu vuï dòch xaûy
ra, caùc phöông tieän thoâng tin ñaïi chuùng ñöa tin
nhieàu vaø taïi ñòa phöông cuõng ñaõ xuaát hieän dòch
trong thôøi gian tröôùc ñoù.

Phaàn lôùn giaùo vieân thöïc haønh röûa tay cho baûn
thaân sau khi ñi veä sinh (89,1%) vaø tröôùc khi aên
(81,8%). Tyû leä giaùo vieân luoân luoân söû duïng xaø
phoøng vaø söû duïng xaø phoøng trong laàn röûa tay gaàn
ñaây chieám tyû leä khaù cao (laàn löôït laø 79,1% vaø
92,3%). Keát quaû naøy cuõng töông ñoàng vôùi keát quaû
trong baùo caùo cuûa Traàn Trieâu Ngoõa Huyeán nhöng
cao hôn raát nhieàu so vôùi keát quaû nghieân cöùu cuûa
Jakrapong Aiewtrakun taïi Khon Kaen, Thaùi Lan vôùi
tyû leä röûa tay baèng xaø phoøng tröôùc khi aên vaø sau khi
ñi veä sinh laø 3,5% [4, 8]. Söï khaùc bieät giöõa caùc
nghieân cöùu coù theå cho thaáy vieäc thöïc haønh chaêm soùc
baûn thaân cuûa giaùo vieân maàm non khaù toát, hoaëc do
söï thieáu chính xaùc trong vieäc ñaùnh giaù thöïc haønh
thoâng qua caâu hoûi töï baùo caùo chöù khoâng phaûi quan
saùt thöïc teá. Ñoái vôùi thöïc haønh chaêm soùc treû phoøng

beänh tay chaân mieäng, thôøi ñieåm thöôøng lau röûa ñoà
chôi laø tröôùc khi treû chôi (37,3%) vaø khi thaáy ñoà chôi
baån (26,2%). Caùc tyû leä naøy vaø tyû leä lau röûa ñònh kyø
moãi ngaøy thaáp hôn keát quaû cuûa Traàn Trieâu Ngoõa
Huyeán [4]. Qua tìm hieåu treân thöïc teá taïi ñòa baøn
nghieân cöùu, haàu heát caùc tröôøng maàm non thöôøng röûa
ñoà chôi vaøo cuoái tuaàn khi treû nghæ hoïc. 

Keát quaû nghieân cöùu ñaõ tìm ra moái lieân quan giöõa
yeáu toá trình ñoä hoïc vaán, soá naêm kinh nghieäm vôùi
kieán thöùc beänh TCM. Keát quaû naøy gioáng vôùi nghieân
cöùu cuûa Hwa-Chih Pai [7]. Ngoaøi ra, nghieân cöùu
cuûa Hwa-Chih Pai cuõng ñaõ tìm ra moái lieân quan
giöõa tuoåi vaø kieán thöùc cuûa giaùo vieân. Ñieàu naøy cuõng
coù theå ñöôïc giaûi thích do tuoåi vaø soá naêm kinh
nghieäm coù lieân quan vôùi nhau. Yeáu toá trình ñoä hoïc
vaán, soá löôïng treû, thaùi ñoä quan taâm ñeán beänh coù moái
lieân quan vôùi thöïc haønh phoøng beänh TCM. Ñieåm
ñaëc bieät trong nghieân cöùu naøy laø ñoái vôùi giaùo vieân
phuï traùch treû ít hôn coù thöïc haønh röûa tay cho baûn
thaân vaø lau röûa ñoà chôi cho treû toát hôn. Ñieàu naøy coù
theå ñöôïc hieåu laø khi chaêm soùc ít treû hôn, giaùo vieân
coù theå coù nhieàu thôøi gian ñeå thöïc hieän caùc thöïc haønh
chaêm soùc baûn thaân vaø chaêm soùc treû toát hôn. Nhöõng
moái lieân quan naøy trong caùc nghieân cöùu cuûa Traàn
Trieâu Ngoõa Huyeán, Jakrapong Aiewtrakun, Mei-
Ling Loul vaø Deng-Jiunn Lin, Su-Ching Yang vaø
ñoàng söï chöa xaùc ñònh ñöôïc [4, 8, 9, 10].

Tuy nhieân, taát caû caùc thoâng tin thöïc haønh trong
nghieân cöùu ñöôïc ñaùnh giaù thoâng qua töï baùo caùo,
khoâng thoâng qua quan saùt neân thoâng tin thu thaäp coù
theå coù sai soá. Duø coù haïn cheá naøy nhöng nghieân cöùu
ñaõ ñoùng goùp vaøo vieäc xaùc ñònh kieán thöùc, thaùi ñoä,
thöïc haønh veà phoøng beänh TCM vaø caùc yeáu toá lieân
quan cuûa giaùo vieân ôû caùc tröôøng maàm non treân ñòa
baøn huyeän Löông Sôn.

Nghieân cöùu naøy ñaõ cho thaáy kieán thöùc veà phoøng
beänh TCM cuûa giaùo vieân maàm non huyeän Löông
Sôn, Hoøa Bình chöa toát maëc duø haàu heát ñeàu coù thaùi
ñoä phoøng beänh toát. Thöïc haønh cuûa giaùo vieân phoøng
beänh cuûa giaùo vieân khaù toát ngoaïi tröø thöïc haønh veà
röûa tay cho baûn thaân vaø lau röûa ñoà chôi cho treû. Moái
lieân quan giöõa tuoåi, trình ñoä hoïc vaán vaø soá löôïng treû
phuï traùch cuûa giaùo vieân maàm non vôùi thöïc haønh
phoøng beänh TCM cuõng ñaõ ñöôïc xaùc ñònh qua nghieân
cöùu naøy. 

Caùc keát quaû treân cho thaáy caàn coù caùc hoaït ñoäng
can thieäp naâng cao kieán thöùc vaø thay ñoåi thöïc haønh
cuûa giaùo vieân maàm non. Ñoái vôùi caùn boä y teá, caàn chuù
troïng nhieàu hôn hình thöùc truyeàn thoâng tröïc tieáp nhö
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taäp huaán, truyeàn thoâng theo nhoùm nhoû cho giaùo vieân
taïi caùc tröôøng maàm non. Ñoái vôùi caùc tröôøng maàm
non, caàn tieáp tuïc trieån khai caùc hoaït ñoäng phoøng
beänh TCM, toå chöùc caùc cuoäc thi tìm hieåu veà beänh
cho giaùo vieân ñeå hoï hieåu roõ hôn veà beänh vaø thöôøng
xuyeân kieåm tra hoaït ñoäng röûa tay cho treû, lau chuøi
saøn nhaø vaø ñoà chôi ôû caùc lôùp. Ñoái giaùo vieân tröôøng
maàm non, caàn chuû ñoäng tìm hieåu thoâng tin veà beänh,
phoøng beänh, tuyeân truyeàn cho phuï huynh bieát veà
phoøng beänh vaø thöïc hieän thöôøng xuyeân vaø ñaày ñuû

caùc bieän phaùp phoøng beänh TCM ôû tröôøng hoïc.

Lôøi caûm ôn

Chuùng toâi xin caûm ôn söï giuùp ñôõ cuûa Ban Giaùm
hieäu, caùc giaùo vieân ôû caùc tröôøng maàm non treân ñòa
baøn huyeän Löông Sôn - Hoøa Bình ñaõ giuùp ñôõ vaø taïo
ñieàu kieän cho nhoùm tieán haønh nghieân cöùu. Nhoùm taùc
giaû cuõng xin göûi lôøi ñeán caùc thaày coâ Tröôøng Ñaïi hoïc
Y teá coâng coäng ñaõ coù nhöõng goùp yù saâu saéc giuùp hoaøn
thieän nghieân cöùu naøy.
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