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Hieän nay, tình traïng quan heä tình duïc (QHTD) sôùm daãn tôùi mang thai ngoaøi yù muoán, naïo phaù thai ôû
VTN ngaøy caøng taêng. Nguyeân nhaân laø do VTN QHTD khoâng an toaøn, khoâng söû duïng bao cao su (BCS)
khi QHTD. Nghieân cöùu tieán haønh taïi tröôøng THPT huyeän Quoác Oai, Haø Noäi nhaèm tìm hieåu thöïc traïng
vaø caùc yeáu toá lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng BCS cuûa VTN. AÙp duïng thieát keá caét ngang, soá lieäu ñöôïc
thu thaäp qua hình thöùc phaùt vaán 207 VTN döïa treân boä coâng cuï ñöôïc thieát keá saün. Keát quaû: Tyû leä hoïc
sinh töï tin BCS khoâng aûnh höôûng tôùi khoaùi caûm, höng phaán tình duïc thaáp chieám 35,3% vaø 28,1%.
Hôn moät nöûa soá hoïc sinh tham gia nghieân cöùu cho raèng söû duïng BCS laøm aûnh höôûng tôùi söï tin töôûng
laãn nhau. 60,5% töï tin mua BCS khi caàn dung nhöng chæ coù 45,4% töï tin seõ mang BCS theo ngöôøi khi
caàn söû duïng. Veà döï ñònh söû duïng BCS, 53,2% töï tin khoâng QHTD khi khoâng söû duïng BCS; 51,2%
khoâng chaéc chaén seõ söû duïng BCS trong suoát thôøi gian QHTD. Yeáu toá lieân quan ñöôïc tìm thaáy laø giôùi
tính, tình traïng hoân nhaân cuûa cha meï; ngöôøi soáng cuøng caùc em hoïc sinh; kieán thöùc veà BCS vaø tình
duïc an toaøn. Keát quaû nghieân cöùu naøy seõ ñöôïc söû duïng ñeå xaây döïng caùc chöông trình can thieäp nhaèm
naâng cao söï töï tin, taêng tyû leä VTN söû duïng BCS khi QHTD.

Töø khoùa: söï töï tin, töï tin söû duïng bao cao su, vò thaønh nieân.
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Nowaday, early sexual realtions lead to unwanted pregnancy and abortion in adolescents that are
increasing. The reason are unsafe sex, not using a condom when having sex. This study was done in
a high school in Quoc Oai district, Hanoi to find out the situation and factors related to the condom
use self-conference. Applying cross sectional design, data were collected through 207 high school
students by self administered questionaire. Results: The rate of students think that use condom does
not affect sexual pleasure, sexual arousal is only 35.3% and 28.1%. More than half of students said
that use condom would affect the mutual trust 60.5% think it is comfortable to buy condoms but only
45.4% will carry condoms when they need to use. About intention to use condoms, 53.2% think not
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1. Ñaët vaán ñeà

Vò thaønh nieân laø löùa tuoåi nhaïy caûm coù nhieàu
bieán ñoäng veà taâm lyù vaø raát deã bò aûnh höôûng bôûi caùc
yeáu toá ngoaïi caûnh. Hieän nay, VTN cuõng ñang phaûi
ñoái maët vôùi nhieàu vaán ñeà lieân quan tôùi söùc khoûe sinh
saûn (SKSS). Theo baùo caùo cuûa Quyõ Nhi ñoàng Lieân
Hôïp Quoác (2011), treân theá giôùi raát nhieàu VTN coù
QHTD trong ñoä tuoåi 15-19[6]. Taïi Vieät Nam, theo
keát quaû 2 ñôït toång ñieàu tra quoác gia veà VTN cho
thaáy, tuoåi daäy thì vaø QHTD laàn ñaàu tieân cuûa VTN
coù xu höôùng ngaøy caøng giaûm. Tyû leä VTN mang thai
ngoaøi yù muoán, naïo phaù thai ngaøy caøng cao[1][2].
Taïi huyeän Quoác Oai, tình traïng VTN QHTD tröôùc
hoân nhaân vaø mang thai ngoaøi yù muoán cuõng ñang laø
noãi lo cuûa gia ñình, nhaø tröôøng vaø chính quyeàn ñòa
phöông. Hieän nay, BCS laø bieän phaùp phoøng traùnh
thai ñöôïc thanh nieân bieát tôùi nhieàu nhaát (95% thanh
thieáu nieân bieát tôùi BCS trong SAVY 2) nhöng nhieàu
nghieân cöùu cho thaáy VTN coøn e ngaïi söû duïng BCS,
tyû leä söû duïng BCS khi QHTD thaáp[1][4][6]. Caâu
hoûi ñaët ra laø thöïc traïng söï töï tin söû duïng BCS cuûa
VTN nhö theá naøo; yeáu toá naøo lieân quan tôùi söï töï tin
söû duïng BCS cuûa VTN? Töø thöïc teá naøy, chuùng toâi
thöïc hieän nghieân cöùu nhaèm "Tìm hieåu thöïc traïng vaø
caùc yeáu toá lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng bao cao su
ôû hoïc sinh tröôøng Trung hoïc phoå thoâng huyeän Quoác
Oai, thaønh phoá Haø Noäi naêm 2013". Keát quaû nghieân
cöùu seõ cung caáp baèng chöùng, ñöa ra caùc giaûi phaùp
can thieäp nhaèm naâng cao söï töï tin söû duïng BCS vaø
taêng tyû leä VTN söû duïng BCS khi QHTD. 

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Nghieân cöùu söû duïng thieát keá caét ngang, tieán

haønh töø thaùng 01/2013 ñeán 05/2013. Ñoái töôïng
nghieân cöùu (ÑTNC) laø hoïc sinh khoái 12 Tröôøng
THPT Quoác Oai. Côõ maãu söû duïng coâng thöùc tính côõ
maãu cho xaùc ñònh moät tyû leä

vôùi caùc thoâng soá α=0,05, p=0,05, d (ñoä chính
xaùc tuyeät ñoái) laø 0.1 DE (hieäu löïc thieát keá) =2, döï
truø boû cuoäc laø 10%. Côõ maãu döï kieán laø 212 hoïc sinh.
Phöông phaùp choïn maãu cuïm (moãi lôùp laø moät cuïm).
Nghieân cöùu ñaõ löïa choïn ngaãu nhieân 5/14 lôùp trong
danh saùch khoái 12 (toaøn boä hoïc sinh trong caùc lôùp
ñöôïc môøi tham gia nghieân cöùu).

Thang ño vaø caùch phaân tích:

Trong phaàn quan nieäm QHTD tröôùc hoân nhaân
bao goàm 6 caâu hoûi veà quan nieäm cuûa nam/nöõ VTN
veà tình duïc tröôùc hoân nhaân, QHTD khi caû 2 töï
nguyeän, khi saép cöôùi hay khi bieát phoøng traùnh thai,
moãi caâu traû lôøi "ñoàng yù" ñöôïc 1 ñieåm. Nhöõng VTN
coù quan nieäm "côûi môû veà QHTD" laø nhöõng ngöôøi coù
toång ñieåm ≥2/3 toång soá ñieåm (cao nhaát laø 6 vaø thaáp
nhaát laø 0 ñieåm). 

Veà phaàn kieán thöùc, bao goàm 6 caâu hoûi veà BCS
(caùch söû duïng, lôïi ích khi söû duïng, nôi mua) vaø tình
duïc an toaøn, moãi yù traû lôøi ñuùng ñöôïc 1 ñieåm. Nhöõng
ngöôøi coù ñieåm soá caøng cao thì kieán thöùc veà BCS cuûa
hoï caøng toát. 

Veà söï töï tin söû duïng BCS, boä coâng cuï ño löôøng
söï töï tin söû duïng BCS trong nghieân cöùu aùp duïng
töông töï nghieân cöùu cuûa Linda J. Brafford (2010)
vôùi 14 caâu hoûi ñöôïc ñaùnh giaù theo thang Likert töø

to have sex without using condoms and 51.2% students are not sure to use condom during sex.
Factors found to be related to condom use self-efficacy are gender, marital status of parents, people
who live together students; knowledge about condoms and safe sex. The research results will be used
to develop intervention to increase safe sex among adolescents.

Key words: Self-conference; condom use self-conference; adolescent.
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1-5 (1 = raát khoâng ñoàng yù; 2 = khoâng ñoàng yù; 3 =
khoâng chaéc chaén; 4 = ñoàng yù; 5 = hoaøn toaøn ñoàng
yù). Boä coâng cuï ñaõ ñöôïc thöû nghieäm vôùi 10 hoïc sinh
vaø Caùn boä Y teá hoïc ñöôøng tröôøng THPT Quoác Oai,
sau ñoù ñieàu chænh cho phuø hôïp vôùi vaên hoùa vaø hoaøn
caûnh thöïc teá tröôùc khi tieán haønh nghieân cöùu. Tính
toång ñieåm cuûa 14 caâu hoûi (14-70 ñieåm) vaø söû duïng
öôùc löôïng, so saùnh cho giaù trò trung bình cuûa 2 maãu
ñoäc laäp ñeå so saùnh söï khaùc bieät, xaùc ñònh caùc yeáu toá
lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng BCS cuûa VTN. Sau
khi tieán haønh ño löôøng moái quan heä ñôn bieán, söû
duïng moâ hình hoài quy ña bieán ñeå ño löôøng moái quan
heä giöõa caùc yeáu toá nguy cô vôùi bieán phuï thuoäc laø söï
töï tin söû duïng BCS.

3. Keát quaû nghieân cöùu

3.1. Ñaëc ñieåm ñoái töôïng nghieân cöùu 

Maãu nghieân cöùu goàm 207 hoïc sinh, trong ñoù coù
130 nöõ vaø 77 nam, tuoåi trung bình laø 17,7 (SD=0,47)
vaø phaàn lôùn chöa coù ngöôøi yeâu (72,0%). Keát quaû
hoïc taäp trong naêm hoïc gaàn nhaát vöøa qua cho thaáy
hoïc sinh khaù, gioûi chieám tôùi 94,7%. Haàu heát cha meï
cuûa caùc em ñang soáng cuøng nhau vaø 88,9% hoïc sinh
ñang soáng cuøng cha meï.

Theo keát quaû nghieân cöùu, chæ coù 10 em ñaõ töøng
QHTD chieám 4,8% trong ñoù coù 8 nam vaø 2 nöõ. Khi
QHTD coù 8/10 em söû duïng BCS, trong ñoù chæ coù 5/8
luoân söû duïng BCS. Trong nhöõng laàn QHTD, caû 2
ngöôøi quyeát ñònh söû duïng BCS laø 6/8. Nguyeân nhaân

khoâng söû duïng BCS laø khoâng bieát nôi mua vaø BCS
khoâng saün coù.

3.2. Thöïc traïng veà söï töï tin söû duïng bao cao su

Söï töï tin söû duïng BCS goàm 14 yeáu toá chia laøm
4 nhoùm: khoaùi caûm khi söû duïng BCS; söï tin töôûng
laãn nhau khi söû duïng BCS; töï tin trao ñoåi thoâng tin
vaø söû duïng BCS; döï ñònh söû duïng BCS. 

Tyû leä hoïc sinh cho raèng BCS khoâng laøm aûnh
höôûng tôùi khoaùi caûm, höng phaán tình duïc khaù thaáp
chieám 35,3% vaø 28,1%. Beân caïnh ñoù, tæ leä khoâng
chaéc chaén khi traû lôøi hai caâu hoûi naøy laø 57,5% vaø
65,2%

Xeùt ñeán söï tin töôûng laãn nhau khi söû duïng BCS,
51,2% hoïc sinh cho raèng söû duïng BCS khoâng khieán
cho ngöôøi yeâu coi laø ngöôøi khoâng ñöùng ñaén ; 56,5%
khoâng cho raèng söû duïng BCS laø thieáu tin töôûng laãn
nhau vaø 58,4% khoâng bò hieåu laàm raèng sôï ngöôøi
yeâu/ baïn tình maéc caùc beänh LTQÑTD. 

Baûng 1. Ñaëc ñieåm chung veà ÑTNC

Baûng 2. Thöïc traïng QHTD cuûa ÑTNC

Baûng 3. Thöïc traïng veà söï töï tin söû duïng BCS
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Khoaûng 60,5% hoïc sinh töï tin vaø raát töï tin coù theå
kieám/ mua BCS. Tuy nhieân, chæ 45,4% töï tin seõ
mang BCS theo ngöôøi khi caàn söû duïng. Tyû leä hoïc
sinh töï tin trao ñoåi thoâng tin veà söû duïng BCS tröôùc
khi coù QHTD coù tyû leä khaù cao chieám 69%. Tuy
nhieân coù tôùi 53,6% hoïc sinh khoâng chaéc chaén bieát
söû duïng BCS ñuùng caùch vaø 10,2 khoâng töï tin vaø
hoaøn toaøn khoâng töï tin veà caùch söû duïng BCS. 

Veà döï ñònh söû duïng BCS, 65,2% hoïc sinh töï tin
seõ thuyeát phuïc ñöôïc baïn tình söû duïng BCS khi coù
QHTD; 53,2% töï tin khoâng QHTD khi khoâng söû
duïng BCS. Hôn moät nöûa soá hoïc sinh khoâng chaéc
chaén seõ söû duïng BCS trong tröôøng hôïp QHTD khi
coù uoáng röôïu bia (57,0%); 51,2% khoâng chaéc chaén
seõ söû duïng BCS trong suoát thôøi gian QHTD. Tuy
nhieân, tyû leä hoïc sinh döï ñònh söû duïng BCS trong
nhöõng laàn tieáp theo duø laàn tröôùc khoâng thaønh coâng
chieám tyû leä khaù cao 72,9%.

3.3. Caùc yeáu toá lieân quan tôùi söï töï tin söû
duïng BCS

Nghieân cöùu tìm hieåu moái lieân quan giöõa 8 bieán
ñoäc laäp vôùi söï töï tin söû duïng BCS (giôùi tính, hoïc löïc,
haïnh kieåm, tình traïng coù ngöôøi yeâu, tình traïng hoân
nhaân cuûa cha meï, ngöôøi soáng cuøng, quan nieäm cuûa
veà QHTD tröôùc hoân nhaân; kieán thöùc veà BCS vaø tình
duïc an toaøn). Keát quaû phaân tích 2 bieán cho thaáy coù
4 yeáu toá coù moái lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng BCS
ñoù laø: giôùi tính; ngöôøi thaân soáng cuøng caùc hoïc sinh;
tình traïng hoân nhaân cuûa cha meï; kieán thöùc veà BCS
vaø tình duïc an toaøn. Treân thöïc teá, haàu heát tình traïng
hoân nhaân cuûa cha meï hoïc sinh laø ñang keát hoân (soáng
cuøng nhau) vaø cuõng soáng cuøng hoïc sinh. Neân khi
phaân tích, coù hieän töôïng ña coäng tuyeán xaûy ra. Xeùt
thaáy ngöôøi ñang soáng cuøng coù aûnh höôûng lôùn tôùi söï
töï tin söû duïng BCS cuûa hoïc sinh neân choïn bieán naøy
ñöa vaøo moâ hình. Moâ hình hoài quy ña bieán ñöôïc xaây
döïng vôùi caùc bieán coù yù nghóa thoáng keâ ôû phaân tích
2 bieán (baûng 4).

Keát quaû cho thaáy, hoïc sinh nöõ coù ñieåm trung
bình veà söï töï tin söû duïng BCS cao hôn nam 1,97
ñieåm (p<0,05). Nhöõng ngöôøi coù kieán thöùc veà BCS
cao thì söï töï tin söû duïng BCS cuõng cao hôn. Cuï theå
laø khi kieán thöùc taêng theâm 1 ñieåm thì söï töï tin söû
duïng BCS cuûa hoïc sinh taêng 0,62 ñieåm.

4. Baøn luaän

Keát quaû phaân tích ña bieán cho thaáy 2 yeáu toá yeáu
toá giôùi tính vaø kieán thöùc veà BCS, tình duïc an toaøn

coù moái lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng BCS.

Moät soá nghieân cöùu chæ ra nhöõng VTN coù cha meï
ñang soáng cuøng nhau, VTN soáng cuøng caû cha vaø meï
coù söï töï tin söû duïng BCS cao hôn. Ñieàu naøy coù theå
ñöôïc lyù giaûi bôûi vôùi moãi con ngöôøi, gia ñình chieám
moät vò trí raát quan troïng, aûnh höôûng raát nhieàu ñeán
tính caùch cuõng nhö cuoäc soáng cuûa caùc caù nhaân sau
naøy. Nhieàu nghieân cöùu cho thaáy neáu moái quan heä
giöõa cha meï vaø con caùi toát, cha meï coù söï quan taâm
vaø giaùm saùt thì VTN thöôøng ít coù QHTD vaø mang
thai ôû tuoåi VTN [7][10]. Nghieân cöùu cuûa Nguyeãn
Vaên Nghò (2010) cho thaáy nhöõng VTN coù gia ñình
baát hoøa, cha meï ít quan taâm hay VTN bò ñaùnh maéng
trong gia ñình laø nhöõng yeáu toá nguy cô taêng tyû leä
VTN coù QHTD tröôùc hoân nhaân[5]. Nghieân cöùu cuûa
Cookscy E.C. cho thaáy nöõ VTN trong nhöõng gia
ñình thieáu cha hoaëc thieáu meï coù nhieàu nguy cô coù
haønh vi QHTD tröôùc hoân nhaân ôû tuoåi VTN hôn
nhöõng treû soáng trong gia ñình coù ñaày ñuû cha laãn
meï[8]. Nghieân cöùu cuûa Huyønh Nguyeãn Khaùnh
Trang (2004) cuõng chæ ra nguy cô QHTD tröôùc hoân
nhaân cuûa VTN khoâng soáng cuøng cha meï cao hôn
2,73 laàn so vôùi VTN soáng cuøng cha meï (p<0,05)[3]. 

Giôùi tính cuõng coù söï lieân quan tôùi söï töï tin söû
duïng BCS, nghieân cöùu naøy cho thaáy nöõ VTN coù söï
töï tin söû duïng BCS cao hôn nam giôùi. Keát quaû naøy
töông töï vôùi keát quaû nghieân cöùu taïi Dubai, Nam Phi
(2006). Nghieân cöùu ñoù cuõng chæ ra raèng 67% nöõ
VTN ñoàng yù raèng hoï laø ngöôøi quyeát ñònh söû duïng
BCS, chæ coù 33% phuï nöõ cho raèng "Ngöôøi ñaøn oâng
coù aûnh höôûng lôùn hôn phuï nöõ trong vieäc söû duïng
BCS"[9]. 

Baûng 4. Moâ hình hoài quy ña bieán giöõa söï töï tin söû
duïng BCS vaø caùc yeáu toá lieân quan



| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Taïp chí Y teá Coâng coäng, 4.2014, Soá 31      27

Nghieân cöùu cuûa Maharaj P (2006) ôû Dubai cho
thaáy thanh nieân taïi khu vöïc naøy coù hieåu bieát cao veà
söû duïng BCS vaø ¾ thanh nieân coù söû duïng BCS khi
QHTD[10]. Nhö vaäy, kieán thöùc veà BCS toát cuõng laø
yeáu toá laøm taêng tyû leä söû duïng BCS. Nghieân cöùu cuûa
chuùng toâi cuõng tìm ra kieán thöùc veà BCS laø yeáu toá
lieân quan tôùi söï töï tin söû duïng BCS. Kieán thöùc veà
BCS caøng toát thì VTN coù söï töï tin söû duïng BCS
caøng cao. Keát quaû naøy töông töï nhö trong nghieân
cöùu cuûa Linda J.Brafford vaø Kenneth H. Beck
(2010), hoï chæ ra thanh thieáu nieân thieáu söï töï tin do
thieáu hieåu bieát, thieáu kieán thöùc veà söû duïng BCS
cuõng nhö kyõ naêng giao tieáp, thuyeát phuïc baïn tình
veà tình duïc an toaøn [11]. 

Tuy nhieân, haïn cheá cuûa nghieân cöùu naøy laø môùi
ñeà caäp tôùi söï töï tin söû duïng BCS cuûa hoïc sinh khoái
12 cuûa tröôøng THPT Quoác Oai neân chöa ñaïi dieän
cho toaøn boä quaàn theå VTN treân ñòa baøn huyeän.

Toùm laïi, tyû leä VTN töï tin BCS coøn thaáp: Hôn
moät nöûa soá hoïc sinh tham gia nghieân cöùu cho raèng
söû duïng BCS aûnh höôûng tôùi söï tin töôûng laãn nhau.
35,3% vaø 28,1% hoïc sinh cho raèng BCS aûnh höôûng
tôùi khoaùi caûm vaø höng phaán tình duïc. Coù 60,5%
VTN töï tin mua BCS nhöng chæ 45,4% töï tin seõ
mang BCS theo ngöôøi khi caàn söû duïng…Tuy nhieân,
tyû leä VTN döï ñònh söû duïng BCS trong nhöõng laàn tieáp
theo duø laàn tröôùc khoâng thaønh coâng chieám tyû leä khaù
cao 72,9%. 

Veà caùc yeáu toá lieân quan: Nöõ VTN coù trung bình
ñieåm töï tin söû duïng BCS cao hôn nam 1,97 ñieåm
(p<0,05). Kieán thöùc cuûa VTN veà BCS vaø tình duïc
an toaøn caøng cao thì söï töï tin söû duïng BCS cuûa VTN
caøng lôùn, khi kieán thöùc cuûa VTN veà BCS vaø tình duïc

an toaøn taêng theâm 1 ñieåm thì söï töï tin söû duïng BCS
khi QHTD taêng theâm 0,67 ñieåm p<0,05.

Caùn boä Y teá ñòa phöông caàn toå chöùc caùc buoåi tö
vaán tröïc tieáp, truyeàn thoâng cho hoïc sinh qua tôø rôi,
saùch moûng veà moät soá noäi dung bao goàm: khoâng neân
QHTD khi chöa tröôûng thaønh, neáu coù thì phaûi thöïc
hieän tình duïc an toaøn (chæ coù moät baïn tình vaø söû
duïng BCS ñeå phoøng traùnh thai vaø caùc beänh
LTQÑTD). Truyeàn thoâng veà lôïi ích khi söû duïng
BCS, höôùng daãn caùch söû duïng BCS, caùch thuyeát
phuïc ngöôøi yeâu/baïn tình söû duïng BCS. Töø ñoù, naâng
cao kieán thöùc veà söû duïng BCS vaø tình duïc an toaøn,
goùp phaàn naâng cao töï töï tin söû duïng BCS nhaát laø ñoái
vôùi hoïc sinh nam. Taêng tyû leä hoïc sinh noùi chung vaø
VTN noùi rieâng söû duïng BCS khi QHTD.

Veà phía tröôøng hoïc, caàn toå chöùc nhöõng chöông
trình, cuoäc thi tìm hieåu veà giôùi tính, tình duïc, caùc
bieän phaùp phoøng traùnh thai vaø beänh LTQÑTD… loàng
gheùp vôùi caùc moân giaùo duïc coâng daân, sinh hoïc hoaëc
ñöa chuû ñeà ñoù vaøo nhöõng tieát hoaït ñoäng ngoaøi giôø.
Töø ñoù trang bò cho caùc em kieán thöùc, kyõ naêng töï baûo
veä baûn thaân vaø traùnh ñöôïc nhöõng nguy cô aûnh höôûng
ñeán SKSS cuûa VTN

Veà phía gia ñình, caàn taêng cöôøng tuyeân truyeàn
naâng cao hieåu bieát cho cha meï VTN veà caùc yeáu toá
nguy cô, yeáu toá baûo veä ñoái vôùi SKSS cuûa VTN.
Cung caáp cho cha meï nhöõng kyõ naêng caàn thieát nhö:
caùch trao ñoåi thoâng tin, caùch thaûo luaän giaûi ñaùp
nhöõng caâu hoûi cuûa toø moø veà SKSS cuûa VTN. Nhöõng
VTN ñöôïc cha meï quan taâm chæ daïy veà vaán ñeà naøy
seõ deã daøng boäc baïch vôùi cha meï vaø giuùp giaûm thieåu
nhöõng nguy cô coù theå xaûy ra.
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