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Tình traïng beänh taät cuûa ñoái töôïng treân 16 tuoåi
tôùi khaùm, tö vaán taïi Vieän Dinh döôõng naêm 2012

Phaïm Vaân Thuùy1, Nguyeãn Quang Duõng1

Dinh döôõng hôïp lyù coù vai troø quan troïng trong phoøng vaø ñieàu trò beänh, nhaát laø caùc beänh maïn tính
khoâng laây lieân quan ñeán dinh döôõng. Nghieân cöùu moâ taû caét ngang nhaèm moâ taû tình hình beänh taät cuûa
ñoái töôïng treân 16 tuoåi tôùi khaùm taïi Vieän Dinh döôõng naêm 2012. Keát quaû: 2.067 ñoái töôïng töø 16 tuoåi
trôû leân ñöôïc khaùm, xeùt nghieäm vaø tö vaán dinh döôõng. Tyû leä thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn (TNLTD)
laø 33,2%; thöa xöông/loaõng xöông laø 21,5% (thöa xöông ôû hoïc sinh/sinh vieân laø 15,6%); thieáu vi chaát
laø 19,4%. Tyû leä TNLTD ôû ñoái töôïng 16-19 tuoåi cao hôn so vôùi ñoái töôïng treân 20 tuoåi. Coù söï khaùc bieät
tyû leä TNLTD, thöøa caân, loaõng xöông, roái loaïn môõ maùu giöõa caùc nhoùm ngheà nghieäp (p < 0,01). Keát
luaän: TNLTD vaø thöa xöông/loaõng xöông laø beänh coù tyû leä cao nhaát vaø coù xu höôùng xuaát hieän loaõng
xöông ôû ngöôøi treû tuoåi. Do vaäy, khaùm tö vaán dinh döôõng raát caàn nhaèm naâng cao hieåu bieát cuûa ñoái
töôïng vaø hoã trôï quaù trình ñieàu trò caùc beänh maïn tính khoâng laây lieân quan tôùi dinh döôõng, ñaëc bieät
TNLTD vaø thöa xöông/loaõng xöông.

Töø khoùa: Tö vaán dinh döôõng, beänh maïn tính khoâng laây, ngöôøi lôùn.

Disease pattern of upper 16 year-old patients
who received physical examination and

nutrition counseling at The National institute
of Nutrition in 2012

Pham Van Thuy, Nguyen Quang Dung

Proper nutrition plays an important role for the prevention and treatment of diseases, especially
nutrition-related non-communicable diseases. A cross-sectional study was conducted to describe the
disease patterns of upper 16 year old who received nutrition counseling at the National Institute of
Nutrition in 2012. Results: 2,067 subjects aged from 16 years old were examined including blood tests
and nutrition counseling. The prevalence of chronic energy deficiency (CED) was 33.2%,
osteopenia/osteoporosis - 21.5% (15.6% for students), and micronutrient deficiency - 19.4%. The
prevalence of CED among those aged 16-19 years old was higher than that among subjects older than
20 years old. There was a difference in the prevalence of CED, overweight, osteoporosis, blood lipid
disorders among occupational groups (p < 0.01). Conclusions: CED and osteoporosis are the two
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1. Ñaët vaán ñeà

Hieän nay, ôû nöôùc ta, ngöôøi daân coù xu höôùng aên
nhieàu chaát beùo baõo hoøa, muoái, ñöôøng vaø caùc loaïi
thöïc phaåm tinh cheá, ít chaát xô daãn ñeán caùc roái loaïn
lieân quan ñeán dinh döôõng. Chieán löôïc quoác gia veà
dinh döôõng giai ñoaïn 2011-2020 taäp trung naâng cao
kieán thöùc, thöïc haønh dinh döôõng hôïp lyù cho ngöôøi
daân, caûi thieän söùc khoûe, taàm voùc, phoøng choáng thieáu
vi chaát, ñaøo taïo nguoàn nhaân löïc thöïc haønh veà dinh
döôõng. Trong khoaûng hôn 1 thaäp kyû qua, caùc beänh
maïn tính khoâng laây coù lieân quan tôùi dinh döôõng nhö
taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng, loaõng xöông, thöøa
caân/beùo phì, thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn ñang coù
xu höôùng gia taêng, ñaëc bieät taïi caùc thaønh phoá lôùn [4],
[5], [9]. Khaùm, tö vaán dinh döôõng coù vai troø quan
troïng trong vieäc phoøng vaø hoã trôï quaù trình ñieàu trò
caùc beänh naøy. Vieän Dinh döôõng ñaõ trieån khai dòch vuï
khaùm tö vaán dinh döôõng cho caû treû em vaø ngöôøi lôùn.
Treû em thöôøng ñöôïc cha meï quan taâm hôn neân
thöôøng ñöa con ñi khaùm ngay khi coù caùc bieåu hieän
bieáng aên, chaäm taêng caân, … Ngöôøi lôùn, do hieåu bieát
coøn haïn cheá, vieäc ñi khaùm tö vaán dinh döôõng ñeå
ñöôïc höôùng daãn nhöõng cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù coøn
chöa ñöôïc nhieàu ngöôøi quan taâm, hoï thöôøng ñi khaùm
khi ñaõ bò oám raát naëng, hoaëc maéc beänh raát laâu. Dinh
döôõng laø neàn taûng cuûa söùc khoûe, baèng vieäc söû duïng
cheá ñoä dinh döôõng hôïp lyù cuõng coù theå phoøng ñöôïc raát
nhieàu beänh, nhaát laø caùc beänh maõn tính khoâng laây lieân
quan ñeán dinh döôõng. Chuùng toâi trieån khai nghieân
cöùu naøy nhaèm tìm hieåu moâ hình beänh taät cuûa caùc ñoái
töôïng ngöôøi lôùn tôùi khaùm tö vaán dinh döôõng taïi Vieän
Dinh döôõng naêm 2012.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Ñoái töôïng: 16 tuoåi trôû leân ñeán khaùm taïi Vieän.

Côõ maãu: choïn taát caû caùc ñoái töôïng töø 16 tuoåi trôû
leân, ñeán khaùm taïi Vieän Dinh döôõng trong khoaûng
thôøi gian töø thaùng 1/1/2012 tôùi 31/12/2012

Thieát keá: nghieân cöùu moâ taû caét ngang.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu 

Phoûng vaán tröïc tieáp: veà thoâng tin chung, tuoåi,
giôùi, ngheà nghieäp, lyù do tôùi khaùm, chaån ñoaùn beänh
ñöôïc thu thaäp baèng moät phieáu thieát keá saün taïi khoa. 

Tieâu chuaån chaån ñoaùn

1. Ño maät ñoä xöông baèng maùy DXA. T-score laø
giaù trò maät ñoä xöông cuûa 1 caù theå so vôùi maät ñoä
xöông trung bình cuûa ngöôøi treû tuoåi khoûe maïnh. T-
score < -1 laø bình thöôøng; -1 < T-score < -2,5 laø thöøa
xöông, Tscore > -2,5 laø loaõng xöông.

2. Roái loaïn môõ maùu ñöôïc xaùc ñònh khi noàng ñoä
cuûa moät trong 4 chæ tieâu sau bò roái loaïn: Triglycerid
> 2 mmol/L, Cholesterol toång soá > 5,2 mmol/L,
LDL-Cholesterol > 3,4 mmol/L, HDL-Cholesterol
< 0,9 mmol/L.

3. Xeùt nghieäm caùc vi chaát sau: haøm löôïng vi
chaát trung bình cuûa saét (6,3-30,2 mmol/l ôû nam vaø
4,1-24,1 mmo/l ôû nöõ), keõm (10-18 mmol/l), vitamin
D (80-200 nmol/l), canxi toaøn phaàn (2,15-2,6
mmol/l). Noàng ñoä trong huyeát thanh cuûa moät trong
caùc vi chaát treân thaáp hôn ngöôõng theo giôùi, tuoåi ñöôïc
coi laø thieáu vi chaát.

4. Thöøa caân, beùo phì: ñoái vôùi treû 5-19 tuoåi, quaàn
theå tham khaûo WHO 2007 ñöôïc söû duïng ñeå phaân
loaïi tình traïng dinh döôõng (TTDD), thöøa caân khi
BMI theo tuoåi lôùn hôn +1SD vaø beùo phì khi BMI
theo tuoåi lôùn hôn +2SD. Ñoái vôùi ngöôøi töø 20 tuoåi trôû
leân, thöøa caân khi BMI töø 23-24,9, beùo phì khi BMI
≥ 25.

5. Thieáu naêng löôïng tröôøng dieãn (TNLTD): ñoái

diseases with the highest prevalence, and osteoporosis is even observed in young people. Therefore,
nutrition counseling is important in order to improve the knowledge, support the treatment process
of chronic nutrition-related diseases, especially CED and osteomalacia/osteoporosis.

Keywords: Nutrition counseling, non-communicable diseases, adults.
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vôùi treû 5-19 tuoåi, quaàn theå tham khaûo WHO 2007
ñöôïc söû duïng ñeå phaân loaïi TTDD, suy dinh döôõng
khi BMI < -2 SD. Ñoái vôùi ngöôøi töø 20 tuoåi trôû leân,
TNLTD khi BMI < 18,5. 

Xöû lyù soá lieäu

Soá lieäu ñöôïc nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1
roài ñöôïc chuyeån sang phaàn meàm SPSS 15.0 for
Windows ñeå phaân tích. Taàn suaát, tyû leä % ñöôïc tính
vaø so saùnh baèng kieåm ñònh Khi bình phöông, khaùc
bieät coù yù nghóa thoáng keâ (YNTK) khi p < 0,05.

3. Keát quaû

Toång soá 2.067 ñoái töôïng tôùi khaùm, tö vaán taïi
Vieän, ñöôïc löïa choïn phaân tích soá lieäu. Ñoái töôïng
phaân theo tuoåi, giôùi, ngheà nghieäp, trình ñoä vaên hoùa
ñöôïc trình baøy trong Baûng 1. Nhoùm tuoåi treû vò thaønh
nieân (16-19 tuoåi) chieám tyû leä 14,3%, töø 20-49 tuoåi
chieám 70,2% vaø treân 50 tuoåi chæ chieám 15,4%. Tyû
leä nöõ chieám nhieàu hôn 77,2%; caùn boä coâng nhaân
vieân ñeán khaùm chieám tyû leä cao nhaát 29,8%; hoïc
sinh/sinh vieân chieám 24,5%. Ñoái töôïng ñeán khaùm coù
trình ñoä vaên hoùa ñaïi hoïc/treân ñaïi hoïc cao nhaát,
chieám 44,8%, tieáp theo laø trung hoïc phoå thoâng:

33,6%.

Taàn suaát vaø tyû leä lyù do ñeán khaùm ñöôïc trình baøy
trong Baûng 2. Kieåm tra söùc khoûe: 43%; gaøy, meät moûi,
aên keùm: 29,8% laø lyù do chuû yeáu tôùi khaùm cuûa ñoái
töôïng nghieân cöùu. Soá ngöôøi ñeán khaùm vì lyù do moûi
xöông, khôùp laø 13%, thöøa caân/beùo phì laø 7,4%. Soá
ngöôøi ñeán khaùm vì roái loaïn môõ maùu, vieâm ñaïi traøng,
taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng laø khoâng ñaùng keå. 

Trieäu chöùng, beänh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu phaân
theo tuoåi ñöôïc trình baøy trong Baûng 3. Coù söï khaùc bieät
coù YNTK giöõa tuoåi vôùi tyû leä caùc trieäu chöùng, beänh
ñöôïc chaån ñoaùn. Nhoùm 16-19 tuoåi coù tyû leä TNLTD
cao nhaát: 43,6%; tieáp theo laø nhoùm 20-49 tuoåi:
36,5%. Trong khi ñoù, nhoùm treân 50 tuoåi coù tyû leä thöøa
caân laø 11,9%, beùo phì laø 10,3%; roái loaïn môõ maùu coù
tyû leä cao nhaát 6,6% cuõng ôû nhoùm treân 50 tuoåi. Tyû leä
thöa xöông/loaõng xöông ôû nhoùm treân 50 tuoåi cao
nhaát: 38,6% (nam 30,8%, nöõ 40,1%), ôû nhoùm 20-49
tuoåi laø 18,5% (nam 13,9%, nöõ 19,7%), vaø ôû nhoùm 16-
19 tuoåi cuõng laø 17,9% (nam 18,2%, nöõ 17,7%).
Khoâng coù söï khaùc bieät YNTK veà tyû leä thieáu vi chaát
vaø roái loaïn tieâu hoùa giöõa caùc nhoùm tuoåi (p > 0,05).

Baûng 1. Ñaëc ñieåm cuûa ñoái töôïng

Baûng 2. Lyù do ñeán khaùm

Baûng 3. Caùc beänh cuûa ñoái töôïng nghieân cöùu theo
nhoùm tuoåi



20 Taïp chí Y teá Coâng coäng, 4.2014, Soá 31

| TOÅNG QUAN & NGHIEÂN CÖÙU |

Caùc beänh cuûa ñoái töôïng ñeán khaùm phaân theo
ngheà nghieäp ñöôïc trình baøy trong Baûng 4. Coù söï
khaùc bieät YNTK giöõa caùc nhoùm ngheà nghieäp veà tyû
leä caùc trieäu chöùng, beänh ñöôïc chaån ñoaùn goàm
TNLTD, thöøa caân, beùo phì, roái loaïn môõ maùu, roái
loaïn tieâu hoùa, thöa xöông/loaõng xöông. Sinh vieân,
hoïc sinh laø ñoái töôïng coù tyû leä TNLTD cao nhaát,
chieám 52,5%, tieáp theo laø nhoùm coâng nhaân: 40,6%.
Nhoùm ñoái töôïng laøm kinh doanh, noäi trôï/höu trí coù
tyû leä thöøa caân töông ñöông vaø cao hôn 3 nhoùm coøn
laïi, töông öùng laø 11,4% vaø 11,4%. Nhoùm ñoái töôïng
noäi trôï/höu trí coù tyû leä thöa xöông/loaõng xöông raát
cao laø 31,5%, nhoùm coâng nhaân: 23,6%. Khoâng coù söï
khaùc bieät YNTK veà tyû leä thieáu vi chaát giöõa caùc
nhoùm ngheà nghieäp.

4. Baøn luaän

Tyû leä ñoái töôïng 16-49 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn laø
TNLTD raát cao, trong ñoù töø 16-19 tuoåi chieám 43,6%
vaø töø 20-49 tuoåi chieám 36,5%, chöùng toû dinh döôõng
cuûa ñoái töôïng chöa hôïp lyù neân chöa ñaït ñöôïc caân
naëng lyù töôûng. Tyû leä TNLTD ôû hoïc sinh/sinh vieân,
coâng nhaân cao cho thaáy khaåu phaàn aên cuûa 2 nhoùm
ñoái töôïng naøy coù theå chöa ñuû, hoaëc do caân naëng
khoâng taêng song haønh vôùi taêng chieàu cao. Ngöôïc
laïi, tyû leä ñoái töôïng treân 50 tuoåi ñöôïc chaån ñoaùn thöøa
caân/beùo phì, thöa xöông/loaõng xöông cao hôn so vôùi
ngöôøi treû tuoåi hôn. Keát quaû naøy cuõng töôïng töï nhö
keát quaû cuûa Wang vaø coäng söï cho thaáy nguy cô beùo
phì cuûa ngöôøi 35-44 tuoåi cao gaáp 1,19 laàn, ngöôøi 45-
54 tuoåi cao gaáp 1,09 laàn vaø ngöôøi 55-64 tuoåi cao gaáp
1,29 laàn so vôùi ñoái töôïng < 35 tuoåi [11]. 

Keát quaû toång ñieàu tra dinh döôõng toaøn quoác naêm
2010 cuûa vieän Dinh döôõng [1] cho thaáy tyû leä

TNLTD cuûa vuøng ñoàng baèng soâng Hoàng, trong ñoù
coù Haø Noäi laø 20,8%, thaáp hôn so vôùi keát quaû nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi. Keát quaû cuûa Ñinh Thò Phöông
Hoa vaø coäng söï [2] cho thaáy tyû leä TNLTD ôû phuï nöõ
20-35 tuoåi taïi Luïc Nam, Baéc Giang laø 39,1%. Keát
quaû cuûa chuùng toâi töông töï vôùi keát quaû cuûa Leâ Minh
Uy vaø coäng söï [3], theo ñoù, tyû leä TNLTD cao nhaát
ôû nhoùm 15-19 tuoåi (51%), tieáp ñeán laø nhoùm 20-24
tuoåi (28,1%), nhoùm 25-29 tuoåi (19,3%), tieáp tuïc
giaûm daàn tôùi nhoùm 45-49 tuoåi coøn 7,4%. TNLTD ôû
phuï nöõ aûnh höôûng tôùi quaù trình thai saûn, sinh nôû,
giaûm söùc ñeà khaùng, giaûm naêng suaát lao ñoäng, hoïc
taäp, giaûm khaû naêng chaêm soùc con caùi. Do ñoù, tö vaán
dinh döôõng ñeå giuùp beänh nhaân caûi thieän tình traïng
TNLTD laø nhu caàu quan troïng cuûa moät boä phaän
khoâng nhoû ngöôøi tröôûng thaønh vaø treû vò thaønh nieân. 

Thöøa caân/beùo phì, roái loaïn môõ maùu laø vaán ñeà
söùc khoûe cuûa ñoái töôïng laøm coâng vieäc kinh doanh,
noäi trôï/höu trí. Nhöõng ngöôøi naøy thöôøng coù ñieàu
kieän kinh teá toát hôn sinh vieân/hoïc sinh hay coâng
nhaân, neân cheá ñoä aên uoáng cuûa hoï toát hôn. Tính chaát
coâng vieäc kinh doanh baän roän, söï löôøi vaän ñoäng khi
coù tuoåi ôû ngöôøi veà höu, laøm noäi trôï, coù theå laø nguyeân
nhaân laøm gia taêng tyû leä thöøa caân, beùo phì, roái loaïn
môõ maùu.

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy, thöa
xöông/loaõng xöông coù xu höôùng taêng daàn theo tuoåi.
Keát quaû naøy cuõng phuø hôïp vôùi nghieân cöùu cuûa taùc
giaû khaùc [4], [8]. Tyû leä loaõng xöông trong nghieân
cöùu cuûa chuùng toâi töông ñöông vôùi keát quaû cuûa
Nguyeãn Trung Hoøa vaø coäng söï treân ngöôøi 45 tuoåi trôû
leân taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh, tyû leä loaõng xöông laø
39,9%, trong ñoù nöõ laø 41,5% vaø nam laø 37,8% [4].
Moät nghieân cöùu treân ngöôøi tröôûng thaønh 18-89 tuoåi
taïi thaønh phoá Hoà Chí Minh cho thaáy tyû leä loaõng
xöông ño baèng phöông phaùp DXA ôû nam treân 50
tuoåi laø 10% vaø nöõ laø 30% [7]. Tyû leä loaõng xöông cuûa
phuï nöõ treân 50 tuoåi trong nghieân cöùu cuûa Choi vaø
coäng söï laø 35,5%, nhöng cuûa nam treân 50 tuoåi laø
7,5% [6]. Söï khaùc bieät tyû leä loaõng xöông ôû nam giôùi
trong nghieân cöùu cuûa Choi vaø cuûa chuùng toâi laø do
ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa chuùng toâi chuû ñoäng tôùi
khaùm tö vaán dinh döôõng khi hoï coù vaán ñeà söùc khoûe.
Trong khi ñoù, ñoái töôïng nghieân cöùu cuûa Choi vaø
coäng söï laáy töø coäng ñoàng. Ngöôøi ta coù theå chaån ñoaùn
loaõng xöông baèng caùch ño maät ñoä xöông baèng
phöông phaùp sieâu aâm ñònh löôïng taïi goùt chaân [10].
Tuy nhieân, DXA laø phöông phaùp lyù töôûng, ñaït
chuaån vaøng, coù ñoä chính xaùc cao ñeå ño maät ñoä

Baûng 4. Caùc trieäu chöùng/beänh cuûa ñoái töôïng theo
ngheà nghieäp
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xöông chaån ñoaùn loaõng xöông. Hieän nay, nhieàu
beänh vieän, cô sôû nghieân cöùu ñaõ coù thieát bò ño maät
ñoä xöông baèng phöông phaùp DXA. Giaù thaønh ño
khoâng cao, ngöôøi daân coù theå chuû ñoäng tôùi ño ñeå xaùc
ñònh sôùm tình traïng thöa xöông, loaõng xöông vaø
ñieàu trò kòp thôøi. 

Duø nghieân cöùu naøy khoâng phaûi laø moät cuoäc ñieàu
tra treân coäng ñoàng, song thöa xöông/loaõng xöông
hay gaëp ôû moïi nhoùm ñoái töôïng, moïi ngaønh ngheà laø
keát quaû ñaùng chuù yù. Nhöõng ngöôøi laøm noäi trôï/höu
trí coù tyû leä cao nhaát. Coâng nhaân, ngöôøi laøm coâng
vieäc kinh doanh, ngay caû caùn boä coâng nhaân vieân
cuõng coù tyû leä khaù cao. Thöa xöông/loaõng xöông coøn
xuaát hieän ôû ngöôøi treû tuoåi nhö hoïc sinh/sinh vieân.
Loaõng xöông laø nguyeân nhaân laøm ñau, cong veïo coät
soáng, gaãy xöông nhaát laø gaõy coå xöông ñuøi, gaây toán
keùm chi phí chöõa beänh cuûa gia ñình vaø xaõ hoäi. Ñeå
giaûm caùc chi phí cho vieäc chöõa beänh, thì vieäc phoøng
choáng thöa xöông neân tieán haønh caøng sôùm caøng toát,
ngay töø khi coøn treû. 

Do thieáu vi chaát laø naïn ñoùi tieàm aån, khoâng nhìn
thaáy ñöôïc, neân so vôùi TNLTD, thöøa caân, beùo phì,
loaõng xöông thì thieáu vi chaát chöa phaûi laø moät vaán
ñeà söùc khoûe maø ngöôøi tröôûng thaønh quan taâm. Trong
nghieân cöùu naøy, tyû leä thieáu vi chaát chung laø 19,4%,
trong ñoù cao nhaát ôû nhoùm 16-19 tuoåi laø 23%. ÔÛ
nhoùm tuoåi naøy, ñang laø giai ñoaïn phaùt trieån chieàu
cao caû ôû nam vaø nöõ, vieäc bò thieáu vi chaát trong ñoù
coù thieáu saét, thieáu keõm, thieáu canxi vaø thieáu vitamin
D seõ aûnh höôûng tôùi phaùt trieån chieàu cao cuûa treû. Keát
quaû nghieân cöùu cuõng cho thaáy khoâng coù moái lieân

quan coù yù nghóa thoáng keâ giöõa thieáu vi chaát vôùi tuoåi
vaø ngheà nghieäp. Ñieàu ñoù chöùng toû nguy cô thieáu vi
chaát coù theå xaûy ra ôû moïi ñoái töôïng baát keå tuoåi vaø
ngheà nghieäp naøo. Phoøng choáng thieáu vi chaát cho
moïi ñoái töôïng ôû caùc ngaønh ngheà laø raát quan troïng
vaø caàn thieát. 

Caùc beänh maïn tính khoâng laây nhö ñaùi thaùo
ñöôøng, taêng huyeát aùp ñang coù xu höôùng gia taêng taïi
Vieät Nam [5], [9]. Hai beänh noùi treân coù lieân quan
tôùi cheá ñoä aên vaø hoaït ñoäng theå löïc, coù theå döï phoøng
xuaát hieän beänh töø raát sôùm baèng caùch thay ñoåi cheá
ñoä aên, taêng cöôøng hoaït ñoäng theå löïc. Tuy nhieân, tyû
leä tôùi khaùm do taêng huyeát aùp, ñaùi thaùo ñöôøng trong
nghieân cöùu cuûa chuùng toâi coøn raát thaáp. Lyù do laø khi
maéc beänh, ñoái töôïng thöôøng tôùi caùc beänh vieän
chuyeân khoa ñeå khaùm vaø ñieàu trò, chöù chöa chuù
troïng tôùi khaùm, tö vaán dinh döôõng. 

Tyû leä TNLTD (33,2%), thöa xöông/loaõng xöông
chieám 21,5% (ôû hoïc sinh/sinh vieân laø 15,6%), thieáu
vi chaát dinh döôõng (19,4%) laø nhöõng beänh chuû yeáu
ñöôïc chaån ñoaùn.

Tyû leä TNLTD ôû treû vò thaønh nieân cao hôn so vôùi
ngöôøi tröôûng thaønh. Coù moái lieân quan giöõa
TNLTD, thöøa caân, loaõng xöông, roái loaïn môõ maùu
vôùi ngheà nghieäp.

Khaùm tö vaán dinh döôõng caàn ñöôïc truyeàn thoâng
vaø trieån khai roäng taïi caùc cô sôû y teá, nhaèm caûi thieän
tình traïng dinh döôõng cuûa beänh nhaân, hoã trôï quaù
trình ñieàu trò caùc beänh maïn tính khoâng laây lieân quan
tôùi dinh döôõng, ñaëc bieät, thieáu naêng löôïng tröôøng
dieãn vaø thöa xöông/loaõng xöông. 
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