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Tyû leä thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai taïi moät soá 
xaõ huyeän Quyønh Phuï, Thaùi Bình naêm 2012

Phaïm Vaân Thuùy

Thieáu maùu ôû phuï nöõ, ñaëc bieät phuï nöõ coù thai laø vaán ñeà coù yù nghóa söùc khoûe coäng ñoàng ôû Vieät Nam.
Muïc tieâu: xaùc ñònh tyû leä thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai töø 13-24 tuaàn. Nghieân cöùu caét ngang moâ taû treân
143 phuï nöõ coù  thai  (PNCT). Keát quaû: giaù trò trung bình Hb cuûa PNCT theo nhoùm tuoåi thai cao nhaát
laø ôû nhoùm 13-16 tuaàn (120,1 ± 9,6), cao hôn coù yù nghóa thoáng keâ (p < 0,05) so vôùi nhoùm tuoåi thai 17-
20 tuaàn (115,7± 8,2) vaø 21-24 tuaàn (114,7 ± 8,9). Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT 13-24 tuaàn thai laø 27,3%.
Tuoåi thai töø 13-16 tuaàn coù tyû leä thieáu maùu thaáp nhaát (25%) vaø khi tuoåi thai töø 21-24 tuaàn phuï nöõ bò
thieáu maùu cao nhaát (28,8%). Tyû leä thieáu maùu cuûa phuï nöõ coù thai laàn ñaàu laø 33,3%, vaø töø laàn thöù 3
trôû leân laø 22,2%. PNCT coù duøng vieân saét thì tyû leä thieáu maùu laø 23,4%, PNCT khoâng duøng vieân saét coù
tyû leä thieáu maùu laø 52,6%, khaùc nhau coù YNTK (p < 0,05). Keát luaän: Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT coù
thai 13-24 tuaàn laø 27,3%, coù YNSKCÑ möùc trung bình. Tyû leä thieáu maùu giaûm daàn theo soá laàn mang
thai. PNCT ñaõ duøng vieân saét thì tyû leä thieáu maùu thaáp hôn so vôùi PNCT khoâng duøng vieân saét. Do vaäy,
caàn tuyeân truyeàn veà taùc haïi cuûa thieáu maùu vaø höôùng daãn boå sung vieân saét cho PNCT thöôøng xuyeân,
ñeàu ñaën töø tröôùc khi coù thai, nhaèm phoøng choáng thieáu maùu.

Töø khoùa: thieáu maùu, phuï nöõ coù thai 13-24 tuaàn

Anemia rate in pregnant women in some
communes of Quynh Phu district, Thai Binh

province in 2012

Pham Van Thuy

Anemia in women, especially pregnant women manifests significant issues of public health in Viet
Nam. Objective: to determine the rate of anemia in pregnant women with 13-24 weeks of gestation.
A cross-sectional study was conducted with 143 pregnant women (PW). Results: The mean Hb value
(g/l) by gestational age group was the highest at 13-16 weeks of pregnancy (120.1 ± 9.6), statistically
significant (p < 0.05) compared with those having 17-20 weeks of gestation (115.7 ± 8.2) and weeks
21-24 (114.7 ± 8.9). Anemia prevalence in PW with 13-24 weeks of gestation was 27.3 %. Women
with 13-16 weeks of gestation had the lowest rate of anemia (25%) while for those who had from 21-
24 weeks of gestation, anemia prevalence was 28.8%. The prevalence of anemia was high for the first
pregnancy (33.3%), and from the 3rd pregnancy was 22.2%. The prevalence of anemia in women who
used iron tablets was 23.4%, significantly lower as compared to those having no iron tablets (anemia
rate was 52.6 %, p < 0,05). Conclusion: The prevalence of anemia in pregnant women with 13-24
weeks of gestation was 27.3%, with medium level of public health significant issues. The prevalence
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1. Ñaët vaán ñeà

Thieáu maùu thieáu saét ôû phuï nöõ ñaëc bieät phuï nöõ
coù thai laø vaán ñeà coù yù nghóa söùc khoûe coäng ñoàng ôû
nhieàu nöôùc ñang phaùt trieån, trong ñoù coù Vieät Nam
[4]. Thieáu maùu ñeå laïi nhöõng haäu quaû naëng neà, aûnh
höôûng xaáu tôùi chaát löôïng cuoäc soáng sau naøy cuûa caû
meï vaø con. Thieáu saét khaù phoå bieán taïi Vieät Nam bôûi
vôùi taäp quaùn aên uoáng truyeàn thoáng neân khaåu phaàn
aên cuûa ngöôøi Vieät Nam môùi ñaùp öùng ñöôïc khoaûng
50% nhu caàu khuyeán nghò veà saét cuûa cô theå. Thieáu
saét ôû phuï nöõ mang thai naëng hôn do nhu caàu veà saét
ôû phuï nöõ coù thai taêng cao hôn so vôùi tröôùc khi coù thai
vaø taêng daàn theo söï phaùt trieån cuûa thai nhi [8]. 

Chieán löôïc Quoác gia veà Dinh döôõng giai ñoaïn
2010-2020 do Thuû töôùng Chính phuû pheâ duyeät ñaõ
xaây döïng muïc tieâu giaûm tyû leä thieáu maùu ôû phuï nöõ coù
thai xuoáng döôùi 28% vaøo naêm 2010 vaø 23% naêm
2015. ÔÛ nöôùc ta, hôn möôøi naêm qua, nhaèm phoøng
choáng thieáu maùu cho coäng ñoàng, chöông trình boå
sung vieân saét/acid folic ñaõ ñöôïc trieån khai roäng raõi
treân toaøn quoác vaø ñaõ ñaït ñöôïc nhieàu keát quaû toát, tuy
nhieân, tyû leä thieáu maùu thieáu saét ôû phuï nöõ noùi chung
vaø phuï nöõ coù thai noùi rieâng vaãn coøn cao. Quyønh Phuï
laø moät huyeän ngheøo cuûa tænh Thaùi Bình, thuaàn noâng,
ñôøi soáng cuûa ngöôøi daân coøn gaëp nhieàu khoù khaên,
vieäc boå sung vieân saét cho phuï nöõ mang thai ñaõ ñöôïc
tuyeân truyeàn, nhöng chöa ñöôïc quan taâm thoûa ñaùng.
Do vaäy, chuùng toâi trieån khai ñeà taøi ñaùnh giaù tyû leä
thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai taïi moät soá xaõ huyeän
Quyønh Phuï, Thaùi Bình naêm 2012, xaùc ñònh tyû leä
thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai töø 13-24 tuaàn, nhaèm ñeà
xuaát caùc giaûi phaùp can thieäp phoøng choáng thieáu maùu.

2. Phöông phaùp nghieân cöùu

2.1. Ñoái töôïng

Phuï nöõ coù  thai  (PNCT) töø 13-24 tuaàn tuoåi thai,

tính töø ngaøy ñaàu tieân cuûa kyø kinh cuoái cuøng. 

Tieâu chuaån löïa choïn ñoái töôïng: khoâng bò thieáu
maùu naëng (Hb > 70 g/l), khoâng maéc caùc beänh maïn
tính hay beänh thai ngheùn (ñoái töôïng ñöôïc khaùm toång
quaùt tröôùc khi tham gia ñeå loaïi tröø), vaø cam keát tình
nguyeän tham gia.

Ñòa ñieåm nghieân cöùu: taïi 7 xaõ, huyeän Quyønh
Phuï (Quyønh Trang, Quyønh Hoa, Quyønh Myõ, Quyønh
Hoäi, Quyønh Hoaøng, Quyønh Nguyeân vaø Quyønh
Giao).

2.2. Phöông phaùp nghieân cöùu

Thôøi gian nghieân cöùu: thaùng 8/2012

Thieát keá nghieân cöùu: caét ngang moâ taû 

Côõ maãu: aùp duïng coâng thöùc cho nghieân cöùu tyû leä,
n  =  Z2(1- α/2) x p x (1- p)/e2, trong ñoù, n laø soá ñoái
töôïng caàn ñieàu tra, vôùi ñoä tin caäy 95% (α= 0,05), thì
Z=1,96; p: tyû leä beänh, döïa vaøo keát quaû cuûa caùc
nghieân cöùu tröôùc, tyû leä thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai
khoaûng 23,7% [4], e laø sai soá cho pheùp choïn = 0,05
ta coù n= 142

Choïn maãu: choïn ngaãu nhieân 7 xaõ trong toång soá
38 xaõ cuûa huyeän Quyønh Phuï. Choïn toaøn boä phuï nöõ
coù thai töø 13-24 tuaàn thai, theo danh saùch ñöôïc quaûn
lyù taïi 7 xaõ vaø boác thaêm ngaãu nhieân ñeå ñuû soá ñoái
töôïng nghieân cöùu 

Caùc kyõ thuaät aùp duïng trong nghieân cöùu

Phoûng vaán tröïc tieáp ñoái töôïng: Söû duïng boä caâu
hoûi ñöôïc thieát keá saün ñeå thu thaäp thoâng tin veà kieán
thöùc dinh döôõng, tình hình boå sung vi chaát dinh
döôõng cuõng nhö beänh taät.

Kyõ thuaät caân: Söû duïng caân TANITA (ñoä chính
xaùc 0,1kg), keát quaû ñöôïc ñoïc theo ñôn vò kg vôùi 1
soá leû.

Caùc chæ soá sinh hoùa: vaøo buoåi saùng töø 8 - 11h taïi
traïm Y teá xaõ, moãi ñoái töôïng ñöôïc laáy maùu ven vaøo

of anemia decreased with the number of pregnancies. Subjects who used iron tablets had lower
anemia prevalence than non-users of iron tablets. There is a need to propagate the causes of anemia,
and regular iron supplementation needed for PW before pregnancy to prevent anemia.
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oáng nghieäm, theo kyõ thuaät laáy maùu ven ñaõ ñöôïc taäp
huaán. Ño haøm löôïng Hemoglobin (Hb, g/l) trong
maùu toaøn phaàn baèng HemoCue (Hemocue 301,
Thuïy Ñieån). Quality control (QC) ñöôïc ño haøng
ngaøy tröôùc khi baét ñaàu, 10% soá maãu ñöôïc ño laïi hai
laàn ñeå kieåm tra ñoä chính xaùc. Thieáu maùu ôû phuï nöõ
coù thai khi Hb < 110 g/l [8]. 

Xöû lyù soá lieäu 

Phaàn meàm SPSS 13.5 (SPSS Inc, Chicago) ñöôïc
söû duïng ñeå phaân tích soá lieäu. Caùc test-t ñoäc laäp,
gheùp caëp, test Mann Whitney U ñöôïc duøng ñeå so
saùnh caùc soá trung bình. Test Khi bình phöông ñöôïc
duøng ñeå so saùnh tyû leä.

Ñaïo ñöùc nghieân cöùu

Ñeà cöông nghieân cöùu ñöôïc thoâng qua Hoäi ñoàng
Khoa hoïc vaø Y ñöùc cuûa Vieän Dinh döôõng. Moïi vaán
ñeà lieân quan ñeán ñoái töôïng ñeàu ñöôïc giaûi thích vaø
ñoái töôïng kyù cam keát tröôùc khi tham gia.

3. Keát quaû  

Toång soá 143 phuï nöõ coù thai ñaõ tham gia nghieân
cöùu, thoâng tin chung veà ñoái töôïng nhö sau: ña soá ñoái
töôïng coù tuoåi töø 21-30 (69,9%); nhoùm tuoåi 18-20
chieám 6,3%, 30-40 tuoåi chieám 8,4%. Phuï nöõ coù thai
13-16 tuaàn chieám tyû leä thaáp nhaát (22,4%), thai 17-
20 tuaàn chieám 31,5% vaø phaàn lôùn ñoái töôïng coù thai
21-24 tuaàn (46,1%). Ñoái töôïng chuû yeáu coù trình ñoä
tieåu hoïc vaø trung hoïc cô sôû (64,3%), coù trình ñoä
THPT chieám 16,1%. Phuï nöõ laø coâng nhaân chieám tyû
leä cao (59,4%), noâng daân thaáp nhaát 13,3%. 

Tyû leä phuï nöõ mang thai laàn ñaàu laø 31.5%, laàn 2
laø 43.3% vaø laàn 3 laø 25.3%. Phuï nöõ coù Hb thaáp nhaát
laø 95 g/l, cao nhaát laø 139 g/l vaø coù noàng ñoä Hb trung
bình laø 116,2 ± 9,1 g/l. Qua phoûng vaán ñoái töôïng,
chuùng toâi ñöôïc bieát, tröôùc coù thai, phuï nöõ cuõng ñaõ
töï mua vieân saét ñeå uoáng, tuy nhieân, hoï uoáng khoâng

ñeàu vaø khoâng nhôù haøm löôïng bao nhieâu, soá ñoù laø
129 ngöôøi, chieám 86,7%, hoaøn toaøn chöa söû duïng
vieân saét laø 19 ngöôøi (13,3%).

Keát quaû Baûng 1 cho thaáy giaù trò trung bình Hb
theo tuoåi cuûa PNCT cao nhaát laø nhoùm tuoåi 31-35
(118,9 ± 9,3), cao hôn coù YNTK (p < 0,05) so vôùi
nhoùm thaáp nhaát laø nhoùm tuoåi 36-40 (113,2 ± 7,0)

Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT coâng nhaân laø 29,4%
vaø cao hôn, nhöng khoâng coù yù nghóa thoáng keâ (p >
0,05) so vôùi phuï nöõ laøm noâng nghieäp vaø ngheà khaùc
laø 24,1% (Baûng 2). 

Giaù trò trung bình Hb cuûa PNCT theo nhoùm tuoåi
thai (Baûng 3) cao nhaát laø töø 13-16 tuaàn (120,1 ±
9,6), cao hôn so vôùi nhoùm tuoåi thai 17-20 tuaàn
(115,7± 8,2) vaø 21-24 tuaàn (114,7 ± 8,9), söï khaùc
bieät coù YNTK (p < 0,05). Tyû leä thieáu maùu chung cuûa
PNCT laø 27,3%. Tuoåi thai töø 13-16 tuaàn coù tyû leä
thieáu maùu thaáp nhaát (25%) vaø khi tuoåi thai töø 21-24
tuaàn phuï nöõ bò thieáu maùu cao nhaát (28,8%). Möùc ñoä
thieáu maùu cuûa PNCT ôû möùc ñoä trung bình, khoâng coù
thieáu maùu ôû möùc naëng, theo phaân loaïi cuûa TCYTTG
[2]. Tyû leä thieáu vaø möùc ñoä thieáu maùu giöõa caùc nhoùm
theo tuoåi thai khaùc nhau khoâng coù YNTK (p > 0,05).

Xeùt tyû leä thieáu maùu theo soá laàn mang thai, keát
quaû Baûng 4 cho thaáy, tyû leä thieáu maùu cuûa phuï nöõ
coù thai laàn ñaàu cao nhaát chieám 33,3%, vaø töø laàn thöù
3 trôû leân laø 22,2%. Tyû leä thieáu maùu ñaõ giaûm daàn

Baûng 1. Giaù trò trung bình Hb theo tuoåi cuûa PNCT

Baûng 2. Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT theo ngheà nghieäp

Baûng 3. Giaù trò Hb trung bình, tyû leä vaø phaân loaïi
thieáu maùu theo tuoåi thai
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theo soá laàn mang thai, söï khaùc bieät khoâng coù YNTK
(p > 0,05).

Baûng 5 cho thaáy soá PNCT coù duøng vieân saét thì
tyû leä thieáu maùu chieám tyû leä thaáp hôn (23,4%), trong
khi ñoù soá PNCT khoâng duøng vieân saét thì tyû leä thieáu
maùu raát cao (52,6%), cao hôn nhieàu so vôùi PNCT
hieän ñang duøng vieân saét, söï khaùc nhau naøy coù
YNTK (p < 0,05).

4. Baøn luaän

Keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi cho thaáy, döôùi
21 tuoåi vaø treân 35 tuoåi, haøm löôïng Hb trung bình
thaáp nhaát (Baûng 1), nhö vaäy, giai ñoaïn sinh con toát
nhaát neân trong khoaûng töø 21-35 tuoåi. Tyû leä thieáu
maùu cuûa PNCT töø 13 - 24 tuaàn laø 27,3%, coù yù nghóa
söùc khoûe coäng ñoàng möùc trung bình theo phaân loaïi
cuûa Toå chöùc Y teá theá giôùi [8]. Tyû leä naøy cuûa chuùng
toâi, thaáp hôn tyû leä thieáu maùu cuûa phuï nöõ coù thai
trong cuoäc Toång ñieàu tra dinh döôõng naêm 2010 cuûa
Vieän Dinh döôõng laø 33.8% cho vuøng noâng thoân Vieät
Nam, nhöng cao hôn so vôùi vuøng ñoàng baèng soâng
Hoàng laø 23.7% (Thaùi Bình laø tænh naèm trong vuøng
Ñoàng baèng soâng Hoàng) [7]. Tyû leä naøy cuõng cao hôn

so vôùi phuï nöõ coù thai khu vöïc phöôøng/xaõ TP Hoà Chí
Minh [2] laø 17.5%. So vôùi caùc nöôùc trong khu vöïc
thì tæ leä thieáu maùu ôû thai phuï nhoùm nghieân cöùu thaáp
hôn so vôùi vuøng noâng thoân cuûa Trung Quoác [5] laø
48% vaø thaáp hôn so vôùi Malaysia laø 35% [6]. Tyû leä
thieáu maùu khaùc nhau coù theå laø do caùc vuøng sinh thaùi
khaùc nhau, tuy nhieân, ngay trong vuøng ñoàng baèng
soâng Hoàng, keát quaû cuûa chuùng toâi taïi Thaùi Bình vaãn
cao hôn so vôùi soá lieäu ñieàu tra toaøn quoác naêm 2000,
ñieàu naøy cho thaáy, tyû leä thieáu maùu coù theå bò aûnh
höôûng bôûi tình hình kinh teá - xaõ hoäi, phuï thuoäc vaøo
löôïng saét döï tröõ cuûa cô theå ngöôøi meï, vaøo löôïng saét
khaåu phaàn aên cuûa baø meï, vaøo tình traïng thai vaø vaøo
soá laàn mang thai…

Trong nghieân cöùu naøy, tuoåi thai caøng taêng thì
haøm löôïng Hb trung bình caøng giaûm vaø do vaäy, tyû
leä thieáu maùu caøng taêng. Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT
theo tuaàn thai dao ñoäng töø 25-28,8%, tyû leä naøy
thaáp hôn so vôùi keát quaû cuûa Tröông Maïnh Söùc veà
tình traïng thieáu maùu dinh döôõng ôû baø meï coù thai
töø 3-6 thaùng tuoåi taïi thaønh phoá Phuû Lyù naêm 2011
laø 29,0% [3].

Phuï nöõ coù thai laàn ñaàu tyû leä thieáu maùu cao nhaát
laø 33,3%, coù thai laàn thöù 2 laø 25,8% vaø töø laàn thöù 3
trôû leân laø 22,2%. Theo Nguyeãn Thò Tuyeát Mai vaø
coäng söï nghieân cöùu thieáu maùu ôû phuï nöõ coù thai naêm
2002 cho keát quaû tyû leä thieáu maùu taêng theo soá laàn
mang thai; mang thai laàn 1 tyû leä thieáu maùu laø 37%,
laàn 2 (42%), laàn 3 (50%) [1]. Keát quaû ngöôïc laïi vôùi
keát quaû nghieân cöùu cuûa chuùng toâi. Ñieàu naøy coù theå
laø do vaøo thôøi ñieåm 2002 phuï nöõ sinh nhieàu con
hôn, khoaûng caùch caùc laàn sinh ngaén, ñieàu kieän kinh
teá coøn khoù khaên; coøn ôû thôøi ñieåm hieän nay, phuï nöõ
sinh ít con hôn, ñeû thöa hôn vaø quan troïng laø chöông
trình quoác gia phoøng choáng thieáu maùu thieáu saét ñaõ
trieån khai trong nhieàu tænh thaønh vaø ñaõ ñaït ñöôïc
hieäu quaû nhaát ñònh, coù theå khi coù thai laàn ñaàu, caùc
baïn treû chöa coù hieåu bieát ñuùng veà phoøng choáng
thieáu maùu, nhöng sau ñoù ñöôïc tuyeân truyeàn giaùo
duïc, phaàn lôùn phuï nöõ coù thai ñaõ bieát vaø yù thöùc hôn
ñöôïc veà vieäc chaêm soùc söùc khoûe nhaát laø phoøng
choáng thieáu maùu.

PNCT coù duøng vieân saét thì tyû leä thieáu maùu
chieám tyû leä thaáp laø 23,4%, trong khi ñoù, PNCT
khoâng duøng vieân saét thì tyû leä thieáu maùu raát cao
52,6%. Keát quaû cuûa chuùng toâi töông töï nhö keát quaû
nghieân cöùu cuûa Tröông Maïnh Söùc veà tình traïng
thieáu maùu dinh döôõng ôû baø meï coù thai 3 - 6 thaùng
tuoåi taïi Phuû Lyù naêm 2011, PNCT coù uoáng vieân saét

Baûng 4. Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT theo soá laàn
mang thai

Baûng 5. Tyû leä thieáu maùu cuûa PNCT theo möùc ñoä söû
duïng vieân saét
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tyû leä thieáu maùu laø 23,3% vaø khoâng uoáng laø 70% [3].
Nhö vaây, phuï nöõ coù thai uoáng vieân saét thöôøng xuyeân
töø khi baét ñaàu coù thai, tyû leä thieáu maùu giaûm raát
nhieàu. Toùm laïi, tyû leä thieáu maùu cuûa phuï nöõ coù thai
13-24 tuaàn laø 27,3%, coù yù nghóa söùc khoûe coäng ñoàng
möùc trung bình.

Tyû leä thieáu maùu giaûm daàn theo soá laàn mang thai,
söï khaùc bieät khoâng coù YNTK. 

PNCT ñaõ duøng vieân saét thì tyû leä thieáu maùu thaáp
hôn coù YNTK (23,4%) so vôùi PNCT khoâng duøng
vieân saét, coù tyû leä thieáu maùu laø 52,6%.

Chuùng toâi ñeà nghò caàn tuyeân truyeàn veà taùc haïi
cuûa thieáu maùu vaø höôùng daãn boå sung vieân saét cho
phuï nöõ coù thai thöôøng xuyeân, ñeàu ñaën töø tröôùc khi
baét ñaàu coù thai, nhaèm phoøng choáng thieáu maùu cho
PNCT. 
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